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Gripa un citas elpcelu infekcijas 2021.-2022. gada sezona
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KOPSAVILKUMS PAR 2022. GADA 01. NEDELU

2022. gada 01. nedela (03.01. — 09.01.) informacija par pacientu skaitu, kas vérsusies
ambulatorajas arstniecibas iestades akitu elpcelu infekciju gadijumos, sanemta no 42 gimenes
arstu praksém. Pacientu ipatsvars ar elpcelu infekcijam veido 21% no kopéja pacientu skaita,
kas vérsusies ambulatorajas iestadés 01. nedela.

Latvija no 2021. gada 47. nedglas tiek registréti sporadiski gripas gadijumi. 2022. gada
01. nedgla par diviem kliniski apstiprinatiem gripas gadijumiem zinoja gimenes arsta prakses
(GAP) Jurmala. Vidgja intensitate Latvija - 3,0 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. leprieksejas
nedelas par kliniski apstiprinatiem gripas gadijumiem zinoja Liepajas, Rigas un Daugavpils
GAP.

Pacientu vérSanas citu akato augs$¢jo elpcelu infekciju (AAEI) gadijumos 01. nedgla
paaugstinajusies — registréti 1236,7 AAEI gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, tas varétu biit
saistits ar TsuU iepriek$€jo darba ned€lu. Visaugstaka intensitate novérota beérniem vecuma grupa
0-4 gadi un ar 5-14 gadi. Augstaka intensitate registréta Liepaja, Gulbené un Valmiera.

Pneimoniju gadijumos vérsusies 16 pacienti (24,2 gadijumi uz 100 000 iedz.), kas ir
vairak neka 52. nedéla (18,1 uz 100 000 iedz.). Pneimoniju gadijumi registréti visas vecuma
grupas, tacu augstaka saslimstiba registréta bérniem 0—4 gadu vecuma grupa (119,3 uz 100 000
iedz.).

VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” (BKUS) zinoja par vienu A tipa gripas
virusa apstiprinatu gadijumu 2021. gada 01. nedgla, pacients bija hospitaliz&ts.

Virusologijas dati

SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija (NMRL) 2022. gada 01. ned€la izmekl&tajos kliniskajos
paraugos gripas virusi nav noteikti.

Apstiprinati dazadi elpcelu virusi: respiratori sincitialie virusi (RSV), rinovirusi,
bokavirusi, paragripas virusi un adenovirusi.



GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

Gripas intensitate administrafivajas teritorijas 2020.-2021. un 2021.-2022. gada sezona

2022. gada Ol.nedéla no gimenes arstu praksém desmit monitoringa ieklautajas
teritorijas sanemta informacija par diviem kliniski apstiprinatiem gripas gadijumiem ( Jirmala).

2021. gada 51. nedgla tika zinots par pieciem gripas gadijumiem Liepaja, vienu Riga un
par vienu kliniski apstiprinatu gripas gadijumu Daugavpili.
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Gripas intensitate 2021.—2022. gada un ieprieksejas sezondas

Kops sezonas sakuma (2021. gada 40. nedéla) Latvija tiek registréti sporadiskie gripas
gadijumi. 2022. gada 01. nedéla registréti divi gripai lidzigi saslim$anas gadijumi (gripa
noteikta kliniski). Tapat ka pagajuso sezonu attiecigaja laika perioda Latvija gripas aktivitate ir
Zema.
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Akiitas augséjo elpcelu infekcijas 2021.—2022. gada un iepriek$ejas sezonas

2021. gada 40. — 2022. gada 01. nedgla pacientu vérSanas ambulatorajas arstniecibas
lestades AAEI gadijumos, salidzinot ar ieprieksgjas sezonas un p&dgjo piecu sezonu Vidgjiem
raditajiem, bija ievérojami augstaka. Salidzinajuma ar ieprieks$€jo nedélu saslimstiba ar AAEI

palieilinajusies, kas var€tu bt saistits ar 1su ieprieksgjo darba nede]u.
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Pneimonijas 2021.—2022. gada un ieprieksejas sezonas

Ambulatorajas iestadés veérsusos pacientu skaits pneimoniju gadijumos 2022. gada O1.
nedela, salidzinot ar iepriek$&jo 52. nedelu, palielinajas.
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STACIONETIE PACIENTI GRIPAS GADIJUMOS

Stacionetie pacienti 2021.—2022. gada un iepriek$ejas sezonas

2022. gada 01. nedéla VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” (BKUS) zinoja par
vienu stacion&tu pacientu, kuram apstiprinata A tipa gripa.

leprieksgja 2020.-2021. gada sezona kopa bija pazinots par diviem stacionétiem
pacientiem ar aizdomam par gripas infekciju, informacija bija sanemta no BKUS. Savukart
2019.-2020. gada sezona monitoringa iesaistitajas 11 slimnicas kopa bija stacionéti 1 249

pacienti ar diagnozi gripa un 239 pacienti ar diagnozi gripas izraisita pneimonija.
GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

Kops sezonas sakuma (2021. gada 40. nedgla) pazinojumi par naves gadijumiem
pacientiem ar apstiprinatu gripu vai ar aizdomam par gripas infekciju nav sanemti.

Ieprieksgja 2020.-2021. gada sezona Latvija pazipojumi par naves gadijumiem
pacientiem ar apstiprinatu gripu vai aizdomam par gripas infekciju netika sanemti.

Savukart 2019.—2020. gada sezona Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) bija
apkopojis informaciju par 26 letaliem gadijumiem (dati papildinati no SPKC Latvijas
iedzivotaju naves célonu datu bazes, kur “Medicinas aplieciba par naves céloni” diagnoze gripa
(SSK kods J10-J11) bija noradita ka viens no naves céloniem).

VIRUSOLOGIJAS DATI

SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionala mikrobiologijas
references laboratorija (NMRL)! kops sezonas sakuma (2021. gada 40. nedgla) izmeklgti 797
pacientu kliniskie paraugi. No ieprieksjas ned€las apstiprinasanai atsttiti divi A tipa gripas
virusa paraugi, viens no tiem raksturots ka A/H3 gripas viruss un otrajam paraugam nebija
iesp&jams noteikt apakstipu sakara ar nepietickamu RNS daudzumu parauga.
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40. 73 1 21 7| 10| 1 2 1 24 32.9 0.0] 27
41. 68 5/ 2| 7| 2| 2 18| 26.5 0.0] 7.4
42 75 11 1 8 2 1 2 15/ 20.0 0.0] 10.7
43. 89 1 3 3| 4 1 2 2 16/ 18.0 0.0 3.4
44, 70 3 3| 4 1 11| 157 0.0, 43
45, 67 5 5 7.5 0.0 15
46 56 11 2 1 5 9| 16.1 0.0] 3.6
47. 40 1 1 1 1 4 10.0 0.0] 25
48. 49 6] 1| 1| 4 2 1 15| 30.6 0.0 12.2
49, 38 3 2| 4] 2 1 12| 31.6 0.0 7.9
50. 41 2 4 3 2 11| 26.8 4.9 9.8
51. 45 3 11 4 2 10| 22.2 0.0] 6.7
52. 45 5 1 3 2| 2 13| 28.9 11.1f 2.2
01. 41 5 1 2 1 10| 24.4 0.0] 12.2
Kopa 797 7 0 1 0 2| 3| 51| 23| 45| 13| 23 1| 4| 173| 21.7 09| 64

Saja sezona (no 2021. gada 40. lidz 2022. gada 01. nedglai), salidzinot ar iepriek3gjas
2020. —2021. gada sezonas attiecigo periodu, NMRL palielinajies apstiprinato RSV skaits —
kopa apstiprinats 51 respiratori sincitialais viruss (6,4% no izmekl&tajiem paraugiem).

1 https://www.aslimnica.lv/lv/saturs/nacionala-mikrobiologijas-references-laboratorija
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PVO EIROPAS REGIONA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA
Eiropas gripas uzraudzibas tikla Flu News Europe zinojums ?

2021. gada 52. nedela (27.12. - 02.01.) gripas aktivitate turpinaja pieaugt visa Eiropas
regiona.

Par plasi izplatitu gripas aktivitati un/vai vidgju vai augstu gripas intensitati zinoja Albanija,
Izragla, Ziemelu Makedonija, Norvégija, Krievijas Federacija un Zviedrija.

No izmekletajiem paraugiem uzraudzibas tikla primaras veselibas apripes iestades
pacientiem, kuriem bija gripai lidzigi simptomi (ILI, influenza-like illness) vai akatu respiratoru
infekciju (ARI) simptomi, 23%, bija pozitivi uz gripas virusiem, parsvara noteikts A(H3) gripas
VIruss.

Sesas valstis zinoja par pozitivo paraugu ipatsvaru virs 10% - Arménija (78%), Izrag€la
(68%), Zviedrija (36%), Francija (33%), Moldovas Republika (24%) un Albanija (18%).

No intensivas terapijas nodalam (ITN) tika zinots par hospitalizétiem gadijumiem ar
apstiprinatu gripas virusa infekciju (29 A tipa virusi un 1 B tipa viruss) un SARI uzraudzibas
(18 A tipa virusi). Par ITN stacionétiem pacientiem (kopa 30) zinoja Francija, Zviedrija un
Apvienota Karaliste. A tipa gripas virusi konstatéti biezak 97% (n=29), neka B tipa gripas virusi
3% (n=1)..

Kvalitativie indikatori

No 30 valstim, kas zinojusas par geografisko izplatibu, 19 valstis informgja, ka gripas
intensitate nav parsniegusi bazes limeni, par zemu aktivitati zinojusas 10 valstis un par vidgju
aktivitati zinoja ZiemelJu Makedonija.

No 30 valstim, kas atzimg&ja teritorialas izplatibas raditajus, 9 informgja, ka gripas aktivitate
nav noveérota, 10 valstis inform&ja par sporadisku gripas izplatibu, 2 valstis zinoja (lgaunija un
Serbija) par lokalu izplatibu, 4 valstis (Francija, Moldovas Republika, Zieme]u Makedonija un
Ukraina) zinoja par regionalo gripas izplatibu un 5 valstis (Albanija, Izragla, Norvégija,
Krievijas Federacija un Zviedrija) par plasu gripas izplatibu.

Gripas virusu tipeé$ana arpus gripas uzraudzibas tikla

Virusa tips un 2021. gada 52. nedela 2021.-2022. gada sezona kopa
apakstips %° %?

A tipa gripas virusi 3634 99% 21108 95%
A(H1IN1)pdmO09 41 1% 274 1%
A(H3N2) 1418 39% 7991 38%
A netipéts 2175 60% 12 843 61%

B tipa gripas virusi 32 1% 1003 5%
B/Victoria linija 0 0% 7 1%
B Yamagata linija 0 0% 1 0%
Nav noteikta lmnija 32 100% 995 99%

Noteikts kopa (Izmeklet
oteikts kopa (Izmeklets 5 566 50 398) 22 111 (841 768)
kopa)
2 A un B tipa virusiem Saucgjs ir kopgjais noteikto gripas virusu skaits; A tipa gripas virusu apakstipiem
saucejs 1r kopgjals tipeto A tipa gripas virusu skaits; B tipa gripas virusu celmiem saucejs Ir kopgjais raksturoto
js ir kopgjais ti Ati i kaits; B ti i Imi js ir kopgjais rak B
tipa gripas virusu skaits

2 https://flunewseurope.org/



Pasaules Veselibas organizacijas Globala gripas uzraudzibas tikla
2021. gada 20. decembra 409. zinojums (balstoties uz datiem lidz 5. decembrim) 3

Pasreizgjie gripas uzraudzibas dati ir jainterpret€ piesardzigi, jo notickosa COVID-19
pandémija dazados apméros ir ietekm€jusi pacientu iestazu meklejumu, arstniecibas personala
darbu, ka ari testéSanas prioritates un iesp&jas dalibvalstis. Dazadie dalibvalstu istenotie
higiénas un fiziskas distancé$anas pasakumi, lai samazinatu SARS-CoV-2 virusa parnesanu,
visticamak, ir ietekm&jusi gripas virusa izplatibas samazinasanos.

- Pasaules meroga gripas aktivitate turpina pieaugt, bet joprojam ir krietni zemaka Itment,
neka bija noverots ieprieksgjas sezonas.

- Lidz ar gripas gadijjumu atklaSanas palielinaSanos pandémijas laika, rekomende
pastiprinat epidemiologisku uzraudzibu gripas monitoringam un SARS-CoV-2 virusam, ka ari
veicinat vakcinacijas kampanu, lai novérstu smagas saslimSanas un hospitalizaciju augsta riska
grupam.

- Ziemelu puslodes mérena klimata zona gripas aktivitate joprojam ir zema, bet sak
palielinaties. Konstatéta gan A, gan B tipa gripa

- Ziemelamerika gripas noteikSanas gadijumu skaits palielinajas (galvenokart A(H3N2)),
bet kopuma saglabajas zems. Respiratori sincitiala virusa (RSV) aktivitate samazinajas
Amerikas Savienotas valstis (ASV) un Kanada.

- Eiropa gripas aktivitate turpina palielinaties, parsvara doming A tipa gripa - A(H3N2).

- Austrumazija gripas aktivitate turpina pieaugt, bet kopuma saglabajas zema aktivitate.
Parsvara doming B tipa gripas viruss (B-Victoria linija).

- Karibu juras regiona un Centralamerika atseviskas valstis zinots par sporadiskiem A un
B tipa gripas virusa gadijumiem, ka ari zinots par paaugstinatu RSV aktivitati atseviskas valstis.

- Tropu Dienvidamerika par A(H3N2) gripas gadijumiem tika zinots no Brazilijas.
Atseviskas valstis tika zinots par RSV aktivitates pieaugumu un smagu akiitu respiratoru
infekciju (SARI).

- Tropu Afrika gripas aktivitate Samazinajas pec aktivitates palielinaSanas kops
septembra, konstatéta gan A, gan B tipa gripa.

- Dienvidazija gripas virusa atklasanas gadijumu skaits turpina samazinaties, doming
A(H3N2).

- Dienvidaustrumu Azija tika konstatéts viens gripas virusa gadijums - A(H3N2), zinots
Filipinas.

- Dienvidu puslodes mérena klimata josla saglabajas zema gripas aktivitate, salidzinajuma
ar iepriek§€jam sezonam. Atseviskas valstis inform&ja par paaugstinatu RSV aktivitati un SARI
Iimeni.

Nacionalie gripas centri (NIC) un citas nacionalas gripas laboratorijas no 108 valstim,
apgabaliem vai teritorijam zinoja FluNet par laika periodu no 2021. gada 22. novembra lidz 5.
decembrim (2021. gada 17. decembra dati).

PVO GISRS laboratorijas $aja laika posma parbaudija vairak neka 234 140 paraugu. 7 446
paraugi bija pozitivi uz gripas virusiem, no kuriem 4 327 (58,1%) bija A tipa gripa un 3 119
(41,9%) B tipa gripa.

No tipétiem A tipa gripas virusiem 276 (9,9%) bija A/HIN1pdmOQ9 un 2 520 (90,1%)
A/H3N2. No raksturotajiem B tipa gripas virusiem visi 2 738 (100%) bija B-Victoria linija.

Covid-19 pandémijas laika PVO mudina valstis, jo 1pasi tas, kuras no GISRS ir sanémusas
multiplex gripas un SARS-CoV-2 reagentu komplektus.

3 https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-
influenza-update
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(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/multiplex.html), turpinat ikdienas gripas
uzraudzibu, parbaudot paraugus no gripas uzraudzibas vietam uz gripu un SARS-CoV-2
virusiem un savlaicigi zinot epidemiologisko un laboratorijas informaciju regionalajam un
globalajam platformam (https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1316069/retrieve).

Globala limeni SARS-CoV-2 pozitivo paraugu Tipatsvars uzraudzibas tikla turpinaja
samazinaties. Aktivitate liecinaja par mazak neka 10% pozitivu paraugu visos regionos, iznemot
PVO Eiropas regionu. Kopgjais pozitivo paraugu raditajs no vietam, kas nav ieklautas
uzraudzibas sist€ma, turpinaja samazinaties, un saglabajas nedaudz zem 7%. Lai gan PVO
Dienvidaustrumu Azijas regiona arpus uzraudzibas tikla objektos aktivitate uzradija
samazinasanas tendenci, aktivitate joprojam bija paaugstinata un sasniedza gandriz 35%.

Nacionalie gripas centri (NIC) un citas nacionalas gripas laboratorijas no 47 valstim,
apgabaliem vai teritorijam zinoja FluNet par laika periodu no seSiem PVO regioniem (Afrikas
regions: 1; Amerikas regions: 13; Austrumu Vidusjuras regions: 4; Eiropas regions: 21;
Dienvidaustrumu Azijas regions: 4; Klusa okeana rietumu regions: 4) zinots FluNet no
kontrolnovéroSanas vietam par laika posmu no 2021. gada 22. novembra lidz 2021. gada 5.
decembrim (dati uz 2021. gada 17. decembri). PVO GISRS laboratorijas $aja laika perioda
parbaudija vairak neka 54 184 kontrolparaugus, un 7 908 (14,6%) bija pozitivi attieciba uz
SARS-CoV-2. Turklat taja pasa perioda tika parbauditi vairak neka 1171 445 no arpus
kontroles objektiem vai nenoteiktu zinosanas avotu paraugi, un 89 199 bija pozitivi attieciba uz
SARS-CoV-2.

PVO Konsultativas sanaksmes 2021. gada 28. februara zinojums
par gripas vakcinas sastavu 2021.—2022. gada sezonai Ziemelu puslode .

Vakcinas, kuru razosana tiek izmantotas olas, jabiit $adiem komponentiem:
— AMNVictoria/2570/2019 (H1N1)pdm09-lidzigs viruss;
— A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2)-lidzigs viruss;
— B/Washington/02/2019(B/Victoria linija)-lidzigs viruss un
— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata linija)-1idzigs viruss.

Vakcinas, kas tiek razotas izmantojot $tinas jeb rekombinantas vakcinas, jaieklauj sadu
virusu antigéni:
— A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdm09-lidzigs viruss;
— A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2) lidzigs viruss;
— B/Washington/02/2019(B/Victoria linija)-1idzigs viruss un
— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata limija)-lidzigs viruss.

Abu tris-vértigo vakcinu sastava ka B tipa virusa sastavdala jaieklauj B/Victoria Iinijas
B/Washington/02/2019 lidzigs viruss. Pilns zinojums par 2021. gada 28. februara lémumu ir
publicéts PVO interneta vietng *.

PAR GRIPAS MONITORINGU

2021.-2022. gada sezonda monitoringa ir iesaistitas 45 gimenes arstu prakses (GAP)
desmit administrativajas teritorijas — Liepaja, Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Rézekne
(Latgale), Jirmala (Pieriga), Valmiera, Gulbene (Vidzeme), Jékabpils, Jelgava (Zemgale) un
Riga.

4 https://www.who.int/publications/i/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-
2021-2022-northern-hemisphere-influenza-season



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/multiplex.html
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1316069/retrieve
https://www.who.int/publications/i/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2021-2022-northern-hemisphere-influenza-season
https://www.who.int/publications/i/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2021-2022-northern-hemisphere-influenza-season

Kopéjais registréeto pacientu skaits atlasitajas GAP - 70 500 jeb 3,7 % no Latvijas
iedzivotaju populacijas. GAP Katru nedeju sniedz datus par pacientu skaitu, kas vérsusies pec
mediciniskas palidzibas arsta prakse gripas, AAEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu
skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un> gadi. Péc GAP sniegtas informacijas tiek
aprekinata gripas izplatibas intensitate pa teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novertétu sezonalas Qripas epidemijas Smagumu, katru sezonu monitoringa tiek
iesaistitas Slimnicas visas administrativajas teritorijas. Saja sezond ir iesaistitas 10 slimnicas
devinas pilsétas. Slimnicas katru nedélu informé par pacientiem stacionétiem gripas un gripas
pneimonijas gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un>
gadi.

2021.-2022. gada sezonas monitoringa pirmsskolas un visparéjas izglitibas iestades
netika iesaistitas. 2020.-2021. gada un iepriekséjas sezonas monitoringa tika iesaistitas
izglitibas iestades (skolas un bérnudarzi) 10 administrativajas teritorijas, kas informéja par
bérnu un skolénu apmeklejumu katru nedé/u ceturtdien. Pagajusaja sezona Covid-19
pandémijas dé] macibas izglitibas iestades notika attalinati, tadel Visparéjas izglitibas iestades
nevaréja sniegt objektivo informaciju par audzeknu apmeklejumu.

Virusologijas dati par cirkuléjosiem elpcelu virusiem tiek sapemti no SIA ,, Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionaldas mikrobiologijas references
laboratorijas (NMRL). Parskata tiek iekjauta informacija par izmekléto klmisko paraugu skaitu,
kas tiek izmekleti NMRL ar polimerazes kedes reakcijas (RL-PKR) un Mutliplex metodi elpcelu
virusu noteiksanai. NMRL paraugi tiek sanemti no Rigas stacionarajam arstniecibas iestadem,
No regionalajam slimnicam, ka ari no Citam, ambulatorajam iestadem.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologe Darja Vasilevska, piedaloties epidemiologei Rainai Nikiforovai.

2021.-2022. gada sezonas AAEI un gripas monitoringa 2022. gada 01. nedgla datus sniedza:

e 42 gimenes arsta prakses 10 administrativajas teritorijas (registréto pacientu skaits 66 144 jeb 3,5 % no Latvijas iedzivotaju
skaita)

e 8 stacionaras arstniecibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas dati.
Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublicéSana un citéSana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir
obligata.




