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NVPT 2014.gada monitoringa rezultati




NVPT uz 2014. gada 31. decembri
iesaistijusas 33 Latvijas pasvaldibas:

. Aizkraukles novads

Slimibu profilakses un . Aknistes novads

1
2
vontroles centrs 3. Balvu novads 18. Priekules novads
4. Carnikavas novada dome 19. Rigas pilséta
5. Césu novads 20. Ruca\ias novada dome
6. Daugavpils novada dome 21. Rundales novads
7. Garkalnes novads 22. Salas novads
8. Iecavas novads 23. Siguldas novads
9. Jaunpils novads 24. Skrundas novads
10. Jelgavas pilséta 25. Strencu novads
11. Jékabpils pilsétas pasvaldiba 26. Térvetes novads
12. Kuldigas novads 27. Dagdas novads
13. Liepajas pilséta 28. Juirmalas pilséta
14. Marupes novads 29. Kandavas novads
15. Nicas novada dome 30. Varaklanu novads
16. Ogres novads 31. Lielvardes novads
17. Olaines novads 32. Vecpiebalgas novada dome

33.Tukuma novads

Uz 01.12.2015. tikla iesaistijusas 40 pasvaldibas: Vecpiebalgas, Jelgavas,
Raunas, Ilukstes, Preilu, Valkas, Aliksnes un Amatas novadi.
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i’ domes deputati pauz stabilu,
ieinteresetu un aktivu atbalstu NVPT

o ieviesana.

‘ domes deputatu nostaja ir stabila, bet
vairak formala

.;'f

atziméjusi, ka domes deputatu atbalsts
ir nestabils/neskaidrs.




I Politiskais atbalsts un sadarbiba (2) i

Slimibu profilakses un

kentrelesseirs Biezak sanemtais atbalsts
no pasvaldibas domes deputatiem

30 -+
25 -
20 -
R 15 1
10 -
5 -

0 ' ' ' :

Pasvaldibas domes Daliba dazados Papildus resursu Daliba pasakumu Pazinojumi
lemumi, citi dokumenti  veselibas veicina$anas pieskirSana dazadu organizésana
pasakumos aktivitadu Tstenofanai un
sponsoru piesaistiSana



I Politiskais atbalsts un sadarbiba (3)

b e Galvenie veiksmes faktori,
kas palidzeja istenot un ieviest NVPT kriterijus
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esamiba organizésana darbs veseligu informaciju

dzivesveidu  par veseligu
dzivesveidu



I Politiskais atbalsts un sadarbiba (4) {
Biezak minéto barjeru ipatsvars,
kas kaveja istenot un ieviest NVPT kriterijus
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nodroSinat ar atsevisku cilvéku piendkumu veiksanai; ‘
palielinat finanséjumu;
vairak izmantot savstarpé&jo sazinu;

veicinat sadarbibu, organizéjot kopigus informativos un izglitojoSos
seminarus;

izveidot konstruktivu planu/ stratégijas veselibas veicinasanas joma;
veicinasana sadarbibu, partneru apzinasanu;
vairak izglitot iedzivotajus par veseligu dzivesveidu un paradumu mainu;

vairak iesaistit pasvaldibas parstavjus, parliecinat par dalibas
nepiecieSamibu NVPT tikla;

veidos radoSakas aktivitates un iesaistis lielaku sabiedribas dalu, lai
mazinatu sabiedribas katrumu;

projektu rakstiSana un to realizéSana.
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pasSvaldibas politikas planoSanas dokumentos ir definéta veselibas un
sabiedribas veselibas nozime.

a4

e o N _ _. :
> nav izstradats atseviSks plans, programma, kura ir noteiktas

aktivitates un pasakumi iedzivotaju veselibas saglabaSanai un uzlaboSanai
-~ daZadas jomas.

| pasvaldibas plana/programma ir ieklauti pasakumi dazadam

sabiedribas veselibas mérka grupam.



III Pasvaldibas aktivitates veselibas veicinasanas
un sabiedribas veselibas joma (1) i

Slimibu profilakses un Biezako aktivitasu ipatsvars,
kontrol t - - - - - v -— - =
o e kuras tika veiktas, lai veidotu dros$u un atbalstosu socialo vidi
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III Pasvaldibas aktivitates veselibas veicinasanas
un sabiedribas veselibas joma (2) 6

Slimibu profilakses un

kontroles centrs Biezako aktivitasu ipatsvars, kuras tika veiktas pasvaldibas,
lai popularizetu veseligu dzivesveidu
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III Pasvaldibas aktivitates veselibas
veicinasanas un sabiedribas veselibas joma (3)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs Biezako aktivitasu ipatsvars, lai izveidotu veseligaku

apkarteéjo vidi pasvaldibas
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Kopgjas Dazadu sporta Apkures sistémas Talku rikoSana Udens attiriSanas
infrasturktiiras aktivita§u rikosana uzlabo$ana, maju iekartu uzstadisana
uzlabosana, vides siltinasana
labiekartosana
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IV Sadarbiba un komunikacija pasvaldiba

Vietu ipatsvars, kuras pasvaldibas ir pieejami drukatie
materiali par veselibas veicinasanas pasakumiem, ka ari
jautajumi par sabiedribas veselibu un veselibas aprupi
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Izmainas
NVPT koordinacijas komisijas
nolikuma




NVPT Koordinacijas komisijas
sanaksme 20.10.2015.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Sagatavoti grozijumi NVPT Koordinacijas komisijas nolikuma un
VM rikojuma par Koordinacijas komisijas personalsastavu:

‘Nolikuma atbilstiba aktualajiem politikas planosanas dokumentiem;
-Koordinacijas komisijas tehnisko funkciju nodaliSana no tikla kop&jam
aktivitatém;

-Izmainas rikojuma par NVPT personalsastava apstiprinasanu;

Apstiprinata kartiba, kada pasvaldibam tiek pieskirts, saglabats
un anuléets Veseligas pasvaldibas statuss.




Kartiba, kada pasvaldibam tiek pieskirts,
saglabats un anulets Veseligas
Slimibu profilakses un paévaldibas StatUSS

kontroles centrs

Ja pasvaldiba divu gadu perioda no tas oficialas uznmesanas Tikla
nav piedalijusies vismaz viena Tikla koordinatoriem vai
politiskajam amatpersonam organizetaja pasakuma (ikgadeja
Tikla koordinatoru sanaksme, pieredzes apmainas brauciena,
tematiskaja seminara u.c.), Sekretariats iesniedz Koordinacijas

komisijai priekslikumu lemt par Veseligas pasvaldibas statusa
anulésanu.

Ja péc Veseligas pasvaldibas statusa anuléSanas pasvaldiba vélas
atkaroti iestaties tikla, pasvaldibai javeic visas darbibas, ka
pirmreizeji iestajoties.

H—
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NVPT akreditacija
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NVPT darba plana projekts 2016.gadam




Aktivitates NVPT NVPT sekretariata aktivitates
pasvaldibas

Februaris, 2016 Tematiskas aktivitates Tematiskas aktualas informacijas
: pasvaldibas saistiba ar sagatavoSana un izsatiSana
Slimibu profilakses un . = . _ 7 =
kontroles centrs starptagtl_sko pretvéza dienu pasvaldibam.
4 .februari.

ot.sk. aktualas informacijas
izpaltisana pasvladiba
NVPT ikgad&jas monitoringa NVPT ikgad&jas monitoringa

veidlapas iesniegSana. veidlapu datu apkoposana un
analize.
Aprilis, 2016 Seminars NVPT koordinatoriem Seminars NVPT koordinatoriem
par aktualajiem veselibas par aktualajiem veselibas
veicinasanas jautajumiem. veicinasanas jautajumiem.

NVPT ikgadé&éjas monitoringa
veidlapu datu apkoposSana un

analize.
Tematiskas aktivitates Tematiskas aktualas informacijas
pasvaldibas saistiba ar sagatavoSana un izsatiSana

starptautisko Pasaules dienu pasvaldibam.
bez tabakas - 31.maiju.

ot.sk. aktualas informacijas NVPT ikgad&jas monitoringa
izpaltisana pasvladiba veidlapu datu apkopo$ana un
analize.

Tematiskas aktivitates
pasvaldibas saistiba ar
starptautisko Hipertensijas
dienu (17.05)

ot.sk. aktualas informacijas
izpaltiSana pasvladiba



Slimibu profilakses un
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m Aktivitates NVPT pasvaldibas |NVPT sekretariata aktivitates

28.07.2016. Pasaules Hepatita
dienai veltitas aktivitates Latvijas
pasvaldibas sadarbiba ar HPP.

Tematiskas aktivitates pasvaldibas
saistiba ar Starptautisko sirds
dienu(29.09.2016.).

ot.sk. aktualas informacijas
izpaltiSana pasvladiba

Septembrris,
2016

Pieredzes apmainas brauciens uz
NVPT pasvaldibu.

Tematiskas aktivitates pasvaldibas
saistiba ar Pasaules garigas
veselibas dienu (10.10.2015.)

ot.sk. aktualas informacijas
izpaltiSana pasvladiba

Oktobris,
2016

Tematiskas aktualas informacijas
sagatavoSana un izsdtiSana
pasvaldibam.

Pieredzes apmainas brauciens uz
NVPT pasvaldibu .

Tematiskas aktualas informacijas
sagatavosSana un izsdtisana
pasvaldibam.

NVPT Koordinacijas komisijas
sanaksme:

1)Ar tikla darbibu saistitas
aktualitates;

2) Monitoringa veidlapu rezultatu
prezentésana;

3)Darbibas jomu un galveno
aktivitasu planoSana nakamajam




Slimibu profilakses un
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Aktivitates NVPT pasvaldibas NVPT sekretariata aktivitates

Novembris, NVPT pasvaldibu sanaksme. Gada NVPT pasvaldibu sanaksme. Gada
2016 aktivitasu kopsavilkums. aktivitasu kopsavilkums:
1) monitoringa veidlapu rezultatu
HIV testéSanas nedélai veltitas aktivitates prezentésana;
pasvaldibas sadarbiba ar HIV profilakses 2) atskaite par iepriekséja darba perioda
punktiem pasvaldibas. paveikto;
3) darbibas jomu un galveno aktivitasu
planosana nakamajam darba periodam.




Priekslikumi temam seminaram NVPT
koordinatoriem par aktualajiem
Siimibu profiakses n veselibas veicinasanas jautajumiem:

kontroles centrs

1. Higiénas prasibu ievéroSana sasitiba ar pasvaldiba esosSo iestazu
renovaciju, bdvniecibu, remontdarbiem, pievérosot uzmanibu bérnudarzu,
skolas, slimnicas, pansionatu videi (gan ventilacija, gan troksnis utt.)
(Veselibas inspekcija);

2. Psvaldibu biezakas klidas, T1stenojot pasakumus par valsts un
pasvaldibu pieskirtajiem Idzekliem (t.sk. Gaidamo ESF apguves
konteksta) (Valsts kontrole);

3. Diskusiju panelis/pieredzes apmainas tikSanas pasvaldibu jaunatnes
lietu specialistiem, veselibu veicinoSo skolu koordinatoriem un NVPT
parstavjiem, lai veicinatu savstarpéjo sadarbibu veselibas veicindsanas
aktivitasu organizésana.
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Priekslikumi pieredzes apmainas
brauciena organizésanai? ...
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Rigas domes Arlietu parvaldes un Rigas domes
Labklajibas departamenta konference Baltijas valstu
pilsétam

«Pasvaldibu iespéjas novérst un
mazinat alkohola radito kaitejumu»

Riga, 26.01.2016.
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SPKC veselibas veicinasanas pasakumi
2015.gada




° Aktivas atputas iespéjas | Veselibas mar3ruti Vingrojumu kompleksi

Slimibu profilakses un . Veselibas veicinasanas karte Sportiskais randin3 Interesanti

kontroles centrs . 5 2 .
Tu esi vadits kustibai!

Sabiedribas informeésanas

izveidoti pieci veselibas marsruti

> kampana «Aktiva ik dienal!» e oo
<) J B
= P o5 e - Lasit talak

N ; '

Vingrojumu kompleksi

Izkustini savu kermeni! Piedavajam
dazadus vingrojumu kompleksus, ko
ieklaut ikdiena!

Lasit talak

Ir veseligi, ja fiziskas aktivitates ir dala no tavas ikdienas. Cilvéka kermenis ir Aktivas atpﬁtas iespéjas
radits kustibai, tadé| arT kampanas ,Aktiva ik diena!” sauklis ir ,Tu esi radits
kustibail". Mé&s aicinam tevi bat fiziski aktivam un sportot, jo tas radis prieku

gan tev, gan tavam kermenim!

Sporto par brivu sava pilséta! Izmanto
iespéjas, kas ir Tev blakus!

Sabiedribas informé&3anas kampanas ,Aktiva ik diena!” uzdevums ir
aktualizét fizisko aktivitasu nozimi veselibas saglabasana.

Parliecinies,
vai esi pietiekami

fiziski aktivs! Esi aktivs visu gadu! |l Sportiskais randins

Aktivadiena.lv

Kampanu ,Aktiva ik diena!" organizé Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs




Veselibas marsruti

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Atklati 5 veselibas marsruti — Ogre,
Jurmala, Tukuma, Varaklanos un
Cesis, lai veicinatu fizisko aktivitasu
ieklausanu ikdiena.

Vairak informacija:
www.aktivadiena.lv

Fa ]

PARLIECINIES, VAI ES| PIETIEKAMI FIZISKI AKTIVS!



http://www.aktivadiena.lv/

Sabiedribas informésanas kampana
«Izvairies no smeéketaja»

Slimibu profilakses un \
kontroles centrs

Kampanas ietvaros papildus tiks popularizéets
arl SPKC konsultativasi talrunis cilvekiem, kas
vélas atmest sméeékésanu

vélies sanem 2zl
SPECIALISTA PADOMU 67037333
Sﬁ;‘éﬂ%g;‘ru? un ATBALSTU darba dienas 2:00 - 19:00

saskana ar lietota operatora cenradi




Sabiedribas informésanas kampanu par alkohola
lietoSanas problémam “Lai biatu skaidrs!”

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Péc ESPAD pétijuma datiem 49%
15 I'dz 16 gadus veci jauniesi
vismaz vienu reizi peédéjo 30
dienu laika alkoholu lietojusi
riskanta veida - 60 un vairak
gramus absoluta alkohola.

LAl BUTU SKAIDRS
WWW.SKAIDRS.LV
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Latvija likums paredz, ka personas Iidz
18 gadu vecumam alkoholiskos dzerienus
iegadaties nedrikst.

Savukart personam no 18 Iidz 25 gadiem,
iegadajoties alkoholiskus dzg&rienus, ir
pienakums vienmér uzradit personu
apliecinosu  dokumentu  tirgotajam,
neatkarigi no ta, vai tirgotajs to

Ir pieprasijis

Nepilngadigajiem par alkoholisko
dzerienu iegadi var tikt izteikts
bridinajums vai uzlikts naudas sods lidz
35,00 EUR. Ja parkapums tiek konstatéts
atkartoti gada laika, soda apmers svarstas
no 35,00 — 70,00 EUR.

Lai butu skaidrs!

LAl BUTU SKAIDRS

‘\\Q\GO T.ﬂ][af

\ECAKIEY,

MRS ATS, \EAUG,
'_,QL\“ ’(04? \ (\\&\\? ”“%
3 JNONIESTEY 7Y
S| e S/

e ”

DCUAS 41, N
ﬁﬁ@%x :

EIsmS®

WTUAL,

VECAKIEM

LAI BUTU SKAIDRS

Vecaku attieksmei un ieradumiem ir liela ietekme uz pusaud?u alkohola lieto3anas paradumiem un |émumu pienemsanu. Bémi ir vecaku spogulis — vislabak, ja vecaki pasi
alkoholiskos dzerienus nelieto vispar! Saruna ar bému ir atslegas vards — ir jaruna par alkoholisko dzerienu raditajiem riskiem un problemam, par alternativiem izklaides

veidiem un citiem ar alkohola lieto3anu saistitiem tematiem.
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Galerijas «

Lapas — Sveiks unvesels

Sveiks un vesels

@ Oficiala lapa

s s 000

II’

Qo

Partraukt sekoanu

NosOtit veéstuli

S3kumlapa

LAI BUTU SKAIDRS!

LAl BUTU SKAIDRS

K3 k|0t par labako sirds draugu?
Ko vElas Tava sirds?

I savu sirdil

BRIVS

D-biedri =

Pasakumi | Citi ~ | Statistika | Draugi ~ | D-gramatas ~ | Véstules ~

MeklEt lapas ...

NOTEIKUMI

LAI BUTU SKAIDRS -

CIK DAUDZ TU PATIESIBA
ZINI PAR ALKOHOLU?

Izpildi testu un noskaidro!

SAKT TESTU

Pievienojies lapai "Sveiks un vesels® un, iespéjams,
tieZi Tu klusi par ipadnieku kadai no milsu sagadatajam balvaml
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Kampanas vestijumi

ini vairak par psihisko veselibu un
zisti simptomus!

ausies, palidzi, atbalsti, motive!

ies pec palidzibas!

oversies no lidzcilvekiem ar
iskiem traucejumiem!

Majaslapa www.nenoversies.lv

VAI TU NOVERSTOS, JA TAVS
DRAUGS BUTU VINA VIETA?

Sabiedribas informésanas

kampana «Nenoversies»

PARBAUDI SEVI

PADOMI SASKARSME, \

KOMUNIKACDA UN SADZIVE AR X \
CILVEKIEM AR DAZADAM
PSIHISKAM SASLIMSANAM

DEPRESIJA TRAUKSME

oskaidro, vai Tev nepiemit Uzzini, vai Ikdienas stress
depresijas pazimes! neliecina par nevélamu trauks
| —v— ‘7\'7 s

VAI TU NOVERSTOS, JA TAVA
KOLEGE BUTU VINAS VIETA?



Sabiedribas informé&sanas kampana

«HIV neskiro - tas attiecas ari uz Tevi!»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Informativs materials operativo
dienestu darbiniekiem par HIV,
virushepatitu u.c. ar asinim parnesamo
infekcijas slimibu profilaksi veicot darba
pienakumus.

kontroles centrs

i

HIV/AIDS,
virushepatita
n @ fo'mi ‘@‘ “& W : 2 Br:l)?‘ilgkse
) P
TP ENTETTY LN Ra—"
° a TAS ATTIECAS = & dorbinickiom
?_mﬁ% ? ( ARI UZTEVI' & n &
- 5 ?-



Sabiedribas informésanas

kampana «Man ir tiri zobi»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs



http://www.tirizobi.lv/

Sabiedribas informésanas

kampana «Man ir tiri zobi»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Mobila aplikacija bérniem
un pusaudziem «Zobs» 3Animacijas filma «Man ir tiri

zobi»

Lejupieladé aplikaciju “Zobs”
bez maksas: P> Google play

Man ir tiri zobi
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Sabiedribas informésanas
kampana «MILI SAVU SIRDI!»

Videogramata

7 sabiedriba pazistamu personu ieteikumi, ka

ripéties par sirds veselibu un &diena recepte RECEPTE

* Placindtu, apgrauzdétu rudzu,
grauzdétu tumdo linséklu un
rudzu kliju maisijums

* levarijums

* Rieksti

MaisTjumu vara adeni 7 - 8
minates. Kad putra gatava, tai
pievieno ievarijumu un riekstus
péc savas izvéles.

Uzvédra Gdeni, pievieno etiki,
izveido adens virpuli, un taja iesit
olu. Véra, kamér olas baltums ir
sarecéjis.

RECEPTE
Ola Benedikta gaumé

Mana recepte

Panna uzkars olive(fu, pievieno ARRRRRRRZZE:ARRRS . 48
spindtus un Qilli piparus un cep
datas winates. Katlind vairakas
minates saute brokofus.

* Odens
* Etikis
* Ola

* Oliveffa

* Spinati
* iqh' pipars
* Brokoli

Kad viss gatavs, to kdrto uz
3kivja, pievienojot daus kirdu
tomatinus.




Informativie materiali

http://www.spkc.gov.lv/informativie-izdevumi/

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Aktualitates
Par mums Bukleti u.c. informativi materiali
Kontakti r \ & & Informativais materials "Cukura diab&ts”, A4, 2 Ipp (pieejams drukata formata)

Latvijas veselibas platforma
2015 - 2065

Latvijas prezidentira ES
Padomé 2015

Latvian Presidency of the
Council of the European Union

Veselibas veicinasana
Gripa e Informativs materidls "Saulodanas ietekme uz veselbu”, AS, 12 Ipp (pieejams drukata formata)
Ebolas uzliesmojums Saulodanas
ietekme uz
Cilvéka papilomas viruss un veselibu

dzemdes kakla vézis ——
Onkologiskas modribas gads 4 '#
2015 =

Infografikas

Veselibas veicindSanas
kampanas

Infekcijas slimibu statistika

Informativs materials "Udens — neaizmirsti padzerties!”, A5, 2 Ipp (pieejams drukats formata)

Jaunas psihoaktivas vielas

PEtijumi un zipojumi
Publikacijas

Arstniecibas personam
Veselibas apriipes statistika
Infekcijas slimibas

Informativs materials "Pasiva smék@sana”, A4, salocia formata (pieejams drukata formata)

Vakcinacija
HIV profilakse
Aktualitates cejotajiem
Tuberkulozes profilakse . ‘ . Kohol atarty ik o .
- Informativs materials "Ietekumi gimenes arstiem alkohola atkaribas profiakss”, A4, 30 pp (pieejams tikai
Datu bazes - - elektroniska formata)
[ Informativie izdevumi
Arkartas situdcijas
Padomes un komisijas R
Publiskie iepirkumi
Video galerija 's Informativs materidls "Ietekurni zgtibas iestaZu psihologiern un pedagogiem darbam ar skolgniem, kuriem ir
S ] uzvedibas un emocional traucgjumi skolas vida", A5, 28 Ipp (pieejams drukata formata)
Projekti PSHOLOGIEN
Saites PEDAGDSIEM
Starptautiskie dokumenti
Starptautiska sadarbiba 2
Sabiedribas lidzdaliba Informativs materials "Iekaisigds zamu slimibas”, A5, 28 Ipp (pieejams drukats formata)
About SPKC e
sLimiBas

Informativs materials "Augl un darzeni uztura”, AS, 7 Ipp (pieejams drukata formata)

m’


http://www.spkc.gov.lv/informativie-izdevumi/
http://www.spkc.gov.lv/informativie-izdevumi/
http://www.spkc.gov.lv/informativie-izdevumi/
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Aktualitates

P — Infografika "Pasnavibas: fakti un miti"

Kontakti Infografika PDF formata
Latvijas veselibas platforma

2015 - 2065

Latvijas prezidentiira ES
Padomé 2015

Sllmibu pr0ﬁ|akses un Latvian Presidency of the
kontroles centrs Council of the European Union

Veselibas veicinasana

Gripa

Ebolas uzliesmojums

Cilvéka papilomas viruss un
dzemdes kakla vézis

Onkologiskds modribas gads
2015

|l Infografikas

Infografikas VATROKAS 11 B

Infekcijas slimibu statistika NOMAZGAIL ?

http://Www.spkc.gov.Iv/infografikas/ i mmme

Publik3cijas

Arstniecibas personam

Veselibas apripes statistika

Infekcijas slimibas

Vakcinacija

HIV profilakse

Aktualitates cejotajiem
Tuberkulozes profilakse Infografika "Valsts apmaksatie zobarstniecibas pakalpojumi”
Datu bazes

Infografika PDF formata

Informativie izdevumi BERNIEM LiDZ 1 8 GADU VECUMAM

Arkartas situacijas ZOBARSTNIECIBAS PAKALFOJUMUS!

Padomes un komisijas

Publiskie iepirkumi

Video galerija

Projekti

Saites

Starptautiskie dokumenti
Starptautiska sadarbiba
Sabiedribas lidzdaliba
About SPKC



http://www.spkc.gov.lv/infografikas/

Slimibu profilakses un D rl z u m a

kontroles centrs

Macibu filma par vardarbibas un nirgasanas
mazinasanu skolas vide
«Katrina»

Macibu filma par vardarbibas un nirgasanas
mazinasanu interneta vide
«Roberts»

Macibu filma pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem «Par Janca punci un tiram rokam»




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS




