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Preiļi 



Animācijas filma par roku higiēnas 
ievērošanu pirmsskolas un 

sākumskolas vecuma bērniem 
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«Par Janča punci 
un tīrām rokām» 

 
 
 
 

Skatāmas:  
www.spkc.gov.lv sadaļā  
«Informatīvie izdevumi» 
 
www.youtube.com «Slimību profilakses 
un kontroles centrs» 

Rokas-30s-FullHD.mp4
Rokas-30s-FullHD.mp4
http://www.spkc.gov.lv/
http://www.youtube.com/
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Mācību filmas ņirgāšanās profilaksei 
skolas un interneta vidē 

«Katrīna» 

«Roberts» 

Skatāmas:  
www.spkc.gov.lv sadaļā «Informatīvie izdevumi» 
www.youtube.com «Slimību profilakses un kontroles centrs» 

NIRGASANAS KATRINA (TEASER).mp4
NIRGASANAS ROBERTS (TEASER).mp4
http://www.spkc.gov.lv/
http://www.youtube.com/
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Infografikas 
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Infografikas 



Joprojām aktuāli (1) 

Izglītojošas filmas par reproduktīvo 
veselību, dzimumattiecību un attiecību 

veidošanu 
 

«Attiecības un veselība - mana atbildība» 
 «Meitenes, puiši un pubertāte» 
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Ieteikumi vispārējo un profesionālo izglītības 
iestāžu pedagogiem darbam ar audzēkņiem par 
reproduktīvās veselības, dzimumattīstības, 
attiecību veidošanas un atbildības jautājumiem 



1
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Joprojām aktuāli (2) 

Animācijas filma 
«Man ir tīri zobi» 

Mājas lapa  
www.tirizobi.lv 

3D zobārstniecības 
kabinets 

Mobilā 
aplikācija  

«ZOBS» 
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Joprojām aktuāli (3) 

Mājas lapa 

 www.aktivadiena.lv 



Mājas lapa 

www.pasivasmekesana.lv   
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Joprojām aktuāli (4) 

Konsultatīvais tālrunis 
smēķēšanas atmešanai 

67037333 
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Joprojām aktuāli (5) 

Mājas lapa 

www.skaidrs.lv 



Mājas lapa 

Www.nenoversies.lv  
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Joprojām aktuāli (6) 
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Informatīvie izdevumi 

Filmas 
 
 

Brošūras 
 
 

Bukleti 
 
 

Plakāti 
 

 u.c. 
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Slimību profilakses un kontroles centrs 
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draugiem.lv/sveiksunvesels 
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facebook.com/SPKCentrs 
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Lapas sociālajā tīklā www.facebook.com 



2
0 

twitter.com/SPKCentrs 

 



Paldies! 

solvita.klavina@spkc.gov.lv 


