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Starptautiskā 
zīdīšanas veicināšanas 

diena! 
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https://spkc.gov.lv/lv/informativi-

izdevumi/infografikas  
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No 2017.gada 1.aprīļa SPKC pārņem 
mobilos zobārstniecības autobusus, 

 lai turpinātu valsts apmaksāto zobārstniecības pakalpojuma 

sniegšanu bērniem līdz 18.g. v. attālos Latvijas reģionos 
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https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/mobila-zobarstnieciba  Grafiki pieejami: 
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2017.gadā plānotās sabiedrības 
informēšanas kampaņas 

  



Kampaņa par organizētā vēža skrīninga 
būtību, ieguvumiem un iedzīvotāju  

izpratnes veicināšanu 
 

 

Mērķauditorija: 

•sievietes no 25 līdz 68 gadiem; 

•vīrieši no 50 līdz 74 gadu 
vecumam, sievietes no 69 līdz 
74 gadu vecumam 

 

Īstenošana: maijs–septembris 
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Mērķis: mērķauditoriju uzrunājošā veidā skaidrot skrīninga būtību 
un ieguvumus, paaugstinot mērķauditorijas atsaucību valsts  
organizētajam vēža skrīningam. 



Kampaņa par sirds un asinsvadu 
slimību simptomu atpazīšanu 

Mērķauditorija:  

•iedzīvotāji vecumā no 30 līdz 50 un 
50 līdz 60 gadiem 
 

Īstenošana: septembris –novembris 
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Mērķis: mērķauditorijai saprotamā veidā skaidrot miokarda infarkta un 
insulta pazīmes – kā atpazīt simptomus, kuru gadījumā nekavējoties 
jāsauc neatliekamā medicīniskā palīdzība 



Kampaņa par bērnu traumatisma 
novēršanu 

Mērķi:  

•skaidrot, kādi ir biežākie traumu veidi 
bērniem vecumā līdz 5 gadiem, to 
gūšanas vietas un apstākļi mājās; 

•sniegt praktiskus padomus vecākiem 
par būtiskākajiem traumatisma 
profilakses pasākumiem 
 
Mērķauditorija:  
•bērnu vecumā līdz 5 gadiem vecāki, 
vecvecāki un pieskatītāji; 
•ģimenes ārsti 
 
Īstenošana: maijs – septembris 
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Sabiedrības informēšanas kampaņa par 
HIV infekciju 

 

Mērķis: 
•skaidrot ar HIV infekciju, HIV profilaksi saistītos jautājumus un HIV 
testa veikšanas nepieciešamību HIV infekcijas agrīnai diagnostikai.  
•mazināt sabiedrībā valdošos aizspriedumus un mītus par HIV infekciju 
un HIV testa veikšanu. 
 
Mērķauditorija: 
•Latvijas iedzīvotāji reproduktīvajā vecumā (no 15 līdz 49 gadiem) 
•Iedzīvotāji pēc reproduktīvā vecuma 
 
Norise: 2017.gada oktobris – 15.decembris 
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Veselību veicinošie pasākumi 

 pirmsskolas, 1.-2.klašu izglītojamajiem (400 pasākumi): par 
traumatisma profilaksi par personīgo higiēnu un pareizu 
roku mazgāšanu 

 

 10. -12.klašu meitenēm par krūšu veselību un to 
pašpārbaudes pareizu veikšanu (40 pasākumi) 

 

 darbaspējas vecuma iedzīvotājiem par negatīva stresa un 
izdegšanas profilaksi (20 semināri) 

 

 pedagogiem personīgās izpratnes veicināšanai par apzinātību 
un psihiskās un fiziskās veselības likumsakarībām (20 
semināri) 
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2 semināri ģimenes ārstu praksēs 
strādājošām māsām par traumatisma 
profilaksi ģimenēs ar maziem bērniem 

•Lekcija par bērnu traumatisma 
problēmu un galvenajiem pasākumiem 
ģimenēs bērnu traumatisma 
mazināšanai; 
•praktiskas apmācības pirmās 
palīdzības sniegšanā traumas 
guvušam bērnam; 
•praktiskais darbs, lai novērtētu 
bīstamību mājas vidē un pārrunātu 
māsu pieredzi. 
 
 
Rīgā un citā republikas pilsētā 
 

1
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Izglītojošas animācijas filmas izveide 
bērniem par pirmo zobārsta un zobu 

higiēnista apmeklējumu 

Mērķis: skaidrot un atspoguļot ar zobārsta un zobu 
higiēnista apmeklējumu saistītos jautājumus.  
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Animācijas filma «Man ir tīri zobi» 

Skatījumu skaits 
Youtube kopš 
2015.gada rudens - 
895 467 



TV klipa «Ja smēķē Tu – smēķē Tavs bērns!» 
demonstrēšana interneta televīzijā 

www.tvplay.skaties.lv un www.advideo.lv  
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22.05.2017. – 18.06.2017. 
31.maijs – Pasaules diena 

bez tabakas 

http://www.tvplay.skaties.lv/
http://www.advideo.lv/


Izmantojamie resursi 
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Animācijas filmas par traumatisma profilaksi 
«Bērnu laukuma detektīvs»,  

«Lielais noslēpums», «Jampadracis»,  
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https://www.youtube.com/watch?v=Za_oEPY_oj0  

https://www.youtube.com/watch?v=Za_oEPY_oj0


Izglītojoši video «Veselība ir kustībā!»  
1-2, 3-5, 6-12 gadus veciem bērniem, 
darbaspējas vecuma pieaugušajiem 
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http://aktivadiena.lv/2016/12/22/noskaties-video-veseliba-ir-kustiba/  
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Pasargāts, jo vakcinēts! Kāpēc ir svarīgi 
vakcinēties pret difteriju?  
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Informatīvi materiāli, resursi (I) 

Ieteikumu materiāli pedagogiem darbam ar izglītojošajām 
filmām 
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Brošūras, bukleti, plakāti, infografikas 

Informatīvi materiāli, resursi (II) 
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Interneta vietnes 
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www.pasivasmekesana.lv 

www.skaidrs.lv 

www.nenoversies.lv www.aktivadiena.lv 

www.tirizobi.lv 

www.grutnieciba.lv 



Sociālie tīkli 



2
1 

https://www.facebook.com/aktivadiena https://www.facebook.com/tirizobi.lv/ 

https://www.facebook.com/pasivasmekesana http://www.draugiem.lv/sveiksunvesels/ 
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Konkurss!!! 
 
Kādas fiziskās aktivitātes 
Tu veic un kā Tu esi 
motivē? 
 
https://www.facebook.co
m/aktivadiena  
līdz 17.maijam 

http://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/aktivadiena
https://www.facebook.com/aktivadiena


Jūsu idejas/ieteikumi!? 
 

NVPT koordinatoru un atbildīgo 
amatpersonu apmācību tēmām 



www.spkc.gov.lv 
 
twitter.com/SPKCentrs 
 
facebook.com/SPKCentrs 
 
draugiem.lv/sveiksunvesels 
 
Slimību profilakses un kontroles centrs 



Paldies! 


