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Materials sagatavots 2017. gada

Mates piens ir vienigais, vispiemérotakais
un nepieciesamakais uzturs bérnam

Sl|mibu proﬁlakses un pirmajos 6 dzives ménesos
kontroles centrs

b Piuw

nodrosina bérnu ar visam veseligai
attistibai nepiecieSamajam
uzturvielam

satur antivielas, kas palidz pasargat
bérnu no biezakajam infekcijam
(caurejas, pneimonijas)

samazina risku alergijas, diabéta,
véza, aptaukosanas un paaugstinata
holesterina limena attistibai
pieaugusa vecuma un sekme
augstaku sniegumu intelekta limena
novertésanas testos

Zidainu ipatsvars Latvija,

- = = S
1 ! . m a I] S - kas sanem krats édinasanu:

lidz 6 nedé|u vecumam
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Starptautiska TPTTTTS o
zidisanas veicinasanas ;i

nodrosina vieglaku

- I 0 e pécdzemdibu perioda norisi —
I e n a idz 12 ménesu vecumam atraku asino3anas beigsanos,
- 9999 dzemdes sarausanos

samazina pécdzemdibu
skumju un depresijas risku

samazina kruts un olnicu véza,
ka ari 2. tipa cukura diabéta
attistibas risku

Mates piena sastavs mainas 87% N Udens 86-89% I Udens
atk_ar_uba noAtlhennak;s_lmka, 3,5% Tauki 2,9-5% 1 Tauki
zidisanas ilguma, bérna 7% 1 Oglhidrati (laktoze) 4,5-5% 1l Oglhidrati (laktoze)

_vajadzibém, mét?s_ 0,9%|
parslimotajam slimibam

Olbaltumvielas 2,6-4%*1 Olbaltumvielas

*Augstais olbaltumvielu saturs govs piena ir viens no
iemesliem, kadé| to neiesaka dot zidainim lidz gada vecumam

e

[e) $anu stundas laika péc bérna piedzimsanas @ mateiir HIV infekcija
h . // k I /I /' f t' H @® nodrosinat ekskluzivo zidisanu** lidz 6 ménesu vecumam ® mate lieto medikamentus vai vielas (narkotikas, alkohols),
ttps . S D C . q OV. V V I n O r m a. IVI - @ nodrosinat zidisanu péc pieprasijuma — kad vien bérns kas izdalas ar pienu un var ietekmét jaundzimusa veselibu
. I - to vélas, ieskaitot zidisanu nakti @ matei ir aktiva, nearstéta tuberkuloze
I Zd evu m I/I nfoq rafl kaS @ nepiedavat bérnam pudeliti, manekliti @ matei ir herpes infekcija uz krasu galiem
® 6 ménesu vecuma uzsakt atbilstosu papildus édinasanu @ jaundzimusajam ir galaktozémija, fenilketonarija

**bérnam nedod nekadu citu uzturu vai skidrumu, tikai mates pienu

Uzzini vairak par zidisanu un atbalsta sanemsanas iesp: : www.grutnieciba.lv un www.z


https://spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi/infografikas
https://spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi/infografikas
https://spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi/infografikas

No 2017.gada 1.aprila SPKC parnem

mobilos zobarstniecibas autobusus,

Eliniteprofiakess oo lai turpinatu valsts apmaksato zobarstniecibas pakalpojuma
sniegSanu bérniem lidz 18.g. v. attalos Latvijas regionos

Grafiki pieejami: https://www.spkc.gov.lv/Iv/tavai-veselibai/mobila-zobarstnieciba
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2017.gada planotas sabiedribas
informésanas kampanas




Kampana par organizeta véza skrininga
butibu, ieguvumiem un iedzivotaju
Simibu profiakses un izpratnes veicinasanu

kontroles centrs

Merkis: mérkauditoriju uzrunajosa veida skaidrot skrininga bitibu
un ieguvumus, paaugstinot merkauditorijas atsaucibu valsts
organizétajam véza skriningam.

Merkauditorija:
sievietes no 25 lidz 68 gadiem;

eviriesi no 50 lidz 74 gadu
vecumam, sievietes no 69 lidz
74 gadu vecumam

Isteno$ana: maijs-septembris



Kampana par sirds un asinsvadu
slimibu simptomu atpazisanu

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Merkis: mérkauditorijai saprotama veida skaidrot miokarda infarkta un
insulta pazimes - ka atpazit simptomus, kuru gadijuma nekavéjoties
jasauc neatliekama mediciniska palidziba

Merkauditorija: You )

siedzivotaji vecuma no 30 lidz 50 un
50 lidz 60 gadiem

Istenosana: septembris —novembris

/EWASTRUKUMS. SVISANA
v TRAUKSME, NAVES BAILES
\/ GALVAS REIBONIS

v/ PARMERIGS NOGURUMS
V[ suKTA DOSA, VEMSANA

Atpazisti miokarda infarkta simptomus!

Slimibu profilakses un kontroles centrs
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MBS D3 Subscribe [P
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2,930 views




Kampana par bernu traumatisma
noversanu

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Marii: tra UBn:;?&’s((\s T
-skaidrot, kadi ir biezakie traumu veidi >
bérniem vecuma lidz 5 gadiem, to
gusSanas vietas un apstakl|i majas;
*sniegt praktiskus padomus vecakiem

Kritiens, klupiens,
.Q léclens, grudiens
=2/ 539%

Sakariana

13%
Saskrapéjums,
I/ legriezums, leplésums
8%
11| | sadursme ar prieksmetu
val dzivnieku
I&° 5%
Saindésands ar kimisku
8 val cita veida vielu
I 5%

Zéni traumas gust biezak

par butiskakajiem traumatisma o ol =
profilakses pasakumiem o

8 %

- - gadijumu traumas, levainojumi u
saindéianas bérniem raduiies nlll

M é r ka u d ito r ij a . - —i ‘ 20% Biezakas vietas, kur Majas vnsblotak

i

‘bérnu vecuma lidz 5 gadiem vecaki, D) T /ﬁ' t_rg-;g;w
vecvecaki un pieskatitaji; ;*“-;»-»’;“w ——p¥ e
«gimenes arsti o= - n —

; Weded i 21%
= - . . B 5 =ss(s | =5
Istenosana: maijs — septembris s B




Sabiedribas informésanas kampana par
HIV infekciju

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Merkis:
-skaidrot ar HIV infekciju, HIV profilaksi saistitos jautajumus un HIV
testa veikSanas nepleC|esam|bu HIV infekcijas agrinai diagnostikai.

*mazinat sabiedriba valdosos aizspriedumus un mitus par HIV infekciju
un HIV testa veikSanu.

Merkauditorija:
«Latvijas iedzivotaji reproduktivaja vecuma (no 15 lidz 49 gadiem)
*ledzivotaji péc reproduktiva vecuma

Norise: 2017.gada oktobris — 15.decembris




Veselibu veicinosie pasakumi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

> pirmsskolas, 1.-2.klasu izglitojamajiem (400 pasakumi): par
traumatisma profilaksi par personigo higienu un pareizu
roku mazgasanu

> 10. -12.klasu meiteném par krusu veselibu un to
pasparbaudes pareizu veiksanu (40 pasakumi)

» darbaspé€jas vecuma iedzivotajiem par negativa stresa un
izdegsSanas profilaksi (20 seminari)

> pedagogiem personigas izpratnes veicinasanai par apzinatibu
un psihiskas un fiziskas veselibas likumsakaribam (20
seminari)
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‘Lekcija par bérnu traumatisma

2 seminari gimenes arstu prakses
stradajosam masam par traumatisma
profilaksi gimenés ar maziem bérniem

ParUpéjies par bérna drosibu majas!

problemu un galvenajiem pasakumiem === " Eaie
gimenés bérnu traumatisma g | S

mazinasanai;
praktiskas apmaC|bas pirmas

\., PARTINAMA
| * bez pleskatitana
K

palidzibas sniegsana traumas [
guvusam bérnam;

-praktiskais darbs lai novértétu

bistamibu majas vidé un parrunatu
masu pieredzi.

Riga un cita republikas pilséta

-_—
( eatsta) bernu
Z termometru, gan ar roku
Materials sagatavots 2016. gada
x> 8
ibu profiakses

kontroles centrs



Izglitojosas animacijas filmas izveide
berniem par pirmo zobarsta un zobu
Siimibu profiakses un higienista apmekléjumu

kontroles centrs

Merkis: skaidrot un atspogulot ar zobarsta un zobu
higienista apmeklejumu saistitos jautajumus.

Animacijas filma «Man ir tiri zobi»
You @D

MAN IR TIRI ZOBI Skatijumu skaits
Youtube kops

2015.gada rudens -
895 467




TV klipa «Ja smeke Tu — smeke Tavs berns!»
demonstreésana interneta televizija
www.tvplay.skaties.lv un www.advideo.lv

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

31.maijs — Pasaules diena

bez tabakas 22.05.2017. - 18.06.2017.

O Tube)
TOBACCO THREATENS US ALL

Ja sméké Tu - sméké Tavs bérns!

DR A Pasiva smékésana. Ja sméké Tu — sméke Tavs bérns!
SAY No To = slimibu profilakses un kontroles centrs
) D S
To BAcco 3 J l i' J AN — 177 skatijumi
DRNM D
OMOIE D U + Pievenct b Kopigor  +e+ %z 9

@EEHE  Moaem,,  @miGOALS

JIMAY:WORLDONOTOBACCODAY WNoTobacco


http://www.tvplay.skaties.lv/
http://www.advideo.lv/
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Izmantojamie resursi




Animacijas filmas par traumatisma profilaksi
«Bérnu laukuma detektivs»,
«Lielais noslépums>», «Jampadracis»,

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Youlfll) " slimibu profilakses un kontroles centrs P be & P

Kad uz krésla a?sédips,
Npﬁﬁyqjies, nedidies!

Animacijas filma par traumatisma profilaksi "Lielais noslépums"

https://www.youtube.com/watch?v=Za oEPY 0j0



https://www.youtube.com/watch?v=Za_oEPY_oj0

Izglitojosi video «Veseliba ir kustiba!>»
N 2 1-2, 3-5, 6-12 gadus veciem berniem,
simbuprofiskessn  lAFbaspeéjas vecuma pieaugusajiem

kontroles centrs

http://aktivadiena.lv/2016/12/22/noskaties-video-veseliba-ir-kustiba/



http://aktivadiena.lv/2016/12/22/noskaties-video-veseliba-ir-kustiba/
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Pasargats, jo vakcinets! Kapec ir svarigi
vakcineties pret difteriju?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Pasargats, jo vakcinéts! Kapéc ir svarigi vakcinéties pret difteriju?

Slimibu profilakses un kontroles centrs

v [ IO 2 -
https://www.youtube.com/watch?v=t80L zt0sY(



https://www.youtube.com/watch?v=t8OL_zt0sYg

Informativi materiali, resursi (I)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ieteikumu materiali pedagogiem darbam ar izglitojosajam
filmam

IETEIKUMI PEDAGOGIEM

Metodiskais materials S
DARBAM AR MACIBU FILMU

pirmskolas izglitibas iestazu pedagogiem -
ak kolas 1. un 2. kl d i
—— umpsa:',baésrnuum"utes :Ze;up;a — " PA R JA NCA
un zobu veselibu.
PUNCIUN _
TIRAM ROKAM —

IZGLITIBAS IESTAZU PEDAGOGIEM
DARBAM AR MACIBU FILMAM

“KATRTNA”

“ROBERTS”

S LABKLAJIBAS
IUNI«RGASANAS

PAR ROKU
HIGIENAS
IEVEROSANU
PIRMSSKOLAS UN
SAKUMSKOLAS
VECUMA BERNIEM
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Meltenes,
puiSi un

pubertate

Informativi materiali, resursi (II)

Brosiras, bukleti, plakati, infografikas

3
/|
Man ir tiri zobi!

PADOMI SASKARSME,

KOMUNIKACIJA UN
SADZIVE AR CILVEKIEM
AR DAZADAM PSIHISKAM

SASLIMSANAM

#|SALDINATIE  .: -
~IGAZETIE DZERIENI =

Vai Tu zinaji?

Sals

o [ E—————,
e s ———"

VAI ROKAS

NOMAZGAJI ?

KA JAMAZGA ROKAS?




Interneta vietnes

Slimibu profilakses un WWW. pa Siva sme kesa na. |V

kontroles centrs
[ & v

www.skaidrs.lv
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m JAUNUMI  Pasargabémuunsevi Riski Izlasi  Tiesibas un pienakumi  Miti  Kur mekiét palidzibu?

Pasarga bérnu un sevi Plakatu konkurss Riski
) Uzzini, ka pasargat 5.- 12. klases skolénu darbi. Cilvékiem, kuri pasi nesméké,
o0 o s O savu bému un sevi “Uzmanibu — bémns! bet regulari ir paklauti cigaresu
Q SAMN i Tht 20 < . 3 pe ¥ no pasivas smekésanas! Nesmeke tuvak par 10 damu ietekmei, var attistities
metriem!” nopietnas veselibas problémas.

W

107 citvéki seko £ai l3pa

LA o

Bar ..
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www.grutnieciba.lv

e www.aktivadiena.lv
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Tu esi vadrts kustibai!
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VAI TU NOVERSTOS, JA TAVA
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Noskatles video "Veseliba I kus
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NiNoviRs EGLH o GEAXC Ak ESKG VL
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Socialie tikli




‘adrese vai @iruna numurs  Parole

facebook

Cilveka kermeni:
ir radits kustibai

WWW.AKTIVADIENA.LV

| i

Laikajosla  Par  Até  Pafik  More*
cuvext > Aktiva ik diena
bk
752
Cesis ir skaistas jebkurd gada laika. IZmanto lespéju un apmeKié Csis,
izvingrojoties vesefbas marsrutal Lal braucens batu aizraujosaks,
LAPAS INFORMACLIA > sameké skpni kas izvietots veselibas marsrutal

Veselibas marsruts - Cési:

youind t,
¥, I YOU take 50
VISITOR POSTS >

o Patix Komentét
s

Hze Roze:VIoia, inuta EgMe un un v

tlem tas patk

Path Komenist D G121 snare AKtiva ik diena
PR
Bakte Bivaide Ko darht $ajas brivdienas?
Brauc uz vesefibas marSrutu Tukums (http //aktivadiena iiveselibas

mar.

® Vairak par 0. ka mums adia 17 401 uti/) un mekié siépnit

E-pasta adrese val tinuga numurs - Parole

facebook

Lejupieladé aplikaciju

Kopiena

Lalkajosla  Par Al Paik  Video
cuvex) > ga MAN IR TiRI ZOBI
1.000
Simibu profilakses un kontroles centra Vesefibas veicinasanas
departamenta direktore lize Straume kampanas "Man ir i Zobir"
LAPAS INFORMACUA >

nosiéguma stasta, ka bému bailes no Zobarsta fot biei i saistitas ar
vecaku baiém no Zobarsta. Vecaki, kas paniski baidas no zobarsta, vzl
ple zobarsta automatiski saista tkai ar sapigu un grotu Arstésany, nevis ar
profilaktisku, nesapigu apmekigjumu

,oti svarigi. i $3d0s gadTjumos vecaki to apzinas un nefauj savam bailém
noskanot bému negativi pret zobarsta un zobu higiénista apmekigjumu

Kampana "Man ir tiri zobi!
Straume

eicin

Patk B Komentét

Eva Vitone un Sigita Aboltia tas patk

E-pasta adrese vai iruna numurs  Parole

e

trvexdot apu

Pasiva smékésana
IZVAIRIES NO [T
SMEKETAJA

Laika josla

cvex > 0 Pasiva smekesana
457
Mammul Val, ci tev bédigas acis! Pusmiegd K3 tu raud. kad
2vana tétis nu, mammy, man i joti smags plausu karso tes
LAPAS INFORMACLIA > gribu bt vesels tikpat Jotl. k3 o gribi tu. Es zvesejosos! Kad b

2Zink Ko [20ar), Mammu? Nekad. nekad vax's nesmEKe tur. kur tuw
esmu vai b0Su es. Un stisti par o arf visam cRam mammam un 184

VAITY ; :
MLl Savy 6"4——-—« =

PIEVIENOJIES
MUMS - BRIVAJIEM!

https://www.facebook.com/pasivasmekesana

http://www.draugiem.Iv/sveiksunvesels/d
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Konkurss!!!

Kadas fiziskas aktivitates
Tu veic un ka Tu esi
motive?

https:/ /www.facebook.co

m/aktivadiena

lidz 17.maijam

Aktiva ik diena
_gua¥a. 2 maijs plkst 16:01
Esi aktivs un fiziskas aktivitates ir neatnemama Tavas ikdienas
sastavdala? Pastasti ari citiem, ka bat fiziski aktivam un ka uzturét
motivaciju bat fiziski aktivam ikdiena! Piedalies konkursa un iegasti
TERMOKRUZI vai DZUTAS AUDUMA MAISINU ar AKTIVA IK DIENA
simboliku.

Lai piedalitos konkursa:

zem Sis bildes komentaru sadala IERAKSTI, kadas fiziskas aktivitates
Tu veic sava ikdiena un ka Tu sevi motivé bat fiziski aktivam ikdiena;
2017.gada 19.maija tiks noskaidroti 6 laba... Skatit vairak

€



http://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/aktivadiena
https://www.facebook.com/aktivadiena
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Jusu idejas/ieteikumi!?

NVPT koordinatoru un atbildigo
amatpersonu apmacibu temam
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Wwww.spkc.gov.lv

. twitter.com/SPKCentrs
o facebook.com/SPKCentrs

draugiem.lv/sveiksunvesels

You(T) Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Paldies!

NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS




