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¢ Neuzglaba édienus ilgstosi istabas temperatira

e |zmégini jaunas receptes, kuras tiek izmantoti vairak augli
un darzeni, mazak cukura un sals

¢ Lai uznemtu diena nepiecieSsamo udens daudzumu un
pagatavotu gardu dzérienu, izvélies sildosas augu téjas,
pievienojot tam auglu sulu, svaigus auglus un ogas

e Neparédies - éd |lénam, samazini porcijas izméru un
nekautréjies atteikties no papildporcijas
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® Atceries, ka svétki ir par kopa basanu, nevis davanam

® Velti laiku sev tuvajiem senioriem, kuri Joti gaida Tavu zvanu un
Ziemassvetku apsveikumu

e Svétkos ieplano laiku nesteidzigai pastaigai, gramatas lasisanai
vai kam citam, kas Tev sagada prieku un nomierina

® Sadali svétku organizésanas pienakumus - ta pavadisi vairak laika
ar gimeni, ka ari gatavoSanas svétkiem radis mazak satraukuma

e Lai justos mozs un atputies, svétkos atvéli laiku ari miegam
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o lIzkusties un ievies jaunas
tradicijas - pie eglites ne vien
dziedi un skaiti pantinus, bet art
dejo, lec un vingro

* Neatstaj degosas sveces bez uzraudzibas

* Nenovieto sveces tuvuma viegli
uzliesmojosiem priekSmetiem

® Svetku brivdienas dodies garas
pastaigas svaiga gaisa

e Dod prieksroku elektriskajam svecitem

e Pirms lampinu virtenu izmantoSanas
parliecinies, vai tas nav bojatas e Izvélies drosu vietu ziemas
prieku baudisanai un vienmeér

® Neizmanto iekstelpam paredzétas I' : Kinai
ieto aizsargekip&jumu

lampinas ara

® |zvélies LED lampinas - tas patéré ")
mazak elektribas un neuzkarst tik

loti, cik kvélspuldzes lampinas

e Dodoties gulét vai ejot prom no majas,
izsledz lampinas

® Parupéjies, lai eglite ir ugunsdrosa, nav
sausa un ir laikus aplieta

elzvélies berniem drosas davanas



