Valstu saraksts, uz kuram ir attiecinami ipasie piesardzibas un

ierobezojoSie pasakumi
Saraksts tiek atjaunots katru piektdienu.

Saraksts un pasizolacijas prasibas stdjas spéka saskand ar Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumu Nr. 662 "Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai"” (turpmak — MK noteikumi)* 143. punktu "Centrs, pamatojoties uz Eiropas Slimibu profilakses un
kontroles centra publicéto informdciju un, ja nepieciesams, uz attiecigo valstu kompetento sabiedribas veselibas institiciju publicéto informdciju, sava
timek]vietné publicé to valstu sarakstu, uz kuram ir attiecinami ipasie piesardzibas un ierobezojosie pasakumi (augsta riska valstis), ka ari norada valstis,
kuras ir konstatéta tada epidemiologiska situacija (t. sk. ipasi augsta saslimstiba ar Covid-19 vai sabiedribas veselibai bistamo SARS-CoV-2 virusa celmu
strauja izplatisands), kas var radit nopietnu sabiedribas veselibas apdraudejumu (ipasi augsta riska valstis). Attiecigie piesardzibas un ierobezZojosie
pasakumi tiek pieméroti ar nakamo dienu péc minéta saraksta publicéSanas, iznemot Sajanodala minétos gadijumus par nosacijumiem ieceloSanai Latvijas

Republika, kas stajas speka divu darbdienu laika péc minéta saraksta publicesanas.”

Aprekini veikti, pamatojoties uz ECDC datiem:
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/data-national-14-day-notification-rate-covid-19

Tabulas atspogulota péc ECDC izstradatas metodologijas aprekinata nedelas videja 14 dienu kumulativa saslimstiba uz 100 000 iedzivotaju katra valsti.

Ipasi augsta riska valstis (Emergency break risinajums)
Valstis, kuras ir konstatéta tada epidemiologiska situacija, kas var radit nopietnu sabiedribas veselibas apdraudgjumu

. Rekomendéts 10 dienas p&c izbrauksanas - - 10 dienas p&c izbrauksanas - -
Svatini 526.2 nebraukt no attiecigas valsts Ja Ja no attiecigas valsts Ja Ja
. « =g Rekomendéts 10 dienas péc izbrauk3anas _ _ 10 dienas péc izbrauk3anas _ _
Dienvidafrika 341.5 nebraukt no attiecigas valsts Ja Ja no attiecigas valsts Ja Ja
- Rekomendéts 10 dienas p&c izbrauksanas - - 10 dienas péc izbrauksanas - -
Zimbabve 223.0 nebraukt no attiecigas valsts Ja Ja no attiecigas valsts Ja Ja
e Rekomendéts 10 dienas péc izbrauk3anas _ _ 10 dienas péc izbrauk3anas _ _
Namlblja 153.6 nebraukt no attiecigas valsts Ja Ja no attiecigas valsts Ja Ja
Rekomendéts 10 dienas p&c izbrauksanas - - 10 dienas p&c izbrauksanas - -
Lesoto 62.9 nebraukt no attiecigas valsts Ja Ja no attiecigas valsts Ja Ja
= Rekomendgts 10 dienas p&c izbrauksanas - - 10 dienas p&c izbraukSanas - -
Botsvana 50.2 nebraukt no attiecigas valsts Ja Ja no attiecigas valsts Ja Ja
. Rekomendéts 10 dienas p&c izbrauksanas - - 10 dienas p&c izbraukSanas - -
Mozambika 6.9 nebraukt no attiecigas valsts Ja Ja no attiecigas valsts Ja Ja
= es Rekomendéts 10 dienas péc izbrauk3anas _ _ 10 dienas péc izbrauk3anas _ _
Malavqa 19 nebraukt no attiecigas valsts Ja Ja no attiecigas valsts Ja Ja
14 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu skaits parsniedz 75 gadijumu skaitu uz 100 000 iedzivotajiem
. Personai ir sadarbspejigs vakcinacijas vai .
14 dienu . R Citas personas
Kumulativais parslimoSanas sertifikats
Covid-19 v
Valsts gadijumu Celosana Tests pirms | Tests pec Tests pirms | Tests pec
skaits uz PaSizolacija Latvija | iebrauk- iebrauk- | PaSizolacija Latvija** iebrauk- iebrauk-
100 000 iedz. Sanas LV+ | Sanas LV Sanas LV+ | Sanas LV
Rekomendéts . 10 di &c izbrauks
Andora 37439 Nav jaievéro Nav Nav 1onas pee izbrauroanas Ja Nav
nebraukt no attiecigas valsts
. e Rekomendeéts . 10 di 26 izbrauks
LihtenSteina 2167.9 Nav jaievéro Nav Nav \enas pee 1zbrau :f: s Ja Nav
nebraukt no attiecigas valsts
. Rekomendéts . 10 di &c izbrauks
Slovakija 1944.3 Nav jaieveéro Nav Nav e1as pee izbrauksanas Ja Nav
nebraukt no attiecigas valsts
v . Rekomendéts e 10 dienas p&c izbraukSanas —
Cehija 1920.2 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav 10 attiecigas valsts*** Ja Nav
Rekomendéts . 10 di &c izbrauks
Sanmarino 1802.5 Nav jaievero Nav Nav \enas pee 1zbrau *Sf: ® Ja Nav
nebraukt no attiecigas valsts
e Rekomendéts T 10 dienas p&c izbraukSanas —
Belgija 1769.3 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav 10 atticcigas valsts*** Ja Nav
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Niderlande 1615.2 Rekomendats Nav jaievéro Nav Nav 10 dienas pze iZbrakaffas Ja Nav
nebraukt no attiecigas valsts
Sveice 15003 | ROKOMENIES | Nay jaievro Nav Nay | 10demes e b | g Nav
Trija 12837 | NOKOMNES | Nay jaievero Nav Nay | 1 demspee brmisanas | gy Nav
Horvitija 1239.7 Re;‘:;faea’sfts Nav jaievéro Nav Nay | e e | Ja Nav
Danija 12060 | NEKOMNES | Nay jaievro Nav Nay | 1 demspee ibrmisanas | gy Nav
Norvegija 1093.1 Re;‘:;faea’sfts Nav jaievéro Nav Nav | Cdemspecibmione | Ia Nav
Ungarija 10463 | NKOMNES | Nay jaievero Nav Nay | 1 demspee ibrmisanas | gy Nav
Slovénija 1025.0 Re;‘:;faea’sfts Nav jaievéro Nav Nav | Cdemspeeibmione | Ia Nav
Monako o5g1 | MM | Nay jaievero Nav Nay | 1 demspee ibrmisanas | gy Nav
Francija 933.6 Re::;? ael?lff ts Nav jaievéro Nav Nav loni'i:zigegzs'zvb;g ‘t'::f nas Ja Nav
Austrija oaz | RO T Nay jaievero Nav Nay | 1 demspee ibrmisanas | gy Nav
Vacija 8692 | ComehE | Nay jaievero Nav Nay | 1 demspse ibrmisanss | g Nav
Luksemburga 8607 | NN | Nay jaievero Nav Nay | 1 demspee ibrmisanas | gy Nav
Lietuva 845.8 Re::;? :L?Sté ts Nav jaievéro Nav Nav loni'i:zigegzs'zvb;g ‘t'::f nas Ja Nav
Polija B304 | NN | Nay jaievero Nav Nay | 1 demspee ibrmisanas | gy Nav
Kipra 795.2 Reﬁ:;fae;ffts Nav jaievéro Nav Nav | Ogemspecibmisn | 1 Nav
Grickija 7108 | REKOMEMES | Nay jaievero Nav Nay | demspee ibrmisanas | g Nav
Portugale 5075 | NKOMERES | Nay jaievero Nav Nay | 0 pc sbmidanss | g Nav
Igaunija 5069 | NN | Nay jaievero Nav Nay | demspee ibrmisanas | gy Nav
Latvija 499.6 Rekomendets
nebraukt
Islande agsg | RO T Nay jaievero Nav Nay | demspee ibrmisanas | gy Nav
Spanija a7y | REOMMES | Nay jaievero Nav Nay | 1 demspee ibrmisanas | gy Nav
Bulgarija ser2 | RO T Nay jaievero Nav Nay | [0demaspes b | g Nav
Somija 352.8 Rekomendats Nav jaievéro Nav Nav 10 dienas pEc izbraukganas Ja Nav
nebraukt no attiecigas valsts
Zviedrija s1aa | RKOMNES T Nay jaievero Nav Nay | 0 pic imidonss | g Nav
Italija 301.8 Rekomendats Nav jaievéro Nav Nav 10 dienas pze iZbraUIf:: ”® Ja Nav
nebraukt no attiecigas valsts
Malta 269.5 Rerl]‘é’;f;;ffts Nav jaievéro Nav Nav | !° e pee oo Ja Nav
Rumanija 75.2 Rekomene®s | Nav jaievaro Nav Nay | 1 demspee brmisanas | gy Nav
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Zema riska Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomikas zonas (ES/EEZ) valstis
14 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu skaits neparsniedz 75 gadijumu skaitu uz 100 000 iedzivotajiem

e Ieverot standart: e o _
Vatikans 0.0 everot standarta Nav jaievéro Nav Nav Nav jaieveéro Ja Nav
piesardzibu

Valstis un teritorijas arpus Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomikas zonas (ES/EEZ)
Eiropas Padomes "leteikums par pagaidu ierobezojumu nebitiskiem celojumiem uz ES un iespgjamu $ada ierobezojuma atcel$anu" I pielikuma noteiktas
valstis****

Citas sarakstos _
inet . Rekomendeéts Nav izieve Na Na 10 dienas p&c izbrauk3anas 13 13
no attiecigas valsts***
::151:3:; :\s/ :Il:ta:: nebraukt av jaievero \Y \Y a a
Abvi ta Karalist 988.2 Rekomendéts Nav idieve Na Na 10 dienas p&c izbrauk3anas Ja Na
pvienota Karaliste . nebraukt av jaievero \Y \Y 0 attiecTgs valsts*** a \Y
. Rekomendéts e 10 dienas péc izbrauksanas - -
D-Koreja 160.3 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav 0 attiecTgs valsts*** Ja Ja
_ Rekomendéts e 10 dienas péc izbrauksanas - -
Kanada 134.5 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav 0 attiecigds valsts*** Ja Ja
. Rekomendéts e 10 dienas péc izbrauksanas - -
Cile 119.3 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav 0 attiecTgas valsts*+* Ja Ja
. Rekomendéts e 10 dienas péc izbrauksanas - -
Urugvaja 92.6 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav 0 attiecigas valsts*** Ja Ja
e Rekomendeéts . 10 dienas péc izbrauksanas _ _
Australija 89.3 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav 0 attiecigas valsts*** Ja Ja
Rekomendéts e 10 dienas péc izbrauksanas - -
Katara 83.0 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav o attiecigas valsts*** Ja Ja
_ Rekomendéts e 10 dienas péc izbrauksanas - -
Argentina 80.6 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav 0 attiecigas valsts*** Ja Ja
Rekomendéts e e _
Peru 61.7 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav Nav jaievéro Ja Nav
. Rekomendéts e e _
Kolumbija 56.0 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav Nav jaievéro Ja Nav
Rekomendéts e e _
Jaunzélande 32.0 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav Nav jaievéro Ja Nav
. Rekomendéts e i _
Bahreina 28.2 nebraukt Nav jaieveéro Nav Nav Nav jaievéro Ja Nav
. Rekomendéts e i _
Kuveita 10.4 nebraukt Nav jaieveéro Nav Nav Nav jaievéro Ja Nav
Apvienotie Arabu Rekomendéts e i _
P L. 9.5 Nav jaievéro Nav Nav Nav jaievéro Ja Nav
emirati nebraukt
Rekomendéts e i _
Ruanda 2.3 nebraukt Nav jaievéro Nav Nav Nav jaievéro Ja Nav
. Rekomendéts e e _
Saiida Arabija 1.6 nebraukt Nav jaieveéro Nav Nav Nav jaievero Ja Nav
.. Ievérot standarta e o o -
Indonézija 11 piesardzibu Nav jaieveéro Nav Nav Nav jaievero Ja Nav
Honkongas ipasas leverot standarta e e _
_ gasip 0.8 . Nav jaieveéro Nav Nav Nav jaievero Ja Nav
parvaldes apgabals piesardzibu
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Ievérot standart: . .
Taivana 0.6 everot standarta Nav jaievéro Nav Nav Nav jaieveéro Ja Nav
piesardzibu
Makao 1pasa Ievérot standart: . .
_ axaoipasas 0.0 everot standarta Nav jaievéro Nav Nav Nav jaievéro Ja Nav
parvaldes apgabals piesardzibu

Paskaidrojumi:
* MK noteikumi pieejami: https://likumi.lv/ta/id/326513-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai
** Jaievero MK noteikumu 195. punkta prasibas.

*** PaSizolaciju var partraukt, ja septitaja diend p&c izbraukSanas no attiecigas valsts veic Covid-19 testu, nosakot SARS-CoV-2 virusa RNS, un testa rezultats
ir negattvs (MK noteikumu 198. punkts).

***+* hitps://www.consilium.europa.eu/lv/press/press-releases/2021/12/02/covid-19-council-removes-jordan-and-namibia-from-the-list-of-countries-for-which-
travel-restrictions-should-be-lifted/

# Saskana ar MK noteikumu 147. punktu persona apliecina ar sadarbsp&jigu vakcinacijas, test€Sanas vai parslimosanas sertifikatu vai ar citu Amerikas
Savienotajas Valstis, Apvienotaja Karaliste, Australijas Savieniba, Jaunz&land@ vai Kanada izsniegtu derigu Covid-19 vakcinacijas, parslimoSanas vai veikta
Covid-19 testa apliecinajumu. lecelojot no valstim, kas nav Amerikas Savienotas Valstis, Apvienota Karaliste, Australijas Savieniba, Jaunzélande vai Kanada,
testéSanas faktu var apliecinat ar testa rezultatu anglu valoda vai izceloanas valsts valoda. Sie dokumenti var biit papira vai elektroniska veida (viediericg).

* Saskana ar MK noteikumu 148. punktu tests ir javeic pédgjo 72 stundu laika (RNS tests) vai 48 stundu laika (antigénu tests) pirms iekapsanas parvadataja
transportlidzekli vai, ja persona iecelo ar transportlidzekli, kas neveic komercparvadajumu, pirms iecelosanas Latvijas Republika, un §is tests ir negativs. Ja
persona iecelo no Tpasi augsta riska valsts, tai obligati javeic $aja punkta mingtais tests, pat ja ta ir vakcingta pret Covid-19 vai parslimojusi Covid-19 infekciju.

$ Sis nosaukums neskar nostajas par statusu un atbilst ANODP Rezoliicijail244 (1999) un Starptautiskas Tiesas atzinumam par Kosovas neatkaribas
deklaraciju

& Saskana ar MK noteikumu 159. punktu persona, iznemot $o noteikumu 167. punkta minétas personas, iecelojot Latvijas Republika, par saviem lidzekliem
nekavgjoties, bet ne velak ka 24 stundu laika veic Covid-19 testu tuvakaja pieejamaja testéSanas punkta, informgjot laboratorijas parstavi par testa veikSanas
merki, un nekavéjoties dodas uz pasizolacijas vietu saskana ar $o noteikumu 160. punktu lidz bridim, kamér sanemts testa rezultats.

E Saskana ar MK rikojuma 5.55. punktu aizliegts iecelot Latvija personam, kuras p&dgjo 10 dienu laika uztur€jusas kada no $adam loti augsta riska valstim -
Dienvidafrikas Republika, Lesoto, Botsvana, Zimbabve, Mozambika, Namibija, Svazilenda, Malavija, iznemot Latvijas Republikas valstspiederigos vai
Eiropas Savienibas pastavigos iedzivotajus ar uzturéSanas atlauju Latvija". MK rikojums pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/326729-par-arkartejas-situacijas-
izsludinasanu

" Saskana ar MK rikojuma 5.56.1. punktu jauzrada Covid-19 RNS testa rezultats, kas veikts ne agrak ka 72 stundas pirms iecelosanas Latvijas teritorija

G Saskana ar MK rikojuma 5.56.2. punktu javeic Covid-19 RNS tests p&c iespgjas atrak, bet ne velak ka 24 stundu laika p&c ieceloSanas Latvijas teritorija un
astotaja diena péc iecelosanas Latvija

z Saskana ar MK rikojuma 5.56.3., 5.56.4. un 5.57. punktu persona, kas iecelojusi no saraksta mingtajam valstim, nekav&joties pec ieceloSanas Latvijas
teritorija doties uz tirisma mitni, lai ievérotu pasizolaciju 10 dienas p&c izbrauksanas no $2 rikojuma 5.55. apak$punkta minétas loti augsta riska valsts, ka art
informg tirisma mitni par to, ka persona uzturgjusies §a rikojuma 5.55. apakSpunkta mingtaja loti augsta riska valstT un vinai ir pienakums ieverot pasizolaciju.
Ja §a rikojuma 5.56. apak$punkta minéta persona, kas iecelojusi Latvija no §a rikojuma 5.55. apak$punkta minétas loti augsta riska valsts, nav ievérojusi
pasizolaciju tiirisma mitn€, majsaimniecibu locekliem, kas nonakusi kontakta ar mingto iecelojuso personu, ir pienakums ieverot pasizolaciju dzivesvieta,
uzturé$anas mitn€ vai tiirisma mitn€ 10 dienas péc attiecigas personas izbraukSanas no §a rikojuma 5.55. apak$punkta minétas loti augsta riska valsts
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