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AKTUALI: GRUTNIECU VAKCINACIJA PRET COVID-19

Rekomendacijas izstradatas, pamatojoties uz starptautiski atzitu profesionalo asociaciju un
zinatniskaja vide vadoso viedokli nosakoso organizaciju paslaik definétajam rekomendacijam,
ka ar uz atzitu zinatnisku izdevumu publicatiem pétijumu datiem. ST ir rekomendaciju 2.,
aktualizeta versija. Pétfjumi un datu apkopojumi par Covid-19 ietekmi uz gratnieCu un
jaundzimu$o vesellbu, ka arm par dazadiem vakcinacijas aspektiem turpinas, lidz ar to
rekomendacijas peéc nepiecieSamibas tiks mainitas vai pilnveidotas atbilsto$i jaunakajiem
atzinumiem.

lzvertejot riskus un ieguvumus vakcinacijai pret Covid-19 gritniecibas un zidiSanas laika,
svarigi apsverumi ir pandémijas aktivitates limenis sabiedriba, vakcinas iesp&jama efektivitate,
iesp&jamais risks un slimibas smagums, tostarp slimibas ietekme uz augli un jaundzimuso, ka
art vakcinas droSiba gritniecém un auglim.

KopS pandémijas sakuma ir veikti daudzi pétijumi, lai noteiktu Covid-19 infekcijas ietekmi uz
gratnieCu veselibu, gratniecibas norisi, augla attistibu un Covid-19 ietekmi uz jaundzimusSo
veselibu. levérojot ar griitniectbu saistitas fiziologiskas izmainas un jaunako pétljumu datus,
grutnieces tiek ieklautas grupa ar paaugstinatu risku smagai Covid-19 norisei. Tapat aktuals
Sis jautajums ir populacijas nodarbinatibas aspekta — Latvija, [1dzigi ka citas atfistitas valstTs,
statistiski |oti nozimiga grupa veselibas apripé un socidlaja apripes joma nodarbinato
personu ir reproduktiva vecuma sievietes.

Pandémijas sakuma veiktie pétijumi uzradija, ka lielakoties
gratnieces Covid-19 parslimo viegla vai asimptomatiska forma,
tomér pédejo pieejamo pétijumu rezultatos parliecinosi paradas dati par nelabvéligu

Covid-19 ietekmi uz gritniecibas norisi un smagu komplikaciju skaita pieaugumu Covid-19
(salldzinajuma ar gratniecém, kuras nav inficétas ar Covid-19).

Pétijuma, kas 15.01.2021. publicéts The Joumal of the American Medical Association,
analizeti dati par 406 440 ASV dzemdibu iznakumiem laika posma no aprila lidz novembrim.
6380 no dzemdetajam bija Covid-19 pozifivas. Pétijums rada, ka gritniecém ar Covid-19 ir 3,5
reizes lielaks trombembolisku komplikaciju risks, 6 reizes lielaka iesp&jamiba nonakt
intensivas terapijas nodalas, 26 reizes lielaka plausu maksligas ventilacijas iesp&jamiba (1,3%
Covid-19 pozitivam salidzinajuma ar 0,05% Covid-19 negativam). Tika konstatéts par 19%
paaugstinats priekslaicigu dzemdibu risks - 7,2% gratnieCu ar Covid-19 bija priekSlaicigas
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dzemdibas, salidzinot ar 5,8% gratniecém bez Covid-19. Tapat par 21% biezak attistijas
preeklampsija (8,8% gratnieéu ar Covid-19 attistijas preeklampsija, salidzinot ar 6,8% bez
Covid-19).

Arl keizrgriezienu skaits Covid-19 grupa palielinajas par 7% , un par 22% intrauterinu augla
naves gadijumu skaits. Covid-19 pozitivo gritnieCu grupa registréti 9 mates mirstibas
gadijumi, turpretl 60 reizes lielakaja Covid-19 negativo griitnieéu grupa registréti 20 naves
gadijumi.

Arm 26.01.2021. publicétie pétijuma dati par Covid-19 norisi gritnieceém Vasingtonas Stata
norada uz ievérojami augstaku nopietnu komplikaciju risku. 240 Covid-19 inficétam grltniecém
Vasingtonas Stata 1 no 11 atfistjias smaga vai kritiska Covid-19 forma, 1 no 10 tika
hospitalizéta, 1 no 80 bija letals iznakums. Hospitalizaciju skaits grltniecém ar Covid-19 bija
3,5 reizes augstaks neka lidziga vecuma Covid-19 slimniecém bez gritniecibas. Ipasi augsti
hospitalizacijas raditaji ar elpoSanas distresa pazimém bija pacientém ar blakus saslimSanam
— astmu, hipertensiju, Il tipa diabétu, autoiminam saslimSanam un smagu aptaukosanos.
Mirstibas gadijumi VaSingtonas Stata Covid-19 gratniecém bija 13,6 reizes augstaki neka
idziga vecuma pargjai populacijai. Smagas Covid-19 norises grltniecu vidd ievérojami
augstaks bija priekSlaicigu dzemdibu skaits — 45,4% smagi/kritiski saslimu$o grupa pret 5,2%
viegla Covid-19 gadijuma. Tapat palielinajas nepiecieSamiba arstéties intensivas terapijas
nodala, ventilacijas un ECMO pielietojuma biezums. Sis atradnes saistitas ar fiziologiskam
izmainam gritniecibas laika, ieskaitot palielinatu sirdsdarbibas atrumu un skabekla patérinu,
samazinatu plausu kapacitati, izmainas $tnu mediétas imunitates mehanisma un palielinatu
trombozu risku.

Nemot véra, ka gratnieciba ir riska faktors smagam Covid-19, CDC ir ieklavusi grltnieces ka
prioritdru grupu vakcinacijai pret SARS-CoV-2. Smaga Covid-19 saslimSana definéta ka
nepiecieSamiba péc stacionara arstésanas, intensivas terapijas, plausu maksligas ventilacijas
vai intubacijas, ka arT Covid-19 izraisita nave.

CDC definéti riska faktori smaqgai Covid-19 norisei:

onkologiskas saslim$anas
hroniska nieru slimiba

HOPS (hroniska obstruktiva plausu slimiba)

Dauna sindroms

sirdsdarbibas traucejumi, pieméram, sirds mazspéja, koronaro artériju slimiba vai
kardiomiopatija




iminkompromitéts stavoklis péc organu transplantacijas;
aptaukoSanas un smaga aptaukosanas (KMI>30 kg/m2)
grutnieciba

sirpjveida Stnu slimiba
smekesana (pasreiz vai anamnéze)
2. tipa cukura diabéts

DROSUMA ASPEKTI GRUTNIECU VAKCINACIJAI
PRET COVID-19

lepriekS pieejamie dati par vakcinaciju gritniecibas laika bija visai ierobezoti, jo piesardzibas
principa dé| gratnieces parasti tiek izslégtas no jaunu vakcinu kandidatu pétijumiem. No EMA
iesniegtajiem zinojumiem par Pfizer/BioNTech (Comirnaty) un Modema iesniegtajiem
zinojumiem izriet, ka Sobrid dati par gritniecibu ir |oti ierobezoti un no tas ir grati iegt precizu
faktu informaciju. Saja zinojuma minéts, ka tiek monitorétas 23 Comirnaty un 13 Moderna
pétijumu dalibnieces gritnieces (18 no tam ir vakcinétas, 18 placebo grupa), kuram
gritnieciba konstatéta pétijuma laika. Tiek gaidits rezultatu apkopojums péc gritniecibas
atrisingjuma, bet I1dz Sim zinojumu par vakcinas nelabveéligu ietekmi nav. Nemot véra aktivi
uzsakto vakcinaciju pret Covid-19, vakcinéto gratniecu skaits ievérojami pieaugs un bils
iespéjams apkopot datus vakcinas ietekmes izvertéSanai. Svarigu lomu spélés vakcinu
blakusparadibu zinojumi, kas sanemti no gritniecém un par vinu jaundzimusajiem.

ASV publiskotie pétijumi:

Pieejamie prekliniskie péfijumi par mRNS vakcinu (Pfizer/BioNTec un Moderna
vakcinas) apliecina, ka vakcinam nav nelabvéligas ietekmes uz augli vai grutniecibas
norisi.

Saskana ar zinojumu par EMA pétijumiem ar dzivniekiem, kuros izmantota vakcina
Pfizer/BioNTech COVID-19, nav liecibu par tieSu vai netieSu kaitigu ietekmi uz gratniecibu,
embrija/augla attistibu, dzemdibam vai pécdzemdibu atfistibu. Tapat Moderna mRNs
kombinétaja attistibas un perinatalas/postnatalas reprodukiivas toksicitates pétijuma parskata
secinats, ka mRNS, ko lietoja zurkam pirms paroSanas un gritniecibas laika, neizraisija
nekadu nelabvéligu ietekmi uz reproduktivitati, augla/embrija attistiou vai pécdzemdibu
attistibu. Arm pagaidam pieejamie AstraZeneca dati nenorada uz raditas vakcinas toksicitati
grutniecibas laika vai iesp&jamu nelabveéligu ietekmi uz augli.

11.03.2021. EMA registréta adenovirusu vektoru tehnologija radita COVID-19 Vaccine
Jansen (Janssen-Cilag International NV. Belgija), kas nodroSina augstu iedarbigumu un
efektivitati péc vienas vakcinas devas.

COVID-19 Vaccine Janssen toksiska ietekme uz sievieSu reproduktivitati un fertilitate ir

vérteta kombinéta embriju un auglu un prenatalas un postnatalas attistibas pétijuma ar
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truSiem, lietojot pat divreiz lielaku devu par cilvékam ieteicamo devu. Ar vakcinas ievadisanu
saistita ietekme uz matidu fertilitati, grisnibu vai embriju, auglu vai pécnacéju attistibu nav
novérota. Matitém un vinu augliem un pécnacéjiem tika konstatéti SARS-CoV-2 S proteinam
specifisku antivielu titri, kas liecindja, ka antivielas no matites organisma grasnibas laika
noklOst augla organisma. Dati par COVID-19 Vaccine Janssen ekskréciju mates piena nav
pieejami.

lemesls visai piesardzigajai attieksmei pret gritnieCu vakcinaciju ir datu trikums, kas
apliecinatu, ka tas ir droSas gratniecém, nevis pieradijumi, ka vakcinas ir gritniecém
nedroSas. Pieaugot vakcinéto gratniecu skaitam un pétijumu rezultata ieglto datu

apkopojumiem, tiek veicinata uzticiba vakcinu droSumam un paplasinas vakcinéjamo
gratnieCu grupa.

lzvertejot vakcinacijas pret Covid-19 riskus un ieguvumus, batiski ASV publiskoto pétijumu
dati:

Kohorta pétijums (n = 131), ko veica Grey et al, atklaja [idzigu mRNA SARS-CoV-2 vakcinas
humoralo imunitati gritniecém un ziditajam, ka tas novérots sievietém, kas nav gritnieces.
Svarigi, ka vakcinas §enerétas antivielas bija atrodamas visos nabas saites asins un mates
piena paraugos, kas liecinaja par transplacentaru antivielu parnesi uz auglim, ka ari
jaundzimusSajam ar mates pienu. Cita pétijuma mates un nabassaites asins serumi tika savakii
no 20 dzemdétajam, kuras sanéma 2 Pfizer/BioNTech vakcinas devas. Visam sievietem un
jaundzimus$ajiem bija pozitivas specifiskas pika proteina IgG.

Papildu pétijumi apstiprina iepriekS minétos konstatéjumus nabassaites asinis un sniedz
papildu informaciju par iespéjamo vakcinacijas laiku gratniecem.. Viena pétijuma vidéja
placentara 1IgG parneses attieciba péc vakcinacijas (MRNS vakcinas) nodroSina apméram
tadu pasu antivielu limeni zidainiem ka mates Iimeni. Tas palielinds arT péc vakcinacijas,
liecinot, ka vakcinacija treSa trimestra sdkuma var nodroSinat lielaku zidainu imunitati].
Lidzigs péfijums pierada antivielu veidoSanos dzemdétajam, kuras vakcinétas ar mRNS
vakcinam - konsatéta mates antivielu veidoSanas 5 dienas péc pirmas devas un pasiva
imunitate jaundzimuSajam péc 16 dienas.

Nemot véra Sos jaunakos novérojumus, EMA uzskata, ka vakcinaciju var apsvert katra
gadijuma atseviski (pieméram, grutniecém, kuras pieder citam riska grupam).

EMA, ka arT citu valstu atbildigas institlicijas turpina monitorét iespéjamos ar vakcinaciju
saistitos notikumus ari péc plasas sabiedribas vakcinéSanas uzsakSanas, taja skaita



sievietém, kuras vakcinu sanémusas gritniecibas laika. Plasaki pétijumi ar griitniecu iesaisti
tiek planoti ASV.

Apsverot vakcinaciju grutniecém, janem véra, ka:

« Neviena no EMA registrétajam vakcinam vai zindmajam vakcinu kandidatem -
mRNS vakcinas, virusu vektoru vai olbaltumvielu dalinu vakcinas nesatur dzivu,
novajinatu virusu, tadé| ar vakcinu nav iespéjams inficéties ar Covid-19 vai inficét
augli

« mMRNS vakcinu (Pfizer/BioNTech, Moderna) izstrade un lietoSana ir salidzino$i
jauna. Sis vakcinas sastav no zinne$a RNS (mRNS), kas iekapsuléts lipidu
nanodalinas apvalkd ievadi$anai saimnieka $nas. Sis vakcinas izmanto pasa
organisma Stnas, lai raditu koronavirusa pika proteinu antigénus, kas lidzigi visam
citam vakcinam stimulé imdnsinas veidot antivielas pret Covid-19

« mRNS vakcinas nelieto paligvielas, lai uzlabotu vakcinas efektivitati. STs vakcinas
neiek|st kodola un nemaina cilvéka DNS vakcinas sanémeéjos. Ta rezultatda mRNS
vakcinas nevar izraisit nekadas genétiskas izmainas. Turklat $Gna atri iznicina
mRNS - tas no organisma izvadas atri - dazu stundu Vvai
dienu laika

29.01.2021. EMA registréta Astra Zeneca Covid-19 vakcina radita, pielietojot zinamu un sen
pielietotu tehnologiju — vakcina veidota uz adenovirusu vektoru bazes un, iepazistoties ar
pasSreiz pieejamajiem rezultatiem citas vakcinas parbaudes mérka grupas un péc analogijas ar
citam [idzigdm virusu vektoru bazes vakcinam, nav pamata uzskatit, ka vakcina varétu bat
nedroSa gritniecém un auglim vai ka nelabvéligi ietekmét jaundzimuSo laktacijas laika. Ari
paslaik pieejama informacija par vakcinaciju ar COVID-19 Vaccine AstraZeneca”
(Vaxzevria ) neliecina par nelabvéligu vakcinas ietekmi uz augli vai nopietnu pécvakcinacijas
notikumu manifestéSanos gratniecém vai matém ziditajam.

Véra nemami pédejo nedélu laika sanemtie zinojumi par loti retu, bet bistamu Vaxzevria
lietoSanas apraksta noraditu blakni - spontanas, iespéjams, autoiminas reakcijas ar trombu
veidoSanos un trombocitopéniju, kas kliniski manifestéjas lidzigi k& heparina izraisita
trombocitopénija (HIT). Minéta blakne- trombu un zema trombocitu [Tmena kombinacija ir ot
reta ( péc Lielbritanijas datiem — apméram 4 gadijumi uz 1 miljonu), bet paslaik, peéc EMA
atzinuma, ir noteikta ticama célonsakariba starp Vaxzevria lietoSanu un retas, bet bistamas
blaknes veidoSanos, riska grupas pacientu vecumam, dzimumam vai sistémiskam
saslimS8anam un citiem faktoriem nav konstatétas.
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Retas pécvakcinacjas blaknes laboratorisko raditaju novirzes un kliniskas izpausmes bez
specialu laboratorisku testu veikSanas sakotngji ir lidzigas dazam ar grltniecibu saistitam
patologijam un stavokliem (gestacijas trombocitopénija, smaga preeklampsija, HELLP
sindroms), kuri var tikt novéroti gritniecibas un pé&cdzemdibu perioda. Sadu gritniecibas
patologiju arstéSanas taktika ir atSkiriga no retds pécvakcinacijas protrombotiskas
trombocitopénijas gadijuma pielietotas.

lzvertejot iespéjamos iequvumus un riskus, lai izvairitos no iespéjamam
diferencialdiagnostiskam problémam un nodrosinatu péc iespéjas atraku, adekvatu
terapiju, vakcinaciju ar “COVID-19 Vaccine AstraZeneca” ( Vaxzevria)- raZotajs
Medlmmune Pharma B.V)__grutniecém un matém ziditajam Latvijas Ginekologu un
dzemdibu specialistu asociacija un Imunizacijas valsts padome nerekomendé.

Vakcinacijai rekomendé izmantot m RNS vakcinas -‘Comirnaty” (razotajs BioNTech
Manufacturing GmbH un Pfizer Manufacturing Belgium NV) vai “COVID-19 Vaccine Moderna”
(raZzotajs Rovi Pharma Industrial Services, S.A.),

Signali par COVID-19 Vaccine Jansen iesp&jamo celonisko sakaribu ar spontanu autoimlnu
protrombotisku trombocitopéniju. 20.04.2021. EMA atzinusi iesp&amu célonisku sakaribu
starp COVID-19 Vaccine Jansen  un retas, bistamas blaknes ar protrombotisku
trombocitopéniju veidoSanos. No 20.04. 2021 Eiropa COVID-19 Vaccine Jansen_lietoSana ir
atlauta, tomér ka reta Sis vakcinas blakne ieklaujama trombu veidoSanas ar zemu trombocitu
skaitu.

Péc analogijas ar adenovirusu vektoru vakcinu Vaxzevria, izvértéjot potencialo risku un
ieguvumu attiecibu.

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija un Imunizacijas valsts
padome nerekomendé grutniecém un matém ziditajam vakcinacijai COVID-19

Vaccine Jansen.

EMA ir iesniegtas vél vairakas vakcinu kandidates, paslaik par tam pieejama visai ierobezota
informacija. Zinams, ka vairums no tam raditas, pielietojot jau zindmas vakcinu tehnologijas.
Balstoties uz zinamajiem principiem par [1dzigu, gratniecém rekomendétu vakcinu darbibu, nav
uzskatams, ka vakcinacija ar $adas tradicionalas tehnologijas raZotu Covid-19 vakcinu varétu
radit specifiskus nelabvéligus riskus gratniecibas laika. Tomér detalizétakas rekomendacijas
tiks sniegtas tikai pec So vakcinu apstiprinasanas EMA lietoSanai Eiropas Savieniba.



Lai ar Covid-19 vakcinas ir izstradatas salidzinoSi strauja tempa, tas nenozime, ka ir
atviegloti droSibas standarti. Covid-19 vakcinu kiinisko pétijumu prasibas droSumam un
efektivitatei atbilst paSiem augstakajiem standartiem un prasibam, tadiem pasiem ka

tipiska vakcinu apstiprinaSanas procesa. Vakcinacijai Latvija atlauts pielietot tikai EMA
registrétas vakcinas.

GRUTNIECU VAKCINACIJA

levérojot paaugstinatu risku smagai Covid-19 norisei un ar to saistitos mates un augla riskus,
ka, pieméram, paaugstinatu priekslaicigu dzemdibu, preeklampsijas, augla intrauterinas
bojaejas risku, ievérojami lielaku iesp&jamibu jaundzimuSajam arstéties intensivaja terapija,
intensivas terapijas un plausu maksligas ventilacijas risku matei, ka ar paaugstinatu mates
mirstibas risku, uzsveram, ka batiskaka prioritate gratnieCu vakcinacija ir primara vakcinacija,
ta ir droSa un veicama jebkura gritniecibas trimestri, zidiSanas laika, ka ari gritniecibas
plano$anas laika.

Vakcinacija pret Covid-19 jebkura gadijuma ir brivpratiga, pirms tas obligati aizpildama
informéta piekriSana vakcinacijai.

Aicinam mediciniskaja dokumentacija veikt ierakstu par rekomendaciju vakcinéties pret
COVID 19 un aicinat sievieti parakstities, ka rekomendaciju sanémusi un izprot.



DAZADU VALSTU PRET COVID-19 VAKCINACIJAS STRATEGIJAS  IEKLAUTAS
REKOMENDACIJAS GRUTNIECU VAKCINACIJAI

Nemot vera ar COVID 19 saistitos saslimSanas riskus griitniecibas laika, vakcinacijas
ieguvumi ir vertéjami ka augstaki pret iespéjamiem riskiem un vakcinacija pret COVID
19 Sobrid tiek rekomendéta daudzas valstis, pieméram, Italija, Vacija, Danija, Zviedrija,
ari Norvégija, ASV, Kanada, Apvienotaja karalisté.

Reto spontani inducéto protrombotiskas trombocitopénijas gadijumu dé| péc Vaxzevria
(AstraZeneca Covid-19 vaccinne) grutnie€u vakcinacijai iesaka neizmantot Vaxzevria,
bet kadu mRNS vakcinam ( Comirnaty vai Moderna Covid-19 vaccine) — gan ievérojot
kopéjas rekomendacijas dazadu vecuma grupu vakcinacijai vai ietverot specialas
norades tiesi grutnieu vakcinacijai.

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija un Imunizacijas valsts padome
atbalsta nostadni, ka, ja sieviete gratniecibas laika pieder kadai no prioritarajam
vakcinacijas grupam, gratnieciba nav uzskatama par iemeslu vakcinaciju pret Covid-19
atlikt.

Gratniecu vakcinacija izvertéjama atbilstosas prioritaras grupas ietvaros medicinisku
indikaciju, nodarbosanas, vecuma vai citu faktoru dél.

Gritniece ir veselibas apriipes vai sociala apriipes centra darbiniece, vai nodarbinata kada
cita joma ar paaugstinatu inficésanas risku
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Smagas COVID 19 saslimSanas risku gritniecibas laika ipasSi paaugstina:

e Hroniskas nieru saslimsanas,

e Plausu saslim$anas, it jpasi HOPS, smaga astma, cistiska fibroze

¢ Nopietnas iedzimtas vai iegutas sirds asinsvadu saslim$anas

e Citas hroniskas saslim8anas, kuru dé| sieviete ieklauta prioritari vakcinéjamo personu
grupa

e AptaukoSanas (KMI= 30 kg/m2)

e Sirpjveida Slnu slimiba

e SméekeSana (paSreiz vai anamnézeé)

e 1.un 2. tipa cukura diabéts

e Gritnieces, kuras sanem imlnsupresivu terapiju

e Arteridla hipertensija

¢ HIV inficétas gratnieces

e Gestacijas diabéts

e Gritnieces vecums > 35 gadiem

Nav norazu, ka vakcinacija bitu javeic kada noteikta gritniecibas laika, jebkur§ no
grutniecibas trimestriem vakcinacijai var but piemérots. Tacu, nemot véra, ka
salidzino$i biezi novérotas instrukcija minétas biezakas blaknes (nogurums, mialgija,
galvassapes, paaugstinata temperatura u.c.), lemjot par vakcinacijas laiku, ieteicams
individuali apsvert gratniecibas fiziologiskas ipatnibas noteiktaja gratniecibas

perioda.
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VAKC_INACIJA PRET COVID-19 GRUT_NIECTBAS PLANOSANAS LAIKA VAI
AR VEL NEKONSTATETU GRUTNIECIBU

Sievietém, kuras plano gritniecibu ieteicams vakcinéties jau pirms gritniecibas. SaslimSanas
riska mazinasanai lesakama ar partnera, ka ar citu
kopéjas majsaimniecibas loceklu (Tpasi paaugstinatam riskam
paklauto) vakcinacija.

Nemot véra vakcinu darbibas mehanismu un vakcinas droSuma profilu kopéja populacija, nav
pamata uzskatit ka Covid-19 vakcinas taja skaita mRNS vakcinas varétu radit paaugstinatu
neauglibas risku.

NAV  nepiecieSams  veikt  grOtniecibas  testu pirms  vakcinacijas.
Ja  vakcina  sanemta  vél nezinot par  grhtniecibu,  grltnieciba

NAV japartrauc.

Ja gritnieciba konstatéta péc pirmas vakcinas devas sanemsanas, nav pamata atlikt uzsakto
vakcinaciju, un otra vakcinas deva ievadama atbilsto$i vakcinas instrukcija paredzétaja laika.

levérojot griitnie¢u paaugstinato risku Covid-19 smagai norisei, dro$as epidemiologiskas vides
radiSanai stingri rekomendéjama gritnieCu apripé un arstéSana iesaistito arstniecibas un
aprlpes personu vakcinacija pret Covid-19.

Lai samazinatu gratnieces iespéju saslimt ar COVID-19 , ieteicama pieaugu$o gimenes loceklu

un tuvinieku vakcinacija, kas samazina vidéji smagas un smagas slimibas iespéju
vakcinétajam personam, lidz ar to arf apkartéjo, taja skaita gratnieces, inficésanas risku.
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VAKCINACIJA PRET COVID-19 ZIDISANAS PERIODA

|zprotot vakcinu darbibas mehanismu, nav pamata uzskatit, ka vakcinacija varétu radit
kaitgjumu ziditam bérnam. Vienlaikus japiebilst, ka kvalitativi un mérktiecigi pétijumi par
vakcinaciju zidiSanas laika, krts piena izmainam un ietekmi uz bé&mu nav pieejami.
Lidz Sim plasi pielietotas tehnologijas raditas vakcinas (pieméram, gripas) tiek pielietotas
Ziditaju vakcinacijai, un neietekmé laktaciju vai mates piena sastavu, tadé| péc analogijas,
nelabveliga ietekme nav paredzama art $adi raditam Covid-19 vakcinam. Lai gan paslaik nav
datu par mRNS vakcinam (Comirnaty un Modemna), varbafiba, ka vakcinas mRNS vai pika
proteini nonaktu mates piena, ir nieciga, turklat Sie vakcinas elementi, visticamak tiktu
iznicinati jaundzimusa gremoSanas trakta.

EMA nesenaja zinojuma pausts, ka, barojot bérnu ar krati, nepastav 1pasi riski (pamatojoties
uz biologisko ticamibu). Neraugoties uz to, ka nav pieejami kliniskie dati par ziditaju
vakcinaciju, toksiskas iedarbibas ticamiba ar krati barotiem bémiem ir [oti zema vai tadas nav.

Sieviete var vakcinéties pret COVID 19 péc dzemdibam jebkura laika, neatkarigi no ta vai
dzemdibas bijuSas dabiskas, vai veikts keizargrieziens.

ZidiSana nav iemesls vakcinacijas atlikSanai, tadejadi var vakcinét sievietes, kas zida
bérnu, ja vakcinacija nav veikta ieprieks.

Vakcinacija pret Covid -19 nav iemesls partraukt zidiSanu.
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BALSTVAKCINACIJA PRET COVID-19

Gratniecém un nedélniecem  var rekomendét sanemt balstvakcinaciju pret
Covid -19.  Ipasi balstvakcinacija rekomendéjama gratniecém ar
blakussaslimSanam (pieméram, KMI > 35, diabéts, gestacijas diabéts, hipertenzija,
grutnieces vecums virs 35), veselibas apripes sistemas darbiniecém, un citas

augsta riska jomas nodarbinatam sievietém, ja ir ilgstoSa saskarsme gan ar Covid-
19 pacientiem un augsts inficéSanas risks.

NEVELAMI NOTIKUMI PEC VAKCINACIJAS

Sagaidamie nevélamie péc vakcinacijas notikumi gritniecei jaizskaidro pirms vakcinacijas,
uzsverot, ka tie ir normala organisma reakcijas dala pret vakcinu, organismam producgjot
antivielas, lai aizsargatu pret Covid-19 slimibu.

Nevelamie notikumi péc vakcinacijas iespéjami gan péc pirmas, gan dazam vakcinu
tehnologijam (mRNS) vairak péc otrds vakcinas devas (lokalas sapes injekcijas vieta,
nogurums, sapes muskulos, galvassapes, drudzis u.c.), tau nav sagaidams, ka
grutniecibas laika Sadu notikumu biezums vai veids varétu bit citadaks. DrudZa un sapju
gadijuma péc vakcinacijas ieteicams lietot paracetamolu. Ir pieradits, ka paracetamols ir droSi
lietojams  grltniecibas  laika, un tas  neietekmé  antivielu  veidoSanos.

Smagas alergiskas reakcijas - jebkuram vakcinas vai medikamenta sanéméjam, Tpasi
gratniecém pirms vakcinacijas ar veselibas aprupes specialistu ir japarruna par bijusam
smagam alergiskdm reakcijam, ieskaitot anafilaksi, vakcinacijas vai citu intramuskularu,
subkutanu vai intravenozu injekciju gadijumos. Jaizvérté vakcinacijas ieguvumi un riski.

Anafilakses vai smagas alergijas arsté$anas principi griitniecém neatskiras no paréjiem
gadijumiem.

leteicams stingri ieverot ieteikumus nevélamo notikumu novéroSanai un zino$anai par tiem
saskana ar noteikto kartibu.
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Butiski:

e Svarigi ir nositit farmakovigilances zinojumu Valsts Zalu agentirai (www.zva.gov.lv),
ja, vakcingjot gratnieci, tiek novérotas neparedzétas vai smagas blaknes, jo Sadi ikviens
var papildinat pieradijumus vakcinacijas drosSibai gritniecibas laika

e Covid-19 vakcinas var ievadit péc citas vakcinas sanemsanas (piem. gripas, gara
klepus).

Ja gritniecei nepiecieSama Anti Rh imunoglobulina ievadiSana, ta nav atlieckama planotas vai
nesen sanemtas Covid-19 vakcinas dél, jo neietekmé vakcinas imano reakciju.
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