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Par "Starptautiskas funkcionéSanas, nespéjas un veselibas
klasifikacijas" tulkojumu latvieSu valoda

Pasaules Veselibas organizacija jau kopS "Starptautiskas slimibu
klasifikacijas" 9. redakcijas 1975. gada konceptuali uzliko SSK nevis par
izoleétu paradibu, bet gan par centralo elementu veselai klasifikaciju
kopai. Tikai visas kopuma tas sp€j atainot dazadus cilvéka veselibas un
tas apriipes aspektus, neaprobezojoties vienigi ar diagnozu statistisko
uzskaiti.

Péc SSK-10 latviska tulkojuma pabeigSanas pagajusi jau vairaki
gadi, un nu pienacis laiks nodot Latvijas lietpratéju veért§jumam un
ievieSanai sava ikdienas darba "Starptautisko funkcion&S$anas, nesp&jas un
veselibas klasifikaciju" (SFK). Kaut gan iepriek$gja darba laika uzkrata
bagatiga klasifikaciju tulkoSanas pieredze, tomeér Sis dokuments izradijas
par visai griitu parbaudijumu teksta tulkotajiem, ta redigétajiem.

Tam var rast izskaidrojumu apstakli, ka SFK péc savas uzbiives ir
bitiski atSkiriga no SSK-10, jo taja viss materials sakartots dazados
limenos atkara no materiala detalizacijas pakapes (vienlimena, divlimenu
un detaliz€ta klasifikacija), turklat vel paredzot iespéju raksturot katru
stavokli no konceptuali visai atSkiriga skatijuma (struktiira, funkcijas,
aktivitates un daliba, vides faktori). Par $ada iedalijuma teor&tiskajam
griittbam un klasifikacijas lietojuma tiri praktiskajam grutibam liecina
fakts, ka 1980. gada pirmo reizi publicétas "Starptautiskas neveselibas,
nespéjas un nevaribas klasifikacijas" (SNNNK) otras redakcijas
sagatavoSanas process aiznéma piecus gadus. Péc daudzas valstis veiktas
SFK projekta aprobacijas starptautiska redakcijas kolgija bija spiesta taja
veikt biitiskus grozijumus, galvenokart, lai mazinatu negativo redz&jumu,
bet uzsvertu pacienta funkcionalo sp€ju saglabaSanu un kontekstualos
faktorus.
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Kopuma no 1980. gada klasifikacijas sakotn€ja varianta vienigi
neveselibas (impairment) je€dziens palicis gandriz bez grozijumiem.
Toties ar lielam griittbam medicinas praksé un normativajos dokumentos
piedavatie latviskie ekvivalenti vardiem disability (nesp€ja) un handicap
(nevariba) SFK tikpat ka netiek lietoti, jo pret tiem aktivi iebildusas
daudzas sabiedriskas un profesionalas organizacijas. Savukart daudzos
starptautiskajos dokumentos tie tiek lietoti joprojam, tade] arT pagaidam
to lietoSana arT latvieSu valoda biitu jaturpina.

Ieilgusi SFK galigas redakcijas apstiprinasana PVO bitiski
aizkaveja ar1 ta latviska varianta tapSanu, jo jau 2001. gada tika veikts
tulkojums no "Béta-2" varianta, kas tomer tik butiski atSkiras no tas gala
varianta, ka nacas visu tekstu tulkot ve€lreiz. Par atSkiribu nozimibu
liecinaja ar1 klasifikacijas nosaukuma maina, jo veél 2000. gada bija
ieceréts saglabat iepriekS€jo nosaukumu (SNNNK-2), toties jau 2001.
gada ta tika pardévéta par SFK. Ar So visai nepateicigo un sarezZgito
uzdevumu godam tika gala Janis Misins, kurS vairakkart ka Latvijas
parstavis piedalijas starptautiskajas SFK sagatavoSanas konferencés.

Liclakas pules pirms visa teksta tulkojuma secigas redigéSanas
sagadaja vairaku biezi lietotu terminu atveide latvieSu valoda, jo no
veiksmiga risinajuma liela mera bija atkariga visa teksta saprotamiba.
Turklat Sai gadijuma svarigi ne vien atrast veiksmigu ekvivalentu vienam
atseviSkam terminam, bet gan niansétai to sist€émai, kas saprotama tikai
visi kopgja konteksta. Pie $adiem terminiem pirmam kartam pieder
dotumi (capacity) un veiktspeja (performence). Sai gadijuma nebija
iesp&jams burtiski parcelt katru no Siem vardiem latviski un izmantot
vardnicas piedavatos variantus, bet nacas meklet aptuvenu analogu.

Sadu risinajumu liela méra noteica nepiecieamiba terminologiska
nozimé lietot vardus, kuriem nebiitu citu blakus nozimju (pieméram,
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Tildes datorvardnica par capacity ekvivalentiem piedava 1. tilpums, 2.
ietilpiba, 3. dotibas, sp&jas, 4. razigums, produktivitate, no kuriem
neviens neatspogulo tiesi to, kas SFK domats). Turklat Sai gadijuma visai
biitiski bija varda emocionala neitralitate, lai tuvakaja nakotné tam
neizb&gami nepastiprinatos negativa vai nieviga izteiksmes nianse.

Atbilsto$i modernajam terminologijas izveides tendencém biezi
vien tika izmantoti vardu strupinajumi, lai vairitos no smagnéjibas
klasifikacija, kura daudzus terminus nakas biezi atkartot. Ta, piemé&ram,
tika lemts, ka labak biuitu runat par dalibu (nevis Iidzdalibu) originala
termina performance nozime.

Tulkojuma redigéSanas gaita dazas vietas tekstam pievienotas
parindes piezimes, lai argumentétu dazu terminu izveli. Visos Sais
gadijumos piezimes, ko pievienoja tulkojuma redakcijas kolegija, teksta
atzimétas ar zvaigzniti , lai tas bitu neparprotami Skiramas no jau
angliskaja originala esoSajam, kas numurétas ar arabu cipariem.

Nobeiguma vél japiebilst, ka SFK klasifikacijas ievieSana dzive
blis visai griits process, kas prasis butiskas parmainas gan arstu,
rehabilitacijas specialistu un socialo darbinieku attiecksmé pret
aplikojamam problémam, gan pieraSanu pie jauniem ekspertizes
principiem un sveSadiem terminiem. Nav domajams, ka vairaku paslaik
ieteikto terminu vieta ar laiku netiks atrasti veiksmigaki, kurus tad
tulkojuma redakcijas kolégija labprat uzklausis un nems véra turpmakajos

darba izdevumos.
2003. gada 16. jiinija

profesors Maris Baltins,

SFK tulkojuma zinatniskais redaktors

Vi



Saturs
A. levads
1. Pamatojums
2. SFK meérki
3. SFK 1pasibas
4. SFK komponensu parskats
5. Funkcion&Sanas un nespé&jas modelis
6. SFK lietoSana

B. Vienlimena klasifikacija
C. Divlimenu klasifikacija
D. Detalizeta klasifikacija ar definicijam

Kermena funkcijas
Kermena struktiiras
Aktivitates un daliba
Vides faktori

E. Pielikumi

. Taksonomiskie un terminologiskie jautajumi

. SFK kodgsanas vadlinijas

. Aktivitates un dalibas saraksta iesp&jama pielietoSana

. Gadijumu piemeri

. SFK un cilvéki ar nespgju

. SFK lietoSanas &tikas vadlinijas

. ParskatiSanas procesa rezultati

. SFK turpmaka virziba

. Paredzamas SFK datu prasibas idealai un minimalai
veselibas informacijas sist€émai vai pétijumam

10. Pateicibas

O 0 IO DN B W —

F. Alfabétiskais raditajs

vil

DN W =

18
21

27

31

45

47
105
123
171

209
211
219
234
238
242
244
246
250
253

254

267












SFK Ievads

1. Pamatojums

Sis s&jums satur Starptautisko funkciong3anas, nespéjas un veselibas klasifikaciju, kas
pazistama ar saisindjumu SFK'. Galvenais SFK mérkis ir nodro§init vienotu un
standartiz€tu valodu un pamatnostadnes veselibas un ar veselibu saistitu stavoklu
aprakstiSanai. Ta raksturo veselibas komponentes un dazas ar veselibu saistitas
labklajibas komponentes (tadas ka izglitiba un darbs). Tapéc SFK ietvertie doméni var
tikt uzskatiti par veselibas domeniem un ar veselibu saistitiem doméniem. Sie
domeni ir aprakstiti divos pamatsarakstos, izejot no kermena, individa un sabiedribas
perspektivas: (1) Kermena funkcijas un struktiiras, un (2) Aktivitates un daliba’. Ka,
klasifikacija, SFK sistematiski grupé dazadus doménus’ individam ar noteiktu
veselibas stavokli (pieméram, ko persona, kurai ir slimiba vai trauc€jums, dara vai
spgj darit). FunkcionéSana ir visaptveroSs termins, kas ietver kermena funkcijas,
aktivitates un dalibu; lidzigi, nespé€ja kalpo ka visaptveroSs termins nevaribas,
aktivitates un dalibas ierobezojumu apzim&Sanai. SFK satur ar1 vides faktoru
uzskaitljumu, kas mijiedarbojas ar visam $tm kategorijam. Tadejadi ta dod iesp€&ju
lietotajam fiks€t noderigus individa funkciongSanas, nespgjas un veselibas profilus
dazados doménos.

SFK pieder PVO izstradato starptautisko klasifikaciju kopai, ko paredzets lietot
dazadu veselibas aspektu raksturoSanai. PVO starptautisko klasifikaciju kopa
nodroSina ietvaru plaSa apjoma veselibas informacijas kode€Sanai (piemé&ram,
diagnoze, funkcionéSana un nespgja; veselibas apriipes dienesta apmekl&juma iemesli)
un kop€jas standartizétas valodas lietoSanu, kas Jauj visa pasaulé sazinaties, par
veselibu un veselibas apriipes jautajumiem dazadas disciplinas un zinatnés.

Starptautiskajas PVO klasifikacijas veselibas stavoklu (slimibu, traucgjumu,
ievainojumu, utt.) grup&jumu pamata nodroSina SSK-10 (saisinats Starptautiskas

" Sis teksts piedava parstraddtu Starptautiskas nespéjas, nevaribas un neveselibas klasifikaciju
(SNNNK), kuru Pasaules Veselibas Organizacija pirmo reizi aprobacijai publicgja 1980. gada. Péc
piecus gadus ilguSa darba ar sistematisku aprobaciju un starptautiskam konsultacijam, ta tika
apstiprinata starptautiskai lietosanai PVO 54 Asamblejas sesija (rezolticija WHAS54.21) 2001. gada 22.
maija.

* Sie termini, kas aizstaj ieprieks lietotos terminus “neveseliba”, “nesp&ja” un “nevariba”, paplasina
klasifikacijas lietoSanas iesp&jas, laujot aprakstit pozitivo pieredzi. Jaunie termini ir definéti ievada un
sikak aplikoti pasa klasifikacija. Jauzsver, ka Sie termini tiek lietoti ar specifisku nozimi, kas var
atSkirties no to lietojuma ikdiena.

3 Doméns ir praktisks un jégpilns savstarpgji saistitu fiziologisko funkciju, anatomisko struktiiru,
darbibu, uzdevumu vai dzives sféru kopums.
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statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas, 10. redakcijas nosaukums)®,
kas nodro$ina etiologisko konstrukciju. Funkciong€Sana un nespgja saistiba ar
veselibas stavokliem ir klasificéta SFK. Tapec SSK-10 un SFK papildina® viena otru,
un to lietotdji tiek mudinati izmantot §is divas PVO starptautisko klasifikaciju kopas
locekles kopa. SSK-10 nodroSina slimibas, trauc€juma vai cita veselibas stavokla
“diagnozi”, un $§1 informacija tiek bagatinata ar papildu informaciju par
funkciong$anu® no SFK. Kopa informacija par diagnozi un funkciong$anu nodrosina
plasaku un daudzpusigaku skatijumu uz cilvéka vai populacijas veselibu, kas var tikt
lietota [emumu pienemsanas gaita.

PVO starptautisko klasifikaciju kopa nodrosina vertigus instrumentus populacijas
veselibas aprakstiSanai un salidzinaSanai starptautiska konteksta. Informacija, par
mirstibu (ko nodrosina SSK-10) un veselibas galarezultatiem (ko nodrosina SFK), var
tikt kombinéta populacijas veselibas apzinasana, lai monitorétu veselibas stavokli un
novertétu tas sadaltjumu, ka ar1, lai noverteétu dazadu naves un slimibu c€lonu ietekmi.

SFK ir atkapusies no “slimibu seku” klasifikacijas (1980. gada versija), lai klitu par
“veselibas komponentu” klasifikaciju. “Veselibas komponentes” norada veselibu
noteico$as sastavdalas, kamér “sekas” fokus€jas uz slimibas ietekmi vai citiem
veselibas stavokliem, kas var€tu sekot tas rezultata. Tapeéc SFK iepem neitralu
stavokli attieciba uz etiologiju, tapéc pétnieki var veikt secinajumus par c€lonu — seku
saistibu, pielietojot atbilstosas zinatniskas metodes. Tapat, 1 pieeja ir ari atSkiriga no
“veselibas determinansu” vai “riska faktoru” pieejas. Lai veicinatu determinansu vai
riska faktoru izpéti, SFK ir ieklauts vides faktoru saraksts, kas apraksta stavokli, kada
individs dzivo.

* Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija, 1. — 3. s&jums,
Zengva, Pasaules Veselibas Organizacija, 1992. — 1994. g. (Latviskais tulkojums 1. — 3. sgjums, Riga,
1996. —2000. g.)

> Svarigi ir ari atpazit dalgju SSK-10 un SFK parklaganos. Abas klasifikacijas sakas ar kermena
sisttmam. Neveseliba attiecas uz kermena strukttiram un funkcijam, kas parasti ir “slimibas procesa”
dalas, un tapéc ta tiek art lietota SSK-10 ietvaros. Tom&r SSK-10 neveselibu (ka pazimi un simptomu)
lieto ka vienu no sastavdalam, kas veido “slimibu” vai, dazreiz, klust par iemeslu saskarei ar veselibas
apriipes dienestiem. Savukart SFK sistéma neveselibu lieto kermena funkciju un strukttiru problemu
saistiba ar veselibas stavokliem.

% Divam personam ar vienadu slimibu var bit dazadi funkciongsanas limeni, un divam personam ar
vienadu funkciongSanas limeni nav noteikti jablit ar vienadu veselibas stavokli. Tadel, to kopgja
lietoSana vairo datu kvalitati, kas nepiecieS$ama mediciniskiem mérkiem. SFK lieto§ana neaizstaj
parasto diagnostiskas procediiru. Citos gadijumos SFK var lietot atseviski.
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2. SFK meérki

SFK ir daudzpusigi lietojama klasifikacija, kas izstradata, lai kalpotu dazadam
nozarém un sektoriem. Kopuma tas specifiskie mérki ir $adi:

e nodroSinat zinatnisko bazi, lai saprastu un pétitu veselibu un ar veselibu
saistitus stavoklus, galarezultatus un determinantes;

e ieviest kopigu valodu veselibas un ar veselibu saistitu stavoklu aprakstisanai,
lai uzlabotu sazinu starp dazadiem lietotajiem, tadiem ka veselibas apripes
darbinieki, p&tnieki, politikas veidotaji un sabiedriba, ieskaitot pasus cilvékus
ar nespéju;

e Jaut salidzinat dazadu valstu, dazadu veselibas apriipes nozaru un dienestu
datus laika gaita;

e nodroSinat veselibas informacijas sisteémas ar sistematisku kodésanas shemu

Sie mérki ir savstarpgji saistiti, kop§ vajadziba pec SFK un tas lietoSanas pieprasija
izveidot nozimigu un praktisku sist€ému, ko varétu izmantot dazadi patérétaji veselibas
politikas veidoSana, kvalitates nodroS§inasana un galarezultatu noveértéSana atSkirigas
kulttiras.

2.1 SFK lietoSana

Kops tas pirmas izméginajuma versijas publicéSanas 1980. gada, SNNNK tikusi
lietota dazadiem mérkiem, piem&ram:

o ka statistikas instruments - datu vakSanai un saglabasanai (pieméram, populacijas
pétijumos un apsekojumos vai parvaldibas informacijas sistémas);

e ka pétniecibas instruments - noveért§jot galarezultatus, dzives kvalitati vai vides
faktorus;

e ka klinisks instruments — novert€jot vajadzibas, saskanojot arst€Sanu ar
specifiskiem  apstakliem, veicot profesionalas darbibas novertgjumu,
rehabilitacijas un gala rezultatu noverteésanu;

e ka socialas politikas instruments — socialas droSibas planosana, kompensacijas
sistémas un politikas veidoSana un istenoSana;

e ka izglitibas instruments — studiju planu veidoSana, un lai paaugstinatu izpratni un
uznemtos sabiedrisku darbibu.

Kops SFK ir kluvusi veselibas un ar veselibu saistitu problému klasifikacija, to lieto
ar1 citas nozares, tadas ka apdrosSinasana, sociala drosiba, darbiekartoSana, izglitiba,
ekonomika, sociala politika un vispargja normativo aktu pilnigoSana un vides
parveidosana. Ta ir pienemta ka viena no Apvienoto Naciju Organizacijas socialajam
klasifikacijam. Uz to atsaucas, un taja ieklaujas “Standartnoteikumi par iesp&ju
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izlidzinasanu personam ar nesp&ju’”. Tapéc SFK ir piemérots instruments, lai ieviestu
dzive pienemtos starptautiskos cilvéktiesibu dokumentus, un valsts likumus.

SFK ir noderigs plaSam lietotaju lokam dazadiem mérkiem, pieméram, sociala
drosiba, veiktas veselibas aprupes noveértésana, iedzivotaju apsekojumos gan vietgja,
gan valsts, gan starptautiska Itmeni. Ta piedava konceptualu pamatu informacijai, kas
ir lietojams individualai veselibas apriipei, ieklaujot profilaksi, veselibas veicinasanu
un dalibas uzlaboSanu, nonemot vai mikstinot socialos $kérslus un veicinot socialas
palidzibas un atvieglojumu sanemsanu. Ta ir arT noderiga veselibas apripes sistému
pétiSana, gan to novertéSanas, gan politikas izstradaSanas aspektos.

7 “Standartnoteikumi par iesp&ju izlidzina8anu personam ar nespgju”. Pienemti Apvienoto Naciju
Organizacijas Generalas Asamblejas 48. sesija 1993. gada 20. decembrT (rezoliicija 48/96). Nujorka,
Apvienoto Naciju Organizacijas Sabiedribas informacijas departaments, 1994. gads.
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3. SFK 1paSibas

Klasifikacija ir jabut skaidri noteiktam, ko ta klasificé: tas kopumu, tas darbibas
lauku, tas klasific€Sanas vienibas, tas organizaciju, un to, ka visi $ie elementi ir
strukturgti savstarp&ja saistiba. Turpmakas nodalas izskaidros SFK pamatipasibas.

3.1 SFK kopums

SFK ietver visus cilvéka veselibas un dazus ar veselibu saistitu labklajibas
komponentu aspektus un apraksta tos ar terminiem veselibas doméns un ar veselibu
saistits domens®. Klasifikacija saglaba savu bitibu plasa konteksta ar veselibu, bet
neietver gadijumus, kas nav ar veselibu saititi, pieméram, tos, ko nosaka
socialekonomiskie faktori. Ta, piemeram, cilvékiem var biit ierobezojumi uzdevumu
izpildé vinu tieSaja vidé vinu rases, dzimuma, religijas vai citu socialekonomisku
iemeslu dgl, bet tie nav veselibas raditi dalibas ierobezojumi, kas tiek klasificeti SFK.

Ir plasi izplatits parpratums, ka SFK ir attiecinama tikai uz cilvékiem ar nesp€ju;
patiesiba ta ir attiecinama uz visiem cilvékiem. Veseliba un ar veselibu saistitie
stavokli var tikt aprakstiti, lietojot SFK, neatkarigi no veselibas stavokla. Citiem
vardiem sakot, SFK ir universals lietojums’.

3.2 SFK darbibas lauks

SFK nodrosina situacijas aprakstu par cilvéka funkcion&$anu un ta ierobezojumiem,
un kalpo ka ietvars §is informacijas apkopoSanai. Ta struktur€ informaciju péc
nozimiguma, savstarpgji saistita un viegli uztverama veida.

SFK sakarto informaciju divas dalas. 1. dala nodarbojas ar FunkcionéSanu un
Nespgju, kamer, 2. dala aptver Kontekstualos faktorus. Katrai dalai ir divas
komponentes.

1. FunkcionéSanas un nespéjas komponentes
Komponente Kermenis ietver divas klasifikacijas: vienu - par kermena sist€tmu

funkcijam, un otru - par kermena struktiram. Abu klasifikaciju nodalas ir veidotas
atbilstosi kermena sisttmam.

8 Veselibas domeéns ietver, piem@ram, redzg€Sanu, dzirdeéSanu, staigdSanu, maciSanos un atcerésanos,
turpretim ar veselibu saistits domens ietver, pieme&ram, parvietosanos, izglitibu un socialo mijiedarbibu.
? Bickenbach JE, Chatterji S, Badley EM, Ustiin TB. Models of disablement, universalism and the
ICIDH, Social Science and Medicine, 1999, 48:1173-1187.
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Komponentes Aktivitate un Daliba aptver pilnu doménu diapazonu, kuri apzimé
funkciong€sanas aspektus no individualas un sabiedribas perspektivas.

2. Kontekstualo faktoru komponentes

Kontekstualo faktoru pirma komponente ir Vides faktoru saraksts. Vides faktoriem ir
ietekme uz visam funkcioné€Sanas un nesp&jas komponent€m, un tie ir organizéti
seciba no individam vistuvakas vides uz vispargjo vidi.

Personalie faktori ar1 ir Kontekstualo faktoru komponente, tacu tie nav klasificeti
SFK, jo ar tiem saistita parak liela sociala un kultiiras daudzveidiba.

SFK 1. dala Funkciong$anas un nesp&jas komponentes var tikt izteiktas divos veidos.
No vienas puses, tas var lietot, lai noraditu uz problémam (pieméram, neveseliba,
aktivitates vai dalibas ierobezojums, kas apvienots ar kop&ju terminu nespéja); no
otras, tie var apzimé&t neproblematiskus (proti neitralus) veselibas un ar veselibu
saistitu stavoklu aspektus, kas apvienoti ar kop&ju terminu — funkcioné$ana.

Sis funkciongsanas un nespéjas komponentes ir izskaidrotas ar &etru atsevisku, bet
savstarpgji saistitu sastavdalu (constructs) palidzibu. Sis sastavdalas tiek noteiktas,
lietojot apzimétajus (qualifiers). Kermena funkcijas un struktiras var tikt
izskaidrotas ka parmainas fiziologiskajas sistémas vai anatomiskajas struktiras.
Aktivitates un dalibas komponentei ir pieejamas divas sastavdalas: dotumi un
veiktspéja (skat. nodala 4.2).

Personas funkciong$ana un nespéja tick uztverta ka dinamiska mijiedarbiba'® starp
veselibas stavokliem (slimiba, trauc€ums, ievainojums, trauma, utt.) un
kontekstualiem faktoriem. Ka iepriek§ minéts, kontekstualie faktori ieklauj sevi ka
individualos, ta arT Vides faktorus. SFK satur Vides faktoru vispusigu sarakstu, kas ir
bitiska klasifikacijas sastavdala. Vides faktori mijiedarbojas ar visam funkcion&Sanas
un nespéjas komponentém. Vides faktoru komponentes pamatsastavdala ir ietekme,
ko nosaka veicinoSas vai traucgjosSas fiziskas, socialas vai attiecksmju pasaules
iezimes.

3.3 Klasifikacijas vieniba

SFK klasificé veselibas stavoklus un ar veselibu saistitus stavoklus. Tapéc
klasifikacijas vienibas ir veselibas dom@&nos un ar veselibu saistitos doménos
ietilpstosas kategorijas. Ir svarigi atzimét, ka individs SFK nav klasifikacijas vieniba;
proti, SFK neklasifice cilvékus, bet gan ar veselibas un ar veselibu saistitu doménu
komplekta palidzibu apraksta personas stavokli. Turklat Sis apraksts vienmér tiek
veidots vides faktoru un individualo faktoru konteksta.

12 $1 mijiedarbiba atkariba no lietotaja var tikt uzskatita ka process vai ka rezultats.
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3.4 SFK izklasts

Lai apmierinatu dazadu lietotaju vajadzibas, SFK tiek izklastita divas versijas ar
dazadu detalizacijas Iimeni.

SFK pilna versija, ko satur Sis s€jums, nodrosina klasifikaciju ar Cetriem detalizacijas
limeniem. Sie versijas etri limeni var tikt apkopoti augstaka limena klasifikacijas
sistéma, kas ietver sevi visus otra Iimena doménus. Divlimenu sist€ma ir pieejama ka
SFK 1sa versija.
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4. SFK komponenSu parskats

DEFINICIJAS"!
Veselibas stavokla konteksta:

Kermena funkcijas ir kermena sisttmu fiziologiskas funkcijas (ieklaujot
psihiskas funkcijas).

Kermena struktiiras ir anatomiskas kermena dalas — ka, pieméram, organi,
locekli un to komponenti.

Neveseliba ir kermenpa funkciju vai struktiras problémas — ka, piem&ram,
nozimiga novirze vai to zudums.

Aktivitate ir individa uzdevuma vai darbibas veikums.
Daliba ir individa iesaistiSanas dzives situacijas.
Aktivitates ierobezojumi ir griitibas, kas var but individam, izpildot aktivitati.

Dalibas ierobeZojumi ir problémas, ar ko individs var sastapties, iesaistoties
dzives situacijas.

Vides faktorus veido fizisko, socialo un attieksmju vide, kura cilvéki dzivo un
pavada savu miiZu.

Parskats par So koncepciju ir dots 1. tabula; talak 5.1. apaks$nodala tas ir plasak
izskaidrotas operacionalos terminos . Ka tabula norada:

e SFK ir divas dalas, no kuram katra ir divas komponentes:
1. dala Funkcion&Sana un nespgja
(a) Kermena funkcijas un struktiiras
(b) Aktivitates un daliba

2. dala Kontekstualie faktori
(a) Vides faktori
(b) Personalie faktori

e Katru komponenti var raksturot ka pozitiviem, ta negativiem terminiem.
e Katra komponente sastav no dazadiem doméniem, un — katra doména ietvaros —

no kategorijam, kas ir klasifikacijas vienibas. Individa veselibas stavoklu un ar
veselibu saistito stavoklu raditaji var tikt fikseti atlasot piemérotas kategorijas

' Skat. arf 1. pielikuma: Taksomiskie un terminologiskie jautajumi

" Par operacionaliem terminiem $ai kontekstd uzskatami visi tie termini, kas paredzéti praktiskai
lietoSanai $is klasifikacijas ietvaros, ka pretstats abstraktiem un parlieku visparinatiem vardiem. (Latv.
tulk. zin. red. piezime).
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kodu vai kodus, un tad pievienojot apzimetajus. Tie ir cipariski kodi, kas norada
funkcionéSanas un nespgjas pakapi (apjomu) vai lielumu $aja kategorija, ka ar1 pakapi,
ar kuru vides faktors darbojas ka veicinatajs vai Skérslis.

1. tabula. SFK parskats

1. dala: FunkcionéSana un

2. dala: Kontekstualie faktori

nespéja
Kermena Aktivitates un Personalie
Komponentes funkcijas un _ Vides faktori .
_ daliba faktori
struktiiras
Kermena . Argjas leksgjas
.. Dzives jomas . .
_ . funkcijas . ietekmes uz ietekmes uz
Domeéni (uzdevumi, . .
Kermena darbibas) funkcionésanu | funkcionéSanu
struktiiras un nespéju un nespéju
Kermena Dotumi
funkcijas Uzdevuma Fiziskas,
parmainas izpilde socialas un
(fiziologiskas) | standartvide attieksmju Personas
Sastavdalas pasaules 1pasibu
Kermena Veiktspg&ja veicinosa vai ietekme
struktiiras Uzdevuma traucgjosa
parmainas izpilde esosa ietekme
(anatomiskas) vidé
Funkcionala o
un Clona_a_un Aktivitates
strukturala -
o . . Daliba
Pozitivais Integritate .. nav
Veicinataji L.
aspekts piem&rojams
Funkciongsana
Aktivitates
- ierobezojums
Neveseliba 70J
o Dalibas St
Negativais . .. Skersli / nav
ierobezojums o D
aspekts traucekli piemérojams
Nespgja

11




Ievads SFK

4.1 Kermena funkcijas un struktiuiras un neveseliba

Definicijas: Kermena funkcijas ir kermepa sistemu fiziologiskas funkcijas
(ieklaujot psihiskas funkcijas).

Kermena struktiiras ir anatomiskas kermena dalas ka, piem&ram,
organi, locekli un to komponenti.

Neveseliba ir kermena funkciju vai struktiiras problémas Kka,
piem@ram, nozimiga novirze vai to zudums.

(1) Kermena funkcijas un kermena strukttiras tiek klasificétas divas dazadas nodalas.
Sis divas klasifikacijas ir veidotas to paralélai lieto$anai. Pieméram, kermena
funkcijas ieklauj cilvéka pamatmanas ka “redzes funkcijas”, un to strukturala
korelacija atrodama ka “acs un ar to saistitas strukttras”.

(2) “Kermenis” attiecinats uz cilvéka organismu kopuma; tadel tas ieklauj ari
smadzenes un to funkcijas, tas ir sapratu. Tap&c garigas (vai psihiskas) funkcijas ir
apkopotas pie kermena funkcijam.

(3) Kermena funkcijas un struktiras ir klasific€tas atbilstosi kermena sistémam; tatad
kermena struktiiras netiek uzlikotas ka organi'?.

(4) Strukturala neveseliba var ieklaut sevi anomaliju, defektu, zudumu vai citu
nozimigu novirzi kermena struktiiras. Neveseliba konceptuali atbilst biologiskam
zinasanam audu vai $tnu un subcelulara vai molekulara Iimeni. Tomer praktisku
iemeslu de] $ie [imeni nav ieklauti saraksta'’. Neveselibas biologiskais pamats ir
vadosais klasifikacija, un ir iesp&jas klasifikacijas izversanai lidz celularam vai
molekularam ltmenim. Medikiem biitu jaatceras, ka neveseliba nav tas pats, kas
tas pamata esosa patologija, bet gan §Ts patologijas izpausme.

(5) Neveseliba atspogulo novirzi no noteiktiem visparpienemtiem populacijas
standartiem, kas raksturo kermena un ta funkciju biomedicinisko stavokli, un to
veidojoso sastavdalu noteikSana noris p&c salidzinasanas ar Siem fiziskas un
garigas funkcion€Sanas standartiem.

(6) Neveseliba var biit parejosa vai pastaviga, progres€josa, regres€josa vai statiska;
periodiska vai nepartraukta. Novirze no populacijas normas var but neliela vai
izteikta, un ta var svarstities laika gaita. Sie raksturlielumi ir ietverti turpmakaja
apraksta, galvenokart pie kodiem, paredzot apzZim&taju aiz punkta.

'> Lai gan organa limenis tika minéts SNNNK 1980. gada versija, “organa” definicija nav skaidra. Acs
un auss tradicionali tiek uzskatiti par organiem; tomér ir sarezgiti noteikt un definét to robezas, un tas
pats patiesiba ir arT par ekstremitatém un iek$€jiem organiem. “Organu” pieejas vieta, kas prasa
noskirtu dalu vai vientbu esamibu kerment, SFK to aizvieto ar terminu “kermena struktiiras”.

¥ Tapéc neveseliba, kas tiek kodéta, izmantojot SFK pilno versiju, ir jabit atklajamai vai viegli
pamanamai citiem cilvékiem vai personai, tie§as novéroSanas rezultata vai saistiba ar o novéro$anu.
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(7) Neveseliba nav atkariga no etiologijas vai veida, ka Sis stavoklis veidojies;
pieméram, redzes vai ekstremitates zaud&jums var rasties ka genétiskas anomalijas
rezultata, ta arT péc ievainojuma. Neveselibas esamiba noteikti norada uz c€loni;
tomer celonis var but nepietiekams, lai lautu izskaidrot izveidojuSos neveselibu.
Tapat, ja ir neveseliba, tad ir arT kermena funkciju un struktiiru disfunkcija, bet ta
var biit saistita ar jebkuru no dazadam slimibam, traucgjumiem vai fiziologiskiem
stavokliem.

(8) Neveseliba var biit veselibas stavokla dala vai izpausme, bet ta nenorada, ka
paslaik noteikti ir jabiit slimibai vai ka individs uzskatams par slimu.

(9) Neveseliba ir plaSaks un aptverosaks jédziens neka trauc€jumi vai slimibas;
piem@ram, kajas zaud€jums ir kermena strukttiras neveseliba, nevis traucg€jums vai
slimiba.

(10) Neveseliba var pariet citd neveseliba; pieméram, muskula speka trikums var
vajinat kustibu funkcijas, sirds funkcijas var biit saistitas ar elposanas funkciju
mazspéju, un pasliktinata uztvere var biit saistita ar domasSanas funkcijam.

(11) Dazas Kermena funkciju un struktiru komponensu kategorijas un SSK-10
kategorijas dal€ji parklajas, it Tpasi attieciba uz simptomiem un pazimém. Tacu,
abu klasifikaciju mérki ir dazadi. SSK-10 klasificé simptomus specialas nodalas,
lai varétu registrét saslimstibu vai apriipes dienestu izmanto$anu. Turpretim SFK
parada tos ka dalu no kermena funkcijam, kas pielietoti profilaksei vai nosakot
pacienta vajadzibas. Vissvarigakais ir tas, ka SFK Kermena funkciju un struktiru
klasifikaciju ir paredzets lietot kopa ar Aktivitates un Dalibas kategorijam.

(12) Neveseliba tiek iedalita atbilstosas kategorijas, lietojot noteiktus identifikacijas
kritérijus (pieméram, ka eso$u vai neeso$u atbilstosi sliek$pa Iimenim). Sie
kriteriji ir vienadi kermena funkciju un struktiiru gadijuma. Tie ir: (a) zudums vai
trukums; (b) samazinasanas; (c) pieaugums vai parmériba; un (d) novirze. Tiklidz
neveseliba ir paradijusies, to var novertét péc smaguma, lietojot visparigo SFK
apzimetaju.

(13) Vides faktori mijiedarbojas ar kermena funkcijam, Iidzigi tam, ka mijiedarbojas
gaisa kvalitate ar elpoSanu, gaisma ar redzi, skana ar dzirdi, uzmanibu noveérsosi
kairinataji ar uzmanibu, virsmas reljefs ar lidzsvara sajutu vai apkartgja
temperatira ar kermena temperatiiras regulaciju.
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4.2 Aktivitate un daliba / aktivitates un dalibas ierobeZojums

Definicijas: Aktivitate ir individa uzdevuma vai darbibas veikums.

Daliba ir individa iesaistiSanas dzives situacijas.

Aktivitates ierobezojumi ir gritibas, kas var biit individam, izpildot
aktivitati.

Dalibas ierobeZojumi ir problémas, ar ko individs var saskarties
iesaistoties dzives situacijas.

(1) Domeéni Aktivitates un Dalibas komponenteém ir doti vienota saraksta, kas aptver

visas dzives sféras (no pamatzinaSanu apguves vai skatiSanas, Iidz sarezgitam
sferam, tadam ka mijiedarbiba starp personam vai nodarbinatiba). Komponente
var tikt lietota, lai noraditu aktivitati (a), dalibu (p), vai abas. Sis komponentes
doméni tiek kvalificéti ar diviem apzimé&tajiem: veiktsp&ja un dotumi. Tapec
informacija, ko ieglst no saraksta, nodroSina datu matrice, kura nav ne datu
parklasanas, ne dublésanas (skat. 2. tabulu).

2. tabula. Aktivitate un daliba: informacijas matrice

Apzimétaji
Domeéni
Veiktspg&ja Dotumi

d1 | MaciSanas un zinasanu pielietoSana
d2 | Vispargjie uzdevumi un prasibas
d3 | Komunikacija
d4 | Mobilitate
d5 | Pasapripe
d6 | Majas solis
47 Mijiedarbiba un attiecibas starp

personam
d8 | Galvenas dzives jomas
49 Dzive kopiena, sociala un pilsoniska

dzive

14



SFK Ievads

(2) Veiktspéjas apzimétajs raksturo, ko individs dara sava esoSaja vid€. Ta ka esosa
vide ietver ar1 socialu kontekstu, veiktsp&a var tikt saprasta arl ka cilvéku
“lesaistiSanas dzives situacijas” vai “dzives pieredze” realos apstaklos, kuros vini
dzivo'. Sis konteksts ieklauj vides faktorus — visus fiziskds, socidlas un
atticksmju pasaules aspektus, ko var kodét, lietojot Vides faktoru komponenti.

(3) Dotumu apzimétajs raksturo individa spgju veikt uzdevumu vai darbibu. St
sastavdala paredzeta, lai noraditu augstako iesp&jamo funkcionéSanas Itmeni, ko
persona var sasniegt Sobrid Saja doména. Lai novertetu pilnu sp€&ju, ko var veikt
individs, ir nepiecieSama “standartizéta” vide, lai neitraliz€tu dazadas vides
mainigo ietekmi uz individa spgjam. Sada standartizéta vide var bit: (a) eso§a
vide, kura parasti notiek dotumu noveértéSanas parbaude, vai (b) gadijumos, kad
tas nav iespéjams, nosacita vide, kura, domajams, var giit vienadu ietekmi. Sadu
vidi var saukt par “vienveidigu” vai “standartizétu” vidi. Tap&c dotumi atspogulo
cilvekiem visas wvalstts, lai var€tu veikt starptautiskus salidzinajumus.
Vienveidigas vai standartizétas vides pazimes var tikt kodetas, lietojot Vides
faktoru klasifikaciju. AtSkiriba starp dotumiem un veiktsp&ju atspogulo atskiribu
starp esos$as un vienveidigas vides ietekmi, un tada veida nodrosina ar noderigu
ieteikumu, kas butu darams ar individa vidi, lai uzlabotu veiktspgju.

(4) Abi apzimétaji — dotumi un veiktsp&ja — turpmak var tikt lietoti, nemot vai
nenemot vera paligierices vai citas personas palidzibu. Lai gan ne paligierices, ne
citas personas palidziba nelikvidé neveselibu, tie var novakt funkcion€Sanas
ierobezojumus specifiskos doménos. Sis kodesanas veids ir seviski noderigs, lai
noteiktu, cik liela méra individa funkcion€Sana biis ierobezota bez paligierices
(skat. kodésanas vadlinijas 2. pielikuma).

(5) Griutibas vai problémas Sajos doménos var rasties gadijumos, kad ir kvalitativas
vai kvantitativas parmainas veida, ka individs izpilda §1 domeéna funkcijas.
IerobeZojumi tiek noverteti, salidzinot ar visparpienemtiem populacijas
standartiem. Standarts vai norma, ar kuru tiek salidzinati individa dotumi vai
veiktspgja, ir individs bez lidziga veselibas stavokla (slimibas, trauc€uma vai
ievainojuma, utt.). IerobeZzojumi fiksé neatbilstibas starp novéroto un sagaidamo
veiktspgju. Sagaidama veiktspgja ir populacijas norma, kas atspogulo tadu cilvéku

=a”

' “Dalibas” definicija ieklaujas iesaisti§anas koncepcija. Dazas piedavatas “iesaistiSanas” definicijas
ietver tadus jedzienus ka nemt dalibu, biit icklautam vai aiznemtam dzives sféras, biit pienemtam vai
pieejas esamiba pie nepiecieSamajiem resursiem. 2. tabulas informacijas matric€, vienigais iesp&jamais
dalibas raditajs tiek kod@ts, izmantojot veiktsp&ju. Tas nenozimé, ka daliba ir automatiski pielidzinata
veiktsp&jai. lesaistiSanas koncepcijai jablit norobezotai no subjektivas iesaistiSanas pieredzes
(“piederibas” izjutas). Lietotajiem, kas v€las kod&t “iesaistiSanos” atseviski, vajag meklet noradijumus
kodgsanas vadlinijas 2. pielikuma.
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pieredzi, kam nav specifiska veselibas stavokla. ST pati norma tick lietota ari
dotumu apzimétaja, tadel jebkurs var secinat, ko var€tu darit ar individa vidi, lai
vairotu veiktsp&ju.

(6) Veiktspgjas probléma var rasties tiesa veida no socialas vides, pat, ja individam
nav neveselibas. Piem&ram, HIV pozitivam individam bez jebkadiem simptomiem
vai slimibas vai kadam ar genétisku predispoziciju pret noteiktu slimibu, var nebut
ne mazaka neveseliba un var biit pietickoSas darbsp&jas, tomér nevar to darit
sakara ar noliegumu pakalpojumu pieejai, diskriminaciju vai stigmu.

(7) Ir grati atskirt “Aktivitates” un “Dalibu” uz Aktivitates un Dalibas komponensu
doménu bazes. Diferenciacija starp “individualo” un “socialo” uz doménu pamata
tapat izradijas neiesp&jama atSkirigas pieejas d€] dazadas valstis un uzskatu
starpibas dél starp teor€tikiem un praktikiem. Tadé] SFK nodroSina vienotu
sarakstu, kas var tikt lietots, ja lietotajs to vélas, lai diferenc€tu aktivitati un
dalibu. Tas ir izskaidrots plasak 3. pielikuma. Ir Cetri iesp&jamie veidi ka to darit:

(a) noteikt dazus doménus ka aktivitates, un citus ka dalibu, nepielaujot to
parklasanos;

(b) tas pats, kas (a) punkta, bet pielaujot dal&ju parklasanos;

(c) noteikt visus detaliz€tos dom&nus ka aktivitates, un plasas kategorijas
uzskatit par dalibu;

(d) lietot visus domenus, gan ka aktivitates, gan dalibu.

4.3 Kontekstualie faktori

Kontekstualie faktori atspogulo vispusigu fonu, kura dzivo un eksistg individs. Tie
ieklauj divas komponentes: Vides faktorus un Personalos faktorus, kas var ietekmét
individu ar kadu veselibas stavokli un §1 individa veselibas stavoklus un ar veselibu
saistitos stavoklus.

Vides faktori veido fizisko, socialo un attieksmju vidi, kura dzivo cilvéki un pavada
savu muzu. Pret individu tie ir argji faktori, un tiem var bt pozitiva vai negativa
ietekme uz individa ka sabiedribas locekla veiktsp€ju, uz individa dotumiem veikt
darbibu vai uzdevumu vai uz individa kermena funkciju vai struktiiru.

(1) Vides faktori ir grupéti klasifikacija, piegriezot véribu diviem dazadiem [imeniem:
(a) Individualo — tieSo individa vidi, kas ieklauj majas, darba vietu un skolu.
Saja liment ir ieklautas arT vides fiziskas un materialas pazimes, ar kuram

individs nonak tieSa saskarsmé, ka ari tieSie kontakti ar citiem,
pieméram, gimeni, pazinam, vienaudziem un svesiniekiem.
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(b) Sabiedrisko (socialo) — formalas un neformalas socialas struktiiras,
dienesti un vispar&ja pieeja vai sisttma kopiena vai sabiedriba, kam ir
ietekme uz individu. Sis Iimenis ieklauj organizacijas un dienestus, kas
saistiti ar darba vidi, kopienas aktivitateém, valsts institlicijam,
komunikaciju un transporta dienestiem, un neformalam socialam
saiknem, ka arT likumiem, noteikumiem, formaliem un neformaliem
noteikumiem, attieksmi un ideologijam.

(2) Vides faktori mijiedarbojas ar Kermena funkciju un struktiiru un Aktivitates un
dalibas komponentém. Katras komponentes mijiedarbibas biitiba un apjoms var
tikt rapigi izstradats talaka zinatniska darba. Nespgja tiek raksturota, ka sarezgitu
saistibu iznakums vai rezultats starp individa veselibas stavokli un personaliem
faktoriem, un argjiem faktoriem, kas ataino apstak]us, kuros individs dzivo. So
saistibu dél, dazadam videém var biit loti atSkiriga ietekme uz vienu un to pasu
individu ar noteiktu veselibas stavokli. Vide ar Sk&rSliem vai bez veicinoSiem
faktoriem ierobezo individa veiktsp&ju; citas vides, kuras ir vairak veicinoSo
faktoru, var uzlabot veiktsp&ju. Sabiedriba var kavet individa veiktsp€ju, jo ta rada
Skerslus (piem@ram, nepieejamas celtnes) vai nenodroSina veicinoSos faktorus
(pieméram, paligieri¢u nepieejamiba).

Personalie faktori ir individa dzives un eksistences pamats, kas ietver individa
pazimes, kuras nav veselibas apstaklu vai veselibas stavokla dala. Sie faktori var
ietvert dzimumu, rasi, vecumu, citus veselibas stavoklus, fizisko sagatavotibu,
dzivesveidu, ieradumus, audzinasanu, stila atdarinasanu, socialo izcelsmi, izglitibu,
profesiju, agrako un tagadg€jo pieredzi (pagajusie notikumi un pasreiz&jie notikumi),
vispargjais uzvedibas veids un rakstura TipaSibas, individualais psihologiskais
novert§jums un citi raksturojumi, no kuriem visi vai kads var ietekm&t nespgju
jebkura tas Itmeni. Personalie faktori nav klasificeéti SFK. Tomer tie ir ieklauti 1.
Zim&juma, lai paraditu to ieguldijumu, kam var bt ietekme uz dazadas iejaukSanas
galarezultatu.
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5. FunkcionéSanas un nespéjas modelis

5.1 FunkcionéSanas un nespéjas process

Ka jau klasifikacija, SFK nemodelé funkcionéSanas un nespgjas “procesu”. Tomeér, ta
var tikt lietota, lai aprakstitu procesu, piedavajot lidzeklus dazadu sastavdalu un
doménu attéloSanai. Ta nodroSina daudzpusigu pieeju funkcion€Sanas un nespé€jas
klasifikacijai ka mijiedarbigam un evolucionaram procesam. Ta nodro$ina “kiegelus”
lietotajiem, kuri vélas radit modelus un pétit dazadus 1 procesa aspektus. Sada
nozimé SFK var aplukot ka valodu: teksti, kas var tikt raditi ar tas palidzibu ir atkarigi
no lietotdjiem, vinu jaunrades un zinatniskas orientacijas. Lai uzskatami izt€lotos
dazado komponensu mijiedarbibu, var palidzét 1. Ziméjuma attélota diagramma'’.

Veselibas stavoklis
(trauc&jums vai slimiba)

I
l l l

Kermena >  Aktivitastess > Daliba

funkcijas
un A
struktiiras

f f
’ ’

Vides faktori Personalie faktori

1. zZimejums. Mijiedarbiba starp SFK komponentém

' SFK biitiski atskiras no SNNNK 1980. gada versijas, aprakstot mijiedarbibu, starp funkciongsanu un
nesp&ju. Jaatzim€, ka ikviena diagramma, iesp&jams, biis nepilniga un ar ticksmi uz bitibas
sagrozijumu, sakara ar mijiedarbibu sarezgitibu daudzdimensiju modeli. Modelis ir veidots, lai ilustrétu
daudzgjadas mijiedarbibas. Citi att€lojumi, kas orient€ti uz citiem nozimigiem procesiem, arl ir
iesp&jami. Mijiedarbibas interpretacija starp dazadam komponent€m un sastavdalam ari var mainities
(piemeram, vides faktoru ietekme uz kermena funkcijam noteikti atSkiras no to ietekmes uz dalibu).
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Saja diagramma individa funkciong$ana specifiska doména ir mijiedarbiba vai
sarezgitas saistibas starp veselibas stavokli un kontekstualiem faktoriem (tas ir, vides
un personaliem faktoriem). Ta ir dinamiska mijiedarbiba starp $Tm vienibam:
iejauk$anas viena no tam var, iespéjams, parveidot vienu vai vairakas citas. Sis
mijiedarbibas ir specifiskas un ne vienmeér iepriek§ paredzamas attieciba viens pret
vienu. Mijiedarbiba darbojas divos virzienos; nesp&jas esamiba pat pati par sevi var
parveidot veselibas stavokli. Secinajums, ka dotumu ierobezojumu vai veiktspéjas
ierobezojumu var izraisit viena vai vairakas neveselibas, biezi var bt pienemams.
Tomer ir svarigi savakt datus par $Stm sastavdalam neatkarigi vienu no otras, un péc
tam izpétit saistibas un c€lonsakaribas starp tam. Lai veselibas pieredze biitu
aprakstita pilniba, visas komponentes ir noderigas. Pieméram, individam var:

e biit neveseliba bez dotumu ierobezojuma (pieméram, lepras radits
izkroplojums var neietekmét personas dotumus);

e but veiktsp&jas problémas un dotumu ierobezojums bez acim redzamas
neveselibas (pieméram, samazinata ikdienas aktivitasu veiktsp&ja saistiba ar
daudzam slimibam);

e bt veiktsp&jas problémas bez neveselibas vai sp&ju apjoma ierobezojuma
(piem&ram, HIV pozitivs individs, vai no garigas slimibas atveselojies individs
saskaras ar stigmatizaciju vai diskrimindciju interpersondlas attiecibds™ vai
darba);

¢ bt dotumu ierobezojumi, ja nav atbalsta, un nebiit veiktspgjas problému esosa
vidé (piem@ram, individu ar kustibu ierobezojumiem sabiedriba var bt
nodros$inajusi ar paligtehnologijam, lai nodro$inatu parvieto$anos);

e nakties pieredzet noteiktu ietekmi preteja virziena (pieméram, nesp&ja kustinat
locekli var izraisit muskula atrofiju; ievietoSana slégta iestadé var novest pie
socialo iemanu zuduma).

Gadijumu pieméri 4. pielikuma sikak paskaidro iesp&jamas mijiedarbibas starp $STm
sastavdalam.

1. zZim&juma paradita shéma paskaidro lomu, ko Saja procesa spélé kontekstualie
faktori (pieméram, vides un personalie faktori). Sie faktori mijiedarbojas ar individu
ar kadu veselibas stavokli un nosaka individa funkcion€Sanas limeni un apjomu.
Vides faktori ir individam argji (pieméram, sabiedribas nostaja, arhitektiiras 1pasibas,
tiesibaktu sistéma) un tiek klasificeti Vides faktoru klasifikacija. No otras puses,
pasreiz&ja SFK versija nav klasificéti personalie faktori. Tie ieklauj dzimumu, rasi,
vecumu, fizisko sagatavotibu, dzivesveidu, ieradumus, sadzivoSanas veidu un citus
tamlidzigus faktorus. To novérteésana, ja nepiecieSams, ir atstata lietotaja zina.

" Par interpersonalam attiectham uzskatimas jebkuras attiecibas starp atseviskiem individiem,
neietverot attiecibas starp atsevisku individu un sabiedribu kopuma (Latv. tulk. zin. red. piezime).
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5.2 Mediciniskie un socialie modeli

Tika piedavati daudzveidigi konceptualie modeli'®, lai varétu izprast un izskaidrot
nespéju un funkcionéSanu. Tas var bit izteikts “mediciniskais modelis” pret “socialo
modeli” dialektiska pretstata. Mediciniskais modelis apluko nesp&u ka personas
probléemu, kas tieSi radies slimibas, traumas vai citu veselibas stavokla mainu
rezultata, kas prasa medicinisko apriipi, individualas arstéSanas veida, ko veic
profesionali. Nesp€jas vadiSana ir planota arstéSanas vai individa pielagoSanas un
uzvedibas mainas cela. Mediciniska apriipe tiek uzskatita par svarigako, un politiskaja
limeni galvena reakcija ir parmainas vai reformas veselibas apriipes politika. No otras
puses, nesp&jas socialais modelis redz to ka sabiedribas raditu problému un,
galvenokart, ka individa pilnigu integraciju sabiedriba. Nesp&ja nav individam
raksturiga ipaSiba, bet drizak stavoklu komplekss, daudzus no kuriem ir radijusi
sociala vide. Tad€] probléemas vadiSana prasa socialu darbibu, un ta liela méra ir
sabiedribas kolektiva atbildiba, lai veiktu nepiecieSamas parmainas vide, kas
nepiecieSamas, lai cilvékiem ar nespé&ju, biitu iesp€jas pilnigai dalibai visas socialas
dzives jomas. Tapéc rezultats ir atticksmju vai ideologijas pieprasitas socialas
parmainas, kuras politiskaja Itmen1 klust par cilvéktiesibu jautajumu. Nesp&ja Sim
modelim ir politisks jautajums.

SFK ir bazéts uz So divu pret€§jo modelu integraciju. Lai saistitu funkcion€Sanas
dazado perspektivu integraciju, tiek pielietota biopsihosociala pieeja. Tapeéc SFK
megina sasniegt sint€zi, lai nodro$inatu saskapotu skatu uz dazadiem veselibas
aspektiem no biologiskas, individualas un socialas perspektivas'’.

' Termins “modelis” $eit nozimé konstruktu vai paradigmu, un tas atikiras no termina lietojuma
iepriek$€ja nodala.
7 Apliikot arT 5. pielikumu “SFK un cilvéki ar nesp&ju”.
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6. SFK lietoSana

SFK ir cilvéka funkcion€Sanas un nespgjas klasifikacija. Ta sistematiski grupe
veselibas un ar veselibu saistitus doménus. Katras komponentes ietvaros doméni talak
tiek grup@ti atkariba no to kop&jam pazimém (tadam ka, to izcelsme, veids vai lidziba)
un sakartoti péc nozimiguma. Klasifikacija ir veidota saskapa ar noteiktiem
principiem (skat. 1. pielikumu). Sie principi attiecas uz limenu savstarpgjo saistibu un
klasifikacijas hierarhiju (Itmenu uzbuvi). Tomér dazas kategorijas SFK nav sakartotas
hierarhiska veida, bet gan ka lidzvertigi sazarojuma locekli.

Talak aplukotas klasifikacijas uzbiives iezimes, kam ir nozime tas lietoSana:

(1) SFK sniedz veselibas un ar veselibu saistitu doménu standarta operacionalas
definicijas, pretstata “poctiskam” veselibas definicijam. Sis definicijas
apraksta katra doména biitiskakas pazimes (piem&ram, kvalitati, TpaSibas un
savstarpgjas attiecibas) un satur informaciju par to, kas ir ieklauts un nav
ieklauts katra doména. Definicijas satur novértéSana biezak lietotos pieturas
punktus, tapéc tas var tikt ieklautas anketas. No otras puses, €soSo
novertéSanas metodiku rezultati var tikt kodéti SFK terminos. Pieméram,
“redzes funkcijas” ir definétas formas un kontiiras izjutu funkcijas terminos,
no dazadiem attalumiem, ar vienu vai abam acim, ta ka redzes griitibu
smagums saistiba ar Siem parametriem var tikt kod€ts ka viegls, mérens,
smags vai absolits.

(2) SFK tiek lietota burtciparu sisteéma, kura burti b, s, d un e tiek lietoti, lai
apzimétu Kermena funkcijas, Kermena struktiiras, Aktivitates un Dalibu, un
Vides faktorus. Siem burtiem seko ciparisks kods, kas sakas ar nodalas
numuru (viens cipars), tad seko otrais Itmenis (divi cipari) un tresais un
ceturtais ITmenis (pa vienam ciparam katrs).

3) SFK kategorijas ir veidotas ta, ka plaSakas kategorijas ieklauj sevi radniecigu
kategoriju detalizétakas apakskategorijas. (Pieméram, 4. nodalas Aktivitates
un Dalibas komponente sadala Mobilitate ieklauj atseviSkas kategorijas:
stavéSana, sédésana, ieSana, priek§metu parneSana, utt) Isa (koncentréta)
versija aptver divus Itmenus, turpretim pilna (detaliz&ta) versija ir paplaSinata
lidz &etriem limeniem. Isas versijas un pilnas versijas kodi ir atbilsto$i, un 1sa
versija var tikt izveidota no pilnas versijas.

4) Katram individam var bt vairaki kodi katra Itmenit. Tie var biit neatkarigi vai
savstarp€ji saistiti.

(5) SFK kods ir pabeigts tikai, pievienojot apzimétaju, kas norada veselibas
Iimeni (pieméram, problémas smagumu). Apzimétajs tiek kod€ts ar vienu,
diviem vai vairakiem cipariem p&c punkta (vai atdalitaja). Jebkuram kodam
japievieno vismaz viens apziméetajs. Bez apzimétaja kodam nav biitiskas jégas.
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(6)

(7)

Kermena funkciju un struktiiru pirmais apzimétajs, aktivitates un dalibas
veiktsp&jas un dotumu apzimétaji, vides faktoru pirmais apzimétajs, visi tie
apraksta problémas plasumu attiecigaja komponentg.

Visas tris SFK klasificeétas komponentes (Kermena funkcijas un struktiiras,
Aktivitates un daliba, Vides faktori) tick méritas, lictojot tas pasas genériskas
skalas. Atkara no sastavdalas, problémas esamiba var nozimét neveselibu,
ierobezojumu, noliegumu vai Skérsli. Saskana ar attiecigo klasifikacijas
domeénu ir jaizvelas atbilstoSi apzimétajvardi, kas noraditi iekavas (zZime xxx
atrodas doména otra limena koda vieta). So kvantitativo vértibu novértéjumam
ir jabut universalam, tapéc vert§juma metodiku ir nepiecieSams attistit
petijumu gaita. Procentualo veértibu plasais diapazons ir dots tiem gadijumiem,
kad neveselibas, dotumu ierobezojuma, veiktsp&jas problému vai Sk&rSlu
pakapes skaitliskai meriSanai pieejami kalibréti noverteésanas lidzekli vai citi
standarti. Piemé&ram, gadijumos, kad tiek noteikts “nav problému” vai
“absoluta probléma” kodesanas kliida ir pielaujama tikai 5% robezas. “Meérena
probléma” veido pusi laika raksturojuma vai sasniedz absoliitas grutibu skalas
vidu. Procentualas vertibas, kas tiek noteiktas dazados doménos salidzinajuma
ar piemé&rotu populacijas standartu ir janorada ka percentiles.

xxx.0 NAV problémas (nekada, neesosa, véra nenemama,...) 0-4%
xxx.1 VIEGLA probléma (nieciga, maza,...) 5-24%
xxx.2 MERENA probléma (vid&ja, méreni smaga,...) 25-49%
xxx.3 SMAGA probléma (augsta, arkartigi smaga,...) 50-95%
xxx.4 ABSOLUTA problema  (pilniga,...) 96-100%
xxx.8 nav precizéta

xxx.9 nav piem&rojama

(8)

)

(10)

(11)

Vides faktoru gadijuma Sis pirmais apzimétajs var biit izmantots, lai apzZim&tu,
vai nu vides pozitivo efektu apjomu, proti, veicinatajus, vai arl negativo efektu
apjomu, proti, SkeérSlus. Abos gadijumos tiek lietota viena skala 0-4, bet, lai
apzim&tu veicinatajus, punkts ir aizvietots ap plus (+) zimi: piem&ram,
el10+2. Vides faktori var tikt kod&ti (a) atseviski saistiba ar katru sastavdalu
vai (b) kopuma, bez norades uz katru individualo sastavdalu. Pirma izvéle ir
velamaka, jo ta daudz skaidrak identificé iedarbibu un raksturigas pazimes.

Dazadiem lietotdjiem var€tu biuit piem&roti un noderigi pievienot citu
informaciju katrai kod@Sanas vienibai. Ir daudzi papildu apzimétaji, kas varétu
biit noderigi. 3. tabula atspogulotas katras komponentes apzimétaja detalas, ka
ar1 noradijumi ka veidot papildu apzimétajus.

Veselibas un ar veselibu saistito doménu apraksts attiecas uz doto momentu
(ka momentuznémums). Tomér to daudzkart&ja izmantosana laika, dod iesp&ju

aprakstit procesu un ta attistibas trajektoriju laika.

Personas veselibas un ar veselibu saistiti stavokli SFK tiek doti sakartotu kodu
veida, kas ieklaujas divas klasifikacijas dalas. Tada veida pirmaja liment
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katram individam maksimalais kodu skaits var sasniegt 34 (8 kodi- Kermena
funkcijam, 8- Kermena struktiram, 9- Veiktsp&jai, 9- Dotumiem). Lidzigi,
divlimenu gadijuma kopéjais kodu skaits ir 362. Detalizétaka lIimeni So kodu
skaits pieaug lidz 1424. Reala dzive, pielietojot SFK, lai adekvati aprakstitu
gadijumu lidz 2 Iimeniem (3 cipari koda), var biit nepiecieSami no 3 lidz 18
kodiem. Parasti daudz detalizétaka cetrlimenu versija tiek lietota specialistu
apriipes gadijumos (pieméram, rehabilitacijas galarezultatu noteikSana,
geriatrija), turpretim divlimenu klasifikacija var tikt lietota apsekojumos un
klinisko galarezultatu noveértésana.

Talakas kodesanas vadlinijas ir izklastitas 2. pielikuma. Lietotajiem loti ieteicams
apgit klasifikacijas lietoSanu PVO un ta sadarbibas centru tikla ietvaros.
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3. tabula. Apzimetaji
Komponente Pirmais apzimétajs Otrais apzimétajs
Kermena funkcijas (b) Vispargjs apzimetajs ar negativo | Nav
skalu bojajuma pakapes vai
apjoma noradiSanai
Piemérs: b167.3 norada smagu
ar valodu saistitas specifiskas
garigas funkcijas neveselibu
Kermena struktiiras (s) Vispargjs apzimétajs ar negativo | Tiek  lietots, lai  noraditu

skalu bojajuma pakapes vai
apjoma noradiSanai

Piemérs: s730.3 norada smagu
augsgjas ekstremitates
neveselibu

atbilstosas kermena struktiras
parmainas dabu:

0 nav strukturalu parmainu

1 trukst pilniba

2 trakst dal&ji

3 papildu dala

4 nepareizi izméri

5 veseluma parravums

6 novietojuma maina

7 kvalitativas parmainas
struktiira, ieklaujot Skidruma
aizturi

8 nav precizets

9 nav piem@rojams

Piemérs: s730.32 norada dalgju
augs$ejas ekstremitates trikumu

Aktivitates un daliba (d)

Veiktspeja
Vispargjs apziméetajs
saistitas  ar

Problémas, kas
personas esoso vidi

Piemérs: d5101.1 norada uz
vieglam grufibam, mazgajot
visu kerment, izmantojot
paliglidzeklus, kas pieejami
personai tas esosaja videé

Dotumi
Vispargjs apzimétajs

Ierobezojumi, ja nav palidzibas

Piemérs: d5101. 2 norada uz
merenam grutibam, mazgajot
visu kermeni; tas nozimé, ka
mérenas gritibas rodas, ja nav
paligierices vai citas personas
palidzibas

Vides faktori (e)

Vispargjs apzimetajs ar negativo
un pozitivo skalu, kas norada
attiecigi  uz Skérslu  vai
veicinataju apjomu

Piemérs: €130.2 norada, ka
macibu Iidzekli ir merens
Skerslis. Pret&ji e130+2 noradis,
ka macibu Ilidzekli ir mereni
veicinataji

Nav
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54. Pasaules Veselibas asamblejas apstiprinajums
SFK starptautiskai lietoSanai

WHAS54.21 rezolucija skan Sadi:

Piecdesmit ceturta Pasaules Veselibas asambleja,

1. APSTIPRINA otro Starptautiskas neveselibas, nesp€as un nevaribas
klasifikacijas (SNNNK) izdevumu ar nosaukumu Starptautiska funkcion€sanas,
nespégjas un veselibas klasifikacija, turpmak saisinati SFK;

2. AICINA dalibvalstis lietot SFK piemérotos pétjjumos, parraudziba un
parskatos atbilstosi konkrétai situacijai dalibvalstis, seviski paredzot iesp&jamas

redakcijas nakotng;

3. PIEPRASA Generaldirektoram, péc to liguma, sniegt atbalstu dalibvalstim
SFK lietoSana.
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Vienlimena klasifikacija

Kermena funkcijas

1.

2.

nodala

nodala

. hodala

. hodala

. hodala

. hodala

. hodala

. hodala

Garigas funkcijas
Manu funkcijas un sapes
Balss un runas funkcijas

Asinsrites sistémas, asinsrades sistémas,
imansistémas un elposanas sistémas funkcijas

GremosSanas, vielmainas un endokrinas sistémas
funkcijas

Urogenitalas un reproduktivas funkcijas

Nervu, muskulu un skeleta sistémas un ar kustibam
saistitas funkcijas

Adas un ar to saistito struktdru funkcijas

Kermena struktiras

1.

2,

nodala

nodala

. hodala

. hodala

. hodala

. hodala

. hodala

. hodala

Nervu sistémas strukturas
Acs, auss un ar tam saistitas struktdras
Balss un runas veidoSana iesaistitas strukturas

Asinsrites, iminsisteémas un elpoSanas sisteémas
struktdras

Ar gremosSanas, vielmainas un endokrino sistému
saistitas struktiras

Ar urogenitalo un reproduktivo sistému saistitas
struktdras

Ar kustibam saistitas struktdras

Ada un ar to saistitas struktiras
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Aktivitates un daliba

1. nodala MaciSanas un zinasSanu lietojums

2. nodala Visparéjie uzdevumi un vajadzibas

3. nodala Komunikacija

4. nodala Mobilitate

5. nodala PaSapripe

6. Nodala Majas dzive

7.nodala Interpersonala mijiedarbiba un attiecibas
8. nodala Galvenas dzives jomas

9. nodala Dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive
Vides faktori

1. nodala Lietas un tehnologijas

2. nodala Dabiska vide un cilvéka veiktas izmainas vidée
3. nodala Atbalsts un savstarpg€jas attiecibas

4. nodala Attieksmes

5. nodala Dienesti, sisttmas un politika
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SFK Divlimenu klasifikacija

Kermena funkcijas

1. nodala  Garigas funkcijas

Visparigas garigas funkcijas (b110-b139)

b110 Apzinas funkcijas

b114 OrienteSanas funkcijas

b117 Intelektualas funkcijas

b122 Visparigas psihosocialas funkcijas

b126 Temperaments un personibas funkcijas

b130 Energijas un dzinu funkcijas

b134 Miega funkcijas

b139 Citas precizetas un neprecizetas visparigas garigas funkcijas

Specifiskas garigas funkcijas (b140-b189)

b140 Uzmanibas funkcijas

b144 Atminas funkcijas

b147 Psihomotoriskas funkcijas

b152 Emocionalas funkcijas

b156 Uztveres funkcijas

b160 Domasanas funkcijas

b164 Augstaka [imena kognitivas funkcijas

b167 Ar valodu saistitas garigas funkcijas

b172 Rekinasanas funkcijas

b176 Garigas funkcijas secigu sarezgitu kustibu veik$anai
b180 Pasapzinas un laika izjiitas funkcijas

b189 Citas precizétas un neprecizetas specifiskas garigas funkcijas
b198 Citas precizetas garigas funkcijas

b199 Neprecizetas garigas funkcijas

2. nodala Manu funkcijas un sapes

Redze un ar to saistitas funkcijas (b210-b229)

b210 Redzes funkcijas

b215 Acij pieguloso strukttiru funkcijas

b220 Ar aci un tai piegulosajam struktiiram saistitas sajuitas

b229 Citas precizetas un neprecizetas redzes un ar to saistitas funkcijas

Dzirde un vestibulara aparata funkcijas (b230-b249)

b230 Dzirdes funkcijas

b235 Vestibulara aparata funkcijas

b240 Ar dzirdi un vestibulara aparata funkcijam saistitas sajiitas

b249 Citas precizetas un neprecizetas dzirdes un vestibulara aparata funkcijas

Papildu manu funkcijas (b250-b279)

b250 Garsas funkcija

b255 Ozas funkcija

b260 Proprioceptivas funkcijas

b265 Taustes funkcija

b270 Temperatiiras un citu kairinataju izsaukto manu funkcijas
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b279 Citas precizetas un neprecizetas papildu manu funkcijas

Sapes (b280-b289)

b280 Sapju sajiita

b289 Cita preciz€ta un nepreciz€ta sapju sajiita
b298 Citas preciz€tas manu funkcijas un sapes
b299 Neprecizétas manu funkcijas un sapes

3. nodala Balss un runas funkcijas

b310 Balss funkcijas

b320 Artikulacijas funkcijas

b330 Runas pliiduma un ritma funkcijas

b340 Alternativas balss veidoSanas funkcijas
b398 Citas precizétas balss un runas funkcijas
b399 Neprecizetas balss un runas funkcijas

4. nodala Asinsrites sistémas, asinsrades sistémas,
imidnsistémas un elposanas sistémas funkcijas

Asinsrites sistémas funkcijas (b410-b429)

b410 Sirds funkcijas

b415 Asinsvadu funkcijas

b420 Asinsspiediena funkcijas

b429 Citas precizetas un neprecizetas asinsrites sistémas funkcijas

Asins sistéemas un iminsistémas funkcijas (b430-b439)
b430 Asins sistemas funkcijas

b435 Imiinsistemas funkcijas

b439 Citas precizetas un neprecizetas asins un imtnsist€émas funkcijas

Elposanas sistémas funkcijas (b440-b449)

b440 Elposanas funkcijas

b445 Elposanas muskulu funkcijas

b449 Citas preciz€tas un neprecizetas elposanas sist€émas funkcijas

Asinsrites un elposanas sistémas papildu funkcijas un sajatas (b450-b469)
b450 Papildu elposanas funkcijas

b455 Slodzes tolerances funkcijas

b460 Ar asinsrites un elpoSanas funkcijam saistitas sajiitas

b469 Citas precizétas un neprecizetas asinsrites un elposanas sist€mas papildu funkcijas un

sajutas

b498 Citas precizétas asinsrites sist€émas, asins sistémas, imiinsistémas un elposanas sistémas
funkcijas

b499 Neprecizetas asinsrites sist€mas, asins sist€mas, iminsist€émas un elpoSanas sisteémas
funkcijas
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5. nodala GremosSanas, vielmainas un endokrinas sistémas
funkcijas

Ar gremosanas sistému saistitas funkcijas (b510-b539)

b510 Baribas uznemsanas funkcijas

b515 Baribas sagremosanas funkcijas

b520 Asimilacijas funkcijas

b525 Defekacijas funkcijas

b530 Kermena masas uzturéSanas funkcijas

b535 Ar gremoSanas sist€mu saistitas sajiitas

b539 Citas precizétas un neprecizetas ar gremosanas sistému saistitas funkcijas

Ar vielmainu un endokrino sistému saistitas funkcijas (b540-b559)

b540 Visparigas metaboliskas funkcijas

b545 Udens, mineralvielu un elektrolitu [idzsvara funkcijas

b550 Termoregulacijas funkcijas

b555 Endokrino dziedzeru funkcijas

b559 Citas preciz€tas un neprecizétas funkcijas, kas saistitas ar vielmainu un endokrino
sisteému

b598 Citas precizetas gremosanas, vielmainas un endokrinas sistémas funkcijas

b599 Neprecizetas gremosanas, vielmainas un endokrinas sist€mas funkcijas

6. nodala Urogenitalas un reproduktivas funkcijas

Urina izvadsistémas funkcijas (b610-b639)

b610 Urina ekskrécijas funkcijas

b620 Urinacijas funkcijas

b630 Sajutas, kas saistitas ar urina izvadsisteémas funkcijam

b639 Citas preciz€tas un neprecizetas urina izvadsistémas funkcijas

Dzimumfunkcijas un reproduktivas funkcijas (b640-b679)

b640 Dzimumfunkcijas

b650 Menstrualas funkcijas

b660 Reproduktivas funkcijas

b670 Sajiitas, kas saistitas ar dzimumfunkcijam un reproduktivam funkcijam

b679 Citas precizetas un neprecizétas dzimumfunkcijas un reproduktivas funkcijas
b698 Citas precizétas urogenitalas un reproduktivas funkcijas

b699 Neprecizétas urogenitalas un reproduktivas funkcijas

7. nodala Nervu, muskulu un skeleta sistémas un ar
kustibam saistitas funkcijas

Kaulu un locitavu funkcijas (b710-b729)

b710 Locitavu kustibu funkcijas

b715 Locttavu stabilitates funkcijas

b720 Kaulu kustibu funkcijas

b729 Citas precizétas un neprecizetas kaulu un locitavu funkcijas
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Muskulu funkcijas (b730-b749)

b730 Muskulu speka funkcijas

b735 Muskulu tonusa funkcijas

b740 Muskulu izturibas funkcijas

b749 Citas preciz€tas un neprecizétas muskulu funkcijas

Kustibu funkcijas (b750-b789)

b750 Motorisko refleksu funkcijas

b755 Nepatvaligo kustibu reakciju funkcijas

b760 Patvaligo kustibu kontroles funkcijas

b765 Nepatvaligo kustibu funkcijas

b770 Gaitas modela funkcijas

b780 Sajiitas, kas saistitas ar muskuliem un kustibu funkcijam

b789 Citas precizetas un neprecizetas kustibu funkcijas

b798 Citas precizetas nervu, muskulu un skeleta sist€émas un ar kustibam saistitas funkcijas
b799 Neprecizetas nervu, muskulu un skeleta sist€mas un ar kustibam saistitas funkcijas

8. nodaja Adas un ar to saistito struktiru funkcijas

Adas funkcijas (b810-b849)

b810 Adas aizsargfunkcijas

b820 Adas atjaunosanas funkcijas

b830 Citas adas funkcijas

b840 Ar adu saistitas sajiitas

b849 Citas precizétas un neprecizetas adas funkcijas

Matu un nagu funkcijas (b850-b869)

b850 Matu funkcijas

b860 Nagu funkcijas

b869 Citas precizetas un neprecizétas matu un nagu funkcijas
b898 Citas precizetas adas un ar to saistito strukttru funkcijas
b899 Neprecizétas adas un ar to saistito strukttiru funkcijas
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Kermena struktiras

1. nodala Nervu sistémas struktiras

s110 Galvas smadzenu struktiira

s120 Muguras smadzenes un ar to saistitas struktiiras
s130 Smadzenu apvalku struktiira

s140 Simpatiskas nervu sist€mas struktira

s150 Parasimpatiskas nervu sisteémas struktiira

s198 Cita preciz€ta nervu sist€mas struktiira

s199 Neprecizéta nervu sisteémas struktiira

2. nodala Acs, auss un ar tam saistitas struktiras

$210 Acs dobuma struktiira

$220 Acsabola struktiira

$230 Aci aptverosas struktiiras

s240 Arégjas auss struktiira

$250 Vidusauss struktiira

$260 Ieksgjas auss struktiira

s298 Citas precizetas acs, auss un ar tam saistitas struktiiras
$299 Neprecizgetas acs, auss un ar tam saistitas struktiras

3. nodala Balss un runas veidoSana iesaistitas struktiras

$310 Deguna struktiira

$320 Mutes struktiira

$330 Rikles struktiira

$340 Balsenes struktiira

s398 Citas precizétas balss un runas veido$ana iesaistitas struktiiras
$399 Neprecizetas balss un runas veidosana iesaistitas struktiiras

4. nodala Asinsrites, iminsistémas un elpoSanas sistémas
struktiiras

s410 Asinsrites sist€émas struktiira

$420 Imiinsisteémas struktiira

s430 Elposanas sisteémas struktiira

s498 Citas precizgtas asinsrites, imiinsistémas un elposanas sistémas struktiras
s499 Neprecizetas asinsrites, imnsistémas un elposanas sist€mas strukttiras

5. nodala Ar gremoSanas, vielmainas un endokrino sistému
saistitas struktiras

s510 Siekalu dziedzeru struktiira
$520 Baribas vada struktiira

$530 Kunga struktira

$540 Zarnu struktiira

s550 Aizkunga dziedzera struktiira
s560 Aknu struktiira
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s570 Zultspiisla un zultsvadu struktiira

$580 Endokrino dziedzeru struktiira

$598 Citas precizetas ar gremosanas, vielmainas un endokrino sistému saistitas struktiiras
$599 Neprecizetas ar gremosanas, vielmainas un endokrino sist€mu saistitas strukttras

6. nodala Ar urogenitalo un reproduktivo sistému saistitas
struktiras

$610 Urinizvadsistémas struktira

$620 legurna pamatnes strukttira

$630 Reproduktivas sisteémas struktiira

s698 Citas preciz€tas ar urogenitalo un reproduktivo sistému saistitas struktiiras
$699 Neprecizétas ar urogenitalo un reproduktivo sist€ému saistitas strukttiras

7. nodala Ar kustibam saistitas struktiras

s710 Galvas un kakla apvidus struktiiras

$720 Pleca apvidus struktiiras

s730 Augsejas ekstremitates struktiiras

$740 legurna apvidus struktiiras

$750 Apaksgjas ekstremitates struktiiras

$760 Rumpija struktiiras

s770 Ar kustibam saistitas muskulu un skeleta sistémas papildstruktiiras
s798 Citas precizetas ar kustibam saistitas strukttiras

$799 Neprecizetas ar kustibam saistitas strukttiras

8. nodala Ada un ar to saistitas struktiiras

s810 Adas struktiira

$820 Adas dziedzeru struktiira

$830 Nagu struktiira

$840 Matu struktiira

s898 Citas precizetas adas un ar to saistitas strukttiras
$899 Neprecizétas adas un ar to saistitas struktiras
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Aktivitates un daliba

1. nodala Macisanas un zinasanu lietojums

Merktiecigs manu funkciju lietojums (d110-d129)

d110 Skatisanas

d115 Klausisanas

d120 Citu sajutu mérktiecigs lietojums

d129 Cits precizets un neprecizeéts mérktiecigu sensorisko funkciju lietojums

Pamatzinasanu apguve (d130-d159)

d130 Atdarinasana

d135 Atkartosana

d140 Macisanas lasit

d145 Macisanas rakstit

d150 Macisanas rékinat

d155 Prasmju apguisana

d159 Citas precizetas un nepreciz&tas pamatmacibas

Zinasanu lietojums (d160-d179)

d160 Uzmanibas koncentrésana

d163 Domasana

d166 LasiSana

d170 RakstiSana

d172 Rekinasana

d175 Problému risinasana

d177 Lémumu pienemsana

d179 Cits precizets un neprecizets zinasanu lietojums
d198 Cits precizets macibu un zinasanu lietojums
d199 Nepreciz€ts macibu un zinasanu lietojums

2. nodala Visparéjie uzdevumi un vajadzibas

d210 Atseviska uzdevuma izpilde

d220 Daudzgjadu uzdevumu izpilde

d230 Ikdienas majas sola izpilde

d240 Stresa parvaré$ana un citas psihologiskas vajadzibas
d298 Citi precizeti vispargjie uzdevumi un vajadzibas
d299 Neprecizeti vispargjie uzdevumi un vajadzibas

3. nodala Komunikacija

Informacijas uztvere komunikacijas laika (d310-d329)

d310 Mutisku zinojumu uztvere komunikacijas laika

d315 Neverbalu zinojumu uztvere komunikacijas laika

d320 Formala zimju valoda veiktu zinojumu uztvere komunikacijas laika

d325 Rakstisku zinojumu uztvere komunikacijas laika

d329 Citas precizétas un neprecizetas informacijas uztvere komunikacijas laika
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Zinojumu veidosana komunikacija (d330-d349)

d330 Runasana

d335 Neverbala zinojuma veidoSana

d340 Zinojuma veidoSana formalu zZimju valoda

d345 Rakstita zinojuma veidoSana

d349 Citu precizétu un neprecizétu zinojumu veidosana komunikacija

Saruna un sakaru lidzeklu un tehniku lietojums (d350-d369)

d350 Saruna

d355 Diskusija

d360 Sakaru lidzeklu un tehniku pielietojums

d369 Citas preciz€tas un nepreciz€tas sarunas un citu precizétu un neprecizeétu sakaru lidzeklu
un tehniku pielietojums

d398 Cita precizeta komunikacija

d399 Neprecizéta komunikacija

4. nodala Mobilitate

Kermena stavok|a maina un saglabasana (d410-d429)

d410 Kermena stavok]a maina

d415 Kermena stavokla saglabasana

d420 Sevis parvietoSana

d429 Cita precizeta un neprecizeta kermena stavokla maina un saglabasana

PriekSmetu parnesana, parvietoSana un apiesSanas ar tiem (d430-d449)

d430 PriekSmetu pacel$ana un parnesana

d435 PriekSmetu parvietosana ar kajam

d440 Precizu plaukstas kustibu izmantosana

d445 Plaukstas un rokas izmanto$ana

d449 Citu precizetu un neprecizetu priekSmetu parnesana, parvietoSana un apie$anas ar tiem

Staigasana un parvietoSanas (d450-d469)

d450 Staigasana

d455 ParvietoSanas

d460 ParvietoSanas dazadas vietas

d465 ParvietoSanas, izmantojot aprikojumu

d469 Cita precizeta un neprecizeta staigaSana un parvietosanas

ParvietoSanas, lietojot transportlidzekli (d470-d479)

d470 Transportlidzekla izmantoSana pasaziera loma

d475 Transportlidzekla vadisana

d480 Jasana uz dzivnieka parvietoSanas noliika

d489 Citas precizétas un neprecizetas parvietosanas, lietojot transportlidzekli
d498 Cita precizéta mobilitate

d499 Neprecizéta mobilitate
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5. nodala Pasapripe

d510 Mazgasanas

d520 Kermena dalu apriipe
d530 Tualetes izmanto$ana
d540 Geérbsanas

d550 Esana

d560 Dzersana

d570 Rapes par savu veselibu
d598 Cita precizeta paSapriipe
d599 Neprecizéta pasapriipe

6. nodala Majas dzive

Pirmas nepiecieSamibas priekSmetu iegade (d610-d629)

d610 Majokla iegade

d620 Precu un pakalpojumu iegade

d629 Citu precizeétu un nepreciz€tu pirmas nepieciesamibas priekSmetu iegade

Darbi majsaimnieciba (d630-d649)

d630 Ediena gatavoSana

d640 Majas sola veikSana

d649 Citi precizeti un neprecizéti darbi majsaimnieciba

Rupes par iedzives priekSmetiem un palidziba citiem (d650-d669)

d650 Ripes par iedzives priekSmetiem

d660 Palidziba citiem

d669 Citas precizetas un neprecizetas ripes par iedzives priekSmetiem un palidziba citiem
d698 Cita precizeta majas dzive

d699 Neprecizéta majas dzive

7. nodala Interpersonala mijiedarbiba un attiecibas

Visparéja interpersonala mijiedarbiba (d710-d729)

d710 Interpersonala pamatmijiedarbiba

d720 Sarezgita interpersonala mijiedarbiba

d729 Cita precizéta un neprecizeta vispargja interpersonala mijiedarbiba

Specifiskas interpersonalas attiecibas (d730-d779)

d730 Attiecibas ar nepazistamiem cilvékiem

d740 Formalas attiecibas

d750 Neformalas socialas attiecibas

d760 Attiecibas gimeng

d770 Intimas attiecibas

d779 Citas preciz&tas un neprecizetas specifiskas interpersonalas attiecibas
d798 Cita precizeta interpersonala mijiedarbiba un attiecibas

d799 Neprecizgta interpersonala mijiedarbiba un attiecibas
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8. nodala Galvenas dzives jomas

Izgltiba (d810-d839)

d810 Neformala izglitiba

d815 Pirmsskolas izglitiba

d820 Skolas izglitiba

d825 Arodizglitiba

d830 Augstaka izglitiba

d839 Cita precizéta un neprecizeta izglitiba

Darbs un nodarbinatiba (d840-d859)

d840 Macekla gadi (gatavosanas darbam)

d845 Darba iegliSana, ta saglabasana un darba attiecibu partrauksana
d850 Apmaksats darbs

d855 Neapmaksats darbs

d859 Cits precizéts un neprecizets darbs un nodarbinatiba

Ekonomiska dzive (d860-d879)

d860 Ekonomiskas pamatdarbibas

d865 Sarezgitas ekonomiskas darbibas

d870 Ekonomiska patstaviba

d879 Cita precizeta un neprecizéta ekonomiska dzive
d898 Citas precizetas galvenas dzives jomas

d899 Neprecizétas galvenas dzives jomas

9. nodala Dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive

d910 Dzive kopiena

d920 Atpiita un brivais laiks

d930 Religija un gariga dzive

d940 Cilvektiesibas

d950 Politiska dzive un pilsoniba

d998 Cita precizeta dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive
d999 Neprecizéta dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive
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Vides faktori

1. nodala Lietas un tehnologijas

e110 Personiga paterina lietas vai vielas

el15 Personigi lietojamas lietas un tehnologijas ikdienas dzive

€120 Lietas un tehnologijas sevis parvieto$anai un mobilitatei telpas un arpus tam

e125 Komunikacijas Iidzekli un tehnologijas

e130 Izglitiba lietojamie lidzekli un tehnologijas

€135 Darba lietojamie Iidzekli un tehnologijas

e140 Kultura, atptita un sporta lietojamie lidzekli un tehnologijas

e145 Religija un gara dzivé lictojamie Iidzekli un tehnologijas

€150 Publiskai lietoSanai paredz€to €ku planosana, konstruéSana un celtnieciba lietojamie
lidzekli un tehnologijas

el55 Privatai lietoSanai paredzgto €ku planoSana, konstru€Sana un celtnieciba lietojamie
lidzekli un tehnologijas

€160 Zemes izmantoSana lietojamie 1Tdzekli un tehnologijas

e165 Ekonomiskie aktivi

€198 Citas precizéetas lietas un tehnologijas

€199 Neprecizétas lietas un tehnologijas

2. nodala Dabiska vide un cilvéka veiktas parmainas vidé

€210 Fiziska geografija

€215 Populacija

€220 Flora un fauna

€225 Klimats

€230 Dabas katastrofas

€235 Cilveka izraisttas katastrofas

€240 Gaisma

€245 Ar laika ritmu saistitas parmainas

€250 Skana

€255 Vibracija

€260 Gaisa kvalitate

€298 Cita precizéta dabiska vide un citas precizétas cilvéka veiktas parmainas vidé
€299 Neprecizeta dabiska vide un neprecizgtas cilveka veiktas parmainas vidé

3. nodaja Atbalsts un savstarpéjas attiecibas

€310 Tiesa gimene

e315 Paplasinata gimene

€320 Draugi

€325 Pazinas, lidzaudzi, kolégi, kaimini un kopienas locekli
€330 Prieksnieki

€335 Padotie

€340 Personiskas apriipes nodrosinataji un personalie paligi
€345 Svesinieki
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€350 Majdzivnieki

€355 Veselibas apriipes profesionali

€360 Ar veselibas apriipi saistitie profesionali

€398 Cits precizéts atbalsts un citas precizetas savstarpgjas attiecibas
€399 Neprecizets atbalsts un nepreciz&tas savstarpgjas attiecibas

4. nodala Attieksmes

€410 Tie$as gimenes attieksmes

e415 Paplasinatas gimenes atticksmes

€420 Draugu attieksmes

€425 Pazinu, lidzaudzu, kolégu, kaiminu un kopienas loceklu atticksmes
€430 Prieksniecibas attiecksmes

e435 Padoto attieksmes

€440 Personiskas apriipes nodrosinataju un personalo paligu attieksmes
e445 Svesinieku attieksmes

€450 Veselibas apriipes profesionalu atticksmes

e455 Citu ar veselibas apripi saistito profesionalu attieksmes

e460 Sabiedribas attieksmes

e465 Sabiedriskas normas, paradumi un ideologija

e498 Citas precizetas atticksmes

€499 Neprecizgtas attieksmes

5. nodala Dienesti, sistémas un politika

€510 Dienesti, sisteémas un politika patérina pre¢u razo$ana

€515 Dienesti, sisteémas un politika arhitekttira un celtnieciba

€520 Dienesti, sisteémas un politika zemes lictosanas planosana

€525 Dienesti, sist€émas un politika majokla apgade

€530 Dienesti, sisteémas un politika pakalpojumu sfera

€535 Dienesti, sist€mas un politika sakaru pakalpojumu sféra

€540 Dienesti, sistémas un politika transporta sfera

€545 Dienesti, sisteémas un politika iedzivotaju aizsardziba

€550 Dienesti, sist€mas un politika tiesiskaja sfera

€555 Dienesti, sistémas un politika asociaciju un sabiedrisko organizaciju jautajumos
€560 Dienesti, sisteémas un politika plassazinas Iidzek]u darbiba

€565 Dienesti, sisteémas un politika ekonomika

€570 Dienesti, sistémas un politika socialaja drosiba

€575 Dienesti, sisteémas un politika vispargja socialaja palidziba

€580 Dienesti, sisteémas un politika veselibas apriipe

€585 Dienesti, sist€tmas un politika izglitiba un macibas

€590 Dienesti, sisteémas un politika darba un nodarbinatibas jautajumos
€595 Dienesti, sisteémas un politika politiskaja sfera

€598 Citi precizeti dienesti, sistémas un politika

€599 Neprecizeti dienesti, sist€émas un politika
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SFK Kermena funkcijas

Kermena funkcijas

Definicijas: Kermena funkcijas ir kermena sistému fiziologiskas
funkcijas (ieklaujot psihiskas funkcijas).

Neveseltlba ir kermena funkciju wvai struktiru

problémas, ka, piem€ram, nozimiga novirze vai to
zudums.

Apzimetajs

Vispargjs apzimétajs ar negativo skalu bojajuma pakapes vai apjoma
noradiSanai

xxx.0 NAV neveselibas (nekada, neesosa, véra nenemama,...)  0-4%
xxx.1 VIEGLA neveseliba (nieciga, maza,...) 5-24%
xxx.2 MERENA neveseliba (vidgja, méreni smaga,...) 25-49%
xxx.3 SMAGA neveseliba (augsta, arkartigi smaga,...) 50-95%
xxx.4 ABSOLUTA neveseliba  (pilniga,...) 96-100%

xxx.8 nav precizeta, bez preciz€juma
xxx.9 nav piemérojama

Plass procentu diapazons ir dots tajos gadijumos, kad ir pieejami kalibréti
noveértéSanas instrumenti vai citi standarti, lai varétu noteikt kermena
funkciju neveselibas lielumu. Pieméram, ja kermena funkcija tiek kodéta
ka “nav neveselibas™ vai “absoliita neveseliba”, kliida var biit robezas Iidz
5%. ”Merena neveseliba” parasti veido pusi no kop€jas neveselibas
skalas. Procentualas veértibas, kas tiek noteiktas dazados doménos
salidzinajuma ar populacijas standartiem ir janorada ka percentiles. Lai So
noverteéSanu veiktu unificéta veida, novert€Sanas procediiras japilnigo
petljumu cela.

Turpmakus paskaidrojumus par kodésanas metodiku SFK meklet 2.
pielikuma.
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1. nodala
Garigas funkcijas

S1 nodala ir par smadzenu funkcijam: gan par visparigam garigam funkcijam ka
apzina, griba, dziga, gan par specifiskam garigam funkcijam ka atmina, valoda,
rékinasana.

Visparigas garigas funkcijas (b110-b139)

b110 Apzinas funkcijas
Visparigas apzinas un modribas garigas funkcijas, kas ietver nomoda stavokla
skaidribu un nepartrauktibu.

Jaieklauj: apzinas stavokla nepartrauktibas un kvalitates funkcijas, samanas zudums,
koma, vegetativs stavoklis, fiiga, transa stavoklis, apsestibas stavoklis, narkotiku
izmainita apzina, delirijs, stupors.

Nav jaieklauj: orientesands funkcijas (b114), energijas un dzinu funkcijas (b130),
miega funkcijas (b134).

b1100 Apzinas stavoklis
Garigas funkcijas, kuru traucgjuma gadijuma attistas tadi stavokli ka apzinas
aptumsosanas, stupors vai koma.

b1101 Apzinas nepartrauktiba
Garigas funkcijas, kas uztur ilgstoSu nomoda, modribas un apzinas stavokli,
un kuru traucgjuma gadijuma var attistities fliga, transs vai citi lidzigi
stavokli.

b1102 Apzinas kvalitate
Garigas funkcijas, kuru traucgjums izraisa parmainas nomoda, modribas
stavok]os un kontroles zudumu, radot tadus ka narkotiku izmainttus stavoklus
vai deltriju.

b1108 Citas precizetas apzinas funkcijas
b1109 Neprecizétas apzinas funkcijas
bl14 Orientesanas funkcijas

Visparigas garigas funkcijas, apzinoties un nosakot attiecibas pret sevi, citiem, laiku
un apkartni.

Jaieklauj: orientéesanas funkcijas laika, vietd un persond, orientésands attiecibd pret
sevi un citiem; dezorientacija laika, vietd un persond.

Nav jaieklauj: apzinas funkcijas (b110); uzmanibas funkcijas (b140); atminas
funkcijas (b144).
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b1140 Orientesanas laika
Garigas funkcijas, kas nodroSina dienas, datuma, méneSa un gada
apzinasanos.

b1141 OrientéSanas vieta
Garigas funkcijas, kas nodrosina pasa atrasanas vietas apzinasanos, tadu ka
tuvakaja apkartng, pilseta vai valstl.

b1142 Orienté$anas persona
Garigas funkcijas, kas nodrosina pasa identitates un citu individu apzinasanu
tuvakaja apkartne.

b11420 OrientéSanas sevi
Garigas funkcijas, kas producg pasa identitates apzinasanos.

b11421 Orient€Sanas citos
Garigas funkcijas, kas producg tuvakaja apkartn€ esoso citu individu
apzinasanos.

b11428 Cita precizgta orient€Sanas persona
b11429 Neprecizéta orienté€Sanas persona
b1148 Citas preciz&tas orientéSanas funkcijas
b1149 Neprecizetas orienté$anas funkcijas
b117 Intelektualas funkcijas
Visparigas garigas funkcijas, kas nepiecieSamas, lai saprastu un konstruktivi

apvienotu dazadas garigas funkcijas, ieklaujot visas izzinas funkcijas un to attistiSanu
miiza laika.

Jaieklauj: intelektualds izaugsmes funkcijas, intelektuala un gariga atpaliciba,
demence

Nav jaieklauj: atminas funkcijas (b144); domasanas funkcijas (b160); augstaka
limena kognitivas funkcijas (b164)

b122 Visparigas psihosocialas funkcijas
Visparigas garigas funkcijas, to attisttba miiza laika, kas nepiecieSamas garigo
funkciju saprasanai un konstruktivai integracijai, kas ved pie interpersonalo attiecibu
veidoSanas prasmes, kas nepiecieSamas noteiktas nozimes un merkim atbilstosu
socialu mijiedarbibu izveidosanai.

Jaieklauj: tapat ka autisma gadijuma
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b126 Temperaments un personibas funkcijas
Visparigas garigas funkcijas, kas ietver individam tipiskas, konstitucionalas ievirzes
ricibas specifiska veida reagét uz situaciju, ieklaujot virkni garigu ipasibu, kas padara
individu atskirigu no citiem.

Jaieklauj: ekstraversijas, intraversijas, saprasands, apzinibas, psihiskas un
emocionalds stabilitates, atvertibas funkcijas, optimisms, jaund meklejumi; palaviba;
uzticamiba.

Nav jaieklauj: intelektualas funkcijas (b117); energijas un dzinu funkcijas (b130);
psihomotoriskas funkcijas (b147); emocionalas funkcijas (b152).

b1260 Ekstraversija
Garigas funkcijas, kas liecina par personas noslieci uz atvertibu,
sabiedriskumu un pielagotibai pretstata kautrigumam, ierobeZzotai un
apvalditai uzvedibai.

b1261 SapraSanas
Garigas funkcijas, kas liecina par personas noslieci uz sadarbibu, draudzibu
un piekapibu pretstatd nedraudzigumam, pretnostatijumam un izaicinoSai
uzvedibai.

b1262 Apziniba
Garigas funkcijas, kas liecina par personas noslieci uz stradigumu,
metodiskumu un pedantiskumu pretstata garigam funkcijam, kas nosaka
noslieci uz slinkumu, neuzticamibu un bezatbildibu.

b1263 Psihiska stabilitate
Garigas funkcijas, kas liecina par personas noslieci uz nosvertibu, mierigumu
un savaldibu pretstata uzbudinamibai, nemierigumam, ekscentriskumam un
neaprekinamibai.

b1264 Atvertiba
Garigas funkcijas, kas liecina par personas noslieci uz zipkaribu, izt€les
bagatibu, zinatkari un tieksmi gt pieredzi pretstata inertumam,
neuzmanigumam un emocionalam neizteiksmigumam.

b1265 Optimisms
Garigas funkcijas, kas liecina par personas noslieci uz mundrumu,
dzivesprieku un ceribpilnu attiecksmi pretstata nomaktibai, drimumam un
bezceribai.
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b1266 Parlieciba
Garigas funkcijas, kas liecina par personas noslieci uz pasparliecinatibu,
drossirdibu un uzstajibu pretstata biklumam, nedrosibai un kautrigumam.

b1267 Ticamiba
Garigas funkcijas, kas liecina par personas noslieci uz uzticamibu un
principialitati pretstata meligumam un antisocialitatei.

b1268 Cits precizéts temperaments un personibas funkcijas

b1269 Neprecizets temperaments un personibas funkcijas

b130 Energijas un dzinu funkcijas
Visparigas fiziologisku un psihologisku mehanismu garigas funkcijas, kas liek
individam neatlaidigi virzities uz noteiktu vajadzibu apmierinasanu un visparigiem
merkiem.

Jaieklauj: energijas limena, motivacijas, apetites, kares (ieklaujot kari péc vielam,
kas var novest pie launpratigas lietosanas), impulsu kontroles funkcijas

Nav jaieklauj: apzinas funkcijas (b110); temperaments un personibas funkcijas
(b126); miega funkcijas (bl134); psihomotoriskas funkcijas (b147); emocionalas
Sfunkcijas (b152)

b1300 Energijas limenis
Garigas funkcijas, kas atbild par speku un izturibu.

b1301 Motivacija
Garigas funkcijas, kas atbild par pamudinajumu darboties; apzinata vai
neapzinata dzina darboties.

b1302 Apetite
Garigas funkcijas, kas atbild par dabigam ticksmém un v€lmeém, seviski par
dabigam un atkartotam vélm&m péc &diena un dzgriena.

b1303 Kare
Garigas funkcijas, kas mudina nekavéjoties paterét vielas, ieklaujot arT vielas,
kam iesp&jama launpratiga lietoSana.

b1304 Impulsu kontrole
Garigas funkcijas, kas regul€ un pretojas peksnam intensivam veélmeém kaut

ko darit.

b1308 Citas precizétas energijas un dzinu funkcijas
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b1309

Neprecizétas energijas un dzinu funkcijas

b134 Miega funkcijas
Visparigas garigas funkcijas, kas atbild par periodisku, atgriezenisku un selektivu
fizisku vai garigu atslégSanos no individa tiesas vides, ko pavada raksturigas
fiziologiskas parmainas

Jaieklauj: miega daudzuma, iemigSanas, miega uzturéSanas, miega kvalitates
Sfunkcijas; miega cikla iekjautdas funkcijas, ka bezmiegs, hipersomnija un narkolepsija

Nav jaieklauj: apzinas funkcijas (b110); energijas un dzinu funkcijas (b130);
uzmanibas funkcijas (b140); psihomotoriskas funkcijas (b147)

b1340

b1341

b1342

b1343

b1344

b1348

b1349

Miega daudzums
Garigas funkcijas, kas nosaka laiku, kads tiek pavadits miega dienas cikla vai
cirkadiéna ritma

IemigSana
Garigas funkcijas, kas nosaka pareju starp nomoda stavokli un miegu

Miega uzturéSana
Garigas funkcijas, kas saglaba miega stavokli

Miega kvalitate
Garigas funkcijas, kas nosaka dabisku miegu un noved pie optimalas fiziskas
un garigas atpiitas un atslabinasanas

Miega cikla ieklautas funkcijas

Garigas funkcijas, kas nosaka atro acs kustibu miega fazi (REM, rapid eye
movement) (saistiba ar sappiem) un miega fazi bez atram acskustibam
(NREM, non-REM) (tradicionalais priekSstats par miegu, ko raksturo
pazeminatas fiziologiskas un psihiskas aktivitates laiks)

Citas precizetas miega funkcijas

Neprecizetas miega funkcijas

b139 Citas precizétas un neprecizétas visparigas garigas funkcijas
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Specifiskas garigas funkcijas (b140-b189)

b140 Uzmanibas funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas koncentréties uz argjiem stimuliem vai ieksgju pieredzi
noteikta laika perioda

Jaieklauj: uzmanibas noturibas, uzmanibas maipas, uzmanibas sadalisanas,
uzmanibas saskaposanas funkcijas; koncentrésanas, izklaidiba

Nav jaieklauj: apzinas funkcijas (b110); energijas un dzinu funkcijas (b130); miega
funkcijas (b134); atminas funkcijas (b144); psihomotoriskas funkcijas (b147);
uztveres funkcijas (b156)

b1400 Uzmanibas noturiba
Garigas funkcijas, kas nodros$ina uzmanibas koncentréSanu nepiecieSamaja
laika perioda.

b1401 Uzmanibas maina
Garigas funkcijas, kas nodrosina uzmanibas koncentréSanas mainu no viena
kairinataja uz citu.

b1402 Uzmanibas sadaliSana
Garigas funkcijas, kas nodroSina uzmanibas koncentréSanu uz diviem un
vairakiem kairinatajiem vienlaicigi.

b1403 Uzmanibas saskanosana
Garigas funkcijas, kas nodroS§ina divu un vairak cilvéku uzmanibas
koncentréSanu uz vienu un to paSu kairinataju, piem&ram, be&rns un
audzinatajs koncentré uzmanibu uz rotallietu.

b1408 Citas preciz€tas uzmanibas funkcijas

b1409 Neprecizétas uzmanibas funkcijas

bl44 Atminas funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas  registrét un uzglabat atmina informaciju un
nepieciesamibas gadijuma atsaukt to atmina.

Jaieklauj: islaicigas atminas un ilglaicigas atminas, tulitéju, nesenu un attalu
notikumu atminas, atminpas ilguma; atmind esoSa sauksanas; atceréSanas funkcijas;
atkartosana un mdcibas lietotas atminas funkcijas ka nominala, selektiva un
disociativd amnézija

Nav jaieklauj: apzinas funkcijas (b110); orientésanas funkcijas (b114); intelektualas
Sfunkcijas (b117); uzmanibas funkcijas (b140); uztveres funkcijas (b156), domasanas
funkcijas (b160),; augstaka limena kognitivas funkcijas (b164); ar valodas uztveri
saistitas garigas funkcijas (b167), rekinasanas funkcijas (b172)
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b1440 Tslaiciga atmina
Garigas funkcijas, kas veido pagaidu atminu, kas uzglabajas atmina ap 30
sekundes, pec kuram §1 informacija tiek zaud@ta, ja ta netiek nostiprinata
ilglaicigaja atmina.

b1441 Ilglaiciga atmina
Garigas funkcijas, kas veido atminas sisttmu informacijas ilgstosai
uzglabasanai, kas nonak no Tslaicigas atminas, ka ari gan no pagajuSo
notikumu autobiografiskas atminas, gan no valodas un faktu semantiskas
atminas.

b1442 Atmina esosa atsaukSana
Specifiskas garigas funkcijas, kas atsauc atmina informaciju, kas glabajas
ilglaicigaja atmina un noved to lidz saprasanai.

b1448 Citas precizétas atminas funkcijas

b1449 Neprecizetas atminas funkcijas

b147 Psihomotoriskas funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas, kas kermena limeni kontrol€ ka motoriskas, ta psihiskas
norises.

Jaieklauj: psihomotoras kontroles funkcijas, ka psihomotoriskd kavésana,
psihomotoriskais uzbudindjums wun aZitdcija, poza, katatonija, negativisms,
ambivalence, ehopraksija, eholalija; psihomotorisko funkciju kvalitate.

Nav jaieklauj: apzinas funkcijas (b110); orientésanas funkcijas (b114); intelektualas
funkcijas (b117); energijas un dzipu funkcijas (b130); uzmanibas funkcijas (b140);
ar valodas uztveri saistitds garigas funkcijas (b167); garigas funkcijas secigu
sarezgitu kustibu veikSanai (b176).

b1470 Psihomotoriska kontrole

Garigas funkcijas, kas regule wuzvedibas motoriskas un psihiskas
komponentes uzvedibas veidu un reakcijas laiku, un kontroles traucgjumu
gadfjuma attistds psihomotoriska kav€Sana (paléninatas kustibas un runa;
samazinas zestikulacija un spontanas kustibas) vai psihomotorisks
uzbudinajums (parmériga uzvedibas un kognitiva aktivitate, kas parasti ir
neproduktiva un biezi saistita ar iekSeju spriedzi, kas izpauzas ar kajas 1kska
raustiSanos, roku lauzi$anu, satraukumu vai nemieru).

b1471 Psihomotorisko funkciju kvalitate
Garigas funkcijas, kas nodroSina noteiktu secibu un Tpasibas neverbalai

uzvedibai un tas subkomponentém ka rokas un acs koordinacijai un gaitai.

b1478 Citas precizetas psihomotoriskas funkcijas
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b1479 Neprecizetas psihomotoriskas funkcijas

b152 Emocionalas funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas, kas attiecas uz domaSanas procesu jutu un afekta
komponentem.

Jaieklauj: emociju atbilstibas, emociju regulésanas un emociju diapazona funkcijas;
afekts; skumjas, prieks, milestiba, bailes, dusmas, naids, spriedze, nemiers, ltksme,
bédas,; emociju labilitate, afekta nolidzinasana.

Nav jaieklauj: temperaments un personibas funkcijas (b126); energijas un dzipu
Sfunkcijas (b130),

b1520 Emociju atbilstiba
Garigas funkcijas, kas nodrosina sajitu vai afekta atbilstibu situacijai,
pieméram, prieks sanemot labas zinas.

b1521 Emociju regulésana
Garigas funkcijas, kas kontrol€ afekta pardzivoSanu un izpausmes

b1522 Emociju diapazons
Garigas funkcijas, kas producé visu radusos afekta pieredzi un jutu tadu ka
milestiba, naids, raizes, skumjas, prieks, bailes un dusmas spektru

b1528 Citas precizétas emocionalas funkcijas

b1529 Neprecizétas emocionalas funkcijas

b156 Uztveres funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas, kas saistitas ar sensorisko stimulu atpaziSanu un
interpretéSanu.

Jaieklauj: dzirdes, redzes, ozas, garsas, taustes un vizuali telpiskas uztveres funkcijas
tadas ka halucindcijas vai iliizijas.

Nav jaieklauj: apzinas funkcijas (b110); orientéSanas funkcijas (bl114); uzmanibas
funkcijas (b140); atminas funkcijas (b144), ar valodas uztveri saistitds garigas
funkcijas (b167); redze un ar to saistitas funkcijas (b210-b229), dzirde un vestibulara
aparata funkcijas (b230-b249); papildu manu funkcijas (b250-b279).

b1560 Dzirdes uztvere
Garigas funkcijas, kas saistitas ar skanu, tonu, to augstuma un citu akustisko
kairinataju atskirSanu.
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b1561 Redzes uztvere
Garigas funkcijas, kas saistitas ar formas, lieluma, krasas un citu redzes
kairinataju atSkirSanu.

b1562 Ozas uztvere
Garigas funkcijas, kas saistitas ar smarzu dazadibas atSkirSanu.

b1563 Garsas uztvere
Garigas funkcijas, kas saistitas ar garSas dazadibas atSkirSanu un tadu
kairinataju ka salds, skabs, sal$ un rugts atpazisanu, uztverot to ar meli.

b1564 Taustes uztvere
Garigas funkcijas, kas saistitas ar struktiiras dazadibas un tadu kairinataju ka
nelidzens vai gluds atSkirSanu, uztverot to ar pieskarienu.

b1565 Vizuali telpiska uztvere
Garigas funkcijas, kas saistitas ar objektu relativa stavokla atSkirSanu vide vai
attieciba pret sevi.

b1568 Citas precizetas uztveres funkcijas

b1569 Neprecizétas uztveres funkcijas

b160 Domasanas funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas, kas saistitas ar prata domasanas komponenti.

Jaieklauj: tempa, veida, kontroles un satura domdsSanas funkcijas, mérktiecigas
domasanas funkcijas, nemérktiecigas domasanas funkcijas, logiskas domasanas
funkcijas, tadas ka vadosa doma, ideju lidojums, domasanas bloks, domu nesakariba,
domu novirziSanas, atkariba no apstakliem, maldi, uzmdacigas idejas, spaidu domas.

Nav jaieklauj: intelektualas funkcijas (bl117); atminas funkcijas (b144);
psihomotoriskas funkcijas (b147); uztveres funkcijas (b156); augstaka limena
kognitivas funkcijas (b164); ar valodas uztveri saistitas garigas funkcijas (b167),;
rékinasanas funkcijas (b172).

b1600 Domasanas temps
Garigas funkcijas, kas nosaka domasanas procesa atrumu.
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b1601 Domasanas veids
Garigas funkcijas, kas organizé domasanas procesu, ta saistibu un logiku.

Jaieklauj: tada neveseliba ka domasSanas perseverdcija, saraustita un
patologiski pamatiga domasana.

b1602 Domasanas saturs
Garigas funkcijas, kas sastav no idejam, kuras ir klat saja domasanas procesa
un tiek apkopotas koncepcija.

Jaieklauj: tada neveseliba ka murgi, parvértésanas idejas un somatizacija.

b1603 Domasanas kontrole
Garigas funkcijas, kas nodroSina domasanas gribas kontroli un ir pasas
personas apzinatas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka domu atgremosana, uzmadcigas idejas, domu
parraidisana un domu iedvesana.

b1608 Citas precizétas domasanas funkcijas

b1609 Neprecizetas domasanas funkcijas

bl64 Augstaka limena kognitivas funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas, kas ir seviski atkarigas no smadzenu pieres daivas,
ieklaujot sarezgitu mérktiecigu izturéSanos, tadu ka 1émumu pienemsana, abstrakta
domasana, planosana un planu izpilde, gariga elastiba, un izSkirSanas, kada uzvediba
kados apstaklos ir piem&rota; biezi ta sauktas izpildes funkcijas.

Jaieklauj: ideju abstrahésanas un organizésanas funkcijas; laika parvaldisana,
izpratnes spéja un spriestspéja, prieksstata veidosanas, kategorizesana un kognitiva
elastiba.

Nav jaieklauj: atminas funkcijas (b144); domasanas funkcijas (b160); ar valodas
uztveri saistitas garigas funkcijas (b167), rékinasanas funkcijas (b172).

b1640 AbstrahéSana
Garigas funkcijas, kas saistitas ar vispar€jas idejas, Ipasibas vai raksturigas
pazimes radiSanu, kas ir arpus konkretas realitates vai atSkiras no tas,
specifiskiem mérkiem vai aktualiem gadijumiem.

b1641 OrganizgSana un planosana
Garigas funkcijas, kas veic dalu koordin€Sanu viena veseluma, un kas veic
sistematiz€Sanu; gariga funkcija, kas iesaistita ricibas un darbibas metodes
attistiba.
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b1642 Laika parvaldisana
Garigas funkcijas, kas saistitas ar notikumu sakartosanu hronologiska seciba,
pieskirot notikumiem un darbibam atbilstosu laika daudzumu.

b1643 Kognitivais elastigums
Garigas funkcijas, kas saistitas ar stratégiju mainu vai garigas ievirzes
parvietosanu, seviski problému risinasana iesaistitiem.

b1644 Izpratnes speja
Garigas funkcijas, kas saistitas ar sevis un savas uzvedibas apzinaSanu un
saprasanu.

b1645 Spriestspgja
Garigas funkcijas, kas iesaistitas dazadu iesp€ju noverteSana un atskirSana,
tadu ka to, kas iesaistiti viedokla veidoSana.

b1646 Problému risinasana
Garigas funkcijas, kas identific€, analiz€ un integré nepilnigu vai pretrunigu
informaciju risinajuma.

b1648 Citas precizetas augstaka Itmena kognitivas funkcijas

b1649 Neprecizétas augstaka l[imena kognitivas funkcijas

b167 Ar valodu saistitas garigas funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas, kas saistitas ar zimju, simbolu un citu valodas
komponentu paziSanu un lietoSanu.

Jaieklauj: runatas, rakstitas vai citu formu valodas, tdadas ka zimju valodas,
atpaziSanas un atsifrésanas funkcijas, izteikSanas funkcijas ar runatas, rakstitas vai
citas formas valodas palidzibu, integrativas valodas funkcijas, gan rundtas, gan
rakstitas, tadas kd iesaistitas receptivd, ekspresiva, Broka (Broca), Vernikes
(Wernicke) un konduktiva afazija.

Nav jaieklauj: uzmanibas funkcijas (b140); atminas funkcijas (b144); uztveres
funkcijas (b156); domasanas funkcijas (b160), augstaka limena kognitivas funkcijas
(b164); rékinasanas funkcijas (b172); garigas funkcijas secigu sarezgitu kustibu
veiksanai (b176); 2. nodala Manu funkcijas un sapes; 3. nodala Balss un runas
funkcijas.

b1670 Valodas uztvere
Specifiskas garigas funkcijas, kas saistitas ar runatas, rakstitas vai citas
formas ka, pieméram, zimju valodas zinojumu dekod&Sanu, lai izprastu to
nozimi.
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b16700 Runatas valodas uztvere
Garigas funkcijas, kas saistitas ar runatu zinojumu dekodésanu, lai
izprastu to nozimi.

b16701 Rakstitas valodas uztvere
Garigas funkcijas, kas saistitas ar rakstttu zinojumu dekodéSanu, lai
izprastu to nozimi.

b16702 Zimju valodas uztvere
Garigas funkcijas, kas saistitas ar zimju valodas, kuru veido rokam
un citam kustibam veidotas zimes, zinojumu dekod&sanu, lai izprastu
to nozimi.

b16708 Cita precizeta valodas uztvere
b16709 Neprecizéta valodas uztvere
b1671 Izteiksanas ar valodas palidzibu

Specifiskas garigas funkcijas, kas nepiecieSsamas, lai producétu jégpilnus

zinojumus runatas, rakstitas vai citas formas valoda.

b16710 IzteikSanas ar runatas valodas palidzibu
Garigas funkcijas, kas nepiecieSamas, lai produc€tu jegpilnus
mutiskus zinojumus.

b16711 IzteikSanas ar rakstitas valodas palidzibu
Garigas funkcijas, kas nepiecieSamas, lai producgtu jegpilnus
rakstiskus zinojumus.

b16712 IzteikSanas ar zZimju valodas palidzibu
Garigas funkcijas, kas nepiecieSamas, lai producgtu jegpilnus
zinojumus valodas, kuras veido roku un citu kustibu veidotas zimes.

b16718 Cita precizéta izteikSanas ar valodas palidzibu

b16719 Neprecizeta izteikSanas ar valodas palidzibu

b1672 Integrativas valodas funkcijas

Garigas funkcijas, kas organizé semantisku un simbolisku nozimi, gramatisku

strukttiru un domas, lai produc€tu zinojumus runata, rakstita vai citas valodas

formas.

b1678 Citas precizétas ar valodas uztveri saistitas garigas funkcijas

b1679 Neprecizetas ar valodas uztveri saistitas garigas funkcijas
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b172 Rekinasanas funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas, kas saistitas ar matematisko simbolu un procesu
noteik$anu, aproksimaciju un darbibam ar tiem.

Jaieklauj: saskaitiSanas, atpemsSanas un citu vienkarsu matematisku aprékinu
funkcijas; sarezgitu matematisku darbibu funkcijas.

Nav jaieklauj: uzmanibas funkcijas (b140); atminas funkcijas (b144); domdsanas
funkcijas (b160); augstaka limena kognitivas funkcijas (b164); ar valodu saistitas
garigas funkcijas (b167).

b1720 Vienkarsi aprékini
Garigas funkcijas, kas saistitas ar skaitlu aprékiniem, tadiem ka saskaitiSana,
atnemsana, reizinas$ana un daliSana.

b1721 Sarezgiti aprekini
Garigas funkcijas, kas saistitas ar vardisku problému parveérsanu aritmétiskas
darbibas, matematisku formulu parvérsanu aritmétiskas procediiras, un citas
sareZgitas manipulacijas ar skaitliem.

b1728 Citas precizetas rékinasanas funkcijas
b1729 Neprecizétas rékinasanas funkcijas
b176 Garigas funkcijas secigu sarezgitu kustibu veikSanai

Specifiskas garigas funkcijas, kas saistitas ar secigam un koordinétam sarezgitam,
mérktiecigam kustibam.

Jaieklauj: tada neveselitba ka kustibu ierosmes (idedcijas), ideomotoriska, gérbsanas,
okolomotoriska un runas apraksija.
Nav jaieklauj: psihomotoriskas funkcijas (b147); augstaka limena kognitivas

funkcijas (b164); 7. nodala Nervu, muskufu un skeleta sistemas un ar kustibam
saistitas funkcijas.

b180 Pasapzinas un laika izjitas funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas, kas saistitas ar pasa identitates, pasa kermena, paSa
stavokli realaja vide un laika apzinasanos.

Jaieklauj: pasapzinas, kermena veidola un laika izjitas funkcijas.

b1800 Pasapzina
Specifiskas garigas funkcijas, kas saistitas ar pasa personigas identitates un
pasa stavokla apzinaSanos sava realaja vide.

Jaieklauj: tada neveseliba ka depersonalizdcija un derealizacija.
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b1801 Kermena veidols
Specifiskas garigas funkcijas, kas saistitas ar priek$statiem par pasa kermeni
un ta apzinasanos.

Jaieklauj: tada neveseliba kd fantomaloceklis un sajiita esam parak resnam
vai parak tievam.

b1802 Laika izjutas
Specifiskas garigas funkcijas, kas saistitas ar subjektivam izjutam saistiba uz
laika ilgumu un ritumu.

Jaieklauj: tada neveseliba ka jamais vu (nespéja pazit to, kas agrak
pardzivots) un deja vu (sajita, ka pardzivotais ir jau agrak pardzivots).

b1808 Citas precizétas pasapzinas un laika izjitas funkcijas

b1809 Neprecizetas pasapzinas un laika izjiitas funkcijas

b189 Citas precizetas un neprecizétas specifiskas garigas funkcijas

b198 Citas precizetas garigas funkcijas

b199 Neprecizetas garigas funkcijas
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2. nodala
Manu funkcijas un sapes

S1nodala ir par sajitu funkcijam ka redzes, dzirdes un garsas sajitam, ka arf par sapju
sajutu.

Redze un ar to saistitas funkcijas (b210-b229)

b210 Redzes funkcijas
Manu funkcijas, kas saistitas ar gaismas esamibas sajusanu un redzes stimula formas,
lieluma, konttiras un krasas sajusanu.

Jaieklauj: redzes asuma funkcijas; redzes lauka funkcijas, redzes kvalitate, gaismas
un krasu sajitu funkcijas, talas un tuvas redzes asuma funkcijas, monokularas un
binokularas redzes funkcijas; redzes attéla kvalitates funkcijas; tada neveseliba ka
miopija, hipermetropija, astigmdtisms, hemiopsija, krasu aklums, periferiskas redzes
zudums, centralas un perifériskas skotomas, diplopija, kréslas aklums, traucéta
gaismas adaptacija.

Nav jaieklauj: uztveres funkcijas (b156).

b2100 Redzes asuma funkcijas
Funkcijas, kas saistitas ar formas un kontiiras sajusanu binokularas un
monokularas redzes gadijuma ka taluma, ta arT tuvuma.

b21000 Binokularas redzes asums taluma
Redzes funkcijas, kas saistitas ar talu no acs esoSa objekta lieluma,
formas un kontiiras sajusanu, lietojot abas acis.

b21001 Monokularas redzes asums taluma
Redzes funkcijas, kas saistitas ar talu no acs esoSa objekta lieluma,
formas un kontiiras sajusanu, lietojot tikai labo vai kreiso aci.

b21002 Binokularas redzes asums tuvuma
Redzes funkcijas, kas saistitas ar tuvu acijeso$a objekta lieluma,
formas un kontiiras sajusanu, lietojot abas acis.

b21003 Monokularas redzes asums tuvuma
Redzes funkcijas, kas saistitas ar tuvu acijeso$a objekta lieluma,
formas un kontiiras sajusanu, lietojot tikai labo vai kreiso aci.

b21008 Citas precizétas redzes asuma funkcijas

b21009 Neprecizetas redzes asuma funkcijas
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b2101 Redzes lauka funkcijas
Redzes funkcijas, kas saistitas ar lauka lielumu, kadu var redzget, fiksgjot
skatienu.

Jaieklauj: tada neveseliba ka skotoma, perifériskas redzes zudums, anopsija.

b2102 Redzes kvalitate
Redzes funkcijas, kas saistitas ar gaismas jutibu, krasu redzi, kontrasta jutibu
un kopgja attela kvalitati.

b21020 Gaismas jutiba
Redzes funkcijas, kas saistitas ar minimala gaismas daudzuma
sajuSanu (gaismas minimums) un mazako gaismas intensitates
atSkiribas uztveri (gaismas starpiba).

Jaieklauj: adaptacija tumsai; tada neveseliba ka kréslas aklums
(pazemindta jutiba pret gaismu), fotofobija (paaugstinata jutiba pret
gaismu,).

b21021 Krasu redze
Redzes funkcijas, kas saistitas ar krasu atSkirSanu un pieskanosanu.
b21022 Kontrasta jutiba
Redzes funkcijas, kas saistitas ar figiiras atSkirSanu no fona, pie
vismazaka nepiecie$ama apgaismojuma.
b21023 Redzes attela kvalitate

Redzes funkcijas, kas saistitas ar att€la kvalitati.

Jaieklauj: tdada neveseliba ka tonu uztveres traucejumi, bojata attéla
kvalitate (peldesana, zirnekla tikls), attéla izkroplojumi un zvaigznisu
vai uzliesmojumu redzésana.

b21028 Cita precizeta redzes kvalitate

b21029 Neprecizeta redzes kvalitate

b2108 Citas precizetas redzes funkcijas

b2109 Neprecizetas redzes funkcijas
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b215 Acij pieguloso struktiiru funkcijas
AcT un tai apkart eso$o struktiiru funkcijas, kas veicina redzes funkcijas.

Jaieklauj: acs iekséjo muskulu funkcijas, plakstina funkcijas, acs aréjo muskuu
funkcijas, ieklaujot apzinatas un nepatvaligas kustibas un acs fiksdcijas funkcijas,
asaru dziedzeru funkcijas, akomodacija, zilisu reflekss, tada neveseliba ka nistagms,
kseroftalmija un plakstina noslidéjums.

Nav jaieklauj: redzes funkcijas (b210), 7. nodala Nervu, muskufu un skeleta sistémas
un ar kustibam saistitas funkcijas.

b2150 Acs ieksgjo muskulu funkcijas
AcT ieksa esoSo muskulu, tadu ka varaviksnenes muskulu, funkcijas, kas act
pielago zilites un 1€cas formu un izméru.

Jaieklauj: akomoddcijas funkcijas, ziliSu reflekss.
b2151 Plakstina funkcijas
Plakstina funkcijas, tadas ka aizsargreflekss.
b2152 Acs aréjo musku]u funkcijas
Muskulu funkcijas, kas tiek lietotas, lai skatitos dazados virzienos, lai sekotu

objektam, kas kustas pari redzes laukam, lai veiktu straujas kustibas, lai
panaktu kustigu mérki un lai fiksetu acis.

Jaieklauj: nistagms, abu acu sadarbiba.
b2153 Asaru dziedzeru funkcijas
Asaru dziedzeru un vadu (kanalu) funkcijas

b2158 Citas precizétas acij pieguloso strukttru funkcijas

b2159 Neprecizetas acij pieguloso struktiru funkcijas

b220 Ar aci un tai piegulosajam struktiiram saistitas sajiitas
Nogurusas, sausas un kairinatas acs sajiitas un Iidzigas sajitas.

Jaieklauj: spiediena sajita aiz acsabola, svesSkermena sajita aci, acs
sasprindzinajums, dedzinasana aci; acs kairindjums.

Nav jaieklauj: sapju sajita (b280).

b229 Citas precizetas un neprecizétas redzes un ar to saistitas funkcijas
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Dzirde un vestibulara aparata funkcijas (b230-b249)

b230 Dzirdes funkcijas
Sensoriskas funkcijas, kas saistitas ar sp&ju noteikt skanas esamibu un ta avota
atraSanos, skanas augstumu, skalumu un kvalitati.

Jaieklauj: dzirdes funkcijas, dzirdes izskirtspéja, skana avota lokalizdcija, skapu
lateralizacija, runas izskirtspéja; tada neveseliba kda kurlums, dzirdes traucejumi un
dzirdes zudums.

Nav jaieklauj: uztveres funkcijas (b156); ar valodas uztveri saistitas garigas
funkcijas (b167).

b2300 Skanas uztvere
Sensoriskas funkcijas, kas saistitas ar sp&ju noteikt skanas esamibu.

b2301 Skanas izskirtsp&ja

Sensoriskas funkcijas, kas saistitas ar spgju noteikt skanas esamibu, ieklaujot
fona diference$anu un binauralo sintezi, atdaliSanu un saplaisanu.

b2302 Skanas avota lokalizacija
Sensoriskas funkcijas, kas saistitas ar skanas avota lokalizacijas noteikSanu.

b2303 Skanas lateralizacija
Sensoriskas funkcijas, kas saistitas ar noteikSanu, vai skana nak no labas vai
kreisas puses.

b2304 Runas izskirtsp&ja
Sensoriskas funkcijas, kas saistas ar runatas valodas noteikSanu un tas
atSkirSanu no citam skanam.

b2308 Citas precizétas dzirdes funkcijas

b2309 Neprecizetas dzirdes funkcijas

b235 Vestibulara aparata funkcijas

Ieksgjas auss sensoriskas funkcijas, kas saistitas ar kermena stavokli, Iidzsvaru un
kustibam.

Jaieklauj: stavokla un kermena stavokla izjuSanas funkcijas; kermena lidzsvara
funkcijas un kustibas.

Nav jaieklauj: ar dzirdi un vestibulara aparata funkcijam saistitas sajutas (b240).
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b2350 Pozicijas vestibularas funkcijas
Ieksgjas auss sensoriskas funkcijas, kas saistitas ar kermenpa stavokla
noteikSanu.

b2351 Lidzsvara vestibularas funkcijas
Ieksgjas auss sensoriskas funkcijas, kas saistitas ar kermena lidzsvara
noteikSanu.

b2352 Parvietosanas vestibularas funkcijas
Ieksgjas auss sensoriskas funkcijas, kas saistitas ar kermena parvietoSanas
noteikSanu, ieklaujot virzienu un atrumu.

b2358 Citas precizetas vestibulara aparata funkcijas

b2359 Neprecizétas vestibulara aparata funkcijas

b240 Ar dzirdi un vestibulara aparata funkcijam saistitas sajttas
Reibona un kriSanas sajiitas, troksnis ausis un bailes no augstuma.

Jaieklauj: zvanisanas sajita ausis, kairindjuma sajita ausis, spiediena sajiita ausis,
Skebinasana, kas saistita ar reiboni vai bailem no augstuma.

Nav jaieklauj: vestibulard aparata funkcijas (b235); sapju sajita (b280).

b2400 ZvaniSana ausTs jeb tinnitus
Zemas intensitates Salkonas, svilp$anas vai zvaniSanas sajiita ausTs.

b2401 Reibonis
Sajuta, ka kustiba ir iesaistits vai nu pats individs, vai pasa vide; grieSanas,
Stiposanas vai sasveérsanas sajita.

b2402 Krisanas sajiita
Kontroles zaudésanas un kriSanas sajiita.

b2403 Skebinasana, kas saistita ar reiboni vai bailém no augstuma
Drizas vemSanas sajiita, ko izraisa reibonis vai bailes no augstuma.

b2404 Auss kairinajums
Niez€Sana vai lidziga sajiita ausi.

b2405 Spiediens aust
Spiediena sajiita ausT.

b2408 Citas precizétas ar dzirdi un vestibulara aparata funkcijam saistitas sajttas
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b2409 Neprecizetas ar dzirdi un vestibulara aparata funkcijam saistitas sajtitas

b249 Citas precizetas un neprecizetas dzirdes un vestibulara aparata funkcijas

Papildu manu funkcijas (b250-b279)
b250 Garsas funkcija

Sensoriskas funkcijas spét sajust tadas kvalitates ka rigtumu, saldumu, skabumu un
salumu.

Jaieklauj: izgarsosanas sajita; tada neveseliba ka garsas sajiitas zudums (ageusia),
garsas sajitas pazeminasanas (hypogeusia).

b255 Ozas funkcija
Sensoriskas sajiitas sajust smarzas un smakas

Jaieklauj: ozas funkcijas; tada neveseliba ka anosmija vai hiposmija.

b260 Proprioceptivas funkcijas
Sensoriskas funkcijas sajust kermena dalu relativo stavokli.
Jaieklauj: statestezijas vai kinestézijas funkcijas.
Nav jaieklauj: vestibulara aparata funkcijas (b235), sajitas, kas saistitas ar

muskuliem un kustibu funkcijam (b780).

b265 Taustes funkcija
Sensoriskas funkcijas sajust virsmu un tas struktiiru vai kvalitati.

Jaieklauj: taustes funkcijas, pieskariena sajitas; tada neveseliba ka notirpums,
anestezija, tirpsana, parestezija un hiperestézija.
Nav jaieklauj: temperatiras un citu kairinataju izsaukto manu funkcijas (b270).

b270 Temperattras un citu kairinataju izsauktas funkcijas

Sensoriskas funkcijas, kas saistitas ar sp&ju sajust temperatiiru, vibraciju, spiedienu
un kairino$us kairinatajus.

Jaieklauj: jutiguma pret temperatiru, vibraciju, kratiSanu vai svarstibam, virspuséjo
spiedienu, dzilo spiedienu, dedzindsanas sajiitu vai kairinosu kairinataju funkcijas.
Nav jaieklauj: taustes funkcija (b265); sapju sajiita (b280).

b2700 Jutigums pret temperatiiru

Sensoriskas funkcijas sajust aukstumu un karstumu.
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b2701 Jutigums pret vibraciju
Sensoriskas funkcijas sajust kratiSanu vai svarstibas.

b2702 Jutigums pret spiedienu
Sensoriskas funkcijas sajust spiedienu pret kaut ko vai uz adas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka paaugstinats jutigums uz pieskarienu,
nejutigums, hipestézija, hiperestézija, parestézija un tirpsana.

b2703 Jutigums pret kairinosu kairinataju
Sensoriskas funkcijas sajust sapigas vai nepatikamas sajiitas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka hipalgézija, hiperpdtija, allodinija, analgézija
un anaesthesia dolorosa.

b2708 Citas precizetas temperattiras un citu kairinataju izsaukto manu funkcijas
b2709 Neprecizétas temperatiiras un citu kairinataju izsaukto manu funkcijas

b279 Citas precizetas un neprecizétas papildu manu funkcijas

Sapes (b280-b289)

b280 Sapju sajuta
Nepatikamu sajiitu uztvere, kas norada uz iespgjamu vai faktisku kadas kermena
strukttiras bojajumu.

Jaieklauj: visparéja vai lokalizéta sapju sajita, sapju sajita viend vai vairakds
kermena dalas, sapes dermatoma, durosu sapju sajiita, dedzinosu sapju sajita, trulu
sapju sajita, smeldzosu sapju sajita; tdada neveseltba ka mialgija, analgézija un
hiperalgezija.

b2800 Vispargjas sapes
Nepatikamu sajiitu uztvere, kas norada uz iesp&amu vai faktisku kadas
kermena struktiras bojajumu un kas jiitama visa kermeni vai viscaur
kermenim.

b2801 Sapes kermena dala

Nepatikamu sajitu uztvere, kas norada uz iesp&jamu vai faktisku kadas
kermena strukttiras bojajumu un kas jitama noteikta kermena dala vai dalas.

68



SFK

Kermena funkcijas

b28010 Sapes galva un kakla
Nepatikamu sajlitu uztvere, kas norada uz iespgjamu vai faktisku
kadas kermena strukttiras bojajumu un kas jiitama galva un kakla.

b28011 Sapes kruskurvi
Nepatikamu sajitu uztvere, kas norada uz iespgjamu vai faktisku
kadas kermena struktiiras bojajumu un kas jiitama kraskurvi.

b28012 Sapes kungi vai védera
Nepatikamu sajiitu uztvere, kas norada uz iespgamu vai faktisku
kadas kermena strukttiras bojajumu un kas jatama kungi vai védera.

Jaieklauj: sapes iegurna apvidii.

b28013 Sapes mugura
Nepatikamu sajiitu uztvere, kas norada uz iespgjamu vai faktisku
kadas kermena struktiiras bojajumu un kas jitama mugura.

Jaieklauj: sapes rumpi; sapes muguras lejas daja.

b28014 Sapes augsejas ekstremitates
Nepatikamu sajiitu uztvere, kas norada uz iespgjamu vai faktisku
kadas kermena struktiiras bojajumu un kas jlitama viena vai abas
augsejas ekstremitates, ieskaitot plaukstas.

b28015 Sapes apaksgjas ekstremitates
Nepatikamu sajiitu uztvere, kas norada uz iespgjamu vai faktisku
kadas kermena struktiiras bojajumu un kas jitama viena vai abas
apaksgjas ekstremitatgs, ieskaitot pedas.

b28016 Sapes locitavas
Nepatikamu sajitu uztvere, kas norada uz iespgjamu vai faktisku

kadas kermena strukttiras bojajumu un kas jitama viena vai vairakas
locitavas, ieskaitot mazas un lielas locitavas.

Jaieklauj: sapes giizas locitava;, sapes pleca locitava.

b28018 Citas precizetas sapes kermena dala

b28019 Neprecizétas sapes kermena dala

b2802 Sapes daudzas kermena dalas

Nepatikamas sajiitas, kas norada uz iesp&jamu vai faktisku kadas kermena
struktliras bojajumu un kas atrodas vairakas kermena dalas.

69



Kermena funkcijas SFK

b2803 Izstarojosas sapes dermatoma
Nepatikamas sajiitas, kas norada uz iesp&jamu vai faktisku kadas kermena
struktiiras bojajumu, kas atrodas adas apvidii ko inerv€ viena un ta pati nervu
saknite.

b2804 Izstarojosas sapes segmenta vai apvidii
Nepatikamas sajiitas, kas norada uz iesp&jamu vai faktisku kadas kermena
struktiiras bojajumu, kas atrodas adas apvidos dazadas kermena dalas, un ko
neinerve viena un ta pati nervu saknite.

b289 Cita precizéta un neprecizéta sapju sajiita

b298 Citas precizeétas manu funkcijas un sapes

b299 Neprecizétas manu funkcijas un sapes
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3. nodala
Balss un runas funkcijas

S1nodala ir par skanas un runas veidoSanas funkcijam.

b310 Balss funkcijas
Dazadas skanas veidojosas funkcijas, kas rodas gaisam pliistot caur balseni.

Jaieklauj: balss veidosanas un balss kvalitates funkcijas; fonétiskas, balss tembra,
skaluma un citas balss ipasibas funkcijas, tada neveseliba kd afonija, disfonija,
aizsmakums, hipernazala vai hiponazala skana.

Nav jaieklauj: ar valodas uztveri saistitas garigas funkcijas (b167); artikulacijas
funkcijas (b320).

b3100 Balss veidosana
Skanas veidosanas funkcijas, kas tiek veiktas, koordingjot balsenes un tai
apkartgjo muskulu kustibu ar elposanas sist€ému.

Jaieklauj: fonetiskas un skaluma funkcijas, tada neveseliba ka afonija.

b3101 Balss kvalitate
Balss 1pasibas veidojosas funkcijas, kas ieklauj skanas augstumu, rezonansi
un citas Tpasibas.

Jaieklauj: augsta un zemd tona funkcijas; tada neveseliba ka hipernazala
skana un hiponazala skana, disfonija, aizsmakums vai griezigums.

b3108 Citas precizétas balss funkcijas

b3109 Neprecizétas balss funkcijas

b320 Artikulacijas funkcijas
Runas skanu veidojosas funkcijas.

Jaieklauj: izrunas, fonemu artikulacijas funkcijas; spastiska, ataksiska, vdja
dizartrija; anartrija.

Nav jaieklauj: ar valodas uztveri saistitas garigdas funkcijas (b167); balss funkcijas

(b310).
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b330 Runas pliduma un ritma funkcijas
Runas pliiduma un ritma veidosanas funkcijas.

Jaieklauj: runas pliduma, ritma, atruma un melodiskuma funkcijas;, uzsvars un
intonacija; tada neveseliba ka stostisanas saistiba ar uztraukumu, pastaviga
stostisands runas defekta rezultata, runas jucekligums, bradilalija un tahilalija.
Nav jaieklauj: ar valodas uztveri saistitas garigdas funkcijas (b167); balss funkcijas
(b310), artikulacijas funkcijas (b320).
b3300 Runas pliidums
Tekosas, nepartraukta pliduma runas veidoSanas funkcijas.
Jaieklauj: runas sakara viendabiguma funkcijas; tada neveseliba ka
stostisands saistiba ar uztraukumu, pastaviga stostisands runas defekta

rezultata, runas jucekligums, neveikla runa, skanu, vardu vai vardu daju
atkartosana un neregularas pauzes rund.

b3301 Runas ritms
Runas modulacijas, ritma un uzsvara parauga funkcijas.
Jaieklauj: tada neveseliba ka streotipiskas vai atkartojosas runas
moduldcija.
b3302 Runas atrums
Runas tempa funkcijas.
Jaieklauj: tada neveseliba ka bradilalija un tahilalija.
b3303 Runas melodiskums
Runas tona skangjuma modulacijas funkcijas.
Jaieklauj: runas uzsvars (prosodija), intondacija, runas melodiskums; tada
neveseliba ka monotona runa.
b3308 Citas precizetas runas pliduma un ritma funkcijas
b3309 Neprecizetas runas pliduma un ritma funkcijas
b340 Alternativas balss veidoSanas funkcijas
Cita veida balss veidoSanas funkcijas.
Jaieklauj: skanu atveidosanas un skanu rindas veidoSanas funkcijas, tadas ka,
pieméram, dziedot, dziedot psalmus, vavujojot un dungojot, funkcijas; skalas
kliegSanas un spiegsSanas funkcijas.

Nav jaieklauj: ar valodas uztveri saistitas garigas funkcijas (b167); balss funkcijas
(b310); artikuldcijas funkcijas (b320), runas pliiduma un ritma funkcijas (b330).
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b3400 Skanu atveidosSana
Muzikalu vokalu skanu atveidosanas funkcijas.

piemeéram, dziedot, dungojot un dziedot psalmus, uzturésana, modulésana un
veidosanas beigsana.

b3401 Skanu rindas veidoS$ana
Dazadu vokalizaciju veidosanas funkcijas.

Jaieklauj: bérnu vavulosanas funkcijas.

b3408 Citas precizetas alternativas balss veidosanas funkcijas

b3409 Neprecizétas alternativas balss veidoSanas funkcijas

b398 Citas precizetas balss un runas funkcijas

b399 Neprecizetas balss un runas funkcijas
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4. nodala
Asinsrites sist€émas, asins sistémas, imiinsist€émas un elposanas sistémas
funkcijas

ST nodala ir par funkcijam, kas ieklautas asinsrites sist€tma (sirds un asinsvadu
funkcijas), asins sist€tma un iminsist€éma (asinsrades un imunitates funkcijas) un
elposSanas sist€éma (elpoSanas un slodzes tolerances funkcijas).

Asinsrites sistémas funkcijas (b410-b429)

b410 Sirds funkcijas
Asins stknésanas funkcijas caur kermeni ar adekvatu vai nepiecieSanu daudzumu un
spiedienu

Jaieklauj: sirdsdarbibas frekvences, ritma un sistoles tilpuma funkcijas; sirds
kambaru muskulu kontrakcijas spéks; sirds varstuju funkcijas, asins siknésana caur
mazo asinsrites loku,; asinsrites dinamika uz sirdi; tada neveseliba ka tahikardija,
bradikardija un neregulara sirdsdarbiba ka sirds mazspéjas, kardiomiopatijas,
miokardita un koronaras mazspejas gadijuma.

Nav jaieklauj: asinsvadu funkcijas (b415); asinsspiediena funkcijas (b420); slodzes
tolerances funkcijas (b455).

b4100 Sirdsdarbibas frekvence
Funkecijas, kas saistitas ar sirds kontrakciju skaitu minite.

Jaieklauj: tdada neveseliba ka parak atrs (tahikardija) vai parak léens
(bradikardija) ritms.

b4101 Sirdsdarbibas ritms
Funkecijas, kas saistitas ar sirds kontrakciju regularitati.

Jaieklauj: tada neveseliba ka aritmija.

b4102 Sirds kambaru kontrakciju speks
Funkcijas, kas saistitas ar kambaru muskulu izgriisto asins tilpumu katras
kontrakcijas laika.

Jaieklauj: tada neveseliba ka samazindts sistoles tilpums.
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b4103 Sirds asinsapgade
Funkcijas, kas saistitas ar asins daudzumu, kas pieejams sirds muskulim.

Jaieklauj: tada neveseliba ka koronara isémija.

b4108 Citas precizétas sirds funkcijas
b4109 Neprecizetas sirds funkcijas

b415 Asinsvadu funkcijas
Asins transport€Sanas funkcijas caur kermeni.

Jaieklauj: artériju, kapilaru un vénu funkcijas;, vazomotoriskas funkcijas; plausu
artériju, kapilaru un vénu funkcijas;, vénu varstulu funkcijas; tada neveseliba ka
arteriju  nosprostojums vai saSaurinasandas, ateroskleroze, arterioskleroze,
trombembolija, vénu varikoze.

Nav jaieklauj: sirds funkcijas (b410); asinsspiediena funkcijas (b420);
hematologiskas sistemas funkcijas (b430); slodzes tolerances funkcijas (b455).

b4150 Arteriju funkcijas
Funkecijas, kas saistitas ar asinsriti pa arterijam.

Jaieklauj: tada neveseliba ka artéeriju paplaSindsands; — artériju
saSaurinasanas tada ka mijklibosana (claudicatio intermittens).

b4151 Kapilaru funkcijas
Funkecijas, kas saistitas ar asinsriti pa kapilariem.
b4152 Vénu funkcijas

Funkcijas, kas saistitas ar asinsriti pa vénam un vénu varstulu funkcijas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka véenu paplasindsandas, venu sasaurindsands;
varstulu nepietiekama slégsanas ka vénu varikozes gadijuma.

b4158 Citas precizétas asinsvadu funkcijas

b4159 Neprecizetas asinsvadu funkcijas
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b420 Asinsspiediena funkcijas
Funkcijas, kas nodrosina asinsspiediena uzturé$anu arterijas.

Jaieklauj: asinsspiediena uzturéSanas funkcijas, paaugstindts un pazemindts
asinsspiediens; tada neveseliba ka hipotensija, hipertensija un posturala hipotensija.
Navy jaieklauj: sirds funkcijas (b410); asinsvadu funkcijas (b415); slodzes tolerances
funkcijas (b455).

b4200 Paaugstinats arterialais asinsspiediens.
Funkcijas, kas saistitas ar sistoliska vai diastoliska asinsspiediena
paaugstinasanos virs vecuma normas.

b4201 Pazeminats arterialais asinsspiediens.
Funkcijas, kas saistitas ar sistoliska vai diastoliska asinsspiediena
pazeminasanos zem vecuma normas.

b4202 Arteriala asinsspiediena uzturéSana.
Funkcijas, kas saistitas ar nepiecieSama arteriala spiediena uztur&Sanu,
atbildot uz parmainam organisma.

b4208 Citas precizetas asinsspiediena funkcijas

b4209 Neprecizétas asinsspiediena funkcijas

b429 Citas precizétas un neprecizétas asinsrites sistémas funkcijas

Asins sistémas un iminsistémas funkcijas (b430-b439)

b430 Asins sisteémas funkcijas
Asinsrades, skabekla un metabolitu traksporta un asins recéSanas funkcijas.

Jaieklauj: asinsrades un kaulu smadzenu funkcijas, asins skabekla transporta
funkcijas; ar asinim saistitas liesas funkcijas; asins metabolitu transporta funkcijas,
asins recésana; tada neveseliba ka anémija, hemofilija un citas asins recésanas
disfunkcijas.

Nav jaieklauj: asinsrites sistemas funkcijas (b410-b429); imunsistemas funkcijas
(b435), slodzes tolerances funkcijas (b455).

b4300 Asinsrade
Funkcijas, kas saistitas ar asins un visu asins sastavdalu veido$anos.
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b4301 Asins skabekla transporta funkcijas
Funkcijas, kas saistitas ar asins sp&ju piegadat skabekli visa kermeni.

b4302 Asins metabolitu transporta funkcijas
Funkecijas, kas saistitas ar asins sp&ju parnest metabolitus visa kerment.

b4303 Asins recesanas funkcijas
Funkecijas, kas saistitas ar asins recéSanu, piem&ram, ievainojuma vieta.

b4308 Citas precizetas asins sisteémas funkcijas

b4309 Neprecizetas asins sisteémas funkcijas

b435 Imunsistemas funkcijas
Kermena funkcijas, kas ietver specifiskas un nespecifiskas imiinsistémas atbildes
reakcijas, lai aizsargatu pret sve$am vielam, ieskaitot infekcijas ierosinatajus.

Jaieklauj: imunsistemas atbildes reakcijas (specifiskas un nespecifiskas);
paaugstindtas jutibas reakcijas; limfvadu un limfmezglu funkcijas;, celularas
imunitates funkcijas, antivielu realizétas imunitates funkcijas;, atbilde pret
imunizaciju; tada neveseliba ka autoimiinas reakcijas, alergiskas reakcijas,
limfadenits un limfedema.

Nav jaieklauj: asins sistemas funkcijas (b430).
b4350 Imunsisteémas atbildes reakcija
Funkcijas, kas saistitas ar kermena atbildes reakciju ar sensibilizaciju pret
svesam vielam, ieskaitot infekcijas ierosinatajus.
b43500 Specifiska imiinsisteémas atbildes reakcija
Funkcijas, kas saistitas ar kermena atbildes reakciju ar sensibilizaciju
pret noteiktam svesam vielam.
b43501 Nespecifiska imtnsisteémas atbildes reakcija
Funkcijas, kas saistitas ar kermena vispargju atbildes reakciju ar
sensibilizaciju pret svesam vielam, ieskaitot infekcijas ierosinatajus.

b43508 Cita preciz&ta imiinsistemas atbildes reakcija

b43509 Neprecizéta imiinsistémas atbildes reakcija
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b4351 Paaugstinatas jutibas reakcijas
Funkcijas, kas saistitas ar kermena atbildes reakciju ar paaugstinatu
sensibilizaciju pret svesam vielam ka, piem&ram jutibu pret dazadiem
antigé€niem.
Jaieklauj: tada neveseliba ka hipersensitivitate vai alergija.
Nav jaieklauj: uztura panesamiba (b5153).

b4352 Limfvadu funkcijas

Funkcijas, kas saistitas vadiem, kas transportg limfu.

b4353 Limfmezglu funkcijas
Funkcijas, kas saistitas ar limfmezgliem pa limfvadu gaitu.

b4358 Citas precizetas imunsist€émas funkcijas

b4359 Neprecizetas imiinsistemas funkcijas

b439 Citas precizétas un neprecizétas asins sist€émas un imiinsistémas funkcijas

ElpoSanas sistémas funkcijas (b440-b449)
b440 Elposanas funkcijas

Funkcijas, kas saistitas ar gaisa ieelpu plausas, gazu apmainu starp gaisu un asinim un
gaisa izelpu.

Jaieklauj: elposanas frekvences, ritma un dzijuma funkcijas; tdda neveseliba ka
apnoja, hiperventildcija, neregulara elposana, paradoksala elposana, bronhu
spazmas un plausu emfizéma.

Nav jaieklauj: elposanas muskulu funkcijas (b445); papildus elpoSanas funkcijas
(b450), slodzes tolerances funkcijas (b455).

b4400 Elposanas frekvence
Funkecijas, kas saistitas ar elpas vilcienu skaitu minttg.

Jaieklauj: tada neveseliba ka parak atrs (tahipnoja) vai parak léns
(bradipnoja) elposanas ritms.

b4401 Elposanas ritms
Funkcijas, kas saistitas ar elpoSanas periodiskumu un regularitati.

Jaieklauj: tada neveseliba ka nereguldra elposana.
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b4402 Elposanas dzilums
Funkcijas, kas saistitas ar plausu izpleSanas tilpumu elposanas laika.

Jaieklauj: tada neveseliba ka virspuséja vai sekla elposana.

b4408 Citas precizetas elpoSanas funkcijas
b4409 Neprecizetas elpoSanas funkcijas

b445 Elposanas muskulu funkcijas
Elposana iesaistito muskulu funkcijas.

Jaieklauj: kriuskurvia elposanas muskulu funkcijas; diafragmas funkcijas; elposanas
papildmuskulu funkcijas.

Nav jaieklauj: elposanas funkcijas (b440); papildus elposanas funkcijas (b450);
slodzes tolerances funkcijas (b455).

b4450 Kruskurvja elposanas muskulu funkcijas

Elposana iesaistito kriiSkurvja muskulu funkcijas.

b4451 Diafragmas funkcijas
Diafragmas funkcijas elposanas akta laika.

b4452 Elposanas papildmuskulu funkcijas
Elposana iesaistito papildmuskulu funkcijas.

b4458 Citas precizétas elposanas muskulu funkcijas

b4459 Neprecizétas elposanas muskulu funkcijas
b449 Citas precizetas un neprecizetas elposanas sistemas funkcijas
Asinsrites un elpoSanas sistémas papildu funkcijas un sajutas (b450-b469)
b450 Papildu elposanas funkcijas

Papildu funkcijas, kas saistitas ar elpoSanu ka kleposana, SkaudiSana un zavasanas.

Jaieklauj: pusanas un svilpSanas funkcijas un elposana caur muti.
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b455 Slodzes tolerances funkcijas
Funkcijas, kas saistitas ar elpoSanas un asinsrites sp&jam vajadzigas gadijuma izturet
fizisko slodzi.

Jaieklauj: fiziskas izturibas, aerobiskdas spéjas, izturibas un nogurdinamibas
funkcijas.
Nav jaieklauj: asinsrites sistemas funkcijas (b410-b429); asins sistemas funkcijas

(b430); elposanas funkcijas (b440); elposanas muskulu funkcijas (b445); papildu
elposanas funkcijas (b450).

b4550 Vispargja fiziska izturiba
Funkecijas, kas saistitas ar fiziskas slodzes tolerances vai izturibas vispargjo
Iimeni.

b4551 Aerobiska spgja
Funkcijas, kas saistitas ar slodzes apjomu, kadu persona var veikt vingrinoties
bez aizdusas.

b4552 Nogurdinamiba
Funkcijas, kas saistitas ar uzn€mibu pret nogurumu jebkura piepiiles [iment.

b4558 Citas precizétas slodzes tolerances funkcijas
b4559 Neprecizetas slodzes tolerances funkcijas

b460 Ar asinsrites un elposanas funkcijam saistitas sajutas
Sajutas ka sirds kontrakcijas izkriSana, sirdsklauves un elpastrikums.

Jaieklauj: spiediena sajiita kritis, neregularas sirdsdarbibas sajiita, dispnoja, gaisa
bads, smakSana, ristisands un ciksteSana kruskurvi.

Nav jaieklauj: sapju sajiita (b280).

b469 Citas precizétas un neprecizetas asinsrites un elposanas sist€mas papildu funkcijas un
sajutas

b498 Citas precizetas asinsrites sist€mas, asins sist€mas, imiinsistémas un elposanas sistémas
funkcijas

b499 Neprecizétas asinsrites sist€émas, asins sisteémas, iminsistémas un elpoSanas sist€mas
funkcijas
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5. nodala
Gremosanas, vielmainas un endokrinas sist€mas funkcijas

S1 nodala ir par uztura uznemsanas, sagremosanas un izvadiSanas funkcijam, ka ari
par funkcijam, kas iesaistitas vielmaina un attiecas uz endokriniem dziedzeriem.

Ar gremosanas sistému saistitas funkcijas (b510-b539)

b510 Baribas uznemsanas funkcijas
Funkcijas, kas saistitas ar cietas vai Skidras baribas uznemsanu caur muti.

Jaieklauj: zisanas, koslasanas un kosanas funkcijas, manipulacijas ar uzturu mute,
siekalu izdaliSands, noriSana, atraugasands, atriSanas, splausanas un vemsanas
funkcijas; tada neveseliba ka disfagija, baribas aspiracija, aerofagija, parmeériga
siekalu izdaliSanas, siekalu tecesana un nepietiekama siekalu izdaliSanas.

Nav jaieklauj: ar gremoSanas sistému saistitas sajitas (b535).

b5100 Zisana
Funkcijas, kas saistitas ar uztura ievilkSanu muté zizot, veicot vaigu, lipu un
meéles kustibas.

b5101 Nokosana
Funkcijas, kas saistitas ar uztura sagrieSanu, caururbSanu vai izpleéSanu ar
priek$zobiem.

b5102 Koslasana
Funkcijas, kas saistitas ar uztura sasmalcinasanu, drupinasanu un koslasanu
ar mugurgjiem zobiem (pieméram, dzerokliem).

b5103 Manipulacijas ar uztura muté
Funkcijas, kas saistitas ar uztura parvieto$anu pa muti ar zobiem un mgli.

b5104 Siekalu izdaliSanas
Funkecijas, kas saistttas ar siekalu izdaliSanos mutg.
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b5105 Norisana
Funkcijas, kas saistitas ar uztura un dz€riena parvietosanu caur muti, rikli un
baribas vadu uz kungi atbilsto$a daudzuma un atruma.

Jaieklauj: mutes, rikles un baribas vada disfagija; tdada neveseliba ka
traucéta uztura virziba caur baribas vadu.

b51050 Norisanas akts muté
Funkcijas, kas saistitas ar uztura un dz€riena parvietoSanu caur muti
atbilsto$a daudzuma un atruma.

b51051 Norisanas akts rikle
Funkecijas, kas saistitas ar uztura un dz€riena parvietoSanu caur rikli
atbilstosa daudzuma un atruma.

b51052 NoriSanas akts baribas vada
Funkcijas, kas saistitas ar uztura un dz€riena parvietoSanu caur
baribas vadu atbilsto$a daudzuma un atruma.

b51058 Cita precizéta noriSana
b51059 Neprecizéta norisana

b5106 Atrisana un vemsana
Funkcijas, kas saistitas ar uztura vai dz€riena parvietoSanos pretgja virziena
no kunga uz baribas vadu, tad uz muti un ara.

b5108 Citas precizétas baribas uznemsanas funkcijas

b5109 Neprecizetas baribas uznemsanas funkcijas

b515 Baribas sagremosanas funkcijas

Funkcijas, kas saistitas ar uztura transportéSanu caur kunga un zarnu traktu, partikas
sagremosanu un baribas vielu uzsiikSanos.

Jaieklauj: uztura transporta caur kungi un zarnam funkcijas, peristaltikas funkcijas;
baribas saskelSanas, fermentu izdaliSands un to darbiba kunga un zarnu traktd;
bartbas vielu uzsitkSanas un uztura panesamibas funkcijas, tada neveseliba ka kunga
hiperaciditate, malabsorbcija, uztura nepanesamiba, parmeéerigi paaugstinata zarnu
peristaltika, zarnu paralize, zarnu nosprostoSanas un samazindta zults veidoSanas.

Nav jaieklauj: uztura uznemsanas funkcijas (b510), asimilacijas funkcijas (b520);
defekacijas funkcijas (b525); ar gremosanas sistemu saistitas sajitas (b535).
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b5150 Baribas transports caur kungi un zarnam
Peristaltika un tai radniecigas funkcijas, kas mehaniski parvieto partiku caur
kungi un zarnam.

b5151 Baribas saskelSana
Funkcijas, kas saistitas ar partikas mehanisku sasmalcinasanu mazas dalinas
kunga un zarnu trakta.

b5152 Baribas vielu uzsiikSanas
Funkcijas, kas saistitas ar uztura un dz€rienu baribas vielu pareju asins
straume caur zarnam.

b5153 Uztura panesamiba

Funkcijas, kas saistitas ar gremoSanai piemérota uztura un dz€rienu
pienemsSanu, un nepiemeérota uztura atgriiSanu.

Jaieklauj: tada neveseliba ka hipersensitivitate, glutena nepanesamiba.

b5158 Citas precizeétas baribas sagremosanas funkcijas

b5159 Neprecizétas baribas sagremosanas funkcijas

b520 Asimilacijas funkcijas

Funkecijas, kas saistitas ar baribas vielu parverSanu dziva organisma komponentgs.

Jaieklauj: baribas vielu uzkrasanas funkcijas kerment.

Nav jaieklauj: baribas sagremoSanas funkcijas (b515), defekacijas funkcijas (b525);
kermena masas uzturésanas funkcijas (b530); visparigas metaboliskas funkcijas
(b540).

b525 Defekacijas funkcijas

Funkcijas, kas saistitas ar palieku un nesagremotas baribas izvadiSanu izkarnijumu
veida un tam radniecigas funkcijas.

Jaieklauj: izvadisanas, izkarnijumu konsistences, defekacijas biezuma funkcijas;
izkarnijumu saturésana, meteorisma funkcijas, tada neveseliba ka aizcietejums,
caureja, idenaina védera izeja un anala sfinktera mazspeja vai nesaturésana.

Nav jaieklauj: baribas sagremosanas funkcijas (b515), asimilacijas funkcijas (b520),

ar gremosanas sistemu saistitas sajitas (b535).

b5250 IzkarnTjumu izvadi$ana
Funkcijas, kas saistitas ar palieku izvadiSanu caur taisno zarnu, ieklaujot
veédera muskulattiras kontrakciju funkcijas tas laika.
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b5251 Izkarnijumu konsistence
IzkarnTjumu konsistence tada ka cieta, bliva, miksta un skidra.

b5252 Defekacijas biezums
Funkecijas, kas saistitas ar defekacijas biezumu.

b5253 Izkarnfjumu saturé$ana
Funkecijas, kas saistitas ar izvadiSanas funkciju apzinatu kontroli.

b5254 Meteorisms
Funkcijas, kas saistitas ar gaisa vai gazu parmeriga daudzuma izplisanu no

zarnam.
b5258 Citas precizétas defekacijas funkcijas
b5259 Neprecizétas defekacijas funkcijas
b530 Kermena masas uzturé$anas funkcijas

Funkcijas, kas saistitas ar atbilstoSas kermena masas uztur€Sanu, ietverot kermena
masas pieaugumu attistibas perioda.

Jaieklauj: pienemamas kermena masas indeksa (KMI) saglabasanas funkcijas; tada
neveseliba ka pazeminats svars, kaheksija, svara zudums, palielinats svars,
novajesana, un primard un sekundara aptaukosands.

Nav jaieklauj: asimilacijas funkcijas (b520); visparigas metaboliskas funkcijas
(b540), endokrino dziedzeru funkcijas (b555).

b535 Ar gremosanas sisteému saistitas sajiitas
Sajiitas, kas rodas €Sanas un dzerSanas laika un saistiba ar gremosanas funkcijam.

Jaieklauj: Skebinasanas, uzpusanas sajita, védergraizes; pilnuma sajita kungi,
kamola sajiita, kunga spazmas, gazu sajitas véderd un grémas.
Nav jaieklauj: sapju sajita (b280); baribas uznemsanas funkcijas (b510); baribas
sagremosanas funkcijas (b515); defekacijas funkcijas (b525).
b5350 Skebinasanas sajiita

NepiecieSamibas sajlita p&c vemsanas.

b5351 Uzptsanas sajita
SpiléSanas sajiita kungi vai védera.
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b5352 Védergraizu sajiita
Kunga un zarnu trakta gludas muskulatiiras spazmatiskas vai sapigas
muskulu kontrakciju sajutas.

b5358 Citas preciz€tas ar gremosanas sist€ému saistitas sajitas

b5359 Neprecizetas ar gremosanas sistému saistitas sajitas

b539 Citas preciz&tas un neprecizetas ar gremosanas sistému saistitas funkcijas

Ar vielmainu un endokrino sistému saistitas funkcijas (b540-b559)

b540 Visparigas metaboliskas funkcijas
Tadu organisma pamatkomponentu ka oglhidratu, olbaltumu un tauku regulacijas
funkcijas, to parvérSanas no viena otra, un to noardiSanas iegiistot energiju.

Jaieklauj: vielmainas, pamatmainas limena, oglhidratu, olbaltumu un tauku mainas,
katabolisma, anabolisma, organisma energijas veidoSands funkcijas; vielmainas
atruma paaugstindasands vai samazindasandas.

Nav jaieklauj: asimildacijas funkcijas (b520); kermena masas uzturésanas funkcijas
(b530); idens, mineralvielu un elektrolitu lidzsvara funkcijas (b545);
termoreguldcijas funkcijas (b550),; endokrino dziedzeru funkcijas (b555).

b5400 Pamatmainas ITmenis
Funkcijas, kas ir saistitas ar kermena skabekla patérinu noteiktos miera un
temperatiiras apstak]os.

Jaieklauj: pamatmainas dtruma paaugstinasands vai samazinasanas, tada
neveseliba ka hipertireoze vai hipotireoze.

b5401 Oglhidratu maina
Funkcijas, kas ir iesaistitas procesa, kurd uztura oglhidrati tiek uzkrati un
saSkelti I1dz glikozei un p&c tam par oglekla dioksidu un @ideni.

b5402 Olbaltumu maina
Funkcijas, kas ir iesaistitas procesa, kura uztura olbaltumi tiek parveérti par
aminoskab&m un talak saskelti kermeni.
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b5403 Tauku maina

Funkecijas, kas ir iesaistitas procesa, kura uztura tauki tiek uzkrati un saskelti
organisma.

b5408 Citas precizetas visparigas metaboliskas funkcijas

b5409 Neprecizetas visparigas metaboliskas funkcijas

b545 Udens, mineralvielu un elektrolitu [idzsvara funkcijas
Udens, mineralvielu un elektrolitu regulacijas funkcijas kermeni.

Jaieklauj: iidens lidzsvara, mineralvielu tadu ka kalcijs, cinks un dzelzs, un
elektrolitu tadu ka natrijs un kalijs lidzsvara funkcijas; tdada neveseliba ka udens
aizture, dehidratdcija, hiperkalcémija, hipokalcémija, dzelzs deficits, hiperndatrémiju,
hipondtrémiju, hiperkalémija un hipokalémija.

Nav jaieklauj: asins sistemas funkcijas (b430); visparigas metaboliskas funkcijas

(b540),; endokrino dziedzeru funkcijas (b555).

b5450 Udens lidzsvars
Funkcijas, kas saistitas ar idens daudzuma uzturéSanu kermeni.

Jaieklauj: tada neveseliba ka dehidratdcija un rehidratdcija.

b54500 Udens aizture
Funkcijas, kas saistitas ar idens noturéSanu kerment.

b54501 Udens lidzsvara uzturéana.
Funkcijas, kas saistitas ar optimala tidens daudzuma uzturgSanu
kerment.

b54508 Citas precizetas tdens lidzsvara funkcijas
b54509 Neprecizetas fidens lidzsvara funkcijas

b5451 Mineralvielu lidzsvars
Funkecijas, kas saistitas ar mineralvielu Iidzsvara uzturéSanu kerment starp to
uznemsanu, uzkrasanu, pat€rinu un izvadiSanu.

b5452 Elektrolitu lidzsvars
Funkcijas, kas saistitas ar elektrolitu Iidzsvara uzturéSanu kermeni starp
uznemsanu, uzkrasanu, paterinu un izvadiSanu.
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b5458 Citas precizeétas tidens, mineralvielu un elektrolitu lidzsvara funkcijas
b5459 Neprecizetas tidens, mineralvielu un elektrolitu lidzsvara funkcijas

b550 Termoregulacijas funkcijas
Kermena temperatiiras regulacijas funkcijas.

Jaieklauj: kermena temperatiras uzturéSanas funkcijas, tada neveseliba ka
hipotermija, hipertermija.
Nav jaieklauj: visparigas metaboliskas funkcijas (b540); endokrino dziedzeru

Sfunkcijas (b555).

b5500 Kermena temperattira
Funkcijas, kas saistitas ar kermena serdes temperatiiras regulésanu.

Jaieklauj: tada neveseliba ka hipertermija vai hipotermija.

b5501 Kermena temperatiiras uzturésana
Funkcijas, kas saistitas ar optimalas kermena temperatiiras uzturéSanu,
mainoties vides temperatiirai.

Jaieklauj: tolerance pret karstumu vai aukstumu.

b5508 Citas precizetas termoregulacijas funkcijas
b5509 Neprecizetas termoregulacijas funkcijas
b555 Endokrino dziedzeru funkcijas

Funkcijas, kas saistitas ar hormonu veidoSanos un hormonu limena regulaciju
kerment, ieklaujot cikliskas parmainas.

Jaieklauj: hormonald lidzsvara funkcijas;, hiperpituitarisms, hipopituitarisms,
hipertireoze, hipotireoze, hiperadrenalisms, hipoadrenalisms, hiperparatireoze,
hipoparatireoze, hipergonddisms, hipogonadisms.

Nav jaieklauj: visparigas metaboliskas funkcijas (b540), udens, mineralvielu un
elektrolitu  lidzsvara  funkcijas (b545);, termoregulacijas funkcijas (b550);
dzimumfunkcijas (b640); menstrualas funkcijas (b650).

b559 Citas precizétas un neprecizétas funkcijas, kas saistitas ar vielmainu un endokrino
sisteému

b598 Citas precizetas gremosanas, vielmainas un endokrinas sist€mas funkcijas
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b599 Neprecizetas gremosanas, vielmainas un endokrinas sistemas funkcijas
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6. nodala
Urogenitalas un reproduktivas funkcijas

ST nodala ir par urina izvades funkcijam un reproduktivajam funkcijam, kas ieklauj
dzimumfunkcijas un reproduktivas funkcijas

Urina izvadsistémas funkcijas (b610-b639)
b610 Urina ekskrécijas funkcijas

Funkcijas, kas saistttas ar urina filtraciju un uzkrasanu

Jaieklauj: urina filtracijas funkcijas, urina savaksana; tada neveseliba ka nieru
mazspeja, anurija, oligiurija, hidronefroze, urinpisla hipotonija un urinvadu
obstrukcija.
Nav jaieklauj: urinacijas funkcijas (b620)
b6100 Urina filtracija
Urna filtracijas funkcijas niergs.
b6101 Urina savakSana
Funkcijas, kas saistitas ar urina savakSanu un uzglabaSanu urinvados un
urinpusli.
b6108 Citas precizetas urina ekskrécijas funkcijas
b6109 Neprecizetas urina ekskrécijas funkcijas

b620 Urinacijas funkcijas
Funkecijas, kas saistitas ar urina izvadiSanu no urinpiisla

Jaieklauj: urinacijas funkcijas, urina izvadisanas biezums, urina saturésana; tada
neveseliba ka spiediga prasiba nolaist urinu, stresa un reflektoriska urinacija,
urinpusla parpildisands, urina nesaturéSana, pilienveida urinéSana, urinpisia
automatisms, politirija, urina aizture un imperativa mikcija.

Nav jaieklauj: urina ekskrecijas funkcijas (b610); sajutas, kas saistitas ar urina
izvades funkcijam (b630).

b6200 Urina izvadiSana
Urinpii§la iztukSoSanas funkcijas

Jaieklauj: tada nespéja ka urina aizture.

b6201 Urina izvadisanas biezums
Funkecijas, kas saistitas ar urinacijas aktu skaitu
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b6202 Urina nesaturéSana
Funkcijas, kas saistitas ar urina izvades kontroli

Jaieklauj: tada neveseliba ka spiediga prasiba nolaist urinu, stresa un
reflektoriska, pastaviga un jaukta urina nesaturésana.
b6208 Citas precizétas urinacijas funkcijas
b6209 Neprecizetas urinacijas funkcijas
b630 Sajitas, kas saistitas ar urina izvadsist€mas funkcijam
Sajttas, kas rodas iztukSojot urinpiisli un ar urina izvadiSanu saistitam funkcijam.
Jaieklauj: nepilniga urinpisia iztuksosanas sajita, urinpisia pilnuma sajita.

Nav jaieklauj: sapju sajuta (b280), urina izvades funkcijas (b620).

b639 Citas precizétas un neprecizétas urina izvadsisteémas funkcijas

Dzimumfunkcijas un reproduktivas funkcijas (b640-b679)

b640 Dzimumfunkcijas
Garigas un fiziskas funkcijas, kas saistitas ar dzimumaktu, ietverot uzbudinajuma,
sagatavosanas, orgasma un atrisinajuma fazi.

Jaieklauj: seksualas uzbudinasanas, sagatavosanas, orgasma un atrisinajuma fazes
funkcijas; funkcijas, kas attiecas uz dzimumtieksmi, priekSspéli, dzimumlocekla
erekciju, klitora erekciju, maksts lubrikdciju, ejakulaciju, orgasmu, tada nespéja ka
impotence, frigiditate, vaginisms, priekslaiciga ejakulacija, priapisms, aizkavéta
ejakulacija.

Nav jaieklauj: reproduktivas funkcijas (b660), sajitas, kas saistitas ar
dzimumfunkcijam un reproduktivam funkcijam (b670).
b6400 Seksualas uzbudinasanas fazes funkcijas

Seksualas intereses un uzbudinasanas funkcijas.

b6401 SagatavoSanas seksualas fazes funkcijas
Dzimumsakaru uzsaksanas funkcijas.

b6402 Orgasma fazes funkcijas
Orgasma sasniegSanas funkcijas.

90



SFK Kermena funkcijas

b6403 Atrisinajuma seksualas fazes funkcijas
P&corgasma apmierinajuma un pavadosas relaksacijas funkcijas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka neapmierindtiba ar orgasmu.

b6408 Citas precizetas dzimumfunkcijas
b6409 Neprecizetas dzimumfunkcijas
b650 Menstrualas funkcijas

Funkcijas, kas saistitas ar menstrualo ciklu, ieklaujot menstruaciju regularitati un
menstrualo izdaltjumu izvadiSanu.

Jaieklauj: menstruaciju regularitates un intervala funkcijas, menstrualas asinosanas
apjoms, menarhe, menopauze; tada neveseliba kda primarda un sekundara amenoreja,
pastiprindta menstruala asinosSana, polimenoreja, retrogradd menstrudcija,
premenstruala spriedze.

Nav jaieklauj: dzimumfunkcijas (b640), reproduktivas funkcijas (b660), sajiitas, kas

saistitas ar dzimumfunkcijam un reproduktivam funkcijam (b670); sapju sajita
(b280).

b6500 Menstruala cikla regularitate
Funkcijas, kas ieklautas menstruala cikla regularitate

Jaieklauj: parak biezas vai parak retas menstrudacijas.

b6501 Intervals starp menstruacijam
Funkcijas, kas saistitas ar laika perioda ilgumu starp diviem menstrualiem
cikliem.

b6502 Menstrualas asinosanas apjoms

Funkecijas, kas saistitas ar menstrualo izdalijumu daudzumu.

Jaieklauj: parak mazs menstrualo izdaltjumu daudzums (hipomenoreja);
parak liels menstrudlo izdalijumu daudzums (menoragija, hipermenoreja).

b6508 Citas precizétas menstrualas funkcijas

b6509 Neprecizetas menstrualas funkcijas
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b660 Reproduktivas funkcijas
Funkcijas, kas saistitas ar auglibu (fertilitati), gritniecibu, dzemdibam un laktaciju.

Jaieklauj: viriesa un sievietes auglibas (fertilitates) funkcijas, griitnieciba, dzemdibas
un laktacija; tada neveseliba kda azoospermija, oligospermija, galaktoreja,
agalaktoreja, alaktacija un ka pazemindta augliba, neaugliba, spontdns aborts,
arpusdzemdes gritnieciba, vélins spontans aborts, mazs auglis, daudziidenainiba,
priekslaicigas dzemdibas un aizkavetas dzemdibas.

Nav jaieklauj: dzimumfunkcijas (b640); menstrualas funkcijas (b650).
b6600 Funkcijas, kas saistitas ar auglibu (fertilitati)
Funkecijas, kas saistitas ar sp&ju producét dzimumsiinas pécnacgju radisanai.
Jaieklauj: tada neveseliba ka pazeminata augliba, neaugliba.
Nav jaieklauj: dzimumfunkcijas (b640).
b6601 Funkcijas, kas saistitas ar gritniecibu
Funkcijas, kas iesaistitas apaugloSanas procesa un griitniecibas saglabasana.

b6602 Funkcijas, kas saistitas ar dzemdibam
Funkecijas, kas iesaistitas dzemdibu procesa.

b6603 Laktacija
Funkecijas, kas iesaistitas piena veidosana un ta talakai pieejamibai b&rmam.

b6608 Citas precizetas reproduktivas funkcijas
b6609 Neprecizetas reproduktivas funkcijas
b670 Sajiitas, kas saistitas ar dzimumfunkcijam un reproduktivam funkcijam

Sajutas, kas rodas seksualas uzbudinasanas, dzimumakta, menstruaciju un ar tam
saistttu dzimumfunkciju un reproduktivo funkciju laika.

Jaieklauj: dispareinijas un dismenorejas sajitas, karstuma vilpi un nakts svisana
menopauzes laika.

Nav jaieklauj: sapju sajita (b280); sajitas, kas saistitas ar urina izvadsistemas
funkcijam (b630), dzimumfunkcijas (b640); menstrualds funkcijas (b650);
reproduktivas funkcijas (b660).

b6700 Diskomforts, kas saistits ar dzimumaktu
Sajutas, kas saistitas ar seksualu uzbudinajumu, sagatavosanos, dzimumaktu,
orgasmu, atrisinajuma fazi.
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b6701 Diskomforts, kas saistits ar menstrualo ciklu
Sajutas, kas saistitas ar menstruacijam, ieklaujot premenstrualo un
postmenstrualo fazi.

b6702 Diskomforts, kas saistits ar menopauzi
Sajutas, kas saistitas ar menstruala cikla izbeig$anos.
Jaieklauj: karstuma vijpi un nakts svisana menopauzes laika.

b6708 Citas preciz€tas sajiitas, kas saistitas ar dzimumfunkcijam un reproduktivam
funkcijam

b6709 Neprecizetas sajutas, kas saistitas ar dzimumfunkcijam un reproduktivam
funkcijam

b679 Citas precizétas un neprecizétas dzimumfunkcijas un reproduktivas funkcijas

b698 Citas precizétas urogenitalas un reproduktivas funkcijas

b699 Neprecizétas urogenitalas un reproduktivas funkcijas
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7. nodala
Nervu, muskulu un skeleta sistémas un ar kustibam saistitas funkcijas

ST nodala ir par kustibu un mobilitates funkcijam, kas ieklauj locitavu, kaulu, refleksu
un muskulu funkcijas.

Kaulu un locttavu funkcijas (b710-b729)
b710 Locitavu kustibu funkcijas

Locitavu kustibu apjoma un viegluma funkcijas

Jaieklauj: vienas vai vairaku locitavu, mugurkaulaja skriemelu, pleca, elkona,
plaukstas, giizas, cela, pédas, mazo plaukstas un pédas kaulu locitavu kustiguma
funkcijas; visparéjais locitavu kustigums; tada neveseltba ka parmeérigs locitavu
kustigums, locitavu stivums, plecu stivums, artrits.

Nav jaieklauj: locitavu stabilitates funkcijas (b715); patvaligo kustibu kontroles
Sfunkcijas (b760).

b7100 Vienas locttavas kustigums

Vienas locttavas kustibu apjoma un viegluma funkcijas

b7101 Vairaku locttavu kustigums
Vairak neka vienas locttavas kustibu apjoma un viegluma funkcijas

b7102 Vispargjs locitavu kustigums
Visa kermena locttavu kustibu apjoma un viegluma funkcijas

b7108 Citas preciz&tas locttavu kustibu funkcijas
b7109 Neprecizétas locitavu kustibu funkcijas

b715 Locitavu stabilitates funkcijas
Locitavu strukturalas viengabalainibas uzturé$anas funkcijas

Jaieklauj: vienas locitavas, vairaku locitavu un visparéjas locitavu stabilitates
funkcijas; tada neveseliba ka nestabila pleca locitava, locitavas izmezgijums, pleca
un guzas locitavu izmezgijums.

Nav jaieklauj: locitavu kustibu funkcijas (b710).
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b7150 Vienas locttavas stabilitate
Vienas locttavas strukturalas viengabalainibas uzturéSanas funkcijas

b7151 Vairaku locttavu stabilitate
Vairak neka vienas locitavas strukturalas viengabalainibas uzturéSanas

funkcijas

b7152 Vispargja locitavu stabilitate
Visa kermena locitavu strukturalas viengabalainibas uzturé$anas funkcijas

b7158 Citas precizetas locttavu stabilitates funkcijas
b7159 Neprecizetas locitavu stabilitates funkcijas
b720 Kaulu kustibu funkcijas
Lapstinas, iegurna, plaukstpamata un p&das pamatnes kaulu kustibu apjoma un
viegluma funkcijas
Jaieklauj: tada neveseliba ka lapstinas vai iegurna nekustigums.
Nav jaieklauj: locitavu kustibu funkcijas (b710).

b7200 Lapstinas kustigums
Lapstinas kustibu apjoma un viegluma funkcijas

Jaieklauj: tada neveseliba ka lapstinas protrakcija, retrakcija, laterorotdcija
un mediala rotdcija.

b7201 legurna kustigums
Iegurna kustibu apjoma un viegluma funkcijas

Jaieklauj: iegurna rotdcija.

b7202 Plaukstpamata kaulu kustigums
Plaukstpamata kaulu kustibu apjoma un viegluma funkcijas

b7203 P&das pamatnes kaulu kustigums
Peédas pamatnes kaulu kustibu apjoma un viegluma funkcijas

b7208 Citas precizetas kaulu kustibu funkcijas

b7209 Neprecizetas kaulu kustibu funkcijas

b729 Citas precizetas un neprecizétas kaulu un locitavu funkcijas
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Muskulu funkcijas (b730-b749)

b730 Muskulu speka funkcijas

Funkcijas, kas saistitas ar speku, ko rada viena muskula vai muskulu grupas
sarauSanas

Jaieklauj: funkcijas, kas saistitas ar noteiktu muskulu un muskuju grupu, viena
locekla muskulu, vienas kermenpa puses muskulu, kermena apakséjas dalas, visu
locek]u muskulu, rumpja muskulu un visu kermena muskulu spéku; tada neveseliba ka
mazo pédas un plaukstas muskufu vajums, muskulu paréze, muskulu paralize,
monoplégija, hemiplégija, paraplégija, kvadriplégija un akinétiskais mutisms.

Nav jaieklauj: acij pieguloSo struktiru funkcijas (b215); muskulu tonusa funkcijas
(b735),; muskulu izturibas funkcijas (b740).

b7300 Izoletu muskulu un muskulu grupu speks
Funkcijas, kas saistitas ar speku, ko rada noteiktu un atsevisku muskulu un
muskulu grupu sarausanas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka mazo pédas un plaukstas muskuju vajums.

b7301 Viena locekla muskulu speks
Funkecijas, kas saistitas ar speku, ko rada vienas rokas vai kajas muskulu un
muskulu grupu sarausanas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka monoparéeze un monoplégija.

b7302 Vienas kermena puses muskulu speks
Funkcijas, kas saistitas ar spéku, ko rada kermena labas vai kreisas puses
musku]u un muskulu grupu sarausanas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka hemiparéze un hemiplegija.

b7303 Kermena apaks€jas daJas muskulu speks
Funkcijas, kas saistitas ar speku, ko rada kermena apaksgjas dalas muskulu
un muskulu grupu sarausanas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka paraparéze un paraplegija.

b7304 Visu loceklu muskulu speks
Funkcijas, kas saistitas ar speku, ko rada visu Cetru loceklu muskulu un
muskulu grupu sarausanas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka tetraparéze un tetraplegija.
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b7305 Rumpja muskulu speks
Funkcijas, kas saistitas ar speku, ko rada rumpja muskulu un muskulu grupu
sarausanas.

b7306 Visu kermena muskulu speks
Funkcijas, kas saistitas ar speku, ko rada kermena visu muskulu un muskulu
grupu sarauSanas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka akinétiskais mutisms.

b7308 Citas precizétas muskulu speka funkcijas

b7309 Neprecizétas muskulu speka funkcijas

b735 Muskulu tonusa funkcijas
Funkcijas, kas saistitas ar miera stavokli esoSu muskulu spraigumu un muskulu
pretestibu, méginot veikt pasivo kustibu.

Jaieklauj: funkcijas, kas saistitas ar atsevisku muskufu un muskuju grupu, viena
locekla muskulu, vienas kermena puses un kermena apakséjas dalas muskulu, visu
locekju muskulu, rumpja muskulu un visu kermena muskulu spraigumu; tada
neveseliba ka hipotonija, hipertonija un muskulu spasticitate.

Nav jaieklauj: muskulu speka funkcijas (b730); muskulu izturibas funkcijas (b740).

b7350 Izoletu muskulu un muskulu grupu tonuss
Funkecijas, kas saistitas ar miera stavokl1 esosu atsevisku musku]u un muskulu
grupu spraigumu un muskulu pretestibu, méginot veikt pasivo kustibu.

Jaieklauj: tdada neveseliba ka fokala distonija, piemeram, greizais kakls
(torticollis).

b7351 Viena locekla muskulu tonuss
Funkcijas, kas saistitas ar miera stavokll esoSu vienas rokas vai kajas
muskulu un muskulu grupu spraigumu un muskulu pretestibu, méginot veikt
pasivo kustibu.

Jaieklauj: neveseliba, kas saistita ar monoparézi un monoplegiju.

b7352 Vienas kermena puses muskulu tonuss
Funkcijas, kas saistitas ar miera stavokll eso$a kermena labas vai kreisas
puses muskulu un muskulu grupu spraigumu un muskulu pretestibu, méginot
veikt pasivo kustibu.

Jaieklauj: neveseliba, kas saistita ar hemiparézi un hemiplégiju.
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b7353 Kermena apaksgjas dalas muskulu tonuss
Funkcijas, kas saistitas ar miera stavokli esoSu kermena apak$gjas dalas
muskulu un muskulu grupu spraigumu un muskulu pretestibu, méginot veikt
pastvo kustibu.

Jaieklauj: neveseliba, kas saistita ar paraparézi un paraplégiju.

b7354 Visu loceklu muskulu tonuss
Funkcijas, kas saistitas ar miera stavokl1 esosu visu Cetru loceklu muskulu un
muskulu grupu spraigumu un muskulu pretestibu, méginot veikt pasivo
kustibu.

Jaieklauj: neveseliba, kas saistita ar tetraparézi un tetrapléegiju.

b7355 Rumpja muskulu tonuss
Funkcijas, kas saistitas ar miera stavokli esoSu rumpja muskulu un muskulu
grupu spraigumu un muskulu pretestibu, méginot veikt pasivo kustibu.

b7356 Visu kermena muskulu tonuss

Funkcijas, kas saistitas ar visu miera stavokli esosa kermena muskulu un

muskulu grupu spraigumu un muskulu pretestibu, méginot veikt pasivo
kustibu.

Jaieklauj: tada neveseliba ka visparéja distonija un Parkinsona slimiba vai
visparéja paréze un paralize.

b7358 Citas precizétas muskulu tonusa funkcijas

b7359 Neprecizétas muskulu tonusa funkcijas

b740 Muskulu izturibas funkcijas
Funkecijas, kas saistitas ar muskula kontrakcijas noturésanu vajadzigo laika periodu.

Jaieklauj: funkcijas, kas saistitas ar atsevisku muskulu un muskulu grupu un visu
kermena muskulu kontrakcijas noturésanu, tada neveseliba ka myastenia gravis.

Nav jaieklauj: slodzes tolerances funkcijas (b455); muskulu spéka funkcijas (b730);
muskufu tonusa funkcijas (b735).

b7400 Atsevisku muskulu izturiba
Funkcijas, kas saistitas ar atseviSsku muskulu kontrakcijas noturéSanu
vajadzigo laika periodu.
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b7401 Muskulu grupu izturiba
Funkcijas, kas saistitas ar atsevisku muskulu grupu kontrakcijas noturéSanu
vajadzigo laika periodu.

Jaieklauj: neveseliba, kas saistita ar monoparézi, monoplegiju, hemiparézi
un hemipléegiju, paraparezi un paraplegiju.

b7402 Visu kermena muskulu izturiba
Funkcijas, kas saistitas ar visu kermena muskulu kontrakcijas notur€Sanu
vajadzigo laika periodu.

Jaieklauj: neveseliba, kas saistita ar tetraparézi, tetraplégiju, vispareju
pareézi un paralizi.
b7408 Citas precizétas muskulu izturibas funkcijas

b7409 Neprecizetas muskulu izturibas funkcijas

b749 Citas precizetas un neprecizétas muskulu funkcijas

Kustibu funkcijas (b750-b789)

b750 Motorisko refleksu funkcijas
Nepatvaligu automatisku muskulu kontrakciju funkcijas, ko izraisa noteikts
kairinatajs.

Jaieklauj: stiepes izraisits motoriskais reflekss, automatiskie lokalie locitavu refleksi,
kairinosu kairinatdju izraisiti refleksi un citu eksteroceptivu kairinatdju izraisiti
refleksi; atrausanas reflekss, divgalvaina muskuja reflekss, spiekkaula reflekss,
Cetrgalvaina muskula reflekss, celgala reflekss, potites reflekss.

b7500 Stiepes izraisits motoriskais reflekss
Nepatvaligu automatisku muskulu kontrakciju funkcijas, kas izraisitas
muskula iestiepSanas iespaida.

b7501 Kaitigu kairinataju izraisiti refleksi

Nepatvaligu automatisku muskulu kontrakciju funkcijas, kas izraisitas sapiga
vai cita kairino$a kairinataja iespaida.

Jaieklauj: atrausanas reflekss.

b7502 Citu eksteroceptivu kairinataju izraisiti refleksi
Nepatvaligu automatisku muskulu kontrakciju funkcijas, kas izraisitas argja
nekairinos$a kairinataja iespaida.

b7508 Citas precizetas motorisko refleksu funkcijas

99



Kermena funkcijas SFK

b7509 Neprecizetas motorisko refleksu funkcijas

b755 Nepatvaligo kustibu reakciju funkcijas
Nepatvaligas lielo muskulu vai visa kermena kontrakcijas, ko izraisa kermena
stavokla, [idzsvara vai apdraudéjuma kairinajums.

Jaieklauj: stdjas saglabdsanas reakcijas, iztaisnoSanas reakcijas, kermena
pielagosands reakcijas, lidzsvara reakcijas, atbalsta reakcijas, aizsargreakcijas.

Navy jaieklauj: motorisko refleksu funkcijas (b750).

b760 Patvaligo kustibu kontroles funkcijas
Funkcijas, kas saistitas ar patvaligo kustibu kontroli un koordinaciju.

Jaieklauj: vienkarsu patvaligo kustibu kontroles funkcijas, sarezgitu patvaligo
kusttbu kontroles funkcijas, patvaligo kustibu koordinacija, roku vai kaju atbalsta
funkcijas, labas — kreisas puses motoriska koordindcija, acs — rokas koordindcija, acs
— kdjas koordinacija; tada neveseliba ka kontroles un koordindcijas problémas,
piemeéram, disdiadohokinéze.

Nav jaieklauj: muskulu spéka funkcijas (b730); nepatvaligo kustibu funkcijas (b765);
gaitas modela funkcijas (b770).

b7600 Vienkarsu patvaligo kustibu kontrole
Funkcijas, kas saistitas ar vienkarSu vai atsevisku patvaligo kustibu kontroli
un koordinaciju.

b7601 Sarezgitu patvaligo kustibu kontrole
Funkcijas, kas saistitas ar sarezgitu patvaligo kustibu kontroli un
koordinaciju.

b7602 Patvaligo kustibu koordinacija
Funkcijas, kas saistitas ar patvaligo kustibu koordinaciju, izpildot tas seciga
kombinacija.

Jaieklauj: labas — kreisas puses koordinacija, vizuala tieSo kustibu
koordinacija kda acs — rokas koordindcija, acs — kdjas koordindcija; tada
neveseliba ka disdiadohokinéze.

b7603 Roku vai kaju atbalsta funkcijas
Funkcijas, kas saistitas ar patvaligo kustibu kontroli un koordinaciju noturot
svaru uz rokam (elkoniem vai plaukstam) vai kajam (celiem vai p€dam).

b7608 Citu precizetu patvaligo kustibu kontroles funkcijas
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b7609 Neprecizetu patvaligo kustibu kontroles funkcijas

b765 Nepatvaligo kustibu funkcijas
Nepatvaligu nemeérktiecigu  vai pusmérktiecigu muskula vai muskulu grupu
kontrakciju funkcijas.

Jaieklauj: nepatvaligas muskuju kontrakcijas; tada neveseliba ka trice, rauste (tiks),
manierigums, stereotipiskas kustibas, motoriska perseveracija, horeja, atetoze, balss
tiks, distoniskas kustibas un diskinéze.

Nav jaieklauj: patvajigo kustibu kontroles funkcijas (b760), gaitas modela funkcijas
(b770).

b7650 Nepatvaligas muskulu kontrakcijas
Nepatvaligu nemerktiecigu vai pusmerktiecigu muskula vai muskulu grupu
kontrakciju funkcijas, tadas ka tas, kas ieklautas ka dala no psihiskas
disfunkcijas.

Jaieklauj: tada neveseliba ka horeja, atetoze; ar miegu saistitie kustibu
traucejumi.

b7651 Trice
Ap locttavu esosas muskulu grupas kontrakciju un relaksacijas parmainu
funkcijas, kas noved pie drebosam kustibam.

b7652 Rauste (tiks) un manierigums

Funkcijas, kas saistitas ar atkartotam, Skietami merktiecigam, nepatvaligam
muskulu grupas kontrakcijam.

Jaieklauj: tada neveseliba ka balss tiks, koprolalija un zobu griesana.

b7653 Stereotipiskas kustibas un motoriska perseveracija
Funkcijas, kas saistitas ar spontanam, bezmérkigam kustibam, tadam ka
Stposanas uz prieksu un atpakal, maSana ar galvu vai grozisanas.

b7658 Citas precizétas nepatvaligas kustibu funkcijas

b7659 Neprecizetas nepatvaligas kustibu funkcijas

101



Kermena funkcijas SFK

b770 Gaitas modela funkcijas
Kustibu modela funkcijas, kas saistitas ar ieSanu, skrieSanu vai citam visa kermena

kustibam.

Jaieklauj: iesanas un skriesanas modelis; tada neveseliba ka spastiska gaita,
paraplegiska gaita, asimetriska gaita, kliboSana un stivas gaitas raksts.

Nav jaieklauj: muskulu spéka funkcijas (b730); muskuju tonusa funkcijas (b735);

patvaligo kustibu kontroles funkcijas (b760), nepatvaligo kustibu funkcijas (b765).

b780 Sajutas, kas saistitas ar muskuliem un kustibu funkcijam
Sajitas, kas saistitas ar kermena muskuliem vai muskulu grupam un to kustibu.

Jaieklauj: muskuja stivuma vai muskulu sasprindzinajuma sajita, muskula spazmas
vai savilkSanas sajiita un smaguma sajita muskulos.

Nav jaieklauj: sapju sajiita (b280).

b7800 Muskula sttvuma sajiita

Muskulu sasprindzinajuma vai stivuma sajiita.

b7801 Muskula spazmas sajlita
Netisas muskula vai muskulu grupas kontrakcijas sajiita.

b7808 Citas preciztas sajiitas, kas saistitas ar muskuliem un kustibu funkcijam

b7809 Neprecizetas sajiitas, kas saistitas ar muskuliem un kustibu funkcijam

b789 Citas precizetas un neprecizetas kustibu funkcijas

b798 Citas precizetas nervu, muskulu un skeleta sist€émas un ar kustibam saistitas funkcijas

b799 Neprecizetas nervu, muskulu un skeleta sistémas un ar kustibam saistitas funkcijas
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8_. nodala
Adas un ar to saistito struktiru funkcijas

Sinodala ir par adas, nagu un matu funkcijam.

Adas funkcijas (b810-b849)
b810 Adas aizsargfunkcijas

Adas funkcijas, lai aizsargatu kermeni no fiziskiem, kimiskiem un biologiskiem
draudiem.

Jaieklauj: aizsargfunkcijas pret saules un citu starojumu, fotosensivitate,
pigmentdcija, adas kvalitate,; dadas izoléjosas funkcijas, sarepéjuma veidosanas, adas
cietésana, tada neveseliba kd bojata dda, ciulas, izgulejumi un adas izdilsana.

Nav jaieklauj: ddas atjaunosanas funkcijas (b820); citas adas funkcijas (b830).

b820 Adas atjaunoSanas funkcijas
Adas funkcijas, lai atjaunotu adu péc tas sagrie$anas vai cita bojajuma.

Jaieklauj: kreveles veidosands, dzisanas un retas veidoSanas funkcija; ziluma un

keloidu veidoSanas.

Nav jaieklauj: ddas aizsargfunkcijas funkcijas (b810); citas adas funkcijas (b830).
b830 Citas adas funkcijas

Citas adas funkcijas neka tas aizsargfunkcijas vai atjaunoSanas funkcijas ka

siltumatdeve un sviedru izdaliSanas.

Jaieklauj: svisanas funkcijas, adas dziedzeru funkcijas, kermena smarza.

Nav jaieklauj: ddas aizsargfunkcijas funkcijas (b810); adas atjaunosands funkcijas

(6820).

b840 Ar adu saistitas sajlitas
Ar adu saistitas sajutas ka niezéSana, dedzinasanas sajuta, tirpSana.

Jaieklauj: tada neveseliba ka durstiSanas sajita un kukaina raposanas sajita.

Nav jaieklauj: sapju sajita (b280).
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b849 Citas precizetas un neprecizetas adas funkcijas
Matu un nagu funkcijas (b850-b869)
b850 Matu funkcijas

Matu funkcijas ka aizsardziba, krasa un ar¢jais izskats

Jaieklauj: matu augsSanas funkcijas, matu pigmentacija, apmatojuma novietojums,
tada neveseliba ka matu izkrisana vai alopécija.

b860 Nagu funkcijas
Nagu funkecijas ka aizsardziba, kasiSana un argjais izskats

Jaieklauj: nagu augsana un pigmentdcija, nagu kvalitate.

b869 Citas precizetas un neprecizétas matu un nagu funkcijas

b898 Citas precizetas adas un ar to saistito struktiiru funkcijas

b899 Neprecizetas adas un ar to saistito struktiru funkcijas
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Kermena struktiaras

Definicijas: Kermena struktiiras ir anatomiskas kermena dalas ka,
pieméram, organi, locekli un to komponenti.

Neveseliba ir kermena funkciju vai struktiiras problémas
ka, pieméram, nozimiga novirze vai to zudums.

1. apzimétajs

Vispargjs apzimétajs ar negativo skalu bojajuma pakapes vai apjoma
lieluma noradiSanai

xxx.0 NAV neveselibas (nekada, neesos$a, véra nenemama,...)  0-4%
xxx.1 VIEGLA neveseliba (nieciga, maza,...) 5-24%
xxx.2 MERENA neveseliba (vid&ja, méreni smaga,...) 25-49%
xxx.3 SMAGA neveseliba (augsta, arkartigi smaga,...) 50-95%
xxx.4 ABSOLUTA neveseliba  (pilniga,...) 96-100%

XXX.8 nav precizéta, bez precizéjuma
xxX.9 nav piemérojama

Plass procentu diapazons ir dots tajos gadijumos, kad ir pieejami kalibréti
novertéSanas instrumenti vai citi standarti, lai varétu noteikt kermena
struktiras neveselibas lielumu. Pieméram, ja kermenpa struktiira tiek
kodeta ka “nav neveselibas” vai ‘“absoliita neveseliba”, kliida var biit
robezas lidz 5%.”Merena neveseliba” parasti veido pusi no kopgjas
neveselibas skalas. Procentualas veértibas, kas tiek noteiktas dazados
doménos salidzindjuma ar populacijas standartiem ir janorada ka
percentiles. Lai So novért€Sanu veiktu unificéta veida, novértéSanas
proceduras japilnigo pétjumu cela.

2. apzimetajs

Tiek lietots, lai noraditu atbilsto$as kermena struktiiras parmainu dabu:
nav strukturalu parmainu

trukst pilniba

trukst dalgji

papildu dala

nepareizi izmeri

veseluma parravums

novietojuma maina

kvalitativas parmainas struktura, ieklaujot Skidruma aizturi
nav precizets

nav piemerojams

O 01O N W —O
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3. apzimeétajs (ieceréts)

Tas tiks izstradats, lai varétu noradit lokalizaciju:

0 vairak neka viens apvidus
1 laba puse

2 kreisa puse

3 abas puses

4 priekSpuse

5 mugurpuse

6 proksimala dala

7 distala dala

8 nav precizets

9 nav piemerojams

Turpmakos paskaidrojumus par kodeéSanas metodiku SFK meklet 2.
pielikuma.
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Kermena strukttras

1. nodala
Nervu sistémas strukturas

s110 Galvas smadzenu struktiira
s1100 Puslozu garozas struktiira
s11000 Pieres daiva
s11001 Deninu daiva
s11002 Paura daiva
s11003 Pakausa daiva
s11008 Cita precizéta daivu garozas struktiira
s11009 Neprecizéta daivu garozas struktiira
s1101 Vidussmadzenu struktiira
s1102 Starpsmadzenu struktiira
s1103 Bazalie kodoli un ar tiem saistitas struktiiras
s1104 SmadzenisSu struktiira
s1105 Smadzenu stumbra struktiira
s11050 legarenas smadzenes
s11051 Smadzenu tilts
s11058 Cita precizeta smadzenu stumbra struktiira
s11059 Neprecizéta smadzenu stumbra struktiira
s1106 Kranialo nervu struktiira
s1108 Cita precizéta galvas smadzenu struktiira
s1109 Neprecizéta galvas smadzenu struktiira
s120 Muguras smadzenes un ar tam saistitas struktiiras
s1200 Muguras smadzenu struktiira
$12000 Muguras smadzenu kakla dala

s12001 Muguras smadzenu krusu dala
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$12002 Muguras smadzenu jostas un krustu dala
s12003 Zirga aste (Cauda equina)
s12008 Cita preciz€ta muguras smadzenu struktiira
s12009 Neprecizéta muguras smadzenu struktiira
s1201 Spinalie nervi
s1208 Citas preciz&tas muguras smadzenu un ar to saistitas strukttiras

s1209 Neprecizétas muguras smadzenu un ar to saistitas struktiiras

s130 Smadzenu apvalku struktiira

s140 Simpatiskas nervu sisteémas struktiira

s150 Parasimpatiskas nervu sistémas struktiira

s198 Cita preciz€ta nervu sist€mas struktiira

s199 Neprecizeta nervu sist€mas strukttra
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2. nodala
Acs, auss un ar tam saistitas struktiiras

s210 Acs dobuma struktira

$220 Acsabola struktiira
$2200 Konjunktiva, cipslene, dzislene
$2201 Radzene
$2202 Varaviksnene
$2203 Tiklene
$2204 Leca
$2205 Stiklveida kermenis
$2208 Cita precizgeta acsabola strukttira

$2209 Neprecizéta acsabola struktiira

$230 Aci aptverosas struktiiras
$2300 Asaru dziedzeris un ar to saistitas strukttras
s2301 Plakstins
$2302 Uzacs
$2303 Argjie acs muskuli
s2308 Citas precizetas ap aci esosas struktiiras

$2309 Neprecizetas ap aci esosas struktiiras

$240 Argjas auss struktiira

$250 Vidusauss struktiira
$2500 Bungplevite
$2501 Eistahija jeb dzirdes kanals
$2502 Dzirdes kaulini

$2508 Cita precizeta vidusauss struktiira
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$2509 Neprecizeta vidusauss struktiira

$260 Ieksgjas auss strukttra
$2600 Auss gliemezis
$2601 Vestibularais labirints
$2602 Pusloka kanali

$2603 Ieksgja auss eja

$2608 Cita precizeta ieksgjas auss struktiira

$2609 Neprecizéta iek$gjas auss struktiira

$298 Citas preciz&tas acs, auss un ar tam saistitas strukttras

$299 Neprecizetas acs, auss un ar tam saistitas struktiiras
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3. nodala
Balss un runas veido$ana iesaistitas struktiiras

$310 Deguna struktiira
$3100 Deguna argja dala
$3101 Deguna starpsiena
$3102 Deguna priekstelpa (deguna dobuma prieksgja dala)
s3108 Cita precizeta deguna struktiira

$3109 Neprecizéta deguna struktiira

$320 Mutes struktiira
$3200 Zobi
$3201 Smaganas
$3202 Aukslgju struktiira
$32020 Cietas auksl&jas
$32021 Mikstas auksl&jas
$3203 Mele
$3204 Lipu struktiira
$32040 Augsliipa
$32041 Apakslipa
$3208 Cita preciz&ta mutes struktiira

$3209 Neprecizéta mutes struktiira

$330 Rikles struktiira
$3300 Aizdegune
$3301 Rikles mutes dala
$3308 Cita precizeta rikles struktiira

$3309 Neprecizéta rikles struktiira
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$340 Balsenes strukttira
$3400 Balss saites
$3408 Cita precizeta balsenes struktiira

$3409 Neprecizéta balsenes struktiira

s398 Citas precizetas balss un runas veidoSana iesaistitas struktiiras

$399 Neprecizetas balss un runas veidosana iesaistitas struktiiras
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4. nodala
Asinsrites, imiinsistémas un elpoSanas sisteémas struktiiras

s410 Asinsrites sistémas struktiira
s4100 Sirds
$41000 Priekskambari
s41001 Kambari
s41008 Cita precizéeta sirds struktiira
s41009 Neprecizeta sirds struktiira
s4101 Artérijas
s4102 Veénas
s4103 Kapilari
s4108 Cita precizéta asinsrites sist€émas strukttira

s4109 Neprecizeta asinsrites sist€mas struktiira

s420 Imiinsistemas struktiira
s4200 Limfvadi
s4201 Limfmezgli
s4202 Aizkrites dziedzeris
s4203 Liesa
s4204 Kaulu smadzenes
s4208 Cita preciz&ta imiinsistémas struktiira

$4209 Neprecizeéta imiinsistémas strukttra

s430 Elposanas sisteémas struktiira

s4300 Traheja
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s4301 Plausas
$43010 Bronhu koks
s43011 Alveolas
s43018 Cita precizéta plausu struktiira
s43019 Neprecizeta plausu struktiira
$4302 Kruskurvis
s4303 Elposanas akta iesaistitie muskuli
s43030 Ribstarpu muskuli
s43031 Diafragma
s43038 Citi precizéti elposanas akta iesaistitie muskuli
s43039 Neprecizgti elposanas akta iesaistitie muskuli
s4308 Cita precizéta elposanas sistémas struktiira

s4309 Neprecizeta elposanas sisteémas struktiira

s498 Citas precizetas asinsrites, imiinsistémas un elposanas sist€mas struktiiras

s499 Neprecizetas asinsrites, imnsistémas un elposanas sist€mas strukttiras
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5. nodala
Ar gremoSanas, vielmainas un endokrino sistému saistitas struktiiras

s510 Siekalu dziedzeru struktira
$520 Baribas vada struktira
$530 Kunga struktiira

$540 Zarnu struktiira
$5400 Tievas zarnas
$5401 Resnas zarnas
$5408 Cita precizéta zarnu struktiira

$5409 Neprecizéta zarnu struktiira
$550 Aizkunga dziedzera struktira
$560 Aknu strukttra
570 Zultspiisla un Zzultsvadu struktiira

$580 Endokrino dziedzeru struktiira
$5800 Hipofize
s5801 Vairogdziedzeris
s5802 Epitelijkermenisi
$5803 Virsniere
$5808 Citu precizétu endokrino dziedzeru struktiira

$5809 Neprecizeétu endokrino dziedzeru struktiira
$598 Citas precizetas ar gremosanas, vielmainas un endokrino sistému saistitas struktiiras

$599 Neprecizetas ar gremosanas, vielmainas un endokrino sisteému saistitas struktiras
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6. nodala
Ar urogenitalo un reproduktivo sistému saistitas struktiiras

$610 Urinizvadsistémas struktiira
$6100 Nieres
s6101 Urinvadi
$6102 Urinpiislis
$6103 Urinizvadkanals
$6108 Citas precizeta urtnizvadsist€mas struktiira

$6109 Neprecizéta urinizvadsistémas struktiira
$620 Iegurna pamatnes strukttira

$630 Reproduktivas sisteémas struktiira
$6300 Olnicas
$6301 Dzemdes struktiira
$63010 Dzemdes kermenis
$63011 Dzemdes kakls
$63012 Falopija vads jeb olvads
$63018 Citas precizétas dzemdes struktiiras
$63019 Neprecizetas dzemdes struktiiras
$6302 Kriits un krits gals
$6303 Maksts un argjo dzimumorganu struktiira
$63030 Klitors
$63031 Lielas kaunuma lapas
$63032 Mazas kaunuma lipas

s63033 Maksts
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$6304 Seklinieki
$6305 Dzimumlocekla struktiira
$63050 Dzimumlocek]a galvina
$63051 Dzimumlocekla kermenis
$63058 Cita precizéta dzimumlocekla struktiira
$63059 Neprecizéta dzimumlocekla struktiira
$6306 Prostata
$6308 Cita precizeta reproduktivas sist€émas strukttira

$6309 Neprecizéta reproduktivas sist€émas struktiira

s698 Citas preciz€tas ar urogenitalo un reproduktivo sistému saistitas struktiiras

5699 Neprecizetas ar urogenitalo un reproduktivo sistému saistitas struktiras
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7. nodala
Ar kustibam saistitas strukttiras

$710 Galvas un kakla apvidus struktiiras
$7100 Galvaskausa kauli
s7101 Sejas dalas kauli
$7102 Kakla dalas kauli
$7103 Galvas un kakla apvidus locttavas
$7104 Galvas un kakla apvidus muskuli
s7105 Galvas un kakla apvidus saites un fascijas
s7108 Citas preciz€tas galvas un kakla apvidus struktiiras

$7109 Neprecizétas galvas un kakla apvidus struktiiras

$720 Pleca apvidus strukturas
$7200 Pleca apvidus kauli
$7201 Pleca apvidus locttavas
$7202 Pleca apvidus muskuli
$7203 Pleca apvidus saites un fascijas
$7208 Citas precizéetas pleca apvidus struktiiras

$7209 Neprecizetas pleca apvidus strukttiras

$730 Augsgjas ekstremitates struktiiras
$7300 Augsdelma struktiira
$73000 Augsdelma kauls
$73001 Elkona locitava
$73002 Augsdelma muskuli
$73003 Augsdelma saites un fascijas

$73008 Cita precizéta augSdelma strukttra
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$73009 Neprecizeta augsdelma struktiira
s7301 Apaksdelma struktiira

s73010 Apaksdelma kauli

s73011 Plaukstas locitava

$73012 Apaksdelma muskuli

$73013 Apaksdelma saites un fascijas

s73018 Cita precizéta apaksdelma strukttra

s73019 Neprecizéta apakSdelma struktiira
$7302 Plaukstas struktiira

$73020 Plaukstas kauli

$73021 Plaukstpamatnes un pirkstu locitavas

$73022 Plaukstas muskuli

$73023 Plaukstas saites un fascijas

$73028 Cita precizéta plaukstas struktiira

$73029 Neprecizeta plaukstas struktiira
$7308 Citas precizetas augsejas ekstremitates struktiiras

$7309 Neprecizétas augsejas ekstremitates struktiiras

§740 legurna apvidus struktiiras
$7400 Iegurna apvidus kauli
$7401 Iegurna apvidus locitavas
$7402 legurna apvidus muskuli
$7403 Iegurna apvidus saites un fascijas
s7408 Citas preciz&tas iegurpa apvidus struktiiras

$7409 Neprecizétas iegurna apvidus strukttiras

s750 Apaksgjas ekstremitates strukttiras

s7500 Augsstilba struktiira
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$75000 Augsstilba kauls
s75001 Giizas locitava
$75002 Augsstilba muskuli
$75003 Augsstilba saites un fascijas
s75008 Cita precizéta augsstilba struktiira
875009 Neprecizeta augsstilba struktiira
s7501 Apaksstilba struktiira
s75010 Apaksstilba kauli
s75011 Cela locttava
§75012 Apaksstilba muskuli
$75013 Apaksstilba saites un fascijas
s75018 Cita precizéta apaksstilba struktiira
$75019 Neprecizéta apaksstilba struktiira
$7502 P&das locitavas un pedas struktiiras
$75020 P&das locitavas un p&das kauli
$75021 Pedas locitava, p&das un kaju pirkstu locttavas
§75022 Pedas locitavas un p&das muskuli
$75023 Pedas locttavas un pédas saites un fascijas
$75028 Citas precizétas pe&das locitavas un pedas struktiiras
$75029 Neprecizétas pedas locttavas un pédas struktiiras
$7508 Citas precizetas apaks$gjas ekstremitates struktiiras

$7509 Neprecizétas apaksgjas ekstremitates struktiiras

§760 Rumpja struktiiras
$7600 Mugurkaulaja struktiira
$76000 Mugurkaulaja kakla dala

$76001 Mugurkaulaja krtisu dala
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$76002 Mugurkaulaja jostas dala
$76003 Mugurkaulaja krustu dala
$76004 Asteskauls
$76008 Cita precizéta mugurkaulaja struktiira
$76009 Neprecizéta mugurkaulaja struktiira
$7601 Rumpja muskuli
$7602 Rumpja saites un fascijas
s7608 Citas preciz€tas rumpja struktiiras

$7609 Neprecizetas rumpja struktiiras

$770 Ar kustibam saistitas musku]u un skeleta sistémas papildstruktiiras
s7700 Kauli
s7701 Locttavas
§7702 Muskuli

s7703 Argjas locitavu saites, fascijas, aréjas muskulu aponeirozes, tiklotais
veidojums, starpsiena, somina, neprecizeti veidojumi

s7708 Citas precizetas ar kustibam saistitas muskulu un skeleta sist€mas
papildstruktiiras
s7709 Neprecizetas ar kustibam saistitas musku]u un skeleta sisteémas papildstruktiiras

s798 Citas precizgtas ar kustibam saistitas struktiiras

$799 Neprecizetas ar kustibam saistitas struktiiras
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8_. nodala
Ada un ar to saistitas struktiras

s810 Adas struktiira
s8100 Galvas un kakla apvidus ada
$8101 Pleca apvidus ada
s8102 Augsgjas ekstremitates apvidus ada
$8103 Iegurna apvidus ada
s8104 Apaksgjas ekstremitates apvidus ada
$8105 Rumpja un muguras ada

s8108 Cita precizeta adas struktiira

s8109 Neprecizéta adas struktiira

$820 Adas dziedzeru struktiira
$8200 Sviedru dziedzeri
$8201 Tauku dziedzeri
$8208 Cita precizeta adas dziedzeru strukttira

$8209 Neprecizeta adas dziedzeru struktiira

$830 Nagu struktira
$8300 Roku pirkstu nagi
$8301 Kaju pirkstu nagi
s8308 Cita preciz&ta nagu struktiira

$8309 Neprecizéta nagu struktiira

s840 Matu struktira

s898 Citas precizetas adas un ar to saistitas struktiiras

$899 Neprecizetas adas un ar to saistitas strukttiras
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AKTIVITATES UN DALIBA

Definicijas: Aktivitate ir individa uzdevuma vai darbibas
veikums.

Daliba ir individa iesaistiSanas dzives situacijas.

Aktivitates ierobeZojumi ir griittbas, kas var bit
individam, izpildot aktivitati.

Dalibas ierobeZojumi ir problémas, ar ko individs var
saskarties iesaistoties dzives situacijas.

Apzimetaji

Domeéni Aktivitates un Dalibas komponentém ir doti vienota saraksta, kas
aptver visas dzives sféras (no pamatzinasanu apguves un skatiSanas Iidz
jauktam sferam ka socialie uzdevumi). ST komponente var tikt lietota, lai
apzimétu aktivitates (a), dalibu (p) vai abus.

Aktivitates un Dalibas komponentes divi apzimétaji ir veiktsp&jas
apzimétajs un dotumu apzimétajs. Veiktsp&jas apzimétajs raksturo, ko
individs dara sava esoSaja vide. Ta ka vide ietver art socialu kontekstu,
veiktspgja ar So apzimétaju var tikt saprasta ka cilvéku “iesaistiSanas
dzives situacijas” vai “dzives pieredze” realos apstaklos, kur vini dzivo.
Sis konteksts ieklauj vides faktorus — visus fiziskas, socidlas un
atticksmju pasaules aspektus, ko var kodét, lietojot Vides faktoru
komponenti.

Dotumu apzimétajs raksturo individa sp&ju veikt uzdevumu vai darbibu.
Sis apzimétajs nosaka augstako iesp&jamo funkcioné$anas limeni, ko
persona var sasniegt Sobrid $aja doména. Dotumi tiek mériti vienveidiga
standartizéta vid€, un tapéc atspogulo videi pielagotu individa sp&ju.
Vides faktoru komponentes var lietot, lai aprakstitu §is vienveidigas vai
standartizetas vides pazimes.
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Dotumu un veiktsp€jas apzimétaji abi var tikt lietoti, nemot vai nenemot
vera paligierices vai citas personas palidzibu, saskana ar sadu skalu:

xxx.0 NAV griitibu (nekada, neesosa, véra nenemama,...)  0-4%
xxx.1 VIEGLAS griitibas (nieciga, maza,...) 5-24%
xxx.2 MERENAS griitibas (vidgja, méreni smaga,...) 25-49%
xxx.3 SMAGAS griitibas (augsta, arkartigi smaga,...) 50-95%
xxx.4 ABSOLUTAS griitibas  (pilniga,...) 96-100%

xxx.8 nav precizeta, bez preciz€juma
xxx.9 nav piemérojama

Plass procentu diapazons ir dots tajos gadijumos, kad ir pieejami kalibréti
novertéSanas instrumenti vai citi standarti, lai varétu noteikt veiktsp&jas
problémas vai dotumu ierobezojumu. Pieméram, ja tiek kodets ‘“nav
veiktsp&jas problemu” vai “absoliita veiktsp€jas probléma”, kluda var bt
robezas 11dz 5%. Mérena veiktsp€jas probléma parasti ir noteikta ka puse
no kopéjas veiktsp&jas problémas skalas. Procentualas vertibas, kas tiek
noteiktas dazados doménos salidzinajuma ar populacijas standartiem ir
janorada ka percentiles. Lai So noveérteSanu veiktu unificéta veida,
novertéSanas procediiras japilnigo peétijumu cela.

Turpmakos paskaidrojumus par kodésanas metodiku SFK meklét 2.
pielikuma.
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1. nodala
MaciSanas un zinasanu lietojums

S1 nodala ir par macisanos, ieglito zinaSanu lietoSanu, domasanu, problému risinaSanu
un lémumu piepemsanu.

Merktiecigs manu funkciju lietojums (d110-d129)

d110 Skatisanas
Redzes sajiitu izmantoSana ar mérki izprast vizualo stimulus, piem&ram, vérot sporta
notikumus vai bérnu spélésanos.

d115 Klausisanas
Dzirdes sajiitu izmantoSana ar mérki izprast dzirdes stimulus, piem&ram, klausities
radio, miiziku vai lekciju.

d120 Citu sajiitu merktiecigs pielietojums
Citu kermena pamatmanu izmantoSana ar mérki izprast stimulus, pieméram, taustot
un izjiitot struktiiras, nogarSojot saldumus vai smarzojot pukes.

d129 Cits precizets un neprecizets meérktiecigu manu funkciju pielietojums

Pamatzinasanu apguve (d130-d159)

d130 Atdarinasana
Imit€Sana vai atveidoSana, ka zinaSanu apguves pamatkomponente, pieméram, Zestu,
skanu vai alfab&ta burtu atdarinasana.

d135 Atkartosana
Notikumu vai simbolu seciga atkartoSana ka maciSanas pamatkomponente, piemeram,
skaitiSana desmitos vai vingrinasanas dzejola deklamacijai.

d140 Macisanas lasit
Sp&ju attistiba veikli un pareizi lasit rakstitu materialu (ieskaitot Braila raksta
rakstito), piem&ram, burtu un alfab&tu paziSana, vardu izteikSana pareiza izruna,
vardu un frazu saprasana.

d145 Macisanas rakstit
Spegju attistiba veidot simbolus, kas attélo skanas, vardus vai teikumus, ar mérki nodot
to jeégu (ieskaitot Braila raksta), pieméram, laba pareizrakstiba un lietojot pareizu
gramatiku.
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d150 Macisanas rekinat
Spé&ju attistiba manipulét ar skaitliem un veikt vienkarsas vai sarezgitas matematiskas
darbibas, pieméram, lietot matematiskas zimes saskaitiSanai un atpemsSanai un
pareizas matematiskas darbibas problémas risinajuma.

d155 Prasmju apgusana
Pamatprasmju un komplic€tu iemanu attistiSana vienota darbibu un uzdevumu
kopuma, kas saistita ar darbibas uzsakSanu un talaku turpinasanu lidz ar prasmes
iegiiSanu, piem&ram, prasmigi apieties ar darba rikiem vai spel§jot tadas spéles ka
Sahs.

Jaieklauj: pamatprasmju un sarezgitu prasmju apgisana.

d1550 Pamatprasmju apgiisana
Elementaru, mérktiecigu darbibu apgiisana, pieméram, maciSanas manipulét
ar galda piederumiem, zZzimuli vai vienkarSiem darba rikiem.

d1551 Sarezgitu prasmju apgiiSana
Apgiit integrétu darbibu kopu, lai sekotu noteikumiem un paSa kustibu
secibai un koordinacijai, pieméram, macities sp&lét tadas spéles ka futbolu
vai lietot celtniecibas darba rikus.

d1558 Citu preciz&tu prasmju apgiiSana

d1559 Nepreciz&tu prasmju apgtiSana

d159 Cita precizeta un nepreciz€ta pamatzinasanu apguve

Zinasanu lietojums (d160-d179)

d160 Uzmanibas koncentrésana
Merktieciga fokusesanas uz specifiskiem stimuliem, piemé&ram, atsijajot uzmanibu
noversosos troksnus.

d163 Domasana
Merktieciga vai nemeérktieciga, ideju, koncepciju un telu formul&€Sana un
manipulé$ana ar tiem, vienatng vai kopa ar citiem, pieméram, dailliteratiiras radiSana,
teorémas pieradisana, darbiba ar idejam, ideju v&tra, meditacija, apsvérSana,
spekulativa un atspogulojosa domasana.

Nav jaieklauj: problemu risinasana (d175), lemumu pienemsana (d177).
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d166 Lasisana
Darbibu veikSana, kas iesaistitas rakstitas valodas saprasana un interpretacija
(piem@ram, gramatas, instrukcijas vai avizes, kas rakstitas parasta teksta vai Braila
raksta), ar mérki ieglit vispargjas zinasanas vai specifisku informaciju.

Nav jaieklauj: macisands lasit (d140).

d170 RakstiSana
Valodas simbolu lietoSana vai producéSana, lai nodotu informaciju, piemé&ram,
rakstisku zinojumu producéSana par notikumiem vai idejam vai vestules sastadiSana.

Nav jaieklauj: macisanas rakstit (d145).

d172 Rekinasana
Aprekinu veikSana, lietojot matematiskus principus problému risinasana, kas
aprakstiti vardos, un rezultatu iegiiSana vai pieradiSana, pieméram, tris skaitlu
summas aprékinasana vai rezultata iegtiSana, dalot vienu skaitli ar otru.

Nav jaieklauj: macisanas rékinat (d150).

d175 Problému risinasana
Atbilzu atraSana uz jautajumiem vai risindjuma atrasana situacijas, tos identificjot un
analizgjot, izv€les un risindjumu izstradasana, potenciala risinajuma efekta
novertésana un izveleta risindjuma izpildisana, pieméram, konflikta atrisinasana starp
diviem cilvekiem.

Jaieklauj: vienkarsu un sarezgitu problému risinasana.

Nav jaieklauj: domdasana (d163); lemumu pienemsana (d177).

d1750 Vienkarsu problému risinaSana
VienkarSas problémas risinajuma atraSana, kura iesaistits viens strida objekts
vai jautajums, identificgjot un analiz§ot strida jautdjumu, risinajuma
izstradaSana, potenciala risinajuma efekta novertéSana un izveleta risinajuma
izpildisana.

d1751 Sarezgitu problému risinasana
Sarezgitas problémas risindjuma atraSana, kurd iesaistiti multipli un
savstarpgji saistiti strida jautajumi vai vairakas saistitas problémas,
identificgjot un analizgjot strida jautdjumu, risindjuma izstradasana,
potenciala risindjuma efekta noveértéSana un izveleta risindjuma izpildisana.

d1758 Citu precizetu problému risinasana

d1759 Nepreciz&tu problému risinasana
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d177 Lémumu pienemsana
Izveles veikSana starp vairakam izvelem, izveles TstenoSana un izvéles efektu
novertésana, piemeram, noteikta priekSmeta izveéleésanas un nopirksSana vai nolemjot
uzsakt un uzsakot vienu uzdevumu no vairakiem paveicamiem.

Nav jaieklauj: domdsana (d163); problemu risinasana (d175).

d179 Cits precizets un neprecizets zinasanu lietojums

d198 Cita precizéta macisanas un zinasanu lietojums

d199 Neprecizéta macisanas un zinasanu lietojums
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2. nodala
Vispargjie uzdevumi un vajadzibas

ST nodala ir par vispargjiem atsevisku vai daudzgjadu uzdevumu veiksanas aspektiem,
ierastas kartibas organizé$anu un stresa parvarésanu. Sie punkti var tikt lietoti kopa ar
daudz specifiskakiem uzdevumiem vai darbibam, lai atpazitu dazados apstaklos
izpildito uzdevumu biitiskas pazimes.

d210 Atseviska uzdevuma izpilde
VienkarSu vai sarezgitu un koordinétu darbibu izpilde, kas saistita ar garigas un
fiziskas atseviska uzdevuma komponent€m, piem&ram, uzdevuma veikSanas
uzsaksana, laika, telpas un materialu organiz€Sana uzdevuma izpildei, uzdevuma
izpildes temps, izpildes process, pabeigSana un neatkapsSanas no mérka.

Jaieklauj: vienkarsu un sarezgitu uzdevumu izpildisana; atseviska uzdevuma
izpildisana patstavigi vai grupa.

Nav jaieklauj: prasmes apgiisana (d155); problemu risinasana (d175); lemumu
pienemsSana (d177); daudzéjadu uzdevumu izpildisana (d220).

d2100 Vienkarsa uzdevuma izpilde
Sagatavosanas, uzsaksana un laika un telpas sakartosana, kas nepiecieSama
vienkarSa uzdevuma veikSanai; vienkarSa uzdevuma (ar vienu galveno
komponenti) izpilde, pieméram, gramatas lasiSana, vEstules rakstiSana vai
pasa gultas klasana.

d2101 Sarezgita uzdevuma izpilde
Sagatavosanas, uzsaksSana un laika un telpas sakartosana, kas nepiecieSama
atseviska sarezgita uzdevuma veikSanai; sarezgita uzdevuma (ar vairak ka
vienu galveno komponenti) izpilde, kas var tikt veikts secigi un vienlaikus,
piem&ram, mebelu izkartosana majas vai skolas majas darbu pildiSana.

d2102 Atseviska uzdevuma izpilde patstavigi
SagatavoSanas, uzsakSana un laika un telpas sakarto$ana vienkarSa vai
sarezgita uzdevuma veikSanai; uzdevuma vadiSana un izpilde patstavigi un
bez citu palidzibas.

d2103 Atseviska uzdevuma izpilde grupa
Sagatavosanas, uzsaksana un laika un telpas sakartoSana atseviska, vienkarsa
vai sarezgita, uzdevuma veikSanai; uzdevuma vadiSana un izpilde kopa ar
cilvekiem, kas ir iesaistiti dazos vai visos uzdevuma izpildes posmos.

d2108 Cita precizeta atseviska uzdevuma izpildisana

d2109 Neprecizeta atseviska uzdevuma izpildisana

129



Aktivitates un daliba SFK

d220 Daudzgjadu uzdevumu izpilde
Seciga un vienlaiciga, vienkar§u vai sarezgitu un koordinétu darbibu izpilde, kas ir
multiplu, integrétu un sarezgitu uzdevumu komponente.

Jaieklauj: daudzéjadu uzdevumu izpilde; daudzéjadu uzdevumu pabeigsana;
daudzéjadu uzdevumu izpilde patstavigi vai grupa.

Nav jaieklauj: prasmju apgusana (d155);, probléemu risinasana (d175); lemumu
pienemsana (d177); atseviska uzdevuma izpilde (d210).

d2200 Daudzgjadu uzdevumu realizéSana
Sagatavosanas, uzsaksana un laika un telpas sakartosana, kas nepiecieSama
vairaku uzdevuma veikSanai, un vairaku uzdevumu vadiSana un izpilde
vienlaikus vai secigi.

d2201 Daudzgjadu uzdevumu pabeigSana
Vairaku uzdevumu pabeigsana vienlaikus vai secigi.

d2202 Daudzgjadu uzdevumu izpilde patstavigi
SagatavoSanas, uzsaksSana un laika un telpas sakartoSana, kas nepiecieSama
daudzgjadu uzdevumu veikSanai, un vairaku uzdevumu vadiSana un izpilde
vienlaikus vai secigi, patstavigi un bez citu palidzibas.

d2203 Daudzgjadu uzdevumu izpilde grupa
Sagatavosanas, uzsaksSana un laika un telpas sakartosana, kas nepiecieSama
daudzgjadu uzdevumu veikSanai, un vairaku uzdevumu vadiSana un izpilde
vienlaikus vai secigi, ar citiem, kas ir iesaistiti dazos vai visos daudzgjadu
uzdevumu izpildes posmos.

d2208 Citu precizetu daudzgjadu uzdevumu izpilde
d2209 Neprecizétu daudzgjadu uzdevumu izpilde
d230 Ikdienas majas sola izpilde
VienkarSu vai sarezgitu un koordin&tu darbibu izpilde, lai planotu, sakartotu un

pabeigtu ikdienas majas sola pienakumus, pieméram, planojot laiku un taisot planu
atseviskam aktivitatém dienas laika.

Jaieklauj: ikdienas majas sola sakartosana un izpilde; sava aktivitates limena
parvaldisana.

Nav jaieklauj: daudzejadu uzdevumu izpilde (d220).

130



SFK

Aktivitates un daliba

d2301 Ikdienas majas sola vadiSana
Vienkar$u vai sarezgitu un koordinétu darbibu izpilde, lai planotu un vaditu
majas soli vai pienakumus.

d2302 Ikdienas majas sola izpilde
Vienkarsu vai sarezgitu un koordinétu darbibu izpilde, lai pabeigtu majas soli
vai pienakumus.

d2303 Sava aktivitates limena vadiSana
Darbibu un izturé$anas istenosana, lai piem&rotu nepiecie$amo energiju un
laiku majas sola vai pienakumu veiksanai.

d2308 Cita preciz&ta majas sola izpilde

d2309 Neprecizeta majas sola izpilde

d240 Stresa parvaré$ana un citas psihologiskas vajadzibas

Vienkar$u vai sarezgitu un koordinétu darbibu izpilde, lai parvalditu un kontrol&tu
psihologiskas vajadzibas, lai paveiktu uzdevumus, kas prasa bitisku atbildibu un
saistitas ar stresu, apjukumu vai krizi, pieméram, vadot masinu dziva satiksmé vai
pieskatot daudz b&rnu.

Jaieklauj: atbildiba, stresa un krizes parvaresana.

d2400 Atbildiba
Vienkar§u vai sarezgitu un koordinétu darbibu izpilde, lai parvalditu
uzdevumu pienacigu izpildi un novértetu o pienakumu prasibas.

d2401 Stresa parvarésana
VienkarSu vai sarezgitu un koordinétu darbibu izpilde, lai tiktu gala ar
spiedienu, neparedz&tiem gadijumiem vai stresu, kas saistits ar uzdevuma
izpilde.

d2402 Krizes parvarésana
VienkarSu vai sarezgitu un koordintu darbibu izpilde, lai tiktu gala ar
iz8kiroSiem pagrieziena punktiem p&ksnu Tstu briesmu vai griitibu situacijas

vai laika.

d2408 Cita precizéta stresa parvarésana un citas psihologiskas vajadzibas
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d2409 Neprecizeta stresa parvaréSana un citas psihologiskas vajadzibas

d298 Citi precizeti vispargjie uzdevumi un vajadzibas

d299 Neprecizeti vispargjie uzdevumi un vajadzibas
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3. nodala
Komunikacija

S1 nodala ir par vispar§jam un specifiskam pazimém, sazinoties ar valodas, zZimju un
simbolu palidzibu, ieklaujot zinojumu sanemSanu un veidoSanu, uzturot sarunu un
lietojot sazinas Iidzeklus un tehnikas.

Informacijas uztvere komunikacijas laika (d310-d329)

d310 Mutisku zinojumu uztvere komunikacijas laika
Burtiskas un nojauSamas nozimes saprasana runatas valodas komunikacija,
piemé&ram, saprast, vai apgalvojums ir fakts vai sarunvalodas izteiciens.

d315 Neverbalu zinojumu uztvere komunikacijas laika
Burtiskas un nojausamas nozimes saprasana komunikacija, kas izteikta zestu, simbolu
un Zim&jumu veida, piemeram, izprotot, ka b&rns ir noguris, ja vin$ berze acis, vai to,
ka trauksmes zvana skané$ana nozime ugunsgreku.

Jaieklauj: kermena Zestu, visparéju zimju un simbolu, ziméjumu un fotografiju
uztvere komunikdcijas laika.

d3150 Kermena zestu uztvere komunikacijas laika
Nozimes saprasana, kas izteikta ar sejas izteiksmi, roku kustibam vai zim&m,
kermena pozu un citam kermena valodas formam.

d3151 Vispargju zimju un simbolu uztvere komunikacijas laika
Nozimes saprasana, kas izteikta ar sabiedriska lietojuma zimém un
simboliem, pieméram, cela Zzimes, bridindjuma simboli, muzikali vai
zinatniski apzim&jumi un ikonas.

d3152 Zim&jumu un fotografiju uztvere komunikacijas laika
Nozimes sapraSana, kas izteikta ar zZimgjumiem (piemeram, zZIm&ums ar
vienu liniju, grafisks attéls, gleznu, trisdimensiju attéls), grafikiem,
diagrammam un fotografijam, pieméram, saprast, ka augSupejosa Iinija
auguma diagramma nozime, ka bérns aug.

d3158 Cita precizéta neverbalu zinojumu uztvere komunikacijas laika

d3159 Neprecizeta neverbalu zinojumu uztvere komunikacijas laika
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d320 Formalu zZimju valoda veiktu zinojumu uztvere komunikacijas laika
Formala zimju valoda veiktu zinojumu burtiskas un nojauSamas nozimes uztver$ana
un saprasana.

d325 Rakstisku zinojumu uztvere komunikacijas laika
Rakstu valoda (ieskaitot Braila rakstu) izteiktu zinojumu burtiskas un nojausamas
nozimes saprasana, pieméram, sekoSana politiskiem notikumiem dienas avizés vai
religisko rakstu nozimes saprasana.

d329 Citas precizetas un neprecizétas informacijas uztvere komunikacijas laika

Zinojumu veidoSana komunikacija (d330-d349)

d330 Runasana
Vardu, teikumu un garaku fragmentu producgSana runas valodas zinojumos burtiska
un nojausama nozime, pieméram, mutisks fakta izklasts vai stasta stastiSana.

d335 Neverbala zinojuma veidoSana
Zinojumu izteikSana, lietojot Zestus, simbolus un zZim&umus, pieméram, ar galvas
kratiSanu pauzot noraidijumu vai zZimgjot zim&jumu vai diagrammu, lai izteiktu faktu
vai sarezgitu ideju.

Jaieklauj: zinojumu veidosana ar kermena valodas, zimju, simbolu, ziméjumu un
fotografiju palidzibu.

d3350 Zinojumu veidoSana ar kermena valodas palidzibu
Nozimes izteikSana ar kermena kustibam ka mimiku (piem&ram, smaidot,
saraucot pieri, saviebjoties), rokas un plaukstas kustibam un pozu (pieméram,
ar apskau$anu, noradot savilnojumu).

d3351 Zinojumu veidoSana ar zimju un simbolu palidzibu
Nozimes izteikSana, lietojot zimes un simbolus (pieméram, ikonas,
svetbildes, zinatniskus simbolus) un simbolu apzimgumu sist€mas,
piemé&ram, lietojot miizikas noSu pierakstu, izteikt melodiju.

d3352 Zinojumu veidoSana ar Zzim&umu un fotografiju palidzibu
Nozimes izteikSana, zim&jot, gleznojot, skic€jot un taisot diagrammas, att€lus
vai fotografijas, pieméram, zimet karti, lai kadam noraditu virzienu vietas
noteikSanai.

d3358 Cita precizéta neverbala zinojuma veido$ana

d3359 Neprecizeta neverbala zinojuma veidosana
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d340 Zinojuma veidoSana formalu zZimju valoda
Zinojuma nodos§ana burtiska un nojausama nozimé formalu zimju valoda.

d345 Rakstita zinojuma veidoSana
Zinojumu veidoSana burtiska un nojausama nozimé&, kas tiek nodoti ar rakstitu
valodas palidzibu, piem&ram, v€stules rakstiSana draugam.

d349 Citu precizétu un neprecizétu zinojumu veidosana komunikacija

Saruna un sakaru Iidzek|u un tehniku lietojums (d350-d369)

d350 Saruna
Domu un ideju savstarpgja apmainas uzsaksSana, uzturéSana un pabeigSana, kas tiek
veikta ar runas, rakstu, zZimju vai citas valodas formas palidzibu, ar vienu vai
vairakiem cilvékiem, pazistamiem vai sveSiniekiem, oficialos vai nejausos apstaklos.

Jaieklauj: sarunas uzsaksana, uzturésana un pabeigSana, sarundsands ar vienu vai
vairakiem cilvékiem.

d3500 Sarunas uzsakSana
Dialoga vai savstarpgjas sazinas uzsakSana, piem&ram, prieksa stadiSanas,
ierasto sveicienu izteik§anas un iepaziSanas ar tematu vai uzdoto jautajumu.

d3501 Sarunas uzturésana
Dialoga vai savstarpgjas sazinas turpinasana un veidosana, pievienojot idejas,
ievieSot jaunus tematus vai atjaunojot sarunu par tematu, kas bija mingts
ieprieks, ka ar1 veicot parmainas sarunas gaita vai Zimju sistema.

d3502 Sarunas pabeigsana
Dialoga vai savstarp&jas sazinas pabeigSana ar ierastu beigu formul&jumu vai
izteikumu, noslédzot apliikoto tematu.

d3503 Sarunasanas ar vienu cilvéku

Dialoga vai savstarpgjas sazinas sakSana, uzturéSana, veidoSana un beigSana
ar vienu personu, pieméram, laika apstaklu apspriesana ar draugu.

135



Aktivitates un daliba SFK

d3504 Sarunasanas ar vairakiem cilvékiem
Dialoga vai savstarpgjas sazinas uzsakSana, uzturé8ana, veidoSana un
pabeigsana ar vairak neka vienu personu, piemeram, grupas domu apmainas
saksana un piedaliSanas taja.

d3508 Cita precizéta saruna

d3509 Neprecizeta saruna

d355 Diskusija
Temata apsprieSanas uzsakSana, uzturéSana un pabeigSana ar argumentiem par un pret
vai debatgSana ar runas, rakstu, Zimju vai citas valodas formas palidzibu, ar vienu vai
vairakiem cilvékiem, pazistamiem un sveSiniekiem, oficialos vai nejausos apstak]os.

Jaieklauj: diskusija ar vienu personu un daudziem cilvékiem.

d3550 Diskusija ar vienu personu
Diskusijas vai debasu uzsakSana, uzturéSana, veidoSana un pabeigSana ar
vienu personu.

d3551 Diskusija ar daudz cilvekiem
Diskusijas vai debasu uzsakSana, uzturéSana, veidoSana un pabeigSana ar
vairak neka vienu individu.

d3558 Cita precizeta diskusija

d3559 Neprecizéta diskusija

d360 Sakaru lidzeklu un tehniku lietojums
Iericu, tehniku un citu lidzeklu lietoSana komunikacijas noluka, piem@ram, zvaniSana
pa telefonu draugam.

Jaieklauj: telekomunikacijas iericu lietojums, rakstammasinas un komunikdcijas
tehniku lietojums.

d3600 Telekomunikacijas ieric¢u lietojums
Telefona un citu aparatu, pieméram, telefaksa vai teleksa aparatu, lietoSana
par komunikacijas Iidzekli.

d3601 Rakstammasinas lietojums
Rakstisanai paredz&to aparatu, pieméram, rakstammasinas, datoru, Braila
raksta rakstitaju lietoSana par komunikacijas Iidzekli.

d3602 Komunikacijas tehniku lietojums

Darbibu un uzdevumu veikSana, kas iesaistiti komunikacijas tehnikas,
piemé&ram, lasiSana no lipam.
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d3608 Citu precizetu sakaru Iidzeklu un tehniku lietojums

d3609 Neprecizetu sakaru Iidzeklu un tehniku lietojums

d369 Citas preciz€tas un neprecizétas sarunas un citu precizétu un neprecizétu komunikacijas
lidzeklu un tehniku lietojums

d398 Cita precizeta komunikacija

d399 Neprecizeta komunikacija
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4. nodala
Mobilitate

S1 nodala ir par kustibam, mainot kermena stavokli vai atrasanas vietu vai
parvietoSanu no vienas vietas uz otru, parnesot, parvietojot priekSmetus vai
manipul&jot ar tiem, ejot, skrienot vai kapjot un lietojot dazadus transport€Sanas
veidus.

Kermena stavok|a maina un saglabasana (d410-d429)

d410 Kermena stavokla maina
Kermena stavokla iepemsSana un maina un parvietoSanas no vienas vietas uz otru,
piem&ram, pieceloties no krésla, lai apgultos gulta, un pietupjoties vai nostajoties uz
celiem un pieceloties.

Jaieklauj: kermena stavokla maina no gujus, tupus, stavokla uz celiem, sédus vai
stavus, no noliekta kermena stavokla un kermena smaguma centra maina.

Nav jaieklauj: sevis parvietosana (d420).

d4100 Gulus stavoklis
Gulus stavokla ienemsana un piecelSanas no ta vai kermena stavokla maina
no horizontala uz jebkuru citu stavokli, pieméram, pieceloties stavus vai
s€dus.

Jaieklauj: apgulsanas uz védera.

d4101 TupéSana
Stavokla ienemsSana un piecelSanas no zemu sédosa vai tupus stavokla (uz
kajam ar augSup cieSi saslietiem celiem vai sé@dus uz pasa papeziem),
pieméram, ka tas nepiecieSams tualeté, ja pods atrodas gridas Itmeni, vai
kermepa stavokla maina no tupus stavokla uz jebkuru citu stavokli,
piem&ram, pieceloties stavus.

d4102 Nomes$anas uz celiem
Stavokla ienemsana un piecel$anas no stavokla, kura kermenis atbalstas uz
saliektu kaju celiem, ka, piem&ram, ltgSanas laika, vai kermena stavokla
maina no stavokla uz celiem uz jebkuru citu stavokli, piem&ram, pieceloties
stavus.
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d4103 Sedesana
Stavokla ienemsSana un piecelSanas no s€dus stavokla vai kermena stavokla
maina no stavokla s€dus uz jebkuru citu stavokli, piemeram, pieceloties
stavus vai atlaizoties gulus.

Jaieklauj: sedus stavokla ienemSana ar saliektam kdjam vai sakrustotam
kajam; sédus stavokja ienemsana ar pédu atbalstu pret gridu vai bez ta.

d4104 Stavésana
Stavokla stavus ienemsSana un izieSana no ta vai kermena stavokla maina no
stavokla stavus uz jebkuru citu stavokli, piem&ram, atlaizoties gulus vai
sédus.

d4105 Salieksanas
Kermena augsdalas noliekSana uz prieksu vai saniem, piem&ram, paklanoties
vai noliecoties pec kada priekSmeta.

d4106 Kermena smaguma centra parvietoSana
Kermena masas pielagosana vai parvietoSana no viena stavokla cita,

atrodoties s€dus, stavus vai gulus, pieméram, minasanas no vienas kajas uz
otru stavot.

Nav jaieklauj: sevis parvietosana (d420); staigasana (d450).

d4108 Cita precizéta kermena stavokla maina
d4109 Neprecizeta kermena stavokla maina
d415 Kermena stavokla saglabasana

Atrasanas viena kermena stavokll nepiecieSamo laika posmu, pieméram, paliekot
s€dus vai stavus darba vai skola.

Jaieklauj: gulus, tupus, uz celiem, sédus un stavus stavokla saglabasana.

d4150 Gulus stavokla saglabasana
AtraSanas gulus stavoklIT nepiecieSamo laika posmu, pieméram, gulot gulta uz
vedera.

Jaieklauj: atrasands pozicija uz védera (ar seju uz leju), uz muguras (ar seju
uz augsu) vai gulus uz saniem.

d4151 Tupus stavokla saglabasana
Atrasanas tupus stavokll nepiecieSsamo laika posmu, pieméram, s€zot uz
gridas bez s€dekla.

139



Aktivitates un daliba SFK

d4152 Stavokla uz celiem saglabasana
AtraSanas stavokli uz celiem, kura kermenis atbalstas uz saliektu kaju celiem,
nepieciesamo laika posmu, piem&ram, luigSanas laika baznica.

d4153 Sedus stavokla saglabasana
Atrasanas sédus stavokli, uz seédekla vai gridas, nepiecieSamo laika posmu,
piemeram, s€zot skolas sola vai pie galda.
Jaieklauj: atrasands sédus stavokli ar taisnam vai sakrustotam kajam, ar
peédu atbalstu pret gridu vai bez ta.

d4154 Stavus stavokla saglabasana

AtraSanas stavus stavokli nepiecieSamo laika posmu, piemé&ram, stavot rinda.

Jaieklauj: atrasanas stavus pozicija uz slipas, uz slidenas vai cietas virsmas.

d4158 Cita precizéta kermena stavokla saglabasana
d4159 Neprecizeta kermena stavokla saglabasana
d420 Sevis parvietoSana
ParvietoSanas no vienas virsmas uz citu, piemé&ram, slidéSana pa solu wvai
parvietosanas no gultas uz kréslu bez kermena stavokla mainas.
Jaieklauj: sevis parvietosana sézot vai gujot.
Nav jaieklauj: kermena stavokla maipa (d410).
d4200 Sevis parvieto$ana s€zot
Parvietosanas no s€dus stavokla viena sedeklt uz citu sedekli, taja pat vai cita

limeni, piem&ram, parvietosanas no krésla uz gultu.

Jaieklauj: parvietosands no krésla uz citu sédekli, pieméram, tualetes podu,
parvietosanas no braucamkreésla uz automasinas sédekli.

Nav jaieklauj: kermena stavokla maipa (d410).
d4201 Sevis parvieto$ana gulot
Parvietosanas gulus no vienas vietas uz citu, taja pat vai cita Iimeni,

piem@ram, parvietoSanas no vienas gultas uz citu.

Nav jaieklauj: kermena stavokla maipa (d410).

d4208 Cita precizéta sevis parvietosana

d4209 Neprecizeta sevis parvietosana
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d429 Cita precizeta un neprecizéta kermena stavokla maina un saglabasana

PriekSmetu parneSana, parvietoSana un apiedanas ar tiem (d430-d449)

d430 PriekSmetu pacel$ana un parnesana
PriekSmeta pacelSana vai kaut ka parvietoSana no vienas vietas uz otru, piem&ram,
pacelot kriiziti vai parnesot b&rnu no vienas istabas uz otru.

Jaieklauj: pacelsana, parnesana plaukstas vai ar rokam, uz pleciem, gurniem,
muguras vai galvas; priek§meta noliksana.

d4300 Pacelsana
PriekSmeta pacel$ana, lai to parvietotu no zemaka uz augstaku Iimeni,
piemé&ram, pacelot glazi no galda.

d4301 Parnesana plaukstas
PriekSmeta panemsSana vai parvietoSana no vienas vietas uz citu, izmantojot
plaukstas, piem&ram, nesot glazi vai celasomu.

d4302 Parnesana ar rokam
PriekSmeta panemsana vai parvietoSana no vienas vietas uz citu, izmantojot
rokas un plaukstas, pieméram, nesot bérnu.

d4303 Parnesana uz pleciem, gurniem un muguras
PriekSmeta panemsana vai parvietoSana no vienas vietas uz citu, izmantojot
plecus, gurnus vai muguru vai kadu to kombinaciju, pieméram, nesot lielu
saini.

d4304 Parnesana uz galvas
PriekSmeta panemsana vai parvieto§ana no vienas vietas uz citu, izmantojot
galvu, pieméram, nesot uz galvas fidens trauku.

d4305 PriekSmetu nolikSana
Plaukstu, roku vai citu kermena dalu lietoSana, lai noliktu priekSmetu leja uz
virsmas vai vieta, pieméram, nolaizZot tidens trauku uz zemes.

d4308 Cita precizeta priekSmetu pacelSana un parnesana

d4309 Neprecizeta prieckSmetu pacelSana un parnesana
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d435 PriekSmetu parvietoSana ar kajam
Koordingtu darbibu veikSana ar mérki parvietot prickSmetu, lietojot kajas un p&das,
piemé&ram, sperot pa bumbu vai minot velosipeda pedalus.

Jaieklauj: griusana ar apakséjam ekstremitatem, spersana.

d4350 Stumsana ar apak$gjam ekstremitatém
Kaju un pédu lietosana, lai, ar speku iedarbojoties uz priekSmetu, to
parvietotu prom no sevis, pieméram, ar pédu grizot prom kréslu.

d4351 SperSana
Kaju un pédu lietosana, lai kaut ko aizsviestu prom no sevis, piemeram,
sperot pa bumbu.

d4358 Cita precizéta prickSmetu parvietoSana ar kajam

d4359 Neprecizéta priekSmetu parvietosana ar kajam

d440 Precizu plaukstas kustibu izmantosana
Koordingtu darbibu veiksana, lai turtu plauksta priekSmetu, paceltu, manipulétu un
palaistu to vala, lietojot plaukstas, pirkstus un 1kski, piem&ram, lai paceltu no galda
mongétu, uzgrieztu telefona numuru vai pagrieztu rokturi.

Jaieklauj: pacelsana, satversana, manipulésana un palaisana vala.

Nav jaieklauj: prieksmetu pacelSana un parnesana (d430).

d4400 PacelSana
Maza priekSmeta pacelSana un papemSana ar plaukstam un pirkstiem,
piemé&ram, panemot zimuli.

d4401 SatverSana
Vienas vai abu plaukstu lietosana, lai kaut ko satvertu un turétu, piemeram,
satverot darba riku vai durvju rokturi.

d4402 Manipulésana
Pirkstu un plaukstu lietoSana, lai kontrol€tu, vaditu vai virzitu kadu
priekSmetu, pieméram, turot rokas monétas vai citus sikus priekSmetus.

d4403 Palaisana vala
Pirkstu un plaukstu lietoSana, lai kaut ko izlaistu no rokam vai atbrivotos ta,
lai tas nokristu vai mainitu stavokli, piem&ram, nometot apgérba gabalu.

d4408 Citu precizétu precizu plaukstas kustibu izmantoSana

d4409 Neprecizetu precizu plaukstas kustibu izmantosana
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d445 Plaukstas un rokas izmantoSana
Koordingétu darbibu veikSana, kas nepiecieSama, lai parvietotu priekSmetus vai
manipulétu ar tiem, lietojot plaukstas un rokas, piemeram, pagriezot durvju rokturi,
metot vai kerot priekSmetu.

Jaieklauj: prieksmetu vilksana vai griisana, aizsniegSana, pagrieSana vai savisana
ar plaukstam un rokam,; mesana; kersana.

Nav jaieklauj: precizu plaukstas kustibu izmantosana (d440).

d4450 Vilksana
Pirkstu, plaukstu un roku lietoSana, lai parvietotu priekSmetu pie sevis vai no
vietas uz vietu, piemeram, aizveért durvis, velkot tas uz savu pusi.

d4451 Grusana
Pirkstu, plaukstu un roku lietoSana, lai parvietotu kaut ko prom no sevis vai
no vietas uz vietu, piem&ram, atgriizot no sevis dzivnieku.

d4452 AizsniegSana
Pirkstu, plaukstu un roku lietoSana, lai pastieptu roku prom no sevis un
pieskartos un sakertu kaut ko, pieméram, aizsniedzoties pari galdam vai
skolas solam lidz gramatai.

d4453 Pagriesana vai saviSana ar plaukstam un rokam
Pirkstu, plaukstu un roku lietoSana, lai rot€tu, pagrieztu vai saliektu
priek§metu, piemeram, nepiecieSams lietojot darbarikus un virtuves
piederumus.

d4454 MeSana
Pirkstu, plaukstu un roku lietosana, lai paceltu kaut ko un ar spéku virzitu to
uz prieksu pa gaisu, piem&ram, sviezot bumbu.

d4455 KerSana
Pirkstu, plaukstu un roku liecto$ana, lai satvertu kustigu priekSmetu ar mérki
to apturt un saturét, piemeram, kerot bumbu.

d4458 Cita precizeta plaukstas un rokas izmantoSana

d4459 Neprecizeta plaukstas un rokas izmanto$ana

d449 Citu precizeta un neprecizeta priekSmetu parnesana, parvietoSana un apieSanas ar tiem
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Staigasana un parvietoSanas (d450-d469)

d450 Staigasana
ParvietoSanas pa virsmu kajam, soli pa solim, tada veida, ka viena p&da vienmer ir pie
zemes, piemeram, staigajot, pastaigajoties, ejot uz prieksu, kapjoties atpakal vai ejot
saniski.

Jaieklauj: isas un garas distances noiesana,; staigasana pa dazadam virsmam;
staigasana ap skersliem.

Nav jaieklauj: sevis parvietosana (d420); parvietoSands (d455).

d4500 Isas distances noieSana
Iesana kajam, veicot attalumu, kas mazaks par vienu kilometru, piem&ram,
pastaigajoties pa istabam vai gaiteniem majas iekSiené vai veicot nelielu
attalumu arpus majas.

d4501 Garas distances noie$ana
lesana kajam, veicot attalumu, kas lielaks par vienu kilometru, piem&ram,
Sk&rsojot ciemu vai pilsétu, attalumu starp ciemiem vai klajumus.

d4502 Staigasana pa dazadam virsmam
StaigaSana pa slipam, nelidzenam un kustigam virsmam, pieméram, pa zali,
granti vai ledu un sniegu, staigaSana pa kuga klaju, vilciena vai cita satiksmes
lidzeklr.

d4503 Staigasana ap Sk&rsliem
StaigaSana pa celiem, kur nepiecieSams izvairities no kustigiem un
nekustigiem priekSmetiem, cilvékiem, dzivniekiem un satiksmes lidzekliem,
piemé&ram, staigajot pa tirgus laukumu vai veikalu, apkart vai cauri transporta
pliismai vai citiem parpilditiem apvidiem.

d4508 Cita precizgeta staigasana

d4509 Neprecizéta staigasana

d455 ParvietoSanas

Visa kermena parvietoSana no vienas vietas uz citu citada veida neka ejot, piemeram,

rapSanas klintts vai skrieSana pa ielu, palekSanas, mukSana, 1€kasana, palécieni vai

skrie$ana ap Skersliem.

Jaieklauj: lisana, rapsandas, skriesana, léns skréjiens, lekasana un peldesana.

Nav jaieklauj: sevis parvietoSana (d420), staigasana (d450).
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d4550 Lisana
Visa kermena parvietoSana stavoklIi gulus uz védera no vienas vietas uz citu
ar plaukstu vai ar plaukstu un roku un celu palidzibu.

d4551 Kapsana
Visa kermena parvietoSana, augSup vai lejup, pari virsmam vai objektiem,
pieméram, kapjot pa pakapieniem, klinti, pieslienamajam kapném vai
kapném, ietves malu vai citiem objektiem.

d4552 Skriesana
ParvietoSanas ar atriem soliem ta, ka abas p&das vienlaikus var neskart zemi.

d4553 Lekasana
ParvietoSanas uz augSu, atraujoties no zemes kaju saliekSanas un
iztaisnoSanas rezultata, pieméram, l€kajot uz vienas kajas, lecot, veicot
pal&cienus, lecot un ienirstot tident.

d4554 Peld&sana
Visa kermena virzisana pa tdeni loceklu un kermena kustibu rezultata,
neskaroties pie dibena.

d4558 Cita precizgta parvietoSanas
d4559 Neprecizgta parvietoSanas
d460 Parvietosanas dazadas vietas

Staigasana un parvietoSanas dazadas vietas un situacijas, pieméram, staigaSana starp
istabam majas, €kas robezas vai pa pilsetas ielu.

Jaieklauj: parvietosanas ékas robezas, lisana vai rapsands majas, staigasana vai
parvietoSands citas ekas arpus mdajas, un arpus majam un citam ekam.

d4600 ParvietoSanas majas
StaigaSana un parvietoSanas pasa maja, istabas robezas, starp istabam un pa
visu dzivesvietu vai dzivojamo platibu.

Jaieklauj: parvietosands no stava uz stavu, uz balkonu, pagalmu, lieveni vai
darzu.
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d4601 ParvietoSanas citas ekas arpus majam
Staigasana un parvietoSanas citas €kas (ne paSa dzives vietd), pieméram,
parvietoSanas ap citu cilveku majam, citam privatam &kam, kopienas un
privatam vai sabiedriskam €kam un tam pieklautam platibam.

Jaieklauj: parvietosandas caur visam ékas dalam un tai piekjautam platibam,
Starp staviem, iekSpuse, arpusé un ap ékam, ka sabiedriskam, ta privatam
ekam.

d4602 ParvietoSanas arpus majam un citam ekam
StaigaSana un parvieto$anas tuvu vai talu no pasa majam un citam ekam, bez
sabiedriska vai privata transporta izmantoSanas, piemeéram, staigaSana veicot,
1sas vai garas distances pilséta vai ciema.

Jaieklauj: staigasana vai parvietosands pa ielu tuvaka apkartné, pilséta,
ciemd vai lielpilséta; parvietosands starp pilsétam un lieldakos attalumos bez
transporta izmantosanas.

d4608 Cita precizéta parvietoSanas dazadas vietas

d4609 Neprecizeta parvietoSanas dazadas vietas

d465 Parvietosanas, izmantojot aprikojumu
Visa kermena parvietoSana no vietas uz vietu, pa jebkuru virsmu vai telpu, lietojot
specialas ierices, kas paredzetas, lai atvieglotu parvietoSanos vai raditu citas
parvietoSanas iesp&jas, piemeram, ar slidam, slépe€m vai ar elpoSanas aparatu, vai
parvietosanas pa ielu braucamkrésla vai ar staigaSanas paligierici.

Nav jaieklauj: sevis parvietosana (d420); staigasana (d450); parvietosanas (d455);
transportlidzekja izmantosana pasaziera loma (d470); transportlidzekia vadisana
(d475).

d469 Cita precizeta un neprecizeta staigaSana un parvietosanas

ParvietoSanas, lietojot transportlidzekli (d470-d479)

d470 Transportlidzekla izmantoSana pasaZiera loma
Transportlidzekla izmantoSana, lai parvietotos pasaziera loma, piem&ram, braucot ar
masinu vai autobusu, rik§u, marsruta taksometru, transporta lidzekli, kuru velk iejiigts
dzivnieks, ar privatu vai sabiedrisko taksometru, autobusu, vilcienu, tramvaju, metro,
kugi vai lidmasinu.

Jaieklauj: cilveka speka darbinata transportlidzekla izmantosana; privata motorizéta
vai sabiedriska transportlidzekla izmantosana

Nav jaieklauj: parvietoSanas, izmantojot aprikojumu (d465); transportlidzekla
vadisana (d475).
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d4700 Cilveka speka darbinata transportlidzekla izmanto$ana
Brauksana pasaziera loma ar transportlidzekli, kuru uz priekSu dzen viens vai
vairaki cilveki, piem&ram, rikSa vai airu laiva.

d4701 Privata motorizéta transportlidzekla izmantoSana
Brauksana pasaziera loma ar privatu motoriz&tu transportlidzekli pa zemi,
tideni vai gaisu, pieméram, ar taksometru, privatu lidmasiu vai kugi.

d4702 Sabiedriska motorizéta transporta lidzekla izmantoSana
BraukSana pasaziera loma ar sabiedriskiem parvadajumiem paredzetu
motoriz€tu transportlidzekli pa zemi, tdeni vai gaisu, piem€ram, esot
pasazierim autobusa, vilciena, metro vai lidmasina

d4708 Cita precizeta transportlidzekla izmantoSana pasaziera loma

d4709 Neprecizéta transportlidzekla izmantoSana pasaziera loma

d475 Transportlidzekla vadisana

Kontrol&t un vadit transportlidzekli vai dzivnieku, kas to velk uz prieksu, celojot pasa
noteikta virziena vai izmantojot jebkuru paSa riciba esoSu transportlidzekli,
piem&ram, automasinu, velosipédu, laivu vai dzivnieka speka darbinatu
transportlidzekli.

Jaieklauj: cilvéka spéka darbindtu transportlidzekju, motorizetu transportlidzekju,
dzivnieka spéka darbindtu transportlidzekju vadisana.
Nav jaieklauj: parvietosandas, izmantojot aprikojumu (d465); transportlidzekla

izmantosana pasaziera loma (d470).

d4750 Cilveka speka darbinata transportlidzekla vadisana
Vadit cilveka spgka darbinatu transportlidzekli, piemé&ram, velosipedu,
trisriteni vai airu laivu.

d4751 Motorizeta transportlidzekla vadiSana
Vadit transporta Iidzekli ar motoru, piemé&ram, automasinu, motociklu,
motorlaivu vai lidmasinu.

d4752 Dzivnieka speka darbinata transportlidzekla vadisana
Vadit dzivnieka speka darbinatu transportlidzekli, piem&ram, zirga vilktus
ratus vai karieti.

d4758 Cita precizeta transportlidzekla vadiSana

d4759 Neprecizeta transportlidzekla vadisana
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d480 Jasana uz dzivnieka parvietoSanas noluka
Jasana uz dzivnieka muguras, piemé&ram, uz zirga, versa, kamiela vai zilona.

Nav jaieklauj: transportlidzekla vadiSana (d475), atpiita un brivais laiks (d920).

d489 Cita precizéta un neprecizeta parvietosanas, lietojot transportlidzekli

d498 Cita precizéta mobilitate

d499 Neprecizeta mobilitate
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5. nodala
Pasapripe

S1 nodala ir par sevis apriip€Sanu, sevis mazgasSanu un noslauciSanu, ripém par savu
kermeni un kermenpa dalam, gérbsanos, €Sanu un dzerSanu, ka arT riipém par savu
veselibu.

d510 Mazgasanas
Visa kermena vai kermepa daJu mazgasana un noslauciSana, lietojot tideni un
atbilstoSus tiriSanas un noslauciSanas materialus un metodes, pieméram, mazgasanas
vanna, dusa, plaukstu, pedu, sejas un matu mazgasana un noslaucisana ar dvieli.

Jaieklauj: kermena daju, visa kermena mazgasana,; noslaucisanas.

Nav jaieklauj: kermena daju apripe (d520); tualetes izmantosana (d530).

d5100 Kermena daJu mazgasana
Udens, ziepju un citu vielu lietosana, lai nomazgatu kermena dalas,
piem@ram, plaukstas, seju, p&€das, matus vai nagus.

d5101 Visa kermena mazgasana
Udens, ziepju un citu vielu lietoSana, lai nomazgatu visu kermeni, piemgéram,
mazgasanas vanna vai dusa.

d5102 Noslaucisanas
Dviela vai citu nosusinasanas Iidzeklu lietoSana, lai noslaucttu kadu kermena
dalu, dalas vai visu kermeni péc mazgasanas.

d5108 Cita precizéta mazgasanas

d5109 Neprecizéta mazgasanas

d520 Kermena dalu apriipe

Riip&sanas par tam kermena dalam, kuram ir nepiecieSama lielaka apripe neka tikai

nomazgasana un noslaucisana, pieméram, par adu, seju, zobiem, galvas mataino dalu,

nagiem un dzimumorganiem.

Jaieklauj: rupésanas par adu, zobiem, matiem, roku un kaju pirkstu nagiem.

Nav jaieklauj: mazgasanas (d510); tualetes izmantoSana (d530).

d5200 Riupésanas par adu

Riipes par savas adas struktiiru un mitrumu, piemeram, sarep&umu vai
varZacu izgrieSana un mitrinosu losjonu vai kosmétikas lietoSana.
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d5201 Zobu apriipe
Riipes par zobu higiénu, pieméram, zobu tirisana, zobstarpu tiriSana ar diegu
un zobu prote€zu un ortozu kopsana.

d5202 Matu apriipe
Riipes par galvas un sejas matiem, pieméram, to kemmeSana, ieveidosana,
skiiSanas vai apgrieSana.

d5203 Roku nagu apriipe

Roku nagu tiriSana, apgriesana vai puléSana.

d5204 Kaju nagu apriipe
Kaju nagu tiriSana, apgrieSana vai pulésana.

d5208 Cita precizéta kermena dalu apriipe

d5209 Neprecizeta kermena dalu apripe

d530 Tualetes izmantoSana
Cilvéka izdaljjumu (menstruacijas, urinacija, defekacija) izvadiSanas planoSana un
veikSana, un sevis sakopSana p&c tam.

Jaieklauj: urinacijas un defekacijas regulésana, menstrudciju apriipe.

Nav jaieklauj: mazgasanas (d510); kermena daju apripe (d520).

d5300 Urinacijas regulésana
Urinacijas koordingSana un parvaldiSana, pieméram, vajadzibas noteikSana,
piemérota kermena stavokla ienemsSana, urinacijai atbilstosas vietas izvéle un
nokldiSana Iidz tai, manipulacijas ar apgérbu pirms un p&c urina izvadiSanas,
sevis sakopSana pec urinacijas.

d5301 Defekacijas regulésana
Defekacijas koordin€$ana un parvaldiSana, pieméram, vajadzibas noteikSana,
piemerota kermena stavokla ienemsana, defekacijai atbilstoSas vietas izvéle
un noklasana Iidz tai, manipulacijas ar apgérbu pirms un péc defekacijas,
sevis sakopsSana péc defekacijas.

d5302 Menstruaciju uzraudziba
Menstruaciju koording$ana, planosana un veik$ana, pieméram, menstruaciju

paredzeSana un sanitaro pakesu un salvesu lietoSana.

d5308 Cita precizeta tualetes izmantoSana
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d5309 Neprecizeta tualetes izmanto$ana

d540 Gerbsanas
Koordinétu darbibu un uzdevumu veikSana noteikta seciba uzvelkot un novelkot
drébes un apavus atbilsto$i klimatiskajiem apstakliem un socialajiem nosacijumiem,
pieméram, krekla, svarku, bliizes, bikSu, apaksvelas, sari, kimono, kaklasaites,
cepures, cimdu, métela, kurpju, zabaku, sandalu un ritakurpju uzvilksana, sakartosana
un novilkSana.

Jaieklauj: drébju un apavu uzvilkSana un novilkSana, un atbilstosa apgérba izvele.

d5400 Drébju uzvilsana
Koordingtu darbibu veikSana, uzvelkot drébes dazadam kermenpa dalam,
pieméram, drébju uzvilkSana pari galvai, pari rokam un pleciem, kermena
apaksdalai vai augsdalai; cimdu un galvassegas uzvilksana.

d5401 Drébju novilksana
Koordin€tu darbibu veikSana, novelkot drébes no dazadam kermena dalam,
piemé&ram, drébju novilksana pari galvai, no rokam un pleciem, no kermena
apaksdalas vai augs$dalas; cimdu un galvassegas novilksana.

d5402 Kaju apauSana
Koordin&tu darbibu veiksana, uzvelkot 1sas zekes, zekes un apavus.

d5403 Kaju noausana
Koordin&tu darbibu veiksana, novelkot 1sas zekes, zekes un apavus.

d5404 Piemérota apgérba izvéle
SekoSana savas sabiedribas vai kultiras netieSiem vai skaidri paustiem
gérbsanas standartiem vai parazam, un gérb$anas atbilstosi klimatiskajiem
apstakliem.

d5408 Cita precizéta gerbsanas
d5409 Neprecizéta gerbsanas
d550 Esana
Koordin€tu uzdevumu un darbibu veiksana, €dot pasniegto €dienu, pieliekot to pie
mutes un apeédot to kulturali pienemama veida, sagriezot vai salauzot &dienu gabalos,

atverot pudeles un konservu karbas, galda piederumu izmantoSana, maltites
uznemsana, maltites uznemsana dzirés vai viesibas.

Nav jaieklauj: dzersana (d560).
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d560 Dzersana
Dzgriena glazes satverSana, tas pielikSana pie mutes un izdzerSana kulturali
pienemama veida, Skidrumu sajauksana, maisiS$ana un izlieSana dzerSanai, pudelu un
karbu atvérsana, dzerSana caur salminu vai tekosa Gidens dzerSana, piem&ram, no
krana vai avota, baroSana ar kruti.

Nav jaieklauj: ésana (d550).

d570 Ripes par savu veselibu
Fiziska komforta, veselibas un fiziskds un garigas labklajibas nodrosSinasana,
pieméram, lidzsvarota uztura un atbilstosSas fiziskas aktivitates uzturésana, siltuma vai
vesuma saglabasana, izvairiSanas no kait€juma veselibai, drosa seksa nosacijumu
ieveroSana, ieklaujot prezervativu lietoSanu, imunizacijas veikSana un regularas
mediciniskas parbaudes.

Jaieklauj: fiziskd komforta nodrosinasana; wuztura un fiziskas sagatavotibas
vadiSana,; savas veselibas uzturésana.

d5700 Fiziska komforta nodroSinasana
Riipes par sevi, zinot, ko vajag, un nodrosinasanas, lai kermenis butu &érta
stavokli, lai nebiutu parak karsti vai parak auksti un biitu adekvats
apgaismojums.

d5701 Dietas un fiziskas sagatavotibas parvaldisana
Riipes par sevi, zinot vajadzibas un izmeklgjot un patergjot barojosu uzturu
un uzturot fizisko sagatavotibu.

d5702 Savas veselibas uzturéSana
Riipes par sevi, zinot vajadzibas un darot visu, kas ir nepiecieSams, lai sekotu
savai veselibai, reag€jot ka uz veselibas riska faktoriem, ta ari, lai novérstu
veselibas pasliktinasanos, pieméram, meklgjot profesionalu palidzibu, sekojot
mediciniskiem un citiem ar veselibu saistitiem padomiem; izvairis$anas no
veselibas riskiem, pieméram, no fiziskiem ievainojumiem, lipigam slimibam,
narkotiku lietoSanas un seksuali transmisivam slimibam.

d5708 Citas precizetas ripes par savu veselibu

d5709 Neprecizetas riipes par savu veselibu

d598 Cita precizéta paSapripe

d599 Neprecizeta paSapriipe
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6. Nodala
Majas dzive

S1nodala ir par majas un ikdienas darbibu un uzdevumu veik$anu. Majas dzives joma
ietver dzives vietas, partikas, apgérba sagadasanu un citas vajadzibas,
majsaimniecibas lietu tiriSanu un remontu, riipes par personigam lietam un citiem
iedzives priekSmetiem un palidzibu citiem.

Pirmas nepiecieSamibas priekSmetu iegade (d610-d629)

d610 Majokla iegade
Majas, dzivokla vai citas mitnes nopirksana vai Tré$ana un sakartosana.

Jaieklauj: majokla pirksana vai iréSana un dzivojamds vietas apmébelésana.

Nav jaieklauj: precu un pakalpojumu iegade (d620); riipes par iedzives priekSmetiem
(d650).

d6100 Majokla pirksana
Majas, dzivokla vai citas mitnes JpaSumtiesibu iegiisana.

d6101 Majokla Trésana
Majas, dzivokla vai citas mitnes, kas pieder citam, lietoSanas tiesibu iegiiSana
apmaina pret Tres maksu.

d6102 Majokla apmébelésana
Dzivojamas telpas aprikoSana un sakartoSana ar mebelém, iebiivétam
mébelém un citiem piederumiem un telpu izgreznoSana.

d6108 Cita precizeta majokla iegade
d6109 Neprecizéta majokla iegade

d620 Precu un pakalpojumu iegade
Visu precu un pakalpojumu, kas nepiecieSami majas dzive, atlasiSana, iegadasanas un
transporté$ana, pieméram, partikas, dzerama, apgérba, tiriSanas lidzeklus, degvielas,
majsaimniecibas precu, galda piederumu, virtuves piederumu, iedzives priekSmetu un
darba riku atlase, iegade, transportéSana un uzkrasana; komunalo pakalpojumu un citu
majsaimniecibas pakalpojumu nodrosinasana.

Jaieklauj: iepirksands un pirmas nepieciesamibas precu savaksana.

Nav jaieklauj: majokla iegdade (d610).
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d6200 IepirkSanas

Majas dzivei nepiecieSamo precu un pakalpojumu iegiiSana apmaina pret
naudu (ieklaujot starpnieku instru€Sanu un parraudzibu par veiktajiem
iepirkumiem), pieméram, izveloties partiku, dz€rienus, tiriSanas piederumus,
iedzives priek§metus vai apgérbu veikala vai tirghi, nepiecieSamo priekSmetu
kvalitates un cenas salidzinasana, parrunas par cenu un atlasito precu vai
pakalpojumu apmaksa, un precu transport€Sana.

d6201 Pirmas nepiecieSsamibas precu savaksana

Majas dzivei nepiecieSsamo precu un pakalpojumu iegiiSana bez apmainas
pret naudu (ieklaujot starpnieku instru€Sanu un parraudzibu par pirmas
nepiecieSamibas preCu savakSanu), piemeéram, darzenu un auglu razas

novaksana un tidens un degvielas iegliSana.
d6208 Citu precizetu precu un pakalpojumu iegade

d6209 Neprecizetu precu un pakalpojumu iegade

d629 Citu precizetu un neprecizetu pirmas nepiecieSamibas prickSmetu iegade

Darbi majsaimnieciba (d630-d649)

d630 Ediena gatavosana

Vienkar$u un sarezgitu €dienu planoSana, organizé$ana, gatavoSana un pasnieg$ana
sev un citiem, piemeram, &dienkartes sastadiSana, vajadzigo produktu un dz€rienu
atlase, sastavdalu sajaukSana €diena pagatavoSanai, karsto €dienu gatavoSana uz

pavarda, auksto €dienu un dz€rienu pagatavosana, un &diena lik§ana galda.

Jaieklauj: vienkarsu un sarezgitu édienu pagatavosana.

Nav jaieklauj: ésana (d550); dzersana (d560); precu un pakalpojumu iegade (d620);
majas sola veiksana (d640); riupes par iedzives prieksmetiem (d650), palidziba citiem

(d660).

d6300 Vienkarsu &dienu pagatavosana
Tadu e&dienu pagatavosanu, kam ir mazs sastavdalu

kam

nepiecieSamas vienkarSas pagatavoSanas un pasniegSanas metodes. Sadu
€dienu organiz€Sana, gatavosana un pasnieg$ana, pieméram, uzkozama vai
mazas malfites pagatavosSana, un partikas sastavdalu parveidosana, griezot un

— —v

maisot, uztura, piemeram, risu vai kartupelu varisana un sildiSana.
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d6301 Sarezgitu &dienu pagatavoSana
Tadu &dienu pagatavosana, kam ir liels sastavdalu skaits un kam
nepiecieSamas sarezgitas pagatavo$anas un pasniegSanas metodes. Sadu
&dienu planosana, organiz€Sana, gatavoSana un pasniegSana, piemé&ram,
maltites planosana ar vairakiem €dieniem, un uztura sastavdalu parveidoSana
ar kombinétam darbibam (mizojot, $kelot, sajaucot, micot, maisot), &diena
pasniegSana un servésana gadijumam un kultiirai atbilstosa veida.

Nav jaieklauj: majsaimniecibas iericu lietosana (d6403).

d6308 Cita precizéta €diena gatavosana

d6309 Neprecizeta ediena gatavosana

d640 Majas sola veikSana

Majokla parvaldiSana, veicot majas tiriSanu, mazgajot drébes, lietojot
majsaimniecibas priekSmetus, uzglabajot partiku un atbrivojoties no atkritumiem,
piemeéram, galda, sienu un citu virsmu slauciSana, berSana un mazgasana;
majsaimniecibas atkritumu savakSana un izmeSana; istabu, sienas skapju un atvilknu
uzkops$ana; drébju savakSana, mazgasana, Zavé$ana, salociSana un gludinasana; apavu
tiriSana; slotu, stiklu un puteklu siicgju lietosana; velas masinu, zavetaju un gludeklu
lietoSana.

Jaieklauj: drébju un apgérba mazgdaSana un zZavesana; virtuves tiriSana un galda
piederumu mazgasana, dzivojamas zonas tirisana, mdajsaimniecibas iericu lietosana;
pirmds nepiecieSamibas precu uzglabdsana un atkritumu izmesana.

Nav jaieklauj: majokla iegade (d610); precu un pakalpojumu iegade (d620); ediena
gatavosana (d630), rupes par iedzives prieksmetiem (d650); palidziba citiem (d660).

d6400 Drébju un apgérba mazgasana un zavésana
Drébju un apgérba mazgasana ar rokam, un to izkarSana zavéeties gaisa.

d6401 Virtuves tiriSana un galda piederumu mazgasana
Tirisana p&c €diena pagatavosanas, piem&ram, $kivju, pannu, katlu un &diena
gatavoSanas piederumu mazgasana, galda un gridas uzkopSana ap €diena
gatavoSanas un €Sanas zonu.

d6402 Dzivojamas zonas tiriSana
Majokla dzivojamas zonas tiriSana, piem&ram, tiriSana un puteklu slauciSana,
gridu slauciSana, berSana un uzslauci$ana, logu un sienu tiriSana, vannas

— —v

istabas un tualetes tiriSana, majokla mébelu tiriSana.
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d6403 Majsaimniecibas iericu lietoSana
Visu veidu majsaimniecibas iericu, piem&ram, velas mazgajamo masinu,
zavetaju, gludeklu, puteklu sticgju un trauku mazgajamo masinu lietoSana.

d6404 Ikdiena nepiecieSamo precu uzglabasana
Partikas, dz€rienu, drébju, un citu ikdiena nepiecieSamo majsaimniecibas
precu uzglabasana; uztura sagatavoSana konservgjot, iesalot vai sasaldgjot,
uztura uzglabasana svaiga veida un dzivniekiem nepieejama vieta.

d6405 Atkritumu izmeSana
Majsaimniecibas atkritumu izmeSana, piemé&ram, savacot atkritumus un
gruzus apkart majai, atkritumu sagatavoSana izmesSanai, atkritumu izmesSanas
ieriCu izmanto8ana; atkritumu sadedzinasana.

d6408 Citu precizétu majas darbu veikSana

d6409 Neprecizetu majas darbu veikSana

d649 Citi precizeti un neprecizeti darbi majsaimnieciba

Ripes par iedzives priekSmetiem un palidziba citiem (d650-d669)

d650 Riipes par iedzives priekSmetiem
Majsaimniecibas priekSmetu un citu personigo lietu uzturé$ana un laboSana, ieklaujot
majokli un ta aprikojumu, drébes, transportlidzeklus un paliglidzeklus, un riipgjoties
par augiem un dzivniekiem, piem&ram, istabu krasoSana un tapesu [im&Sana, mebelu
salikSana, caurulu laboSana, transportlidzeklu uzturéSana darba kartiba, augu
aplieSana, majdzivnieku un lauksaimniecibas dzivnieku kopSana un barosana.

Jaieklauj: apgérba susana un laboSana; mdajokla un ta aprikojuma uzturésana;
majsaimniecibas iericu wuzturésana, transportlidzekla uzturésana;, paligiericu
uzturéSana, rupes par istabas un ara augiem un majdzivniekiem un lauksaimniecibas
dzivniekiem.

Nav jaieklauj: majokija iegade (d610),; precu un pakalpojumu iegade (d620); majas
sola veiksana (d640), palidziba citiem (d660); apmaksats darbs (d850).

d6500 Apgérba $tsana un laboSana
Apgerba pagatavoSana un laboSana, pieméram, S$tSana, pielagoSana vai
lapisana; pogu vai aizdares parsiiSana; drébju gludinasana, apavu laboSana un
tiriSana.

Nav jaieklauj: mdajsaimniecibas iericu lietosana (d6403).
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d6501 Majokla un ta aprikojuma uzturéSana
Majokla, tas arienes, iekSienes un aprikojuma remontéSana un apriipe,
pieméram, krasosana, ieblivétu mébelu un mebelu remont€Sana, un
remontdarbiem nepiecieSamo instrumentu lietoSana.

d6502 Iedzives prick§metu uzturésana
Visu majsaimniecibas priekSmetu, kas paredzeti €diena gatavoSanai, tiriSanai
un laboSanai, remont€Sana un apripe, pieméram, elloSana un darbariku
remonté$ana un velas mazgajamas masinas uzturésana.

d6503 Transportlidzekla uzturéSana
Motoriz€ta vai nemotorizéta personiga lietoSana esosSa transportlidzekla
remontesana un apriipe, ieklaujot velosip€dus, ratus, automasias un laivas.

d6504 Paligiericu uzturésana
Paligieri¢u remont€Sana un apriipe, pieméram, prot€zes, ortozes un
majsaimniecibas un personigds apriipes specializ€tus darbarikus un
paliglidzeklus;  personigajai mobilitatei nepiecieSamo  paliglidzeklu
uztur€Sana un remont€Sana, piem&ram, spicka, staigaSanas paligierices,
braucamkresla un rollera; sakaru un rekreacijas paliglidzeklu, uzturgSana.

d6505 Riipes par istabas un ara augiem
Riipes par istabas un ara augiem, piem&ram, augu iestadiSana, aplaistiS8ana un
apputeksnésana; darzkopiba un audzg€Sana personigajam vajadzibam.

d6506 Riipes par dzivnickiem
Riipgsanas par majdzivniekiem un lauksaimniecibas dzivniekiem, piemeram,
to baroSana, tiriSana, kopSana un treng€Sana; to veselibas uzraudzisana; to
aprupes planosana savas prombiitnes laikam.

d6508 Precizetas riipes par iedzives priekSmetiem

d6509 Neprecizétas riipes par iedzives priekSmetiem

d660 Palidziba citiem
Palidziba gimenes locekliem un citiem macibas, komunikacija, pasapriipé, veicot

parvietoSanos majas robezas un arpus tas; ieinteresétiba par gimenes loceklu un citu
labklajibu.

Jaieklauj: palidziba citiem pasapriipé, veicot parvietosanos, komunikdcija, istenojot
interpersondlas attiecibas, baribas uznemsanu un veselibas uzturésanu.

Navy jaieklauj: apmaksats darbs (d850).
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d6600 Palidziba citiem paSaprupé
Palidziba gimenes locekliem un citiem veikt paSapriipi, ieklaujot palidzibu
citiem baribas uzpemsana, mazgajoties vanna un gerbjoties; rupes par
bérniem un gimenes locekliem, kuri ir slimi vai kuriem ir griitibas ar
butiskako pasapripi; palidziba citiem tualetes izmantosana.

d6601 Palidziba citiem veikt parvietosanos
Palidziba gimenes locekliem un citiem Kkustoties un parvietojoties arpus
majas, pieméram, tuvakaja apkartn€ vai pilséta, uz skolu un no tas, uz darbu
vai citu galamerki.

d6602 Palidziba citiem komunikacija
Palidziba gimenes locekliem un citiem sazinaties, piem&ram, palidziba
runasana, rakstiSana vai lasiSana.

d6603 Palidziba citiem Tstenot interpersonalas attiecibas
Palidziba gimenes locekliem un citiem vinu interpersonalas attiecibas,
pieméram, palidzot viniem sakt, uzturét un beigt attiecibas.

d6604 Palidziba citiem baribas uznemsana
Palidziba gimenes locekliem un citiem baribas uzpems$ana, pieméram,
palidzot viniem pagatavot un uznpemt maltiti.

d6605 Palidziba citiem veselibas uzturéSana
Palidziba gimenes locekliem un citiem sapemt formalu un neformalu
veselibas apriipi, pieméram, nodroSinot, ka bérns regulari apmekle
mediciniskas parbaudes vai ka padzivojis radinieks sapem nepiecieSamas
zales.

d6608 Cita precizeta palidziba citiem

d6609 Neprecizeta palidziba citiem

d669 Citas precizétas un neprecizetas ripes par iedzives prickSmetiem un palidziba citiem

d698 Cita precizeéta majas dzive

d699 Neprecizeta majas dzive
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7. nodala
Interpersonala mijiedarbiba un attiecibas

S1 nodala ir par darbibam un uzdevumu veikSanu, kas nepiecieSamas pamata un
sarezgitas mijiedarbibas ar cilvékiem (sveSiniekiem, draugiem, radiniekiem, gimenes
locekliem un milakajiem) kontekstuali un sociali atbilstosa veida.

Visparéja interpersonala mijiedarbiba (d710-d729)

d710 Interpersonala pamatmijiedarbiba
Mijiedarbiba ar cilvékiem kontekstuali un sociali atbilstosa veida, piem&ram, kad
nepiecieSams izradit uzmanibu un cienu vai atbildét uz citu jatam.

Jaieklauj: cienas, sirsniguma, atzinibas un iecietibas izradiSana attiecibas;
atsauksanas uz kritiku un socidaliem majieniem attiecibas, atbilstosa fiziska kontakta
lietoSana attiecibas.

d7100 Ciena un sirsnigums attiecibas
Uzmanibas un cienas izradiSana un atsaukSanas uz to kontekstuali un sociali
atbilstosa veida.

d7101 Atziniba attiecibas
Apmierinajuma un pateicibas izradiSana un atsaukSanas uz to kontekstuali un
sociali atbilstosa veida.

d7102 Iecietiba attiecibas
Sapratnes un uzvedibas piepemsSanas izradiSana un atsaukSanas uz to
kontekstuali un sociali atbilstosa veida.

d7103 Kritika attiecibas
Netie$i un skaidri izteiktu viedoklu atskiribas vai nesaskanu izteikSana un
atsaukSanas uz to kontekstuali un sociali atbilsto$a veida.

d7104 Socialie majieni attiecibas
Socialas mijiedarbibas ietvaros lietojamo zimju un majienu doSana un

reageSana atbilstosi tiem.

d7105 Fiziskais kontakts attiecibas
Fiziska kontakta veikSana un atsaukSanas uz to kontekstuali un sociali
atbilstosa veida.
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d7108 Cita precizeta interpersonala pamatmijiedarbiba

d7109 Neprecizeta interpersonala pamatmijiedarbiba

d720 Sarezgita interpersonala mijiedarbiba
Mijiedarbibas uzturéSana un vadiSana ar citiem cilvékiem kontekstuali un sociali
atbilstosa veida, piem€ram, regulgjot emocijas un dzinas, kontrolgjot verbalo un
fizisko agresiju, darboSanas neatkariba socialajas mijiedarbibas, un darbosSanas
saskana ar socialam normam un parazam.

Jaieklauj: attiecibu veidoSana un izbeigSana; uzvedibas reguléSana mijiedarbibas
ietvaros; mijiedarbiba atbilstoSi sabiedriba noteiktiem likumiem; un socialas
distances saglabasana.

d7200 Attiecibu veidoSana
Mijiedarbibas sakSana un uzturéSana ar citiem cilveékiem 1saka vai ilgaka
laika perioda, kontekstuali un sociali atbilstosa veida, piemeram, stadiSanas
prieksa, draudzibas un profesionalo attiecibu atraSana un izveidoSana,
attiecibu saksana, kuras var klut ilgstoSas, romantiskas vai intimas.

d7201 Attiecibu izbeigSana
Mijiedarbibas izbeigSana kontekstuali un sociali atbilsto$a veida, pieméram,
pagaidu attiecibu beigSana apmekl&juma beigas, ilgstosu attiecibu beigsana ar
draugiem, parbraucot uz jaunu pils€tu vai attiecibu izbeigSana ar darba
koleégiem, profesijas biedriem un pakalpojumu sniedz&jiem, romantisku vai
intimu attiecibu izbeigSana.

d7202 Uzvedibas reguléSana mijiedarbibas ietvaros
Emociju un dzingu, verbalas un fiziskas agresijas reguléSana mijiedarbiba ar
citiem kontekstuali un sociali atbilstosa veida.

d7203 Mijiedarbiba atbilstosi socialam normam
Darbosanas neatkarigi socialajas mijiedarbibas un paklaujoties sabiedribas
nosacijumiem, kas nosaka pasa lomu, stavokli vai citu sabiedrisko statusu
mijiedarbiba ar citam personam.

d7204 Socialas distances saglabasana
Apzinasanas un distances saglabaSana starp sevi un citiem kontekstuali,

sociali un kultiirai piepemama veida.

d7208 Cita precizéta sarezgita interpersonala mijiedarbiba
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d7209 Neprecizeta sarezgita interpersonala mijiedarbiba

d729 Cita precizéta un neprecizéta vispargja interpersonala mijiedarbiba

Specifiskas interpersonalas attiecibas (d730-d779)

d730 Attiecibas ar nepazistamiem cilvékiem
lesaisti$anas Tslaicigos kontaktos un sakaros ar svesiniekiem specifisku noliiku dél,
piem@ram, prasot celu vai veicot iepirkumus.

d740 Formalas attiecibas
Specifisku attiecibu izveidoSana un uzturéSana oficialos apstak]os, piem&ram, ar
darba devgjiem, profesionaliem vai pakalpojumu sniedzgjiem.

Jaieklauj: attiecibas ar prieksniekiem, padotajiem un personam, kas ir vienlidzigas
péc ienemamd stavokla.

d7400 Attiecibas ar priek$niekiem
Formalu attiecibu izveidoSana un uzturéSana ar cilvékiem, kam ir vara vai
augstaks amats vai prestizaks socialais stavoklis, pieméram, ar darba dev&ju.

d7401 Attiecibas ar padotajiem
Formalu attiecibu izveidoSana un uzturéSana ar cilvékiem, kam ir zemaks
amats vai mazak prestizs socialais stavoklis, pieméram, ar darba néméju vai
kalpotaju.

d7402 Attiecibas ar personam, kas ir vienlidzigas péc ienemama stavokla
Formalu attiecibu izveido$ana un uztur€Sana ar cilvékiem lidziga stavokli,
tada pasa amata vai sociala stavokli.
d7408 Citas precizétas formalas attiecibas
d7409 Neprecizetas formalas attiecibas
d750 Neformalas socialas attiecibas
Stasanas attiecibas ar citiem, piem&ram, gadijuma attiecibas ar taja pasa kopiena vai

dzives vieta dzivojosiem cilveékiem, darba biedriem, studentiem, rotalu biedriem vai
cilvekiem ar vienadu izcelsmi vai profesiju.

Jaieklauj: neformalas attiecibas ar draugiem, kaiminiem, pazinam, lidzdzivotajiem
un lidzaudziem.
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d7500 Neformalas attiecibas ar draugiem
Draudzibas izveidoSana un uzturéSana, kam raksturiga abpus€ja ciepa un
kopgjas intereses.

d7501 Neformalas attiecibas ar kaiminiem
Neformalu attiecibu izveidoSana un uzturéSana ar cilvékiem, kas dzivo
kaiminos vai blakus dzivojama platiba.

d7502 Neformalas attiecibas ar pazinam
Neformalu attiecibu izveidoSana un uzturéSana ar cilvékiem, ko pazist, bet
kuri nav tuvi draugi.

d7503 Neformalas attiecibas ar [idzdzivotajiem
Neformalu attiecibu izveido$ana un uzturgSana neatkarigi no to merka ar
cilvekiem, kuri ir privati vai sabiedriski parvalditas majas vai cita majokla
lidzdzivotaji.

d7504 Neformalas attiecibas ar lidzaudziem
Neformalu attiecibu izveidoSana un uzturé$ana ar cilvékiem, kam ir viens
vecums, intereses vai citas kopgjas pazimes.

d7508 Citas precizétas neformalas socialas attiecibas

d7509 Neprecizetas neformalas socialas attiecibas

d760 Attiecibas gimeng
Radniecisku attiecibu izveidoSana un uzturé$ana, pieméram, ar nuklearas gimenes
locekliem, paplaSinatas gimenes locekliem, audzu un adoptivgimenes locekliem un
attiecibas ar patéva vai pamates gimeni, attalakiem radiniekiem, pieméram, otras
pakapes radiniekiem, vai aizbildpiem.

Jaieklauj: vecaku un bérnu, bérnu un vecaku attiecibas, braju un mdsu attiecibas un
paplasinatas gimenes locekju attiecibas.

d7600 Vecaku un b&rnu attiecibas
Klasana par vecakiem un esiba par t€vu / mati (gan isto, gan audzu),
pieméram, ja ir b&rns, un attiekties pret to ka t&vam / matei; vecaku attiecibu
radiSana un uzturéSana ar adopt€tu beérnu, fiziskas, intelektualas un
emocionalas audzinaSanas nodro$inasana savam vai adopt€tam b&rnam.

d7601 Bernu un vecaku attiecibas
Attiecibu radiSana un uzturéSana ar saviem vecakiem, piem&ram, maza b&rna
paklausiba saviem vecakiem vai piecaugu$a b€rna riipes par saviem
pavecajiem vecakiem.

162



SFK

Aktivitates un daliba

d7602 Bralu un masu attiecibas
Brala un masas attiecibu radi$ana un uzturé$ana ar personu, ar kuru ir kopgjs
viens vai abi vecaki kops dzimSanas, p&c adopcijas vai vecaku laulibam.

d7603 Paplasinatas gimenes attiecibas
Gimenes attiecibu radiSana un uzturé8ana ar savas paplaSinatas gimenes
locekliem, piem&ram, braléniem, masicam, tant€ém, onkuliem un
vecvecakiem.

d7608 Citas precizétas attiecibas gimene

d7609 Neprecizétas attiecibas gimené

d770 Intimas attiecibas

Tuvu vai romantisku attiecibu radiSana un uzturéSana starp individiem, piemé&ram,
viru un sievu, milakajiem vai seksualajiem partneriem.

Jaieklauj: romantiskas, laulatu draugu un seksudlas attiecibas.

d7700 Romantiskas attiecibas
Attiecibu radiSana un uzturéSana, kas balstds uz emocionalu un fizisku
pievilcibu, un potenciali noved pie ilgstoSam inttmam attiectbam.

d7701 Laulatu draugu attiecibas
Tiesiski apliecinatu inttmu attiecibu radiSana un uzturé$ana ar citu personu,
pieméram, likumiga lauliba, ieklaujot kltSanu par likumigi laulatu sievu vai
viru vai par neprecétiem dzivesbiedriem.

d7702 Seksualas attiecibas
Seksualas dabas attiecibu veidoSana un uzturéSana ar laulato draugu vai citu
partneri.

d7708 Citas precizétas intimas attiecibas

d7709 Neprecizetas intimas attiecibas

d779 Citas precizetas un neprecizétas specifiskas interpersonalas attiecibas

d798 Cita precizeta interpersonala mijiedarbiba un attiecibas

d799 Neprecizeta interpersonala mijiedarbiba un attiecibas
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8. nodala
Galvenas dzives jomas

S1 nodala ir par uzdevumu un darbibu veikSanu, kas nepiecieSamas, lai iesaistitos
izglitibas iegtiSana, darba un nodarbinatiba un lai vaditu ekonomiskas darbibas.

Izglttiba (d810-d839)

d810 Neformala izglitiba
Maci8anas majas vai kada cita neinstitucionala vide, pieméram, aroda un citu iemanu
macisanas no vecakiem vai gimenes locekliem vai apmaciba majas.

d815 Pirmsskolas izglitiba
Sakuma Itmena macibas p&c organiz€tas programmas, kas galvenokart paredzeta, lai
iepazistinatu bérnu ar skolas vidi un lai sagatavotu to obligatajai izglitibai, piem&ram,
o iemanu apgiiSana bérnudarza vai lidziga vieta ka sagatavosanas skolai.

d820 Skolas izglitiba
UznpemSana skola, izglitoSana un izglitiba, iesaistiSanas visos ar skolu saistitos
pienakumos un privilégijas, kursa materiala macisanas, macibu priekSmeti un citas
macibu programmas prasibas pamatizglitibas un vid€jas izglitibas programmu
ietvaros, ieklaujot regularu skolas apmekléSanu, stradasanu kopa ar citiem
audzekniem, noradijumu sanemsanu no skolotajiem, uzdoto uzdevumu un projektu
organiz€Sana, studé€Sana un pabeigSana, un virziSanas uz citiem izglitibas [imeniem.

d825 Arodizglitiba
IesaistiSanas visas arodizglitibas programmas aktivitateés un macibu programmas
apgiiSana, lai sagatavotos nodarbinatibai aroda, darba vai profesija.

d830 Augstaka izglitiba
lesaistiSanas augstako izglitibas programmu aktivitates universitates, koledzas un
augstakajas arodskolas un visu macibu programmu aspektu apgiiSana, kas vajadziga
grada, diploma, sertifikata un cita pilnvarojuma iegiiSanai, pieméram, universitates
bakalaura vai magistra studiju kursa pabeig$ana, medicinas fakultates, citas augstakas
arodskolas pabeigsana.

d839 Cita precizeta un neprecizeta izglitiba

164



SFK

Aktivitates un daliba

Darbs un nodarbinatiba (d840-d859)

d840 Macekla gadi (gatavosanas darbam)

lesaistiSanas programmas, kas saistitas ar sagatavoSanos nodarbinatibai, piem&ram,
uzdevumu veikSana, kas tiek prasiti no macekla, staziera, apmacama péc kontrakta
vai darba vieta.

Nav jaieklauj: arodizglitiba (d825).

d845 Darba iegliSana, ta saglabasana un darba attiecibu partrauksana

Darba mekleSana, atraSana un izvele, iesaistiSanas algota darba un piekriSana
nodarbinatibai, darba, aroda, nodarboSanas vai profesijas saglabasana un izvirzisanas
taja, un darba atstasana pienemama veida.

Jaieklauj: darba meklesana; dzives gaitas (curriculum vitae) sagatavosana; kontakti
ar darba devéju un sagatavosSanas parrunam; darba saglabdsana; sava darba
veikuma parraudziba, pazinojuma sniegsana, un darba attiecibu izbeigsana.

d8450 Darba meklesana
Darba vietas noteikSana un izv€le aroda, profesionalas vai citas
nodarbinatibas forma, un vajadzigo uzdevumu veikSana, lai tiktu pienemts
darba, pieméram, prasmju paradiSana nodarbinatibas vieta vai piedaliSanas
darba parrunas.

d8451 Darba saglabasana
Ar darbu saistitu uzdevumu veikSana, lai saglabatu nodarbosanos, arodu,
profesiju vai citas formas nodarbinatibu, un iegiitu parcelSanu augstaka amata
un citus paaugstinajumus darba.

d8452 Darba attiecibu izbeigSana
Darba atstasana vai pameSana atbilstosa veida.

d8458 Cita precizéta darba ieglisana, saglabasana un darba attiecibu partraukSana

d8459 Neprecizeta darba iegiiSana, saglabasana un darba attiecibu partraukSana

d850 Apmaksats darbs

Iesaisti$anas visos darba aspektos, (aroda, tirdzniecibas, profesijas vai citas formas
nodarbinatiba) par samaksu ka darba peémegjam uz dalslodzi vai pilnu slodzi vai
pasnodarbinatai personai, piem&ram, nodarbinatibas meklésana un darba iegtiSana,
vajadzigo darba uzdevumu veikSana, darba apmekléSana vajadzigaja laika, citu
stradnieku parraudziba vai paklauSanas parraudzibai, un vajadzigo uzdevumu
veiksana vienatn€ vai grupas.

Jaieklauj: pasnodarbindtiba; dalslodzes un pilnas slodzes nodarbinatiba.
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d8500 Pasnodarbinatiba
lesaistities pasa individa mekleta vai radita vai citu uzdota ar liguma
palidzibu apmaksata darba bez formalam nodarbinatibas attiecibam,
piem@ram, celojoss lauksaimniecibas darbs, briva rakstnieka vai konsultanta
darbs, Tslaicigs Iigumdarbs, makslinieka vai amatnieka darbs, veikala vai cita
uznémuma piederéSana un parvaldiSana.

Nav jaieklauj: dalslodzes un pilnas slodzes nodarbindtiba (d8501, d8502).

d8501 Dalslodzes nodarbinatiba
Iesaistities visos darba aspektos par samaksu ka darba némejam, pamatojoties
uz dalslodzes samaksu, piemeram, nodarbinatibas mekl€Sana un darba
ieglisana, vajadzigo darba uzdevumu veikSana, darba apmekléSana
vajadzigaja laika, citu stradnieku parraudziba vai paklausanas parraudzibai un
vajadzigo uzdevumu veikSana vienatn€ vai grupas.

d8502 Pilnas slodzes nodarbinatiba
lesaistities visos darba aspektos par samaksu ka darba némejam, pamatojoties
uz pilnas slodzes samaksu, pieméram, nodarbinatibas mekléSana un darba
ieglisana, vajadzigo darba uzdevumu veikSana, darba apmekléSana
vajadzigaja laika, citu stradnieku parraudziba vai paklausanas parraudzibai un
vajadzigo uzdevumu veiksana vienatn€ vai grupas.

d8508 Cits precizéts apmaksats darbs

d8509 Neprecizets apmaksats darbs

d855 Neapmaksats darbs
IesaistiSanas visos darba aspektos, kuros nav paredzeéta samaksa (pilnas slodzes vai
dalslodzes), ieklaujot organizétas darba aktivitates, vajadzigo darba uzdevumu
veikSanu, darba apmekléSanu vajadzigaja laika, citu stradnieku parraudzibu vai
paklausanos parraudzibai, un vajadzigo uzdevumu veikSana vienatné vai grupas,
pieméram, brivpratigo darbs, labdaribas darbs, darbs kopienas vai religiskas grupas
laba bez atlidzibas, darbs majas apkartne bez atlidzibas.

Nav jaieklauj: 6 nodala Majas dzive.

d859 Cits precizets un neprecizets darbs un nodarbinatiba

Ekonomiska dzive (d860-d879)

d860 Ekonomiskas pamatdarbibas
IesaistiSanas jebkada veida vienkarsas ekonomiskas darbibas, pieméram, naudas
lietoSana, lai nopirktu partiku, vai mainas tirdznieciba, apmainot preces vai
pakalpojumus; naudas krasana.
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d865 Sarezgitas ekonomiskas darbibas
IesaistiSanas jebkada veida sarezgitas ekonomiskas darbibas, kas ietver kapitala vai
TpaSuma maigu, un pelpas vai ekonomiskas vertibas radiSanu, piemeram,
uzneéméejdarbiba, riipnicas vai iekartu nopirkSana, bankas konta uzturéSana vai
tirgosanas ar precém.

d870 Ekonomiska patstaviba
Privato vai sabiedrisko ekonomisko lidzeklu parvaldiSsana, lai nodrosinatu tagadnes
un nakotnes vajadzibu ekonomisko drosibu.

Jaieklauj: personigie ekonomiskie resursi un sabiedriskie ekonomiskie fondi.

d8700 Personigie ekonomiskie resursi
Personigo vai privato ekonomisko lidzeklu parvaldiSana, lai nodroSinatu
tagadnes un nakotnes vajadzibu ekonomisko drosibu.

d8701 Sabiedriskie ekonomiskie fondi
Sabiedrisko ekonomisko Iidzeklu parvaldiSana, lai nodrosSinatu tagadnes un
nakotnes vajadzibu ekonomisko drosibu.

d8708 Cita precizeta ekonomiska patstaviba

d8709 Neprecizéta ekonomiska patstaviba

d879 Cita preciz&ta un neprecizéta ekonomiska dzive

d898 Citas precizétas galvenas dzives jomas

d899 Neprecizétas galvenas dzives jomas
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9. nodala
Dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive

S1 nodala ir par darbibam un uzdevumiem, kas vajadzigi, lai iesaistitos organizéta
sabiedriskaja dzive arpus gimenes kopiena, socialas un civilas dzives jomas.

d910 Dzive kopiena
lesaistiSanas visos kopienas socialas dzives aspektos, piem@ram, iesaistiSanas
labdaribas organizacijas, pakalpojumu klubos vai profesionalas sabiedriskas
organizacijas.

Jaieklauj: neformalas un formalas asociacijas, ceremonijas.

Nav jaieklauj: neapmaksats darbs (d855); atpiita un brivais laiks (d920); religija un
gariga dzive (d930); politiska dzive un pilsoniba (d950).

d9100 Neformalas asociacijas

kopgjam intereseém, piemeram, vietgjie sabiedriskie klubi vai etniskas grupas.

d9101 Formalas asociacijas
IesaistiSanas profesionalas un citas ekskluzivas socialas grupas, pieméram,

d9102 Ceremonijas
IesaistiSanas nereligiozos ritualos vai socialas ceremonijas, pieméram, kazas,
beres vai iniciacijas ceremonija.

d9108 Cita precizéta dzive kopiena

d9109 Neprecizeta dzive kopiena

d920 Atpitita un brivais laiks
Iesaistianas jebkura veida spelés, atplitas vai briva laika darbibas, piemé&ram,
neformala vai organizgta spéle un sports, fiziskas sagatavotibas programmas,
relaksacija, izpriecas vai izklaide, ieSana uz makslas galerijam, muzejiem,
kinoteatriem vai teatriem; nodarboSanas ar amatniecibu vai valasprieku, lasiSana
savam priekam, miizikas instrumentu sp&léSana, ekskursijas, tlrisms un celo$ana
savam priekam.

Jaieklauj: spéles, sports, maksla un kultira, amatnieciba, valasprieks un
socializacija.
Nav jaieklauj: jasana uz dzivnieka pdarvietoSanas nolitka (d480); apmaksats un

neapmaksats darbs (d850 un d855); religija un gariga dzive (d930); politiska dzive
un pilsoniba (d950).
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d9200 Speles
lesaistiSanas spélés ar noteikumiem vai nestrukturétas un neorganizetas
spelés un stihiskas izpriecas, piemeram, Saha spéle, karSu spéle vai b&rnu
rotalas.

d9201 Sports
lesaistiSanas sacensibas un neformali vai formali organizétas spelés vai
atletiskas sacensibas, kas tiek veiktas vienatn€ vai grupa, pieméram, keglu
spele, vingrosana vai futbols.

d9202 Maksla un kultiira
IesaistiSanas t€lotajas makslas vai kultiras pasakumos vai to noveért€Sana,
pieméram, ieSana uz teatri, kinoteatri, muzeju vai makslas galeriju, vai
piedalisanas teatra izrade, lasiSana savam priekam vai miizikas instrumenta
spElésana.

d9203 Amatnieciba
Nodarbosanas ar amatniecibu, piem&ram, podniecibu vai adiSanu.

d9204 Valasprieks
lesaistiSanas briva laika pavadiSana, piem&ram, marku, moné&tu vai senlietu
kolekcion&sana.

d9205 Socializacija
IesaistiSanas neformalos vai nejausos saietos ar citiem, pieméram, draugu vai
radinieku apciemosana vai neformalas tikSanas sabiedriskas vietas.

d9208 Cita precizeta atplita un brivais laiks

d9209 Neprecizeta atpiita un brivais laiks

d930 Religija un gariga dzive

lesaistiSanas religiskas vai garigas aktivitates, organizacijas un darbibas sevis
piepildijumam, jégas, religisko vai garigo vértibu atraSana, un tuvibas iegti$ana ar
dievisko speéku, pieméram, iesaistities baznicas, templa, moSejas vai sinagogas
apmeklésana, skaitit ltigSanas vai dziedat psalmus religiskos noliikos un nodoties
garigam pardomam.

Jaieklauj: organizeta religija un garigd dzive.

d9300 Organizéta religija
IesaistiSanas organizétas religiskas ceremonijas, aktivitates un notikumos.
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d9301 Gariga dzive
TesaistiSanas garigas darbibas vai notikumos arpus organizétas religijas.

d9308 Cita precizéta religija un gariga dzive

d9309 Neprecizéta religija un gariga dzive

d940 Cilvektiesibas
Visu nacionalaja un starptautiskaja Itmeni atzito tiesibu baudiSana saskana ar
cilvekiem vien piemitoSo humanismu, piem&ram, cilvéktiesibas, ko paredz ANO
Vispargja Cilvektiesibu Deklaracija (1948. g.) un ANO Standartnoteikumi par iesp&ju
izlidzinasanu personam ar nesp&ju (1993. g.), tiesibas uz pasnoteikSanos vai
autonomiju, un tiesibas kontrol&t savu likteni.

Nav jaieklauj: politiska dzive un pilsoniba (d950).

d950 Politiska dzive un pilsoniba

lesaistisanas pilsona socialaja, politiskaja un valdibas dzive, kam atbilst likumigs
pilsona statuss, un ar $o lomu saistito tiesibu, aizsardzibas, privilégiju un pienakumu
baudiSana, piem&ram, tiesibas balsot un tikt ievéleétam, veidot politisku apvienibu;
baudit tiesibas un brivibas, kas saistitas ar pilsonibu (piemeram, tiesibas uz runas
brivibu, biedro$anos brivibu, religisko brivibu, aizsardziba pret nepamatotu kratiSanu
un arestu, tiesibas uz advokatu, tiesu un citam juridiskam tiesibam un aizsardziba pret
diskriminaciju); pilsona juridiska stavokla izmantoSana.

Nav jaieklauj: cilvéktiesibas (d940).

d998 Cita precizeta dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive

d999 Neprecizéta dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive
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VIDES FAKTORI

Definicijas: Vides faktorus veido fizisko, socialo un attieksmju
vide, kura dzivo cilveki un pavada savu muZzu.

Vides faktoru kodéSana

Vides faktori ir klasifikacijas 2. dalas (Kontekstualie faktori)
komponente. Sie faktori ir jaapsver katrai funkcion&Sanas komponentei
un atbilstosi jakode (skatit 2. pielikumu).

Vides faktori ir jakodé no tas personas perspektivas, kuras situacija tiek
raksturota. Piemé&ram, ietves mala bez apmales var tikt kodéta ka
veicinatajs braucamkrésla lietotajam, bet ka Skerslis aklai personai.

Pirmais apzimétajs norada pakapi, lidz kurai faktors ir veicinatajs vai
Skerslis. Ir vairaki iemesli, kapéc vides faktori var biit veicinataji vai
Skersli, un cik liela pakapé. Par veicinatajiem kod&tajam ir japatur prata
tada lieta, ka resursu pieejamiba, un vai pieeja ir stabila vai mainiga, labas
vai sliktas kvalitates, un ta talak. Skerslu gadijuma butiski, cik biezi
faktors trauceé personu, un vai trauceklis ir liels vai mazs, noverSams vai
né. Japatur prata ari tas, ka vides faktors var bt par Skérsli ka ta esamibas
(pieméram, negativa attiecksme pret cilvékiem ar nespgu), vai ta
neesamibas dél (piemé&ram, nepiecieSama pakalpojuma nepieejamiba).
Ietekme, kada vides faktoriem ir uz cilvéku dzivi ar noteiktu veselibas
stavokli, ir dazada un sarezgita. Cerams, ka talaka izp&te novedis pie
labakas §1s mijiedarbibas izpratnes, un, iesp&jams, paradis otra apzimétaja
derigumu Siem faktoriem.

Dazos gadijumos dazadu vides faktoru sakopojums ticis summeéts ar
vienu terminu, tadu ka, nabadziba, attistiba, lauku vai pilsétas vide vai
socialais kapitals. Sie summarie termini netika atspoguloti klasifikacija.
Labak kodétajam ir jaatSkir sastavdalu faktorus un jakode tos. Un vélreiz,
turpmaki petijumi ir vajadzigi, lai noteiktu, vai ir skaidrs un pastavigs
vides faktoru sakopojums, kas veido katru no Siem summariem
terminiem.

Pirmais apzimeétajs
Tas ir veért€jams peéc negativas un pozitivas skalas, kas norada pakapi, cik
liela méra vides faktors darbojas ka Skerslis vai veicinatajs. Punkts vai

atdalitajs viens pats norada uz Skérsli, bet “+” zZime norada uz veicinataju,
ka tas noradits turpmak:
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xxx.0 NAV skérsla (nekads, neesoss, véra nenemams,...) 0-4%
xxx.1 VIEGLS skerslis (niecigs, mazs,...) 5-24%
xxx.2 MERENS skérslis (vidgjs, mereni smags,...) 25-49%
xxx.3 SMAGS skérslis (augsts, arkartigi smags,...) 50-95%
xxx.4 ABSOLUTS skérslis (pilnigs,...) 96-100%
xxx+0 NAV veicinataja (nekads, neesoSs, véra nenemams,...) 0-4%
xxx+1 VIEGLS veicinatajs (niecigs, mazs,...) 5-24%
xxx+2 MERENS veicinatajs (vidgjs, mereni smags,...) 25-49%
xxx+3 NOZIMIGS veicinatajs (augsts, arkartigi smags,...) 50-95%
xxx+4 PILNIGS veicinatajs (pilnigs,...) 96-100%

xxx.8 Sk&rslis, nav precizets, bez preciz€juma
xxx+8 veicinatajs, nav precizéts
xxx.9 nav piem&rojams

Plass procentu diapazons ir dots tajos gadijumos, kad ir pieejami kalibréti
novertéSanas instrumenti vai citi standarti, lai varétu noteikt Sk&rSla vai
veicinataja pakapi videé. Pieméram, ja tiek kod&ts “nav SkerSla” vai ir
“absoliits skerslis”, kltida var biit robezas [idz 5%.Meérens Skérslis parasti
ir noteikts ka puse no kopgjas skérsla skalas. Procentualas vértibas, kas
tiek noteiktas dazados doménos salidzinajuma ar populacijas standartiem
ir janorada percentilés. Lai So novérteéSanu veiktu unificéta veida,
noverteéSanas procediiras japilnigo petijumu cela.

Otrais apzimétajs: vel javeido.
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1. nodala
Lietas un tehnologijas

ST nodala ir par dabiskiem vai cilvéka izgatavotiem izstradajumiem vai izstradajumu
sisttmam, iekartam un tehnologijam individa tieSaja vide, kas ir tikusi savakti, raditi,
izgatavoti vai razoti. Tehnisko paliglidzeklu ISO 9999 klasifikacija tos definé ka
“jebkuru razojumu, riku, iekartu vai tehnisku sistému, ko lieto persona ar nesp&ju un
kas ir speciali izgatavots vai vispargji pieejams, lai pasargatu, kompensétu,
parraudzitu, atvieglotu vai neitraliz&€tu” nesp&ju. Ir atzits, ka atbalstoSa var but jebkura
lieta vai tehnologija. (Skatit ISO 9999: Tehniskie paliglidzekli personam ar nesp&ju —
Klasifikacija (otra versija); ISO/TC 173/SC 2; ISO/DIS 9999 (parskats).) Vides
faktoru klasifikacijas mérkim tomér paliglidzekli un tehnologijas tiek definéti daudz
Saurak neka jebkur§ razojums, instruments, iekarta vai tehnologija, kas pielagota vai
speciali konstruéta, lai uzlabotu funkcion&sanu cilvékam ar nespgju.

€110 Personiga paterina lietas vai vielas
Jebkurs dabisks vai cilvéka izgatavots objekts vai viela, kas savakta, gatavota vai
razota iekskigai lietoSanai.

Jaieklauj: partika un zales.

e1100 Partika
Jebkurs dabisks vai cilveka izgatavots objekts vai viela, kas savakta, gatavota
vai razota ap&Sanai, piem&ram, neapstradats, apstradats un sagatavots uzturs
un dazadas konsistences skidrumi, arstniecibas augi un minerali (vitamini vai
citas piedevas).

el101 Zales
Jebkurs dabisks vai cilvéka izgatavots objekts vai viela, kas savakta, gatavota
vai razota arstnieciskiem merkiem, piemé&ram, alopatiski vai naturopatiski
arstniecibas lidzekli.

e1108 Citi precizeti personiga paterina lietas vai vielas
e1109 Neprecizeti personiga patérina lietas vai vielas
el 15 Personigi lietojamas lietas un tehnologijas ikdienas dzive
Iekartas, izstradajumi un tehnologijas, ko lieto cilveki ikdienas aktivitatém, iek]aujot

tos, kas ir pielagoti vai speciali konstruéti, kas atrodas kermeni, uz ta vai blakus
personai, kas to lieto.

Jaieklauj: visparigas lietas un paligizstradajumi un tehnologijas personigai
lietosanai.
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e1150 Visparigas lietas un tehnologijas personigai lietosanai ikdienas dzive

Iekartas, lietas un tehnologijas, ko lieto cilvéki ikdienas aktivitatém,

pieméram, drébes, audumi, mébeles, ierices, tiriSanas Iidzekli un instrumenti,
kuri nav pielagoti vai speciali konstrugti.

el151 Paligizstradajumi un tehnologijas personigai lietosanai ikdienas dzivé

Pielagotas vai speciali konstruétas iekartas, lietas un tehnologijas, kas palidz
cilvékiem ikdienas dziv€, piem€ram, prot€zu un ortrozu ierices, neiralas
protezes (pieméram, funkcionalas stimulacijas ierices, kas regulé zarnas,
urinpsli, elpoSanu un sirdsdarbibu), un vides kontroles ierices, kuru noluks ir
atvieglot individam kontroli par savu iekstelpu apkartni (skeneri, distances
vadibas sisteémas, ar balsi kontrol&jamas sist€mas, laika slédzi).

e1158 Citas precizétas personigi lietojamas lietas un tehnologijas ikdienas dzive

e1159 Neprecizétas personigi lietojamas lietas un tehnologijas ikdienas dzivée

€120 Lietas un tehnologijas sevis parvieto$anai un mobilitatei telpas un arpus tam
Iekartas, lietas un tehnologijas, ko lieto cilveki kustibu aktivitateés €ku iekSiené un
arpus tam, ieklaujot pielagotas vai speciali konstrugtas lietas, kas atrodas kermeni, uz
ta vai blakus personai, kas to lieto.

Jaieklauj: visparigas lietas un paligizstradajumi un tehnologijas personigai
lietosanai sevis parvietoSanai un mobilitatei telpds un arpus tam.

e1200 Visparigas lietas un tehnologijas personigai lietoSanai sevis parvieto$anai un

mobilitatei telpas un arpus tam

Iekartas, lietas un tehnologijas, ko lieto cilvéki kustibu aktivitateés &ku
iekSien€ un arpus tam, piem€ram, motoriz€ti un nemotorizeti
transportlidzekli, kas tiek lietoti cilvéku transport€Sanai pa zemi, Gideni un
gaisu (piem@ram, autobusi, automasinas, citi motoriz&ti un dzivnieka speka
vilkti transportlidzekli), kuri nav pielagoti vai speciali konstrugti.

e1201 Paligizstradajumi un tehnologijas personigai lictoSanai sevis parvietosanai un

mobilitatei telpas un arpus tam

Pielagotas vai speciali konstruétas iekartas, lietas un tehnologijas, ko lieto
cilveki kustibu aktivitateés €ku iekSien€ un arpus tam, piemeram, ierices
ieSanai, specialas vieglas automasSinas un autofurgoni, pielagoti
transportlidzekli, braucamkréesli, rolleri un parvietoSanas ierices.
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¢1208 Citas precizétas lietas un tehnologijas sevis parvietoSanai un mobilitatei telpas
un arpus tam

€1209 Neprecizetas lietas un tehnologijas sevis parvieto$anai un mobilitatei telpas un
arpus tam

€125 Komunikacijas Iidzekli un tehnologijas
Iekartas, lietas un tehnologijas, ko lieto cilveéki informacijas nositiSanai un
sanems$anai, ieklaujot pielagotas vai speciali konstruétas lietas, kas atrodas kerment,
uz ta vai blakus personai, kas to lieto.

Jaieklauj: komunikacijas visparigie un paligizstraddajumi un tehnologijas.

¢1250 Komunikacijas visparigas lietas un tehnologijas
Iekartas, lietas un tehnologijas, ko lieto cilvéki informacijas sutiSanai un
sanem$anai, pieméram, optiskas un dzirdes ieric€s, skanu ierakstosas un
uztverosas ierices, televizijas un video iekartas, telefona iekartas, skanu
parraidosas sist€tmas un vizualas sazinas iekartas, kas nav pielagotas vai
speciali konstruétas.

e1251 Komunikacijas paligizstradajumi un tehnologijas

Pielagotas vai speciali konstruétas iekartas, lietas un tehnologijas, kas palidz
cilvekiem sitit un sanemt informaciju, pieméram, specializtas redzes
iekartas, elektrooptiskas ierices, specializétas rakstiSanas ierices, ierices
zim&Sanai vai rakstiSanai ar roku, signalsisttmas un specialas
datorprogrammas un tehniskais nodro$inajums, kohlearie implanti, dzirdes
paliglidzekli, FM audio izglitibas ierices, balss protgzes, sazinas pultis, brilles
un kontaktlecas.

e1258 Citi precizéti komunikacijas lidzekli un tehnologijas

e1259 Neprecizéti komunikacijas 1idzekli un tehnologijas

€130 Izglitiba lietojamie lidzekli un tehnologijas
Iekartas, lietas, procesi, metodes un tehnologijas, ko lieto, lai iegfitu zinasanas,
kompetenci vai prasmes, ieklaujot pielagotas vai speciali konstrugtas iekartas.

Jaieklauj: visparigie un paligizstradajumi un tehnologijas apmdcibai.
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¢1300 Visparigie izstradajumi un tehnologijas apmacibai
Iekartas, lietas, procesi, metodes un tehnologijas, ko lieto, lai ieghitu jebkura
Iimepa zinaSanas, kompetenci vai prasmes, piem&ram, gramatas,
rokasgramatas, izglitojoSas rotallietas, datoru tehniskais nodro$inajums un
programmatiira, kas nav pielagotas vai speciali konstruétas.

e1301 Paligizstradajumi un tehnologijas apmacibai
Pielagotas un speciali konstru€tas iekartas, lietas, procesi, metodes un
tehnologijas, ko lieto, lai iegltu zinaSanas, kompetenci vai prasmes,
pieméram, specializ&tas datortehnologijas.

e1308 Citi precizéti izglitiba lietojamie lidzekli un tehnologijas

¢1309 Neprecizéti izglitiba lietojamie lidzekli un tehnologijas

€135 Darba lietojamie Iidzekli un tehnologijas
Iekartas, lietas un tehnologijas, ko lietot nodarbinatiba, lai veicinatu darba aktivitates.

Jaieklauj: visparigie un paligizstradajumi un tehnologijas nodarbinatibai.

e1350 Visparigie izstradajumi un tehnologijas nodarbinatibai
Iekartas, lietas un tehnologijas, ko lietot nodarbinatiba, lai veicinatu darba
aktivitates, pieméram, darbariki, darbagaldi un biroja aprikojums, kas nav
pielagots vai speciali konstruéts.

e1351 Paligizstradajumi un tehnologijas nodarbinatibai

Pielagotas vai speciali konstrugtas iekartas, liectas un tehnologijas, ko lietot
nodarbinatiba, lai veicinatu darba aktivitates, pieméram, pielagoti galdi,
skolas soli un kabineta aprikojums; talvadibas vadiba biroja durvim ieejai un
izejai pa tam; datoru tehniskais nodrosinajums, programmatiira, piederumi un
vides kontroles ierices, kuru merkis ir atvieglot individa ar darbu saistito
uzdevumu veikSanu un kontroleétu darba vidi (pieméram, skeneri, distances
vadibas sistémas, ar balsi kontrolgjamas sist€émas un laika sledzi).

e1358 Citi precizéti darba lietojamie lidzekli un tehnologijas

e1359 Neprecizéti darba lietojamie lidzekli un tehnologijas
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€140 Kulttira, atptita un sporta lietojamie Iidzekli un tehnologijas
Iekartas, lietas un tehnologijas, kas lietotas kultiiras, atpiitas un sporta aktivitasu
veikSanai un sekméSanai, ieklaujot pielagotas vai speciali konstrugtas ierices.

Jaieklauj: visparigie un paligizstraddajumi un tehnologijas kultirai, atpitai un
sportam.

e1400 Visparigie izstradajumi un tehnologijas kulttirai, atpiitai un sportam
Iekartas, lietas un tehnologijas, kas lietotas kultiras, atplitas un sporta
aktivitaSu veikSanai un sekm@eSanai, pieméram, rotallietas, slépes, tenisa
bumbina un miizikas instrumenti, kas nav pielagoti vai speciali konstrugti.

e1401 Paligizstradajumi un tehnologijas kulttrai, atpaitai un sportam
Pielagotas vai speciali konstrugtas iekartas, lietas un tehnologijas, kas lietotas
kultiiras, atpiitas un sporta aktivitaSu veikSanai un sekméSana, piemeram,
parveidotas sportam paredzetas parvietoSanas ierices, adaptétas ierices
miizikas un citas makslas izpildiSanai.

¢1408 Citi precizeti kultiira, atptta un sporta lietojamie lidzekli un tehnologijas

€1409 Neprecizéti kultiira, atptta un sporta lietojamie 1idzekli un tehnologijas

€145 Religija un gara dzivé lietojamie lidzekli un tehnologijas
Lietas un tehnologijas, unikalas vai razotas s€rijveida, kam pieskirta vai piemit
simboliska nozime religiskas un gara dzives konteksta, ieklaujot pielagotas vai
speciali konstrugtas ierices.

Ny

e1450 Visparigie izstradajumi un tehnologijas religija un gara dzivé
Lietas un tehnologijas, unikalas vai razotas serijveida, kam pieskirta vai
piemit simboliska nozime religiskas un gara dzives konteksta, piem&ram,
lugSanu nami, ziediem un lent€m greznoti stabi, galvassegas, maskas,
krucifiksi, menoras un liigSanu paklaji, kas nav pielagoti vai speciali
konstrugti.
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e1451 Paligizstradajumi un tehnologijas religija un gara dzivé
Pielagotas vai speciali konstruétas lietas un tehnologijas, unikalas vai razotas
serijveida, kam pieskirta vai piemit simboliska nozime religiskas un gara
dzives konteksta, pieméram, religiskas gramatas Braila raksta, ziléSanas
kartis Braila raksta, un speciali aizsargi braucamkrésla riteniem iebraukSanai
templi.

e1458 Citi precizéti religija un gara dzive lietojamie lidzekli un tehnologijas

e1459 Neprecizéti religija un gara dzive lietojamie lidzekli un tehnologijas

€150 Publiskai lietoSanai paredz€to €ku planoSana, konstruéSana un celtnieciba lietojamie
lidzekli un tehnologijas

Lietas un tehnologijas, kas veido individa iek$telpu un arpustelpu cilvéka veidoto

vidi, kas ir planota, projektéta un celta sabiedriskai lietoSanai, ieklaujot pielagotas vai
speciali biivetas ekas.

Jaieklauj: ieejas un izejas, aprikojuma un parvietosandas shémas planosana,
konstruésana un celtnieciba lietojamie lidzek]i un tehnologijas.

e1500 Publiskai lietoSanai paredzgtajas €kas ieeju un izeju planosana, konstruésana
un celtnieciba lietojamie lidzekli un tehnologijas
Izstradajumi un tehnologijas, ko lieto ieejas un izejas no cilvéka veidotas
vides veidoSana, kas ir planota, projektéta un celta publiskai lietoSanai,
piem@ram, ieejas un izejas projekt€sana, celtnieciba un ierikoSana publiskai
lietoSanai paredzeétam ekam (piemé&ram, darbavietas, veikalos un teatros),
sabiedriskas celtnes, parvietojamas un stacionaras rampas, durvis ar speka
paligmehanismu, durvju roktura svira un durvju sliekSna augstums.

el501 Publiskai lictoSanai paredzetajas &kas ieksgja aprikojuma pieejamibas
planosana, konstrué$ana un celtnieciba lietojamie 1idzekli un tehnologijas
Izstradajumi un tehnologijas iekStelpu aprikojuma projektéSana, celtnieciba
un iekartosana publiskai lietoSanai paredzStajas €kas, pieméram, tualetes
aprikojums, telefons, sarunu ierice, lifts vai elevators, eskalators, termostats
(temperattras regul€Sanai) un briva pieeja auditorijas vai stadionos.
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e1502 Publiskai lietosanai paredze€tajas €kas cela atrasanas, cela marsrutizacijas un
vietu apzim&Sanas planoSana, konstruésana un celtnieciba lietojamie Iidzekli
un tehnologijas
Iekstelpu un artelpu izstradajumi un tehnologijas publiskai lietoSanai
projektetajas, celtajas un iekartotajas €kas, lai palidzetu cilvekiem atrast celu
iek§a un tie$a veida ara no celtném, noteikt vietu, kur vini vé€las doties,
pieméram, ar virziena raditaju, noradém Braila raksta vai rakstiski, gaitena
izméra, gridas virsmas, tuvaka telefona un citu veidu raditajiem.

el508 Citi precizéti publiskai lietoSanai paredzeto €ku planosana, konstrué$ana un
celtnieciba lietojamie lidzekli un tehnologijas

el509 Neprecizeti publiskai lietoSanai paredzeto €ku planosana, konstrueé$ana un
celtnieciba lietojamie lidzekli un tehnologijas

elS55 Privatai lietoSanai paredzgto €ku planoSana, konstruéSana un celtnieciba lietojamie
lidzekli un tehnologijas

Izstradajumi un tehnologijas, kas veido individa iekstelpu un artelpu cilvéka veidoto

vidi, kas ir planota, projekt€ta un celta privatai lietoSanai, ieklaujot pielagotas vai
speciali biivetas kas.

Jaieklauj: ieeju un izeju, aprikojuma un parvietoSandas shémas planosand,
konstruésana un celtnieciba lietojamie lidzek]i un tehnologijas.

e1550 Privatai lietoSanai paredz&tajas €kas ieeju un izeju planosana, konstruésana un
celtnieciba lietojamie lidzekli un tehnologijas
Izstradajumi un tehnologijas, ko lieto ieejas un izejas no cilvéka veidotas
vides veidoSana, kas ir planota, projekt€ta un celta privatai lietoSanai,
piemeram, ieejas un izejas privatmaja, parvietojamas un stacionaras rampas,
durvis ar spéka paligmehanismu, durvju roktura svira un durvju slieks$na
augstums.

el551 Privatai lietoSanai paredzetajas €kas ieksgja aprikojuma pieejamibas planosana,
konstrué$ana un celtnieciba lietojamie Iidzekli un tehnologijas
Izstradajumi un tehnologijas, iekStelpu aprikojuma projektéSana, celtnieciba
un iekartoSana privatai lietoSanai paredzEtajas €kas, pieméram, tualetes
istabas aprikojums, telefons, sarunu ierice, virtuve, ierices un elektroniska
kontrole privatmaja.
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el552 Privatai lietoSanai paredzetajas ekas cela atrasanas, cela marSrutizacijas un
vietu apzim&Sanas planoSana, konstruésana un celtnieciba lietojamie Iidzekli
un tehnologijas
Iekstelpu un artelpu izstradajumi un tehnologijas privatai lietoSanai
projektetajas, celtajas un iekartotajas €kas, lai palidzetu cilvekiem atrast celu
iek§a un tie$a veida ara no celtném, noteikt vietu, kur vini v€las doties,
piem&ram, ar virziena raditaju, noradém Braila raksta vai rakstiski, gaitena
izméra un gridas virsmas raditajiem.

el558 Citi precizeti privatai lietoSanai paredzeto €ku planosana, konstrugSana un
celtnieciba lietojamie lidzekli un tehnologijas

e1559 Neprecizeti privatai lietoSanai paredzgto €ku plano$ana, konstruéSana un
celtnieciba lietojamie lidzekli un tehnologijas

€160 Zemes izmanto$ana lietojamie lidzekli un tehnologijas
Zemes apvidu apstradé lietojamie Iidzekli un tehnologijas, kas ietekmé individa
arpustelpu vidi ar zemes lietoSanas politiku, vides projektésanu, planosanu un
attistibu, ieklaujot pielagotu vai speciali konstrugtu vidi.

Jaieklauj: zemes apvidu apstradé lietojamie lidzek]i un tehnologijas, kas tiek
istenotas, ar zemes lietoSanas politiku, pieméram, lauku apvidus, piepilsétas zonas,
pilsétas teritorijas, parku, dabas aizsardzibas zonu un rezervatu teritorijas.

€1600 Lidzekli un tehnologijas lauku zemes attistiba
Lauku zemes apvidu apstrades lidzekli un tehnologijas, kas ietekmé individa
arpustelpu vidi ar lauku zemes lietoSanas politikas palidzibu, vides
projektésanu, planosanu un attistibu, pieméram, lauksaimniecibas zeme, taka
un virziena radtaji.

e1601 Lidzekli un tehnologijas piepilsétas zemes attistiba
Piepilsétas zemes apvidu apstrades Iidzekli un tehnologijas, kas ietekmé
individa arpustelpu vidi ar piepilsétas zemes lietoSanas politikas palidzibu,
vides projektesanu, planosanu un attistibu, piem&ram, ietves, celini, virziena
raditaji un ielu apgaismojums.

€1602 Lidzekli un tehnologijas pilsétas zemes attistiba
Pilsétas zemes apvidu izmanto$anas Iidzekli un tehnologijas, kas ietekmé
individa arpustelpu vidi ar pils€tas zemes lietosanas politikas palidzibu, vides
projektéSanu, planoSanu un attistibu, piemé&ram, ietves, rampa, virziena
raditaji un ielu apgaismojums.
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e1603 Lidzekli un tehnologijas parkos, dabas aizsardzibas zonas un dzivnieku
rezervatos

Zemes apvidu, kur ir izveidoti parki, dabas aizsardzibas zonas un dzivnieku
rezervati, izmantoSanas Iidzekli un tehnologijas, kas ietekmé individa
arpustelpu vidi ar zemes lietoSanas politikas palidzibu, vides projektesanu,
planosanu un attistibu, pieméram, parka virziena raditaji un dzivnieku takas.

e1608 Citi precizéti zemes izmantoSana lietojamie Iidzekli un tehnologijas

e1609 Neprecizeti zemes izmantosana lietojamie lidzekli un tehnologijas

el 65 Ekonomiskie aktivi

Ekonomiskas mainas lietas vai objekti, piem@ram, nauda, preces, IpaSums un citas
vertibas, kas pieder individam vai kuras vins$ vai vina ir tiesigi lietot.

Jaieklauj: materialie un nematerialie produkti un preces, finansu aktivi.

€1650 Finansu aktivi

Produkti, pieméram, nauda un citi finansu lidzekli, kas kalpo ka starpnieks
apmaina pret darbu, kapitalu un pakalpojumiem.

e1651 Materiali aktivi

Produkti vai objekti, piem&ram, majas un zeme, drébes, partika un tehniskas
preces, kas kalpo ka starpnieks apmaina par darbu, kapitalu un
pakalpojumiem.

e1652 Nematerialie aktivi

Produkti, piem&ram, intelektualais TpaSums, zinaSanas un prasme, kas kalpo
ka starpnieks apmaina pret darbu, kapitalu un pakalpojumiem.

e1658 Citi precizéti ekonomiskie akttvi

e1659 Neprecizeti ekonomiskie aktivi
€198 Citas precizetas lietas un tehnologijas

€199 Neprecizétas lietas un tehnologijas
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2. nodala
Dabiska vide un cilvéka veiktas parmainas vidé

S1nodala ir par dabiskas vai fiziskas vides dziviem vai nedziviem elementiem, un tam
vides komponentém, kuras ir ietekméjis cilvéks, ka art cilvéku populacijas
raksturojumu $aja vide.

€210 Fiziska geografija
Zemes virsmas formu un tidenstilpnu raksturojums.

Jaieklauj: geografiskas pazimes, ko raksturo orografija (veljefs, zemes sastavs, zemes
virsma un formas, ieklaujot augstumu virs jiras limepa) un hidrografiju
(iidenstilpnes, pieméram, ezeri, upes, jiras).

€2100 Zemes formas
Zemes formu pazimes, pieméram, kalni, pakalni, ielejas un [idzenumi.

e2101 Udenstilpnes
Udenstilpnu pazimes, piem&ram, ezeri, dambji, upes un strauti.

€2108 Cita precizéta fiziska geografija
€2109 Neprecizéta fiziska geografija

€215 Populacija
Cilveku grupas, kas dzivo dotaja vidé un kam raksturiga Iidziga adaptacija videi.

Jaieklauj: demogrdfiskas parmainas; populdcijas blivums.

€2150 Demografiskas parmainas
Cilveku grupas notiekosas parmainas, piem&ram, individu kopg&jais skaits un
sastavs un ta parmainas kada apvidi, kas ir saistitas ar dzimstibu, mirstibu,
populacijas novecoSanos un migraciju.

e2151 Populacijas blivums
Cilveku skaits uz zemes laukuma vienibu, ieklaujot tadas pazimes ka,
piem@ram, augsts vai zems iedzivotaju blivums.

e2158 Cita precizeta populacija

€2159 Neprecizeta populacija
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€220 Flora un fauna
Augi un dzivnieki.

Nav jaieklauj: mdjdzivnieki (e350); populacija (e215).

€2200 Augi
Jebkura veida augu (plantae) valsts fotosintézes sp&ju, eikariotisks,
daudzStinu organisms, kam ir raksturiga pazime radit digli, kas satur
hloroplastus, kam ir celulozes veidotas $iinu sienas, un kam nepiemit sp&jas
parvietoties, piem&ram, koki, pukes, kriimi un vitenaugi.

€2201 Dzivnieki
Dzivnieku (animalia) valsts daudz§tinu organismi, kas atSkiras no augiem ar
noteiktam tipiskam IpaSibam, pieméram, sp&jas parvietoties, vielmaina bez
fotosintézes, izteikta atbilde uz kairinataju, ierobezota augSana, fiksEtas
kermena struktiiras, piem&ram, savvalas vai majas dzivnieki, rapuli, putni,
zivis un ziditaji.

Nav jaieklauj: ekonomiskie aktivi (el65); majdzivnieki (e350)
€2208 Cita precizéta flora un fauna

€2209 Neprecizeta flora un fauna

€225 Klimats
Meteorologiskas pazimes un notikumi, pieméram, laika apstakli.

Jaieklauj: temperatiira, mitrums, atmosféras spiediens, nokrisni, vejs un gadalaiku
parmaina.

€2250 Temperattira
Karstuma un aukstuma pakape, pieméram augsta vai zema temperatiira,
normala vai arkartgja temperatira.

e2251 Mitrums
Gaisa mitruma Itmenis, piem&ram, augsts vai zems mitrums.

€2252 Atmosferas spiediens
Apkartgja gaisa (atmosferas) spiediens, pieméram, spiediens, kas saistits ar

augstumu virs juras limena vai meteorologisko stavokli.

€2253 Nokrisni
Nokrisni, piemeram, lietus, rasa, sniegs, lietus ar sniegu un krusa.
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€2254 Vgjs
Vairak vai mazak strauja gaisa dabiska kustiba, pieméram, brize, vétra vai
brazma.

€2255 Gadalaiku parmaina
Dabiskas, regularas un paredzamas parmainas no viena gadalaika uz nakoso,
piemeram, vasara, rudens, ziema un pavasaris.

€2258 Cits precizets klimats

€2259 Neprecizets klimats

€230 Dabas katastrofas
Geografiskas un atmosferas parmainas, kas, paradoties regulari vai neregulari, izraisa
graujosas parmainas individa fiziskaja vid€, piem&ram, viesulvétras, orkani, taiftini,
pludi, meza ugunsgreki un sniega vetras.

€235 Cilveka izraisttas katastrofas
Parmainas vai traucgjumi dabiskas vides norises, ko izsauc cilvéka darbiba un kas var
izraisit graujosas parmainas uz cilvéka ikdienas dzivi, ieklaujot notikumus vai
stavoklus, kas saistiti ar konfliktiem un kariem, piem&ram, cilvéku masu
parvietoSanas, socialas infrastruktiras sagrauSana, maju un kultivétas zemes
izpostiSana, vides katastrofas un zemes, tidens vai gaisa piesarnojums (piemé&ram,
toksiskie izmesi).

€240 Gaisma
Elektromagnétiskais starojums, kura rezultata lietas tiek padaritas redzamas saules
gaismas vai maksliga apgaismojuma veida (piemeram, sveces, ellas vai petrolejas
lampas, uguns un elektriba) un kur§ var sagadat noderigu vai maldino$u informaciju
par pasauli.

Jaieklauj: gaismas intensitate, gaismas kvalitate; krasu kontrasts.

€2400 Gaismas intensitate
Dabiskas (pieméram, saules) vai maksliga gaismas avota emitétas energijas
Iimenis vai daudzums.

€2401 Gaismas kvalitate
Pieejamas gaismas pamatipasibas un ar to saistitais krasu kontrasts, kas veido
vizualas apkartnes t€lu un kas var sagadat noderigu informaciju par pasauli
(piem@ram, vizuala informacija par kapnu vai durvju klatbatni) vai maldinosu
informaciju (piemeram, parak daudz vizualu attelu).

€2408 Cita precizéta gaisma
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€2409 Neprecizeta gaisma

€245 Ar laika ritmu saistitas parmainas
Dabiskas, regularas vai paredzamas parmainas laika.

Jaieklauj: dienas un nakts un meness cikli.

€2450 Dienas un nakts cikli
Dabiskas, regularas un paredzamas parmainas no dienas uz nakti, un atpakal
no nakts uz dienu, pieméram, diena, nakts, rita blazma un mijkréslis.

€2451 Meness cikli
Dabiskas, regularas un paredzamas meéness stavokla parmainas attieciba pret
zemeslodi.

€2458 Citas precizetas ar laika ritmu saistitas parmainas

€2459 Neprecizetas ar laika ritmu saistitas parmainas

€250 Skana
Jebkura skaluma, tembra vai tona fenomens, kas ir vai var biit dzirdams, piemeram,
klaudzinasana, zvaniSana, biiks§kéSana, dziedasana, svilpSana, kliegSana vai dikS$ana
un kas var sagadat noderigu vai maldinosu informaciju par pasauli.

Jaieklauj: skanas intensitate; skanas kvalitate.

€2500 Skanas intensitate
Skanas fenomena limenis vai stiprums, ko nosaka generétas energijas apjoms,
kur augsts energijas limenis tiek uztverts skala skana un zems energijas
limenis ka klusa skana.

€2501 Skanas kvalitate
Skanas veids, ko nosaka skanas vilnpa garums un veids, un kas tiek uztverts ka
tembrs vai tonis, pieméram, grieziga vai melodiska skana, un var sagadat
noderigu (piemeéram, suna rieSanas skana pret€ji kaka naud€Sanai) vai
maldinosu (piem&ram, fona troksnis) informaciju par pasauli.

€2508 Cita precizeta skana

€2509 Neprecizeta skana

185



Vides faktori SFK

€255 Vibracija
Regulara vai neregulara objekta vai individa kustiba uz priekSu un atpakal, ko izraisa
fiziska ietekme, pieméram, lietu, celtnu vai cilvéku satricinajums, tricéSana, atras
saraustitas kustibas, ko izraisa mazu vai lielu iekartu darbiba, lidmaSinas un
eksplozijas.

Nav jaieklauj: dabas katastrofas (e230), pieméram, zemestrices radita vibracija vai
zemes satricinajums.

€260 Gaisa kvalitate
Atmosferas (arpus €kam) un slégto telpu (€ku ieksien€) gaisa raksturojums, kas var
sagadat noderigu vai maldinosu informaciju par pasauli.

Jaieklauj: iekstelpu un artelpu gaisa kvalitate.

€2600 Iekstelpu gaisa kvalitate
Eku iekSienes vai slégtu telpu gaisa raksturojums, kas tiek noteikts péc
smarzas, dimiem, mitruma, gaisa kondiciongSanas (kontroléta gaisa
kvalitate) vai nekontrolétas gaisa kvalitates un var sagadat noderigu
(pieméram, gazes noplides smaka) vai maldino$u (piemé&ram, neparvarama
parfima smarza) informaciju par pasauli.

€2601 Artelpu gaisa kvalitate
Arpus ekam vai slégtam telpam eso$a gaisa raksturojums, kas tiek noteikts
pec smarzas, dimiem, mitruma, ozona Itmena un citam atmosféras pazimém
un var sagadat noderigu (pieméram, lietus smarza) vai maldinoSu (piemé&ram,
toksiskas smakas) informaciju par pasauli.

€2608 Cita precizeta gaisa kvalitate

€2609 Neprecizeta gaisa kvalitate
€298 Cita precizéta dabiska vide un citas precizétas cilvéka veiktas parmainas vidé

€299 Neprecizéta dabiska vide un neprecizétas cilveka veiktas parmainas vide
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3. nodala
Atbalsts un savstarpgjas attiecibas

ST nodala ir par cilvekiem vai dzivniekiem, kas nodro$ina praktisku fizisku vai
emocionalu atbalstu, €dinaSanu, audzinaSanu, aizsardzibu, palidzibu un attiecibas ar
citam personam, vinu maja, darba vieta, skola vai rotalas vai citos ikdienas aktivitasu
aspektos. STnodala neietver to personu vai cilvéku, kas nodroina atbalstu, attieksmes.
Aprakstamie vides faktori nav persona vai dzivnieks, bet fiziska un emocionala
atbalsta apjoms, ko nodroSina persona vai dzivnieks.

€310 Tiesa gimene
Individi, kas radniecigi saistiti sakara ar dzim$anas, laulibu vai citu attiecibu saikném,
kurus kultiiras vide uzskata par tuviem radiniekiem, piemé&ram, laulatie draugi,
partneri, vecaki, brali un masas, bérni, audzuvecaki, adoptivvecaki un vecvecaki.

Nav jaieklauj: paplasinata gimene (e315); personiskas apripes nodrosindataji un
paligi (e340).

€315 Paplasinata gimene
Individi, kurus kultiiras vide atzist par radniecigi saistitiem sakara ar gimenes,
laulibas vai citu attiecibu saikném, piemeram, tantes, onkuli, bralu un masu bérni.

Nav jaieklauj: tiesa gimene (e310).

€320 Draugi
Individi, kas ir tuvas un ilgstosas attiecibas, kuras var raksturot ka uztic€Sanos un
savstarp&ju atbalstu.

€325 Pazinas, lidzaudzi, kolégi, kaimini un kopienas locekli
Individi, kas viens otru pazist ka pazinas, Iidzaudzi, kolégi, kaimini un kopienas
locekli, darba situacijas, skola, atpiita vai citos dzives apstaklos, kuriem ir kopigas
tadas demografiskas pazimes, ka vecums, dzimums, religiska parlieciba, etniska
cilme vai kuriem ir kopigas intereses.

Nav jaieklauj: dienesti asocidciju un organizaciju jautajumos (e5550).

€330 Prieksnieki
Individi, kas ir atbildigi par lémuma pienemsanu par citiem un kam ir sociali noteikta
ietekme vai vara, kura balstas uz vinu socialo, ekonomisko, kultiras vai religisko
lomu sabiedriba, pieméram, skolotaji, darba devéji, parraugi, religiskie lideri,
pilnvaroti lémumu pien&méji, aizbildni, uzticibas personas.
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€335 Padotie
Individi, kuru ikdienas dzivi tiesi iespaido personas, kuriem ir vara, darba, skola un
citos apstaklos, piem&ram, studenti, stradnieki un religiskas grupas locekli.

Nav jaieklauj: tiesa gimene (e310).

€340 Personiskas apriipes nodrosinataji un personalie paligi
Individi, kas nodrosina nepieciesamos pakalpojumus ikdienas aktivitates, apgadasana
un darba veikana, izglitiba vai citas dzives situacijas. So individu palidzibu
nodroSina sabiedriski vai privati fondi, vai arT vini ir brivpratigie, piem&ram, majokla
iekartoSanas un uzturéSanas palidzibas nodroSinataji, personalie paligi,
transportéSanas paligi, apmaksati paligi, aukles un citi, kas primari darbojas ka
apriipes veicgji.

Nav jaieklauj: tiesa gimene (e310); paplasinata gimene (e315); draugi (e320);
vispareja sociala atbalsta dienesti (e5750), veselibas apriipes profesionali (e355).

€345 Svesinieki
Individi, kuri nav pazistami un nav radinieki, vai, ar kuriem v&l nav nodibinatas
attiecibas vai sadarbiba, ieklaujot personas, ko individs nepazist, bet ar ko atrodas
lidziga dzives situacija, tadi ka aizstajskolotaji, darba biedri, apriipes veicgji.

€350 Majdzivnieki
Dzivnieki, kas nodro$ina fizisku, emocionalu vai psihologisku atbalstu, piem&ram,
suni, kaki, putni, zivis, u.c., un dzivnieki personigai mobilitatei un parvietoSanai.

Nav jaieklauj: dzivnieki (e2201); ekonomiskie aktivi (el65).

€355 Veselibas apriipes profesionali
Visi pakalpojumu sniedzgji, kas strada veselibas apripes sisteémas konteksta,
piemeram, arsti, masas, fizioterapeiti, ergoterapeiti, logop&di, audiologi, protezisti,
mediciniski socialie darbinieki.

Nav jaieklauj: ar veselibas apripi saistitie profesionali (e360).

€360 Ar veselibas apriipi saistitie profesionali
Visi pakalpojumu sniedzgji, kas strada arpus veselibas apriipes sist€émas, ieklaujot
socialos darbiniekus, advokatus, skolotajus, arhitektus un projektetajus.

Nav jaieklauj: veselibas apriipes profesiondli (e355).

€398 Cits precizéts atbalsts un citas preciz&tas savstarpgjas attiecibas
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€399 Neprecizets atbalsts un neprecizetas savstarp&jas attiecibas
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4. nodala
Attieksmes

ST nodala ir par attieksmém, kas ir parazu, paradumu, ideologiju, vértibu, normu, uz
faktiem balstito parliecibu un religisko parliecibu redzamas sekas. Sis attieksmes
ietekmé individa uzvedibu un sabiedrisko dzivi visos limenos, no starp personu
attiecibam un kopienas apvienibam lidz politiskam, ekonomiskam un juridiskam
struktiiram; pieméram, individuala vai sociala nostaja pret personas uzticamibu un par
cilveka vertibu ka personibai, var tikt motivéta pozitivi, ciepaspilni vai negativi un
diskrimin€josi (pieméram, individa stigmatizacija, stereotipa uzspieSana un
marginalizacija vai neveriga izturéSanas pret personu). Cilvéku attiecksmes tiek
klasific€tas Seit, jo tas ir ar&jas attieciba pret personu, kuras situacija tiek aprakstita.
Tas nav paSas personas atticksmes. Individualas attieksmes ir dalitas kategorijas
atbilstosi attiecibu veidam, kas aplukotas Vides faktoru 3. nodala. Veértibas un
parlieciba netiek kod&ta Skirti no attieksmém, jo tas tiek uzskatitas par attiecksmju
virzitajspeku.

€410 Tiesas gimenes attieksmes
Tiesas gimenes loceklu vispargjie vai specifiskie viedokli un parlieciba par personu
vai citiem jautagjumiem (piem&ram, socialiem, politiskiem un ekonomiskiem
jautajumiem), kas ietekmé individa izturéSanos un darbibu.

e415 Paplasinatas gimenes attieksmes
Paplasinatas gimenes loceklu vispargjie vai specifiskie viedokli un parlieciba par
personu vai citiem jautagjumiem (piemé&ram, socialiem, politiskiem un ekonomiskiem
jautajumiem), kas ietekmé€ individa izturé€Sanos un darbibu.

€420 Draugu attieksmes
Draugu vispargjie vai specifiskie viedokli un parlieciba par personu vai citiem
jautajumiem (pieméram, socialiem, politiskiem un ekonomiskiem jautajumiem), kas
ietekme individa iztur€Sanos un darbibu.

€425 Pazinu, lidzaudzu, kolégu, kaiminu un kopienas loceklu attieksmes
Pazinu, lidzaudzu, kolégu, kaiminu un kopienas loceklu vispargjie vai specifiskie
viedokli un parlieciba par personu vai citiem jautajumiem (piem&ram, socialiem,
politiskiem un ekonomiskiem jautajumiem), kas ietekm& individa izturéSanos un
darbibu.

€430 Prieksniecibas attieksmes
Prieksniecibas vispargjie vai specifiskie viedokli un parlieciba par personu vai citiem
jautajumiem (piem&ram, socialiem, politiskiem un ekonomiskiem jautajumiem), kas
ietekme individa iztur&Sanos un darbibu.
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€435 Padoto attiecksmes
Padoto vispargjie vai specifiskie viedokli un parlieciba par personu vai citiem
jautajumiem (piem&ram, socialiem, politiskiem un ekonomiskiem jautajumiem), kas
ietekmé individa iztur&Sanos un darbibu.

€440 Personiskas apriipes nodrosinataju un personalo paligu attieksmes
Personiskas apriipes nodroSinataju un personalo paligu vispargjie vai specifiskie
viedokli un parlieciba par personu vai citiem jautajumiem (piemé&ram, socialiem,
politiskiem un ekonomiskiem jautdjumiem), kas ietekm€ individa iztur€Sanos un
darbibu.

€445 Svesinieku attieksmes
Svesinieku vispargjie vai specifiskie viedokli un parlieciba par personu vai citiem
jautajumiem (piem&ram, socialiem, politiskiem un ekonomiskiem jautajumiem), kas
ietekmg individa iztur&Sanos un darbibu.

€450 Veselibas apriipes profesionalu atticksmes
Veselibas apriipes profesionalu vispargjie vai specifiskie viedokli un parlieciba par
personu vai citiem jautajumiem (piemeram, socialiem, politiskiem un ekonomiskiem
jautajumiem), kas ietekmé individa izturé$anos un darbibu.

€455 Citu ar veselibas apriipi saistito profesionalu atticksmes
Ar veselibas apriipi saistito profesionalu un citu profesionalu vispargjie vai specifiskie
viedokli un parlieciba par personu vai citiem jautajumiem (piemé&ram, socialiem,
politiskiem un ekonomiskiem jautajumiem), kas ietekm€ individa iztur€Sanos un
darbibu.

€460 Sabiedribas atticksmes
Kulturas, sabiedribas, subkultiiras vai citu socialo grupu vispargji uztur€tie vispargjie
vai specifiskie viedokli un parlieciba par personu vai citiem jautajumiem (piemeram,
socialiem, politiskiem un ekonomiskiem jautdjumiem), kas ietekm& individa
izturé$anos un darbibu.

€465 Sabiedriskas normas, paradumi un ideologija
lerazas, paradumi, noteikumi un abstraktas vertibu un normativu uzskatu sisteémas
(pieméram, ideologija, normativs pasaules skatTjums un morales filozofija), kas rodas
sabiedribas konteksta un iespaido vai veido sabiedribas un individu paradumus un
uzvedibu, piem&ram, sabiedribas morales normas, un religiskas uzvedibas normas vai
etikete; religiska doktrina un no tas izrietoSas normas un paradumi; ritualu vai
sabiedriskas pulcésanas normas.

€498 Citas precizetas atticksmes

€499 Neprecizetas atticksmes
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5. nodala
Dienesti, sistémas un politika

S1nodala ir par:

1. Dienestiem, kas nodroSina labumus, struktur€tas programmas un pasakumus
dazados sabiedribas sektoros, paredzot apmierinat individa vajadzibas. (Dienestos ir
ieklauti cilveki, kas tos nodros$ina.) Dienesti var biit sabiedriski, privati vai brivpratigi,
un tos var bt izveidojusi individi, apvienibas, organizacijas, agentiiras un valdibas
viet€ja, kopienas, regionalaja, valsts, provinces, nacionalaja vai starptautiskaja Iiment.
Pakalpojumi, ko nodroSina Sie dienesti, var but vispargjas lietoSanas vai pielagoti un
speciali konstruéti.

2. Sistemam, kas ir administrativas kontroles un organizacijas mehanisms, un ko
izveidojusi valdiba vietgja, regionala, nacionala un starptautiskaja limeni vai cita
atpazistama varas institiicija. Sis sistémas ir planotas, lai organizétu, kontrolgtu un
parraudzitu dienestus, kas nodroSina pakalpojumus, struktur€tas programmas un
pasakumus dazados sabiedribas sektoros.

3. Politiku, veido noteikumi, rikojumi, konvencijas un standarti, ko izdevusi valdiba
vietgja, regionala, nacionala un starptautiskaja limeni vai cita atpazistama varas
institiicija. Politika parvalda un regul€ sist€mas, kas organiz€, kontrolé un parrauga
dienestus, strukturétas programmas un pasakumus dazados sabiedribas sektoros.

€510 Dienesti, sisteémas un politika patérina pre¢u razo$ana
Dienesti, sisttmas un politika, kas parvalda un nodro$ina cilvéku patérgjamo vai
lietojamo objektu un lietu razoSanu.

€5100 Patgrina precu razosanas dienesti
Patérina precu savakSanas, veidoSanas, raZzoSanas un izgatavos$anas dienesti
un programmas, pieméram, raZzojumi un tehnologijas, ko lieto mobilitatei,
komunikacijai, izglitibai, transport€Sanai, nodarbinatibai un majas solim,
ieklaujot arT tos, kas nodroSina Sos dienestus.

Nav jaieklauj: izglitibas un macibas dienesti (e5850),; sakaru pakalpojumu
dienesti (€5350); 1. nodaja.

e5101 Patgrina precu razosanas sist€mas
Administrativas kontroles un parraudzibas mehanismi, pieméram, regionalas,
nacionalas un starptautiskas organizacijas, kas nosaka standartus (pieméram,
Starptautiska standartizacijas organizacija) un paterétaju organizacijas, kas
parvalda pat€rina precu un pakalpojumu savakSanu, veidoSanu, razoSanu un
izgatavosanu.
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€5102 Patgrina precu razosanas politika
Likumi, noteikumi un standarti patérina precu un pakalpojumu savaksanai,
veidoSanai, raZzoSanai un izgatavoSanai, piem&ram, politika, kadi standarti
japienem.

€5108 Citi precizéti dienesti, sist€émas un politika patérina prec¢u razosana

€5109 Neprecizeti dienesti, sistémas un politika paterina precu razosana

€515 Dienesti, sisteémas un politika arhitektlira un celtnieciba
Dienesti, sistémas un politika sabiedrisko un privato maju projekt€Sana un
celtnieciba.

Nav jaieklauj: dienesti, sistemas un politika zemes lietoSanas planosand (e520).

e5150 Arhitekttiras un celtniecibas dienesti
Dienesti un programmas dzivojamo, komercialo, ripniecisko un sabiedrisko
eku projektesana, celtnieciba un uzturéSana, pieméram, maju celSana,
projektésanas principu TstenoSana dzive, celtniecibas kodekss, noteikumi un
standarti, ieklaujot tos, kas nodroSina Sos dienestus.

e5151 Arhitektiiras un celtniecibas sisteémas
Administrativas kontroles un parraudzibas mehanismi, kas parvalda
dzivojamo, komercialo, riipniecisko un sabiedrisko &ku planosanu,
projektéSanu, celtniecibu un uzturéSanu, piem&ram, celtniecibas kodeksa,
blivniecibas standartu un uguns dro§ibas un darba dros§ibas standartu
ieviesana un izpilde.

e5152 Arhitektiiras un celtniecibas politika
Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka dzivojamo, komercialo,
ripniecisko un sabiedrisko €ku planoSanu, projekt€Sanu, celtniecibu un
uzturéSanu, pieméram, politika par celtniecibas kodeksu izveidi, bivniecibas
standartiem un uguns drosibas un darba drosibas standartiem.

e5158 Citi precizeti dienesti, sist€mas un politika arhitekttira un celtnieciba

e5159 Neprecizeti dienesti, sistemas un politika arhitektiira un celtnieciba
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€520 Dienesti, sisteémas un politika zemes lietoSanas planosana
Dienesti, sisteémas un politika sabiedrisko zemju (pieméram, parku, mezu, krastmalu,
purvu) un privatas zemes planosana, projektSana, attistiSana un uzturSana lauku,
piepilsétas un pilsétas apstaklos.

Nav jaieklauj: dienesti, sistemas un politika arhitektiird un celtniecibd (e515).

€5200 Zemes lietoSanas planoSanas dienesti
Dienesti un programmas, kuru mérkis ir lietoSanai paredzeto pils€tu,
piepilsétu, lauku, atpiitas, dabas aizsargajamo un vides teritoriju, sapul¢u un
brivdabas tirdzniecibas zonu (laukumi, brivdabas tirgi), gaj&ju celipu un
transportam paredzeto celu planosana, veidoSana un uzturgsana, ieklaujot tos,
kas nodroSina Sos dienestus.

Nav jaieklauj: publiskai (e150) un privatai (el55) lietosanai paredzéto eku
planosana, konstruésand un celtnieciba lietojamie lidzekli un tehnologijas;
zemes izmantoSand lietojamie lidzek]i un tehnologijas (el60).

€5201 Zemes lictoSanas planosanas sistémas
Administrativas kontroles un parraudzibas mehanismi, piemé&ram, vietgjo,
regionalo vai naciondlo planosanas dokumentu, projekté$anas noteikumu,
dabas mantojuma izmantoSanas vai saglabaSanas politikas un vides
planosanas politikas ievieSana, kas parvalda klatu platibu planosanu,
projektésanu, attistiSanu un uzturéSanu, ieklaujot lauku, piepils€tu un pilsétu
zemi, parkus, aizsargajamas dabas teritorijas un rezervatus.

€5202 Zemes lietoSanas planoSanas politika
Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka klatu platibu planoSanu,
projektésanu, attisti8anu un uzturésanu, ieklaujot lauku zemi, piepilsétas zemi
un pils€tas zemi, parkus, aizsargdjamas dabas teritorijas un rezervatus,
pieméram, viet§jie, regionalie vai naciondlie plano$anas dokumenti,
projektésanas noteikumi, dabas mantojuma izmantoSanas vai saglabaSanas
politika un vides planoSanas politika.

€5208 Citi precizeti dienesti, sist€mas un politika zemes lietoSanas planoSana
€5209 Neprecizeti dienesti, sistémas un politika zemes lietoSanas planosana
€525 Dienesti, sist€émas un politika majokla apgade

Dienesti, sistemas un politika cilvéku nodroSinasanai ar patvérumu, majokli vai
naktsmajam.
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€5250 Majokla apgades dienesti
Dienesti un programmas, kuru mérkis ir personu izvietoSana, nodrosinasana
ar dzivojamo platibu un maju vai patvertnu uzturésana, kur cilvekiem dzivot,
pieméram, nekustama ipaSuma agentiiras, dzivoklu apgades organizacijas,
patvertnes bezpajumtniekiem, ieklaujot tos, kas nodrosina Sos dienestus.

e5251 Majokla apgades sisteémas
Administrativas kontroles un parraudzibas mehanismi, kas parvalda cilvéku
apgadi ar dzivokli vai patvérumu, pieméram, dzivoklu apgades politikas
IstenosSana un parraudziba.

€5252 Majokla apgades politika
Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka cilveku apgadi ar dzivokli vai
patvertni, piem&ram, likumdoSana un politika, kas nosaka dzivokla vai
patvertnu atbilstibu, politika par valdibas lidzdalibu majoklu attistiSana un
uzturéSana, un politika par to, ka un kur ir jaattistas majoklu celtniecibai.

e5258 Citi precizeti dienesti, sist€mas un politika majokla apgade

€5259 Neprecizeti dienesti, sistémas un politika majokla apgade

€530 Dienesti, sisteémas un politika pakalpojumu sfera

Dienesti, sistémas un politika saistiba ar publiskajiem komunaliem pakalpojumiem,
pieméram, tudens, degviela, elektriba, tidensvads un kanalizacija, sabiedriskais
transports un pamatpakalpojumi.

Nav jaieklauj: dienesti, sistemas un politika iedzivotdju aizsardziba (e545).

€5300 Pakalpojumu sferas dienesti
Dienesti un programmas, kas apgada iedzivotajus ar pamatenergiju
(piem@ram, degvielu un elektribu), kanalizaciju, Gdeni un citiem
pamatpakalpojumiem (pieméram, avarijas remonta dienesti), dzivojamam
majam un komercialiem paterétajiem, ieklaujot tos, kas nodroSina Sos
dienestus.

€5301 Pakalpojumu sferas sisteémas
Administrativas kontroles un parraudzibas mehanismi, kas parvalda
komunalo pakalpojumu dienestu sanemsSanas nosacijumus, piemeram,
veselibas un drosibas parraudzibas institticijas un patérétaju padomes.

195



Vides faktori SFK

€5302 Pakalpojumu sféras politika
Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka komunalo pakalpojumu dienestu
nosacijumus, pieméram, veselibas un drosibas standarti, kas nosaka piegadi
un apgadi ar @ideni un degvielu, sanitarie noteikumi apdzivotas vietas, un
politika citiem pamatpakalpojumiem, un nostadnes par apgadi Tslaiciga
trikuma vai dabas katastrofu gadijuma.

e5308 Citi precizeti dienesti, sist€mas un politika pakalpojumu sfera

€5309 Neprecizeti dienesti, sistemas un politika pakalpojumu sfera

€535 Dienesti, sisteémas un politika sakaru pakalpojumu sfera
Dienesti, sisteémas un politika informacijas parraidei un apmainai.

€5350 Sakaru pakalpojumu dienesti
Dienesti un programmas, kas ar dazadam metodém parraida informaciju,
piem@ram, pa telefonu, faksu, parasto un gaisa pastu, elektronisko pastu un
citam datorsisttemam (pieméram, telefonijas, teletaipa, teleteksta un interneta
pakalpojumi), ieklaujot tos, kas nodrosSina Sos dienestus.

Nav jaieklauj: plassazinas lidzekju dienesti (e5600).

€5351 Sakaru pakalpojumu sist€émas
Administrativas  kontroles un parraudzibas mehanismi, pieméram,
telekomunikaciju pakalpojumus regul€josas instances un citas Iidzigas
institlicijas, kas parrauga ar dazadam metodem veiktu informacijas
parraidiSanu, ieklaujot telefonu, faksu, parasto un gaisa pastu, elektronisko
pastu un citas datorsistémas.

€5352 Sakaru pakalpojumu politika
Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka informacijas parraidiSanu ar
dazadam metodem, ieklaujot telefonu, faksu, parasto un gaisa pastu,
elektronisko pastu un citas datorsistémas, pieméram, sakaru pakalpojumu
pieejamibas atbilstiba prasibam, prasibas pret pasta adresi, telekomunikacijas
nodros$inasanas standarti.

e5358 Citi precizeti dienesti, sist€émas un politika sakaru pakalpojumu sfera
€5359 Neprecizeti dienesti, sistémas un politika sakaru pakalpojumu sféra
€540 Dienesti, sisteémas un politika transporta sfera

Dienesti, sisttmas un politika, kas sekmé cilvéku vai preCu parvietoSanu vai
transportéSanu no vienas vietas uz citu.
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€5400 Transporta dienesti
Dienesti un programmas, kuru mérkis ir personu vai precu parvietoSana pa
celiem, takam, dzelzcelu, gaisu vai udeni, ar sabiedrisko vai privato
transportu, ieklaujot tos, kas nodrosina Sos dienestus.

Nav jaieklauj: lietas un tehnologijas sevis parvietoSanai un mobilitatei telpas
un arpus tam (el20).

e5401 Transporta sistemas
Administrativas kontroles un parraudziSanas mehanismi, kas nosaka personu
vai preCu parvietosanas kartibu pa celiem, takam, dzelzcelu, gaisu vai Gdeni,
piem@ram, sisteémas, kas nosaka ekspluatgjamo transporta [idzeklu atbilstibu,
un veselibas un droSibas standartu ievieSana un parraudziba saistiba ar dazada
veida transporta Iidzek]u lietoSanu.

Nav jaieklauj: dienesti, sistemas un politika socialaja drosiba (e570).

€5402 Transporta politika
Likumdosana, noteikumi un standarti, kas nosaka personu vai prec¢u
parvietoSanu pa celiem, takam, dzelzcelu, gaisu vai ideni, piem@ram,
transporta planoSanas akti un politika, un politika saistiba ar sabiedriska
transporta nodro§inasanu un pieejamibu.

€5408 Citi precizeti dienesti, sist€mas un politika transporta sfera

€5409 Neprecizeti dienesti, sist€mas un politika transporta sfera

€545 Dienesti, sistémas un politika iedzivotaju aizsardziba
Dienesti, sistémas un politika, kuru merkis ir aizsargat cilvékus un pasumu.

Nav jaieklauj: dienesti, sistemas un politika pakalpojumu sfera (e530).

€5450 Civilas aizsardzibas dienesti
Sabiedribas organizéti dienesti un programmas, kuru mérkis ir aizsargat
cilvekus un T1pasumu, piem€ram, ugunsdz€s€ju, policijas, avarijas un
neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesti, ieklaujot tos, kas nodrosina
Sos dienestus.

e5451 Civilas aizsardzibas sisteémas
Administrativas kontroles un parraudzisanas mehanismi, kas nosaka cilvéku
un Ipasumu aizsargasanas kartibu, piemeram, sist€émas ka ugunsdzesgju,
policijas, avarijas un neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesti tiek
organizeti.

197



Vides faktori SFK

e5452 Civilas aizsardzibas politika
Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka cilveku un ipasumu aizsargasanu,
pieméram, politika, kas nosaka nodrosinajumu ar ugunsdzesgju, policijas,
avarijas un neatlickamas medictniskas palidzibas dienestiem.

e5458 Citi precizeti dienesti, sist€émas un politika iedzivotaju aizsardziba

€5459 Neprecizeti dienesti, sistémas un politika iedzivotaju aizsardziba

€550 Dienesti, sisteémas un politika tiesiskaja sfera
Dienesti, sist€tmas un politika, kas saistiti ar likumu pienemSanu un citiem
normativajiem aktiem valsti.

e5500 Tieslietu dienesti
Dienesti un programmas, kuru mérkis ir nodrosinat valsts parvaldi likuma
noteikta veida, pieméram, tiesas, citu veidu civilas prasibas vai kriminala
nodarfjuma izskatiSanas un noreguléSanas institiicijas, advokatiira, notaru
pakalpojumi, starpniecibas, arbitrazas, labosanas vai soda izcieSanas dienesti,
ieklaujot tos, kas nodroSina Sos dienestus.

e5501 Tieslietu sistemas
Administrativas kontroles un parraudzisanas mehanismi, ko nosaka tieslietu
parvalde, pieméram, oficialu noteikumu ievieSanas sisttmas un parraudziba
(pieméram, likumi, noteikumi, parazu tiesibas, religiskie likumi,
starptautiskie likumi un konvencijas).

€5502 Tieslietu politika
Likumi, noteikumi un standarti, pieméram, likumi, parazu tiesibas, religiozie
likumi, starptautiskie likumi un konvencijas, kas nosaka tieslietu parvaldes
darbibu.
e5508 Citi precizeti dienesti, sist€émas un politika tiesiskaja sfera
€5509 Neprecizeti dienesti, sistémas un politika tiesiskaja sfera
€555 Dienesti, sisteémas un politika asociaciju un sabiedrisko organizaciju jautajumos

Dienesti, sist€émas un politika, kas saistita ar cilveku grupam, kuri ir apvienojusies
kopgju nekomercialu interesu varda, biezi ar piederibu apvienibas struktiirai.
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€5550 Asociaciju un sabiedrisko organizaciju dienesti

Dienesti un programmas, ko nodrosina cilveki, kuri ir apvienojusies kopg&ju
nekomercialu intereSu varda, ar cilvekiem, kuriem ir tadas pasas intereses, un
kur So pakalpojumu nodroSinajums var ietvert sevi organizacijas biedra
statusu, piem&ram, apvienibas un organizacijas, kas nodroSina atpiitas un
briva laika, sporta, kultGras, religiskas un savstarpgjas palidzibas
pakalpojumus.

e5551 Asociaciju un sabiedrisko organizaciju sistémas

Administrativas kontroles un parraudzibas mehanismi, kas nosaka kopg&jam
nekomercialam interesém saistitu cilvéku attiecibas un darbibas, un
asociaciju un organizaciju izveidoSanu un vadiSanu, piem&ram, savstarpgjas
palidzibas organizacijas, atpttas un briva laika organizacijas, kultlras un
religiskas organizacijas un bezpelnas organizacijas.

€5552 Asociaciju un sabiedrisko organizaciju politika

e5558

e5559

Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka kopg&am nekomercialam
intereseém saistitu cilvéku attiecibas un darbibas, pieméram, politika, kas
parvalda asociaciju un organizaciju izveido$anu un vadiSanu, ieklaujot
savstarpgjas palidzibas organizacijas, atpiitas un briva laika organizacijas,
kultiiras un religiskas organizacijas un bezpelnas organizacijas.

Citi precizéti dienesti, sisttmas un politika asociaciju un sabiedrisko
organizaciju jautajumos

Neprecizeti dienesti, sistémas un politika asociaciju un sabiedrisko
organizaciju jautajumos

€560 Dienesti, sisteémas un politika plassazinas Iidzek]u darbiba
Dienesti, sisttmas un politika plassazinas nodrosinasana ar radio, televizijas,
laikrakstu un interneta starpniecibu.

€5600 Plassazinas Iidzeklu dienesti

Dienesti un programmas, kuru meérkis ir nodroSinat plassazinu lidzek]u,
pieméram, radio, televizijas, titru veidoSanas pakalpojumu, preses
informacijas dienestu, laikrakstu, Braila raksta tekstu pakalpojumus un
plaSsazinu ar datora palidzibu (internets), ieklaujot tos, kas nodroSina Sos
dienestus.

Navy jaieklauj: sakaru pakalpojumu dienesti (e5350).
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e5601 Plassazinas Iidzek]u sisteémas
Administrativas kontroles un parraudziSanas mehanismi, kas mnosaka
vispargjas sabiedribas nodroSinasanu ar zinam un informaciju, piemeram,
standarti, kas nosaka saturu, sadali, izplatiSanu, pieejamibu un sazinasanas
metodes ar radio, televizijas, preses informacijas dienestu, laikrakstu un
plassazinu ar datora palidzibu (internets) starpniecibu.

Jaieklauj: nepieciesamiba nodrosinat titrus televizija, laikrakstu un citu
publikdciju versijas Braila raksta un teleteksta radio parraide.

Nav jaieklauj: sakaru pakalpojumu sistémas (e5351).

€5602 Plassazinas Iidzeklu politika
Likumdo$ana, noteikumi un standarti, kas nosaka vispargjas sabiedribas
nodro§inasanu ar zipdm un informaciju, pieméram, politika, kas parvalda
saturu, sadali, izplatiSanu, pieejamibu, un sazina$anas metodes ar radio,
televizijas, preses informacijas dienestu, laikrakstu un plassazinu ar datora
palidzibu (internets) starpniecibu.

Nav jaieklauj: sakaru pakalpojumu politika (e5352).

e5608 Citi precizéti dienesti, sist€émas un politika plassazinas Iidzeklu darbiba

e5609 Neprecizeti dienesti, sistemas un politika plassazinas [idzeklu darbiba

€565 Dienesti, sisteémas un politika ekonomika
Dienesti, sisttmas un politika, kas saistita ar visparigo precu un pakalpojumu
izstrades, izplatiSanas un pateréSanas sistemu.

Nav jaieklauj: dienesti, sistemas un politika socialaja drosiba (e570).

€5650 Ekonomikas dienesti

Dienesti un programmas, kuru merkis ir preCu un pakalpojumu izstrade,
sadale, pateréSana un lietoSana ka, piemeram, privatais uznémejdarbibas
sektors (piem&ram, firma, korporacija, privata komerciala
uznémgejsabiedriba), sabiedriskais  sektors (piemé&ram, sabiedriskas,
komercialas uznémgjsabiedribas ka kooperativi un korporacijas), finansu
organizacijas (piemeram, bankas un apdroSinasanas sabiedribas), ieklaujot
tos, kas nodroSina $os dienestus.

Nav jaieklauj: pakalpojumu  sferas dienesti (e5300); darba un
nodarbinatibas dienesti (e5900).
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e5651 Ekonomikas sisteémas
Administrativas kontroles un parraudzibas mehanismi, kas nosaka precu un
pakalpojumu izstradi, sadali, pate€réSanu un lietoSanu, piemeram,
ekonomiskas politikas 1stenosanas un parraudzibas sist€mas.

Nav jaieklauj: pakalpojumu  sferas sistemas (e5301); darba un
nodarbinatibas sistemas (e5901).

e5652 Ekonomikas politika
Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka pre¢u un pakalpojumu izstradi,
sadali, pateréSanu un lietoSanu, piem&ram, valdibas piepemta un Tstenota
ekonomiska doktrina.

Nav jaieklauj: pakalpojumu sféras politika (¢5302); darba un nodarbinatibas
politika (¢5902).

e5658 Citi precizeti dienesti, sist€émas un politika ekonomika

€5659 Neprecizeti dienesti, sistémas un politika ekonomika

€570 Dienesti, sistémas un politika socialaja drosiba
Dienesti, sist€émas un politika, kuru mérkis ir nodrosinat finansialu pabalstu izmaksu
cilvekiem, kuriem vecuma, nabadzibas, bezdarba, veselibas stavokla vai nesp&jas dgl
nepiecieSams sabiedribas atbalsts, kas tiek finanséts no vispargjiem nodoklu
ien@mumiem vai noguldijumu shemam.

Nav jaieklauj: dienesti, sistemas un politika ekonomikad (e565).

€5700 Socialas drosibas dienesti

Dienesti un programmas, kuru mérkis ir nodroSinat finansialu pabalstu
izmaksu cilveékiem, kuriem vecuma, nabadzibas, bezdarba, veselibas stavok]a
vai nesp&jas d€l nepiecieSams sabiedribas atbalsts, kas tiek finans€ts no
vispargjiem nodok]u iep@mumiem vai noguldfjumu sh&mam, pieméram,
dienesti, kas nosaka pabalstu sanemSanas atbilstibu, izsniegSanu vai
izdalisanu $adu programmu ietvaros: socialas palidzibas programmas
(piem@ram, sociala pensija, nabadzibas vai citi pabalsti), socialas
apdroSinasanas programmas (piem&ram, nelaimes gadijumu vai bezdarba
pabalsti), un invaliditate un ar to saistitas pensiju sh€mas (piemeram,
ienakumu kompensgsana), ieklaujot tos, kas nodro§ina Sos dienestus.

Nav jaieklauj: veselibas apriipes dienesti (e5800).
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e5701 Socialas drosibas sisteémas

Administrativas kontroles un parraudziSanas mehanismi, kas mnosaka
programmas un sh&mas, kas nodroSina finansialu pabalstu izmaksu
cilvekiem, kuriem vecuma, nabadzibas, bezdarba, veselibas stavokla vai
nesp&jas d€] nepiecieSams sabiedribas atbalsts, piem&ram, likumu un
noteikumu ievieSanas sistéma, kas parvalda socialas palidzibas atbilstibu,
labklajibu, bezdarba pabalstu maksajumus, vecuma pensijas un invaliditates
pensijas.

€5702 Socialas drosibas politika
Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka programmas un sh&mas, kas
nodroSina finansialu pabalstu izmaksu cilvékiem, kuriem vecuma,
nabadzibas, bezdarba, veselibas stavokla vai nesp€jas deél nepiecieSams
sabiedribas atbalsts, pieméram, likumi un noteikumi, kas parvalda socialas
palidzibas atbilstibu, labklajibu, bezdarba pabalstu maksajumus, invaliditates
pensijas un tai radniecigas pensijas un invaliditates pabalstus.

e5708 Citi precizeti dienesti, sist€mas un politika socialaja drosiba

€5709 Neprecizeti dienesti, sistemas un politika socialaja drosiba

€575 Dienesti, sisteémas un politika vispargja sociala palidziba
Dienesti, sisttmas un politika, kuras meérkis ir nodrosinat palidzibu tiem, kam ir
nepiecieSama palidziba dazadas sfeéras, piem&ram, iep&rkoties, majsaimniecibas
darbos, transporté$ana, pasapriipé un citu apriipe, lai vini daudz pilnvertigak varétu
sabiedriba funkciongét.

Nav jaieklauj: dienesti, sistemas un politika socidlaja drosiba (e570); personiskas
apripes nodrosinatdji un persondalie paligi (e340); dienesti, sistemas un politika
veselibas apripé (e580).

e5750 Visparejas socialas palidzibas dienesti
Dienesti un programmas, kuru mérkis ir nodrosSinat socialu palidzibu
cilvékiem, kuriem vecuma, nabadzibas, bezdarba, veselibas stavokla vai
nesp€jas deél nepiecieSams sabiedribas atbalsts ieperkoties, majsaimniecibas
darbos, transportéSana, pasapripe un citu apripé, lai vini daudz pilnvertigak
varetu sabiedriba funkciongét.

e5751 Visparejas socialas palidzibas sisteémas
Administrativas kontroles un parraudziSanas mehanismi, kas mnosaka
programmas un sh&mas, kas nodrosina socialo palidzibu cilvékiem, kuriem
vecuma, nabadzibas, bezdarba, veselibas stavokla vai nespgjas dgl
nepiecieSams noteikts atbalsts, ieklaujot likumu un noteikumu ievieSanas
sisttmu, kas parvalda socialas palidzibas pakalpojumu atbilstibu un $o
pakalpojumu nodrosinasanu.
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e5752 Vispargjas socialas palidzibas politika
Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka programmas un shémas, kas
nodro$ina sabiedrisko atbalstu cilvékiem, kuriem vecuma, nabadzibas,
bezdarba, veselibas stavokla vai nesp&jas dél nepieciesams noteikts atbalsts,
ieklaujot likumus un noteikumus, kas parvalda socialas palidzibas atbilstibu.

e5758 Citi precizeti dienesti, sist€mas un politika vispargja socialaja palidziba

€5759 Neprecizeti dienesti, sistemas un politika vispargja socialaja palidziba

€580 Dienesti, sistetmas un politika veselibas apriipe
Dienesti, sisttmas un politika veselibas problému noverSanai un arstéSanai,
nodrosinot medictnisko rehabilitaciju un veseliga dzivesveida veicinasanu.

Nav jaieklauj: dienesti, sistemas un politika visparéja socialaja palidziba (e575).

e5800 Veselibas apriipes dienesti

Dienesti un programmas lokala, kopienas, regionala, valsts vai nacionala
Iimeni, kas domati, lai veiktu darbibas, nodrosinot individu fizisko, psihisko
un socialo labklajibu, pieméram, veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses dienesti, primaras veselibas apripes dienesti, neatlickama
palidziba, rehabilitacija un ilgtermina apriipes dienesti; sabiedrisko vai
privato fondu finansétie dienesti, kas nodrosina Tslaicigu, ilgstosu, periodisku
vai vienreizgju palidzibu, atkara no dienesta veida, tada ka kopienas, majas,
skolas un darbvietas ambulanci, vispargja profila slimnica, specializgta
slimnica, klnika, un apriipes iesp&jas dzives vieta vai arzemes, ieklaujot tos,
kas nodrosina Sos dienestus.

e5801 Veselibas apripes sistémas

Administrativas kontroles un parraudzisanas mehanismi, kas nosaka virkni
dienestu, kas paredzeti individiem vinu fiziskajai, psihiskajai un socialajai
labklajibai, un atkara no vietas, ieklaujot kopienu, maju, skolu un darbvietas
ambulanci, vispargja profila slimnicu, specializ€tu slimnicu, kliniku, un
apripes iespgjas dzives vieta vai arzemes, piemeram, sisteémas noteikumu un
standartu  TstenoSanu, kas nosaka atbilstibu pakalpojumam, iericu
nodro$inajumam, paligtehnologijam vai citam pielagotam aprikojumam, un
likumi, tadi ka likums par veselibu, kas parvalda tadas veselibas apripes
sisttmas pazimes, ka pieejamiba, universalums, pécteciba, sabiedribas
lidzdaliba maksajumos un vispusigums.
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e5802 Veselibas apriipes politika

Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka virkni dienestu, kas paredz&ti
individiem vinu fiziskajai, psihiskajai un socialajai labklajibai, un atkara no
vietas, ieklaujot kopienu, maju, skolu un darbvietas ambulanci, vispargja
profila slimnicu, specializ€tu slimnicu, kliniku, un apriipes iesp&ju dzives
vieta val arzemes, pieméram, politika un standarti, kas nosaka atbilstibu
pakalpojumam, ieri¢u nodroSindjumam, paligtehnologijam vai citam
pielagotam aprikojumam, un likumi, tadi ka likums par veselibu, kas parvalda
tadas veselibas apriipes sistémas pazimes, ka pieejamiba, universalums,
pecteciba, sabiedribas Iidzdaliba maksajumos un vispusigums.

e5808 Citi precizeti dienesti, sist€mas un politika veselibas apriipe

e5809 Neprecizeti dienesti, sistémas un politika veselibas apripe

€585 Dienesti, sisteémas un politika izglittba un macibas
Dienesti, sist€émas un politika zinasanu, erudicijas, aroda vai maksliniecisko prasmju
iegliSana, uztur€Sana un uzlaboSana. Skat. UNESCO “Starptautisko izglitibas
standartklasifikaciju” (ISCED-1997).

e5850 Izglitibas un macibas dienesti

Dienesti un programmas, kas riipgjas par izglitibu un zinaSanu, erudicijas,
aroda vai maksliniecisko prasmju iegiiSanu, uztur€Sanu un uzlaboSanu,
pieméram, dazada limena izglitibas programmas (piemeram, pirmsskolas,
pamatskolas,  vidusskolas, p@cvidusskolas, profesionalas izglitibas
programmas, apmacibu un iemanu apguves programmas, maceklu
izglitosanas darba programmas un talakizglitiba), ieklaujot tos, kas nodrosina
Sos dienestus.

e5851 Izglitibas un macibas sistémas

Administrativas kontroles un parraudziSanas mehanismi, kas nosaka izglitibas
programmu izpildi, pieméram, politikas un standartu istenoSanas sisteémas,
kas nosaka sabiedriskas vai privatas izglitibas programmas un Tpasu
vajadzibu noteiktas programmas atbilstibu; viet&jas, regionalas vai nacionalas
izglitibas padomes vai citas parvaldes institlicijas, kas nosaka izglitibas
sistémas veidu, ieklaujot macibu planu, skolénu skaitu klases, skolu skaitu
apvidi, skolas maksu un subsidijas, specialas €dinaSanas programmas un
pecskolas apripes pakalpojumus.
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e5852 Izglitibas un macibas politika

Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka izglitibas programmu
nodro$inasanu, pieméram, politika un standarti, kas nosaka sabiedriskas vai
privatas izglitibas programmas un IpasSu vajadzibu pamatotas programmas
atbilstibu, un dikté viet€jas, regionalas vai nacionalas izglitibas padomes vai
citas parvaldes institiicijas struktiiru, kuras nosaka izglitibas sist€émas veidu,
ieklaujot macibu planu, skolénu skaitu klases, skolu skaitu apvidd, skolas
maksu un subsidijas, specialas edinasanas programmas un pécskolas apriipes
pakalpojumus.

e5858 Citi precizeti dienesti, sist€émas un politika izglitiba un macibas

€5859 Neprecizeti dienesti, sistemas un politika izglitiba un macibas

€590 Dienesti, sisteémas un politika darba un nodarbinatibas jautajumos
Dienesti, sistemas un politika, kas saistita ar piemerota darba atraSanu personai, kura
ir bez darba vai vélas mainit darbu, vai, lai atbalstitu jau nodarbinatu individu, kurs
mekle paaugstinajumu.

Nav jaieklauj: dienesti, sistémas un politika ekonomikd (e565).

€5900 Darba un nodarbinatibas dienesti

Dienesti un programmas, ko nodro$ina viet§jas, regionalas vai nacionalas
valdibas vai privatas organizacijas, lai atrastu piemerotu darbu personam,
kuras ir bez darba vai mekle citu darbu, vai, lai atbalstitu jau nodarbinatus
individus, pieméram, darba vietu mekléSanas un to sagatavoSanas,
parkvalificESanas, iekartoSanas darba, atlaiSanas, profesionalas izaugsmes
dienesti, arodslimibu un darba aizsardzibas dienesti, un darba vides dienesti
(pieméram, ergonomiskas, cilvékresursu un personala vadibas dienesti, darba
attiecibu dienesti, profesionalo asociaciju dienesti), ieklaujot tos, kas
nodrosina Sos dienestus.

€5901 Darba un nodarbinatibas sistemas
Administrativas kontroles un parraudziSanas mehanismi, kas nosaka darba
vietu un cita veida apmaksata darba vietu sadali, pieméram, politikas un
standartu 1stenosSanas sistéma darba vietu radiSana, darba drosiba, darbinieku
atlasé un izvele konkursa kartiba, darba standarti un likumi un arodbiedribas.
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€5902 Darba un nodarbinatibas politika
Likumi, noteikumi un standarti, kas nosaka darba vietu un cita veida
apmaksata darba vietu sadali, pieméram, standarti un politika darba vietu
radiSana, darba drosiba, darbinieku atlasé un izvélé konkursa kartiba, darba
standarti un likumi un arodbiedribas.

€5908 Citi precizeti dienesti, sist€émas un politika darba un nodarbinatibas jautajumos

€5909 Neprecizeti dienesti, sistemas un politika darba un nodarbinatibas jautajumos

€595 Dienesti, sisteémas un politika politiskaja sfera
Dienesti, sistémas un politika, kas saistita ar balsosanu, vélésanam un valsts, regiona
un kopienas parvaldiSanu, ka arT starptautiskajas organizacijas.

€5950 Dienesti politiskaja darbiba
Dienesti un strukttras, tadas ka vietéja, regionala un nacionala valdiba,
starptautiskas organizacijas un cilveki, kas ir ievel&ti vai izvirziti $o strukttiru
posteniem, pieméram, Apvienoto Naciju Organizacija, Eiropas Savieniba,
valdiba, regionala parvalde, viet&ja ciema parvalde, tradicionalie lideri.

e5951 Sistemas politiskaja darbiba
Struktiiras un ar to saistitas darbibas, kas organize politisko un ekonomisko
varu sabiedriba, pieméram, izpildvara un likumdev&ja vara, un to
konstitucionalais vai cits tiesiskais pamats, kas pieskir tam pilnvaras,
pieméram, politisko organizaciju programmas, konstitiicija, izpildvara un
likumdevegja vara, aizsardzibas spéki.

€5952 Politika politiskaja darbiba
Likumi un politika, kas formul€ta un Tstenojama caur politiskajam sist€mam,
kas nosaka politiskas sist€émas darbibu, piemé&ram, v€léSanu kampanas
parvaldiSanas politika, politisko partiju registracija, balso$ana, piederiba
starptautiskajam  politiskajam  organizacijam,  ieklaujot  ligumus,
konstitucionalo un citu pamatlikumu pienemsanu un noteikumus.

€5958 Citi precizeti dienesti, sist€mas un politika politiskaja darbiba

€5959 Neprecizeti dienesti, sistémas un politika politiskaja darbiba

€598 Citi precizeti dienesti, sistémas un politika
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€599 Neprecizeti dienesti, sisteémas un politika
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SFK Taksonomiskie un terminologiskie jautajumi

1. pielikums
Taksonomiskie un terminologiskie jautajumi

SFK Kklasifikacija ir organiz€ta péc hierarhiskas shémas, paturot prata $adus
taksonomijas standartprincipus.

e Kermena funkciju un Struktiiru, AktivitaSu un Dalibas, un Vides faktoru
komponentes tiek klasificEtas neatkarigi viena no otras. Tomér termins, kas ir
ieklauts viena komponentg, netiek atkartots cita.

e Katras komponentes ietvaros, kategorijas tiek sakartotas péc koka sazaroSanas
(“stumbrs — zars — lapa”) shémas ta, lai zemaka limena kategorijam biitu dala
attiecigo augstako kategoriju raksturigo pazimju.

e Kategorijas ir savstarpgji izsledzoSas, tas ir, nevienai no ta pasa limena divam
kategorijam nav tie$i tadas paSas raksturigas pazimes. Tom&r nevajadzetu samulst,
lietojot vairak neka vienu kategoriju, lai klasificeétu konkréta individa
funkciongsanu. Sada prakse ir atlauta un pat tiek veicinata, kad vien tas
nepiecieSams.

1. SFK kategoriju termini

Termini ir noteiktu koncepciju apzim&jums lingvistiska izteiksmé ka, pieméram, vardi
vai frazes. Lielaka dala terminu, kuru lietoSana rada neskaidribas, ikdienas runa un
rakstos tiek lietoti ar sarunvalodas nozimi. Pieméram, nespé&ja, nevariba un neveseliba
ikdienas konteksta biezi tiek lietota savstarp€ji aizvietojo$i, lai gan 1980. gada
formul€tu nozimi. ParskatiSanas procesa termins “nevariba” (handicap) tika atmests
un “nespg€ja” (disability) tiek lietots ka visaptveroSs termins visiem trim — kermena,
individa un sabiedribas — Itmeniem. Tomér ir nepiecieSama skaidriba un precizitate,
lai, defingjot dazadas koncepcijas, varétu izvéleties atbilstoSus terminus, kas
neparprotami izteiktu katru no pamatkoncepcijam. Tas ir 1pasSi svarigi, jo SFK ka
klasifikacija tiks tulkota daudzas valodas. P&c vispargjas koncepcijas izpratnes biitiski
panakt vienoSanos par terminiem, kas vislabak atspogulotu to saturu katra valoda. Var
biit daudz alternativu, tapéc l@émumam ir japamatojas uz precizitati, piepemamibu un
vispargju noderigumu. Cerams, ka SFK biis vienlidz deriga un skaidra.

Paturot So merki prata, talak seko dazu SFK lietoto terminu skaidrojums:

Labklajiba ir vispargjs termins, kas ietver vispargjo cilvéka dzives doménu
kopsummu, ietverot fiziskos, garigos un socialos aspektus, kas veido to, ko var saukt
par “labu dzivi”. Veselibas doméni ir domeénu apaksgrupa, kas ietilpst visparigo
cilvéka dzives doménu kopsumma. Sis attiecibas ir paraditas $ada diagramma, kas
att€lo labklajibu:
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—_——

Citi labklajibas
doméni y
o Izglitiba {

Labklajibas
veselibas doméni
e Redze

e Nodarbinatiba \\ e Runas sp€ja
e Vide \ e AtceréSanas
e tt. \ e utt.

1. zZim&jums. Vispariga labklajiba

Veseltbhas stavokli un veselibas domeéni: Vesclibas stavoklis ir funkcionéSanas
Itmenis dota SFK veselibas doména ietvaros. Veselibas doméns apzimé dzives jomas,
kuras tiek interpretétas “veselibas” priekSstata ietvaros, pieméram, tas, kuras veselibas
apripes sistémas ietvaros tiek defin€tas ka veselibas apriipes sist€mas primara
atbildiba. SFK nedikté fiks€tu robezu starp veselibas doméniem un ar veselibu
saistitiem dom&niem. Var bt parejas zona, kas ir atkariga no atskirigu veselibas un ar
veselibu saistito elementu konceptualo skatijumu, kas var tikt ieklauts SFK domeénos.

Ar veselibu saistitie stavokli un ar veselibu saistitie domeni: Ar veselibu saistitais
stavoklis ir funkcion€$anas Iimenis dota SFK ar veselibu saistita domena ietvaros. Ar
veselibu saistitie doméni ir tas funkcionéSanas jomas, kuras, lai gan tam ir cieSa
saistiba ar veselibas apriipes sist€mu, nav veselibas apriipes sist€mas primaras
atbildibas joma, bet drizak citas sisteémas ieguldijums vispariga labklajiba. SFK aptver
tikai tos labklajibas doménus, kas ir saistiti ar veselibu.

Veselibas stavoklis ir visaptvero$s termins slimibai (ak@itai vai hroniskai),
traucjumam, ievainojumam vai traumai. Veselibas stavoklis var ietvert arl citus
apstaklus, pieméram, griitniecibu, novecosanos, stresu, iedzimtas anomalijas, vai
genétisku predispoziciju. Veselibas stavokli tiek kodéti, lietojot SSK-10.

FunkcioneSana ir visaptvero$s termins kermena funkcijam, kermena struktiiram,
aktivitatém un dalibai. Ta apzZimé mijiedarbibas starp individu (ar kadu veselibas
stavokli) un individa kontekstualajiem faktoriem (vides un personalajiem faktoriem)
pozitivos aspektus.
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Nespeja ir visaptveroSs termins neveselibai, aktivitates ierobezojumam un dalibas
ierobezojumam. Tas apzime mijiedarbibas starp individu (ar kadu veselibas stavokli)
un individa kontekstualajiem faktoriem (vides un personalajiem faktoriem), negativos
aspektus.

Kermena funkcijas ir kermena sisttmu fiziologiskas funkcijas, ieklaujot psihiskas
funkcijas. “Kermenis™ attiecas uz cilvéka organismu ka vienotu veselu, un tada veida
ietver ar1 smadzenes. Tadejadi, garigas (vai psihiskas) funkcijas ir apkopotas zem
kermena funkcijam. Cilvéku statistiska norma tiek uzskatita par So funkciju standartu.

Kermena struktiiras ir strukturalas vai anatomiskas kermena dalas ka organi,
ekstremitates un to komponentes, kas klasificétas atbilstoSi kermena sist€mam.
Cilveku statistiska norma tiek uzskatita par So struktiiru standartu.

Neveseliba ir kermena struktiiras vai fiziologiskas funkcijas (ieklaujot garigas
funkcijas) zudums vai novirze no normas. Novirze no normas (anomalija) $aja
gadijuma tiek lietota, lai noraditu uz nozimigam novirz€m no visparatzitas statistiskas
normas (tas ir, novirze no populacijas vid€ja lieluma, kas pienemts par standartnormu)
un to jalieto tikai $aja nozime.

Aktivitate ir individa uzdevuma vai darbibas veikums. Ta attélo individa
funkcion€Sanas perspektivu.

Aktivitdtes ierobefojumi’® ir grutibas, kas var bt individam, izpildot aktivitati.
Aktivitates ierobezojumi var svarstities no nenozimigas novirzes lidz smagai novirzei
pec tas kvalitates vai kvantitates, izpildot aktivitati, kas izteikta veida vai apjoma,
kads tiek gaidits no cilvéka bez veselibas stavok]a.

Daliba ir individa iesaistiSanas dzives situacijas. Ta att€lo sabiedribas funkcion€sanas
perspektivu.

Dalibas ierobefojumi’ ir problémas, ar ko individs var sastapties iesaistoties dzives
situacijas. Dalibas ierobezojuma esamiba tiek noteikta, salidzinot individa dalibu ar
to, kas tiek gaidita no individa bez nespé€jas dotaja kultiira vai sabiedriba.

Kontekstualie faktori ir faktori, kas kopa sastada individa dzives pilnigu kontekstu,
un it seviski to pamatu, péc kura veselibas stavokli tiek klasificéti SFK. Ir divas
kontekstualo faktoru komponentes: vides faktori un personalie faktori.

Vides faktori izveido SFK komponenti un attiecas uz visiem ar&jiem vai argjas
pasaules aspektiem, kas veido individa dzives kontekstu un kam ir ietekme uz
personas funkcion&Sanu. Vides faktori ieklauj fizisko pasauli un tas pazimes, cilvéka

18 «Aktivitates ierobezojums” aizvieto terminu “nesp&ja” (disability), ka tas tika lietots SNNNK 1980.
gada versija.
P “Dalibas ierobezojumi” aizvieto terminu “nevariba” (handicap), ka tas tika lietots SNNNK 1980.
gada versija.
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veidoto fizisko pasauli, citus cilvékus dazadas mijiedarbibas un lomas, attieksmes un
vertibas, socialo sist€ému, dienestus un politiku, noteikumus un likumus.

Persondlie faktori ir kontekstualie faktori, kas attiecas uz individu, pieméram,
vecums, dzimums, socialais statuss, dzives pieredze un ta talak, kas paSlaik SFK
netiek klasific&ti, bet kurus lietotaji var ieklaut klasifikacijas lietojuma.

Veicinataji ir faktori personas vide, kas ar savu esamibu vai neesamibu uzlabo
funkcionéSanu un samazina nesp&ju. Tie ieklauj tadus aspektus ka pieejama fiziska
vide, butisku paligtehnologiju pieejamiba, un cilvéku pozitiva atticksme pret nespgju,
ka arT dienesti, sisttmas un politikas, kuru mérkis ir uzlabot visu cilvéku ar kadu
veselibas stavoli iesaistiSanos visas dzives jomas. Faktora neesamiba ari var bt
veicinoSa, pieméram, stigmas vai negativas atticksmes neesamiba. Veicinataji var
noverst neveselibas vai aktivitates ierobezojuma raditu dalibas ierobezojumu, lidz ar
darbibas aktuala izpildijuma uzlaboS$anu, par spiti personas problémam ar dotumiem.

Skersli ir faktori personas vidé, kas ar savu neesamibu vai esamibu ierobeZo
funkcion€Sanu un izraisa nesp&ju. Tie ieklauj tadus aspektus ka fiziska vide, kas nav
pieejama, bitiskas paligtehnologijas trikums un cilvéku negativa atticksme pret
nespé&ju, ka ar1 dienestu, sisttmu un politiku neesamiba, vai to traucg€josa ietekme uz
cilveéku ar kadu veselibas stavokli iesaistiSanos visas dzives jomas.

Dotumi ir raditajs, kas ka apzimétajs norada funkcion€Sanas augstako iesp&jamo
lIimeni, ko persona var sasniegt doména no Aktivitates un dalibas saraksta dotaja bridi.
Dotumi tiek meriti vienveidigd vai standartizéta vid€, un tapec atspogulo videi
pielagotu individa sp&ju. Vides faktoru komponenti var lietot, lai aprakstitu S§is
vienveidigas vai standartiz&tas vides pazimes.

Veiktspéja ir raditajs, kas ka apzimetajs, norada ko individi dara sava eso$aja vid€, un

sadi sniedz aspektu par personas iesaistiSanos dzives situacijas. Esos$a vide tiek
aprakstita, lietojot Vides faktoru komponenti.
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2. zim&jums. SFK struktiira

2. dala Kontekstualie faktori
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2. SFK ka Klasifikacija

Lai saprastu SFK kopuma, ir svarigi izprast tas struktiiru. Ta ir atspogulota Sadu
terminu definicijas un att€lota 2. Zim&juma.

Klasifikacija ir SFK visaptverosa strukttira. Hierarhiski tas ir augstakais termins.
Klasifikacijas dalas ir klasifikacijas divas galvenas apaksgrupas:

e 1. dala aptver Funkcion&$anu un Nesp&ju
e 2. dala aptver Kontekstualos faktorus

Komponentes ir katras dalas divas galvenas apaksgrupas.
1. dalas komponentes ir:

e Kermena funkcijas un Struktiiras
e Aktivitates un Daliba

2. dalas komponentes ir:

e Vides faktori
e Personalie faktori (SFK tie nav klasific&ti)

Sastavdalas tick definétas ar apzimétaju lietojumu kopa ar kodu.
1. dalai ir Cetras sastavdalas, bet 2. dalai — viena.

1. dalas sastavdalas ir:

Parmainas kermena funkcijas

Parmainas kermena struktiira

Dotumi
Veiktspeja

2. dalas sastavdalas ir:

-----

e Veicinataji vai skérsli vides faktoros
Domeni ir praktisks, nozimigs saistitu fiziologisko funkciju, anatomisku struktiiru,

darbibu, uzdevumu vai dzives jomu komplekts. Doméni veido dazadas nodalas un
blokus katras komponentes ietvaros.
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Kategorijas ir klases un apaksSklases komponentes doména ietvaros, tas ir
klasifikacijas vienibas.

Limeni veido hierarhisko kartibu, nodroSinot indikacijas kategoriju detalizacijai (tas

ir, doménu un kategoriju sadalijumam). Pirmais Itmenis satur visus otra Iimena
punktus, un ta talak.

3. SFK kategoriju definicijas

Definicijas ir apgalvojumi, kas izklasta koncepcijas pamatipasibas (proti, kvalitates,
raksturigas 1paSibas vai attiecibas), ko nosaka ST kategorija. Definicija formul€, kada
veida lietu vai paradibu termins apzimé, un operacionali parada, ka ta atSkiras no

citam radniecigam lietam vai paradibam.

SFK kategoriju definiciju veidoSanas laika tika paturtas prata Sadas, operacionalu
definiciju idealas pazimes, ieklaujot ieklauSanas un izslégsanas kriterijus:

e Definicijam jabut jégpilnam un logiski konsekventam.

e Tam ir 1pasi jaidentific€ Sai kategorijai paredz&tais jédziens.

e Tam jasatur jédziena pamatipaSibas gan iepriek§ paredzétas (ko je€dziens
patiesi nozim¢), gan paplasinatas (uz kuriem objektiem vai paradibam tas
attiecinams).

e Tam jabut precizam, nepretrunigam un jaaptver visa termina nozime.

e Tam jabiit izteiktam operacionalos terminos (pieméram, smaguma, ilguma,
relattva nozZimiguma un iesp&jamo asociaciju terminos).

e Tam jaizvairas no atkartoSanas, kas nozimé, ka ne pats termins, ne jebkurs ta
sinonims, nevar paradities ne definicija, ne arT tikt ieklauts jebkur citur, lietojot

par primaru terminu definicija.

e Kur vien tas ir atbilsto$i, tam janorada uz iesp&jamiem ectiologiskiem vai
interaktiviem faktoriem.

e Tam jaatbilst augstakas kategorijas pazimém (piemram tresa Iimena
terminiem ir jaieklauj piederigas otra limena kategorijas visparéjas pazimes).

e Tam jabiit saskanigam ar paklauto terminu pazimém (pieméram, otra Iimena
terminu pazimes nedrikst biit pretruna ar zemak esosam tresa Iimena

pazimém).

e Tas nedrikst biit t€lainas vai metaforiskas, bet gan operacionalas.
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e Tam javeido empiriski formulgjumi, kas biitu pamanami, parbaudami vai
izsecinami netiesa veida.

e Tam jabut izteiktam, cik vien tas iesp§ams, neitralos terminos, bez
nevajadzigam negativam konotatém.

e Tam jabiit Tsam un, ja iesp&jams, jaizvairas no tehniskiem terminiem (iznemot
atseviSkus Kermena funkciju un strukttiru terminus).

e Tam jasatur ieklavumi, kas aptvertu sinonimus un piemérus, kuros biitu
nemtas vera kultiiras variacijas un atskiribas, kas radusas miiza gaita.

e Tam jaietver izslédzoSos nosacijumus, lai bridinatu lietotajus par iesp&jamam
neskaidribam ar radniecigiem terminiem.

4. Papildus paskaidrojumi par terminologiju

Jebkuras klasifikacijas pamata eso$a terminologija sniedz fundamentalu at$kiribu
starp klasific§jamo paradibu un pasas klasifikacijas struktiru. Ka pamatnostadnes, ir
svarigi saskatit atSkiribu starp pasauli un terminiem, kas lietoti, lai aprakstitu So
pasauli. Piem@ram, termini “dimensija” vai “domé&ns” var tikt defingti, tieSi noradot uz
pasauli, bet “komponente” vai “kategorija”, noradot tikai uz klasifikaciju.

Taja paSa laika, starp Siem terminiem pastav atbilstiba (tas ir, saderibas funkcija), un
iesp&jams, ka plass lietotaju skaits var lietot Sos terminus, tos savstarpgji aizstajot.
Daudz augstaku specializétu prasibu gadijuma, pieméram, datubazes veidoSanai un
petnieciskai model&sanai, lietotajam ir butiski atseviski identific€t un skaidri noteikt
terminologijas, konceptuala modela un klasifikacijas struktiirelementus. Tomér
jutams, ka precizitate un skaidriba, kas tiek nodroSinata ar $adu pieeju, nav to pulu
verta, kas japateré Sada abstrakcijas Iimepa sasniegSanai, kas var mazinat SFK
derigumu vai, daudz svarigak, ierobezot $Ts klasifikacijas potencialo lietotaju loku.
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2. pielikums

SFK kodeSanas vadlinijas

SFK ir paredzéta dazadu veselibas un ar veselibu saistitu stavoklu kodesanai®.
Lietotajiem tiek noteikti rekomendéts izlasit SFK ievadu pirms kod@sanas noteikumu
un vadliniju pétiSanas. Turklat lietotajiem tiek parliecinosi ieteikts, ka velams apgiit
klasifikacijas lietoSanu PVO un tas sadarbibas centru tikla.

Talak seko klasifikacijas pazimes, kas ir svarigas tas lietoSana.

1. Organizacija un struktiira
Klasifikacijas dalas
SFK ir organizéta divas dalas.

1. dala sastav no s$adam komponentem:
e Kermena funkcijas un Kermena struktiiras
e Aktivitates un Daliba.

2. dala sastav no $adam komponentem:
e Vides faktori
e Personalie faktori (pasreiz tie SFK nav klasificeti).

Sis komponentes ir apzimétas ar priedekli katram kodam.
e b Kermena funkcijam
e s Kermena struktiram
e d Aktivitatei un Dalibai
e ¢ Vides faktoriem

Priedeklis “d” apzZimé domeénus Aktivitates un Dalibas komponente. P&c lietotaja

ieskatiem priedeklis “d” var tikt aizstats ar “a” vai “p”, lai attiecigi apzimétu aktivitati
un dalibu.

2% Slimibu ka tadu kod@sanai ta nav paredzéta. To var darit, lietojot Starptautiskas statistiskas slimibu
un veselibas problému klasifikacijas 10. redakciju (SSK-10), jo ta ir klasifikacija, kas ir paredzeta, lai
dotu iesp&ju veikt mirstibas un saslimstibas datu sistematisku registré8anu, analizi, interpretaciju un
salidzinasanu slimibu diagnozu un citu veselibas problému veida. SFK lietotaji tiek mudinati lietot So
klasifikaciju kopa ar SSK-10 (skat. Ievada 3. lappusi par abu klasifikaciju dal&ju parklasanos).
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Burtiem “b”, “s”, “d” un “e” seko ciparisks kods, kas sakas ar nodalas numuru (viens
cipars), talak seko otrais limenis (divi cipari) un treSais un ceturtais limenis®' (pa
vienam ciparam katram). Piem&ram, Kermena funkciju klasifikacija ir sadi kodi:

b2 Manu funkcijas un sapes (pirma Itmena apzim&jums)
b210  Redzes funkcijas (otra ITmena apzimé&jums)
b2102 Redzes kvalitate (tresa Iimena apzim&jums)
b21022 Kontrasta jutiba (ceturta Iimena apzimg&jums)

Atkara no lietotaja vajadzibam katra limeni var tikt izmantots jebkur§ piemérotu kodu
skaits. Lai aprakstitu individa situaciju, vairak neka viens kods var but piemerots
katra Iimeni. Tie var biit neatkarigi vai savstarpgji saistiti.

Personas veselibas stavoklis SFK var tikt izteikts sakartotu kodu veida, kas nemti no
atbilstoSiem klasifikacijas komponentu doméniem. Katram atseviskam gadijumam
maksimalais izmantojamo kodu skaits nodalas Itment ir 34 (8 kermena funkcijas, 8
kermena funkcijas, 9 aktivitate un 9 dalibas kodi), un 362 — otraja limeni. Tresaja un
ceturtaja limeni izmantoSanai pieejami lidz 1424 kodiem, kas kopa izveido
klasifikacijas pilno versiju. Reala dzive lietojot SFK, lai aprakstitu gadijumu ar otra
limena (tris ciparu) precizitati, butu adekvati izmantot no 3 Iidz 18 kodiem. Parasti
daudz detalizétaka Cetrlimenu versija ir paredz€ta specialistu dienestiem (pieméram,
rehabilitacijas rezultatiem, geriatrija vai psihiatrija), turpretim divlimenu klasifikaciju
var lietot petijumos un veselibas gala rezultata noverteésana.

Domeénus ir jakod€, piemérojot tos dotajam momentam (tas ir saskarsmes briza
momentuznémums), kura stavoklis fikséts. Tomér iesp&jams ar1 lietojums péc laika
spriza, lai aprakstitu stavok]a parmainu trajektoriju laika vai procesu. Saja gadijuma
lietotajam vajadzetu identificét savu kodéSanas veidu un lietoto laika ietvaru.

Nodalas

Katra klasifikacijas komponente ir organizéta nodalas un doménu virsraksti zem tam
ir kopgjas kategorijas vai specifiski apzim€jumi. Pieméram, Kermena funkciju
klasifikacijas 1. nodala ietilpst visas garigas funkcijas.

Bloki

Nodalas biezi tiek sadalitas kategoriju “blokos”. Piemé&ram, Aktivitates un Dalibas
klasifikacijas 3. nodala (Komunikacija) ir tris bloki: Informacijas uztvere
komunikacijas laika (d310-d329), Zinojumu veidoSana sazinai (d330-d349), un
Saruna un sakaru Iidzeklu un tehniku lietojums (d350-d369). Bloki ir paredzéti
lietotaju ertibai un, stingri nemot, nav klasifikacijas struktiiras dala. Parastos apstaklos
tie nav paredzeti lietojumam kod&Sanas noltikos.

! Tikai Kermena funkciju un Kermena struktiiru klasifikacija satur Getrus limenus.
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Kategorijas

Katras nodalas ietvaros ir individualas divu, tris vai Cetru ltmenu kategorijas, no
kuram katrai ir 1sa definicija un ieklauSanas un izslégSanas nosacijumi, lai palidzetu
izveleties atbilstosu kodu.

Definicijas

SFK, pret€ji poetiskam vai nespecialistu definicijam, sniedz veselibas un ar veselibu
saistitu kategoriju darba definicijas. Sis definicijas apraksta katra doména bitiskakas
1pasibas (pieméram, kvalitati, ipaSibas un savstarpgjas sakaribas) un satur informaciju
attieciba uz to, kas ir ieklauts vai neieklauts katra no kategorijam. Definicijas parasti
satur arT lietojamus novert€Sanas pieturpunktus, lietoSanai ptijumos un aptaujas lapas
vai, alternativi, novért€Sanas instrumentu rezultatos, kas kodéti SFK terminos.
Pieméram, redzes asuma funkcijas ir defin€tas monokularas un binokularas redzes
asuma, skatoties tuvuma un taluma, terminos ta, lai redzes asuma griittbas smagums
varetu tikt kod&ts ar nav, viegls, mérens, smags vai absolits.

IeklauSanas termini

Ieklausanas termini ir minéti pec daudzu kategoriju definicijam. Tie ir paredzéti ka
vadlinijas kategorijas satura izpratnei, un nav paredzets, ka tiem jabiit izsmeloSiem.
Otra limena gadijuma, ieklausanas nosacijumi aptver visus zemak esosa tresa Iimena
nosacijumus.

IzslegsSanas termini

IzslégSanas termini ir sniegti gadijumos, kad sakara ar lidzibu ar citiem terminiem
kod&Sana var€tu izradities apgrutinosa. Piem@ram, varétu domat, ka kategorija
“Tualetes izmantoSana” ieklaujas kategorija “Kermena dalu apriipe”. Tomér, lai
atSkirtu abas §1s kategorijas, “Tualetes izmantosana” tiek izslégta no kategorijas d520
“Kermena dalu apriipe” un tiek kodeta ka kategorija d530.

Citi precizeti

Katras tresas vai ceturtas Itmena kopas beigas, un katras nodalas beigas ir kategorija
“citi precizeti” (vienmer identificgjama p&c koda pedgja cipara - 8). Tas pielauj
funkcionésanas aspektu kodeésanu, kas nav ieklauti neviena cita precizeta kategorija.
Ja tiek izmantota kategorija “citi preciz€ti”, lietotdjam japreciz€ jauna informacija
papildu saraksta

Neprecizeti

Pedgja kategorija katras treSas vai ceturtas limena kopas, un katras nodalas beigas ir
kategorija “neprecizéti”, kas lauj kod&t funkcijas, kas iederas grupa, bet par kuram
nav pietiekamas informacijas, lai pielautu tas ievietosanu specifiskaka kategorija. Sim
kodam ir ta pati nozime, kas otra vai tresa l[imena terminiem tiesi virs ta, bez jebkadas
papildus informacijas (blokiem kategorijas ‘citi preciz€ti” un ‘“neprecizéti”’ ir
apvienotas viena kopa, bet ta vienmer identificgjama p&c koda p&dgja cipara — 9).
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Apzimetaji

SFK kodi lietojami kopa ar vienu vai vairakiem apzimétajiem, kas norada, pieméram,
veselibas [imeni vai problémas smagumu. Apzimétaji tiek kodeti ar vienu, diviem vai
vairak cipariem aiz punkta. Jebkura koda lietojumam ir jaseko vismaz vienam
apzimétajam. Bez apzimétaja lietotam kodam nav dzilakas nozimes (Sada gadijuma
PVO interpreté nepilnigos kodus ka problémas neesamibu —xxx.00).

Pirmais apzimétajs Kermena funkcijam un Struktiiram, veiktsp&jas un dotumu
apzimétaji Aktivitattm un Dalibai, un pirmais apzimétajs Vides faktoriem —visi
apzimé problémas pakapi attiecigaja komponentg.

Visas komponentes tiek méritas, lietojot to pasu vispargjo skalu. Problémas esamiba
atkara no sastavdalas, var nozimét neveselibu, apgriitinadjumu, ierobeZojumu vai
skersli. Saskana ar attiecigo klasifikacijas doménu jaizvélas atbilstosi apzimé&tajvardi,
kas noraditi iekavas (xxx atrodas otra [imena doména koda vieta):

xxx.0 NAV problémas (nekada, neesosa, véra nenemama,...)  0-4%
xxx.1 VIEGLA probléma (nieciga, maza,...) 5-24%
xxx.2 MERENA probléma (vidgja, méreni smaga,...) 25-49%
xxx.3 SMAGA probléma (augsta, arkartigi smaga,...) 50-95%
xxx.4 ABSOLUTA problema  (pilniga,...) 96-100%

xxx.8 nav precizeta
xxx.9 nav piemérojama

Procentualo vértibu plasais diapazons ir dots tiem gadijumiem, kad neveselibas,
dotumu ierobezojuma, veiktsp&jas problému vai vides skérSlu/veicinataju merisanai ir
pieejami kalibréti instrumenti vai citi standarti. Piem&ram, gadijumos, kad tiek
noteikts, ka “nav problému” vai “absoliita probléma”, kodésanas kluda ir pielaujama
tikai 5% robeZas. “Meérena probléma” ir puse no absoliitas griitibu skalas.
Procentualas vertibas, kas tiek noteiktas dazados doménos salidzinajuma ar
populacijas standartiem janorada ka percentiles. Lai So novértéSanu veiktu unificéta
veida, noverteésanas procediiras japilnigo petijumu cela.

Vides faktoru komponentes gadijuma pirmo apzim&taju var izmantot ari, lai apzZimetu
vides pozitivo aspektu apjomu vai veicinatajus. Lai apzZimétu veicinatajus, var lietot to
pasu 0-4 skalu, bet punkts tad jaaizstaj ar plus (+) zimi, pieméram, e110+2. Vides
faktorus var kodet vai nu (i) saistiba ar katru komponenti; vai (ii) bez saistibas ar katru
komponenti (skat. 3. sekciju turpmak). Pirmajam veidam dodama prieksroka, jo tas
daudz skaidrak identific€ ietekmi un raksturigas pazimes.

Papildus apzimetaji
Dazadi lietotaji var uzskatit par piemérotu un noderigu pievienot vél citu informaciju

katrai kodesanas vienibai. Ir daudz papildu apzimétaju, kas varétu biit noderigi, ka tas
izskaidrots turpmak.
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Pozitivo aspektu kodeSana

Pec lietotaja ieskatiem kod€Sanas skalas var veidot ta, lai aptvertu pozitivos
funkcion€sanas aspektus.

Pozitivie Negativie
A
A\ - N
Kermena funkcijas Neveseliba |
Pozitivie Negativie
A AN
- N N
Aktivitate \ Aktivitates ierobezojums \
Pozitivie Negativie
e N AN
~ N N
Daliba | Dalibas ierobeZojums |
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2. Visparéjie kodesanas noteikumi

Lai daudzveidiga klasifikacijas lietojuma iegiitu precizu informaciju, ir bitiski ievérot
Sadus noteikumus.

Kodu masiva atlase, lai veidotu individualo profilu

SFK klasificé veselibu un ar veselibu saistitos stavoklus, un tade€l nepiecieSams
izveleties kodu seriju, kas vislabak apraksta personas funkcion&Sanas profilu. SFK
nav “notikumu klasifikacija”, ka, pieméram, SSK-10, kura ar vienu kodu tiek
klasificets konkréts veselibas stavoklis. Personas funkcionéSanu var ietekmét
kermena, individuala un sabiedribas Iimeni, tade] lietotajam vienmer janem veéra visas
klasifikacijas komponentes, proti Kermena funkcijas un Strukturas, Aktivitates un
Dalibu un Vides faktorus. Tomér nebiitu praktiski gaidit, ka visi iesp&jamie kodi tiks
lietoti katra atseviskd gadijuma, jo atkara no nosacljumiem lietotajs atlasis
visbitiskakos kodus ar mérki aprakstit doto veselibas pieredzi.

Biitiskas informacijas kodésana

Kodéta informacija vienmér ir konteksta ar veselibas stavokli. Kaut gan, kodu
lietojumam nav nepiecieSams izsekot saiknei starp veselibas stavokli un kodetajiem
funkciongéSanas un nesp€jas aspektiem, tomér SFK ir veselibas klasifikacija un tapéc
paredz kaut kada veida veselibas stavokla esamibu. Tapéc informacija, ko individs
izlemj darit vai nedarit, nav saistita ar funkcion€Sanas problému saistiba ar veselibas
stavokli, nav jakodé. Pieméram, ja persona nolemj neveidot jaunas attiecibas ar
saviem kaiminiem citu (ar veselibu nesaistitu iemeslu d€]) tad nevajadzetu lietot
kategoriju d7200, kas ieklauj attiecibu veidoSanu. Un pretgji, ja personas lémums ir
saistits ar veselibas stavokli (pieméram, depresiju), tad Sis kods japiemero.

Informacija, kas atspogulotu personas izjutas par lidzdalibu vai apmierinatibu ar
funkcionéSanas limeni, paSlaik ar SFK netiek kod&ta. Talaki pétijjumi var nodroSinat
papildu apzimétaju izstradi, kas lautu So informaciju kodgt.

Jakodg tikai tie personas funkcion@Sanas aspekti, kas saistiti ar iepriek$ noteiktu laika
ietvaru. Nav jaregistré funkcijas, kas saistitas ar agrakiem notikumiem un kam nav
sakara ar paSreiz€jiem notikumiem.

Actmredzamas informacijas kodeSana

Kodesanas gaita lietotajam nevajag izdarit secinajumus par savstarp&jo saistibu starp
kermena funkciju vai struktiiru neveselibu, aktivitates ierobezojumiem vai dalibas
ierobezojumiem. Piem&ram, ja personai parvietosanas funkcion&Sana ir ierobeZzota,
nav attaisnojams pienémums, ka personai ir neveseliba ar kustibu funkciju
ierobezojumu. Lidzigi, no fakta, ka personai ir ierobezots sp&ju apjoms parvietoties,
nav pamatoti secinat, ka vipam/vinai ir veiktsp&jas problémas saistiba ar
parvietoSanos. Lietotajam ir jaieglst skaidra informacija atseviski par kermena
funkcijam un struktiiru, un dotumiem un veiktsp&ju (dazos gadijumos, piemeram,
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garigas funkcijas, ir nepiecieSami citi noveérojumi, jo §1s kermena funkcijas nav tiesi
noveérojamas).

Specifiskas informacijas kodesana

Veseliba un ar veselibu saistiti stavokli ir jafiks€, cik specifiski vien iesp&jams,
piemeklgjot vispiemérotako SFK kategoriju. Pieméram, visspecifiskakais kods
personai ar nakts aklumu ir b21020 “Gaismas jutiba”. Tomeér, ja kada iemesla d&] So
detalizacijas limeni nevar lietot, ta vieta var lietot hierarhiski atbilstosu “cilmes” kodu
(Saja gadijuma, b2102 Redzes kvalitate, b210 Redzes funkcijas, vai b2 Manu
funkcijas un sapes).

Lai vieglak un atrak atrastu atbilstoSu kodu, tiek IpaSi rekomendéts lietot SFK

parlikprogrammu?*, kas nodro§ina mekl&sanas funkciju klasifikacijas pilnajai versijai
ar elektroniska raditaja palidzibu. Ka alternativu var lietot alfabetisko raditaju.

3. Vides faktoru komponentu kodésana
Tr1s kod@Sanas nosacijumi ir piemerojami, lai kod&tu vides faktorus:
1. metode

Vides faktorus kode atseviski, bez So kodu saistibas ar kermena funkcijam, kermena
struktiiram vai aktivitati un dalibu.

Kermena funkcijas
Kermena struktiras
Aktivitates un daliba
Vide

2. metode

Vides faktori tiek kodeti katrai komponentei atseviski.

Kermena funkcijas E kods
Kermena struktiiras E kods
Aktivitates un daliba E kods

2 SFK parliikprogrammu dazadas valodas var ieladét SFK majas lapa:
http://www.who.int/classification/icf
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3. metode

Vides faktori tiek kodéti dotumu un veiktsp€jas apzimétajiem katra komponentes
Aktivitates un Daliba punkta.

Veiktspgjas apziméetajs E kods
Dotumu apzimétajs E kods

4. Noteiktu komponentu kodeSanas noteikumi

4.1 Kermena funkciju kodeSana

Definicijas

Kermena funkcijas ir kermena sistému fiziologiskas funkcijas (ieklaujot psihiskas
funkcijas). Neveseltba ir kermena funkciju vai strukttiras problémas ka, piem&ram,
nozimiga novirze vai to zudums.

Kermena funkciju apzimetaja lietoSana

Kermena funkcijas tiek kod€tas ar vienu apzimétaju, kas norada neveselibas pakapi
vai lielumu. Neveselibas esamibu var raksturot ka zudumu vai trikumu,

samazinasanos, papildu funkciju, tas parmeéribu vai novirzi.

Neveseliba personai ar hemiparézi var tikt aprakstita ar kodu b7302 Kermena vienas
puses muskulu spéks:

li Neveselibas pakape (pirmais apzimétajs)
b7302.

Ja ir konstatéta neveselibas esamiba, ta jamera, lietojot visparéjo apziméetaju atbilstosi
smaguma skalai. Piem@éram:

b7302.1 VIEGLA kermena vienas puses muskulu spéka neveseliba (5-24%)
b7302.2 MERENA kermena vienas puses muskulu speka neveseliba (25-49%)
b7302.3 SMAGA kermena vienas puses muskulu speka neveseliba (50-95%)
b7302.4 ABSOLUTA kermena vienas puses muskulu spéka neveseliba (96-100%)

Neveselibas neesamiba (atbilstosi iepriekS noteiktam sliekSpa limenim) vispargja
apzimétaja gadijuma tiek apziméta ar vertibu “0”. Piem&ram:

b7302.0 NAV kermena vienas puses muskulu spéka neveselibas
Ja informacija ir nepietickama, lai preciz€tu neveselibas smagumu, jalieto ir cipars
“8”. Pieméram, ja personas veselibas dokumentos formuléts, ka persona cie§ no
nespeka kermena labaja pus€, nesniedzot par to plasaku informaciju, tad jalieto $ads

kods:

b7302.8 Kermena vienas puses muskulu spéka neveseliba, bez preciz€juma
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Var bit situacijas, kad ir nepieméroti, lietot 1paSu kodu. Pieméram, kods b650
Menstrualas funkcijas nav piemérojams sievietém pirms vai péc noteikta vecuma
(pirms menarhes vai postmenopauze). Siem gadijumiem ir paredzgts cipars “9”.

b650.9 Menstrualas funkcijas, nav piemérojams
Kermena funkciju strukturala korelacija

Kermena funkciju un Kermena struktiiru klasifikacijas tika veidotas paraléli. Kad tiek
lietots kermena funkciju kods, lietotajam ir japarbauda, vai piemérojams art atbilstoSs
kermena struktiiru kods. Piem&ram, kermena funkcijas ieklauj cilvéka pamatsajiitas ka
b210-b229 Redze un ar to saistitas funkcijas. To strukturala saistiba mekl&jama starp
$210 un s230 ka “acs un ar to saistitas struktiras”.

Savstarpeja saistiba starp vairakam neveselibam

Neveseliba var novest pie citas neveselibas; piem&ram, muskulu speks var vajinat
kustibu funkcijas, sirds funkcijas var biit saistitas ar elpoSanas funkcijam, uztvere var
ietekm@t domasanas funkcijas.

Kermena funkciju neveselibas identifikacija

Tadas neveselibas gadijumos, kad nevienmer iesp&jams to tieSi noverot (pieméram,
garigas funkcijas), lietotajs var secinat par neveselibu péc uzvedibas noveérojumiem.
Pieméram, kliniska praks€ atminu var novertét ar standartizetiem testiem un, lai gan
nav iesp&jams patiesi “noverot” smadzenu funkcijas, atkara no So testu rezultatiem var
secinat, ka atminas garigas funkcijas ir bojatas.
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4.2 Kermena struktiuru kodeSana

Definicijas

Kermena struktiiras ir anatomiskas kermena dalas ka, pieméram, organi, locekli un to
komponenti. Neveseliba ir kermena funkciju vai strukttiras problémas ka, pieméram,
nozimiga novirze vai to zudums.

Apzimetaja lietoSana kermena struktiiru kodeSanai

Kermena struktiiras tiek kodetas ar tris apzimé&tajiem. Pirmais apzimétajs attelo

neveselibas pakapi vai lielumu, otrais apzimétajs tiek lietots, lai noraditu parmainu
dabu, un tresais apziméetajs norada neveselibas lokalizaciju.

Neveselibas pakape (pirmais apzimétajs)

Neveselibas daba (otrais apzZimétajs)

Neveselibas lokalizacija (treSais apzimétajs)

s7300.

Aprakstosa shéma izmantota, lai att€lotu 1. tabula mingto tris apzZimetaju izvietojumu.

1. tabula Kermena struktiiru apzimétaju skala

Pirmais apzimetajs Otrais apzimetajs Tresais apzimétajs
Neveselibas pakape Neveselibas daba Neveselibas lokalizacija
0 NAV neveselibas 0 nav struktiiralu parmainu 0 vairak neka viens apvidus
1 VIEGLA neveseliba 1 trukst pilniba 1 laba puse
2 MERENA neveseliba 2 trikst dalgji 2 kreisa puse
3 SMAGA neveseliba 3 papildu dala 3 abas puses
4 ABSOLUTA neveseliba 4 nepareizi izmeri 4 priekSpuse
8 nav precizeta, bez precizéjuma | 5 veseluma parravums 5 mugurpuse
9 nav piemerojama 6 novietojuma maina 6 proksimala dala
7 kvalitativas parmainas 7 distala dala
struktiira, ieklaujot 8 nav precizets
Skidruma aizturi 9 nav piem@rojams
8 nav precizets
9 nav piemerojams
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4.3 Aktivitates un dalibas komponentu kodésana
Definicijas

Aktivitate ir individa uzdevuma vai darbibas veikums. Daliba ir individa iesaistiSanas
dzives situacijas. Aktivitates ierobeZojumi ir griitibas, kas var biit individam, izpildot
aktivitati. Dalibas ierobeZojumi ir problémas, ar ko individs var sastapties, iesaistoties
dzives situacijas.

Aktivitates un dalibas klasifikacijai ir vienots doménu saraksts.
Dotumu un veiktspejas apzimetaju lietoSana

Aktivitate un daliba tiek kodéti ar diviem apzimétajiem: veiktspéjas apzimétajs, kas
ienem pirma cipara vietu aiz punkta, un dotumu apzimétajs, kas iepem otra cipara
vietu aiz punkta. Kods, kas identificé kategoriju Aktivitates un dalibas saraksta, un
divi apzZimétaji veido nepaustas informacijas matrici.

Veiktsp€jas apzimétajs (pirmais apzimétajs)

17 Dotumu (bez palidzibas) apzimétajs (otrais apzimetajs)

d4500.

Informacijas matrice
(nepausta)

Veiktspgjas apzimétajs raksturo, ko individs dara sava esoSaja videé. Ta ka vide
raksturo arT socialu kontekstu, veiktsp&ja ar So apzimétaju, var tikt saprasta ka cilvéku
“iesaistiSsanas dzives situacijas” vai “dzives pieredze” realos apstaklos, kuros vini
dzivo. Sis konteksts ieklauj vides faktorus, tas ir, visus fiziskas, socialas un attieksmes
pasaules aspektus. Sis pasreizgjas vides pazimes var kodgt, lietojot Vides faktoru
klasifikaciju.

Dotumu apzimétajs raksturo individa sp&u veikt uzdevumu vai darbibu. Sis
apzimétajs paredzets, lai noraditu augstako iesp&jamo funkcioné$anas Itmeni, ko
persona var sasniegt Sobrid Saja doména. Lai novertétu visas spgjas, ko var veikt
individs, ir nepiecieSama “standartizéta” vide, lai neitraliz€tu dazadas vides atskirigo
ietekmi uz individa spgjam. Sada standartizéta vide var biit: (a) eso$a vide, kura
parasti notiek dotumu vértéSana ar testu palidzibu; (b) gadijumos, kad tas nav
iespgjams, pienemta vide, kura, domajams, var giit vienadu ietekmi. Sadu vidi var
saukt par “vienveidigu” vai “standartizétu” vidi. Tap&c dotumi atspogulo videi
pielagotas individa sp&jas. Sadam sakartojumam jabiit vienadam visiem cilvékiem
visas valstis, lai varétu veikt starptautiskus salidzinajumus. Lai biitu precizi,
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vienveidigas vai standartizétas vides pazimes var kodét, lietojot vides faktoru
komponentes. AtSkiriba starp dotumiem un veiktsp&u atspogulo atSkiribu starp
pasreiz€jas un vienveidigas vides ietekmi, un tada veida nodroSina ar noderigu
vadliniju, pasakot, kas butu darams ar individa vidi, lai uzlabotu veiktspgju.

Parasti tiek lietots dotumu apzimétajs bez palidzibas, lai aprakstitu individa patiesas
sp&jas, kas nav uzlabotas ar paligiericu vai citu personu palidzibu. Ta ka veiktsp&jas
apzimétajs attiecas uz individa esoSo vidi, paligiericu vai citu personu palidzibu vai
Skeérslu klatbiitni var tieSi noverot. Veicinataja vai SkérSla dabu var aprakstit, lietojot
Vides faktoru klasifikaciju.

Izvéles apzimetaji
TreSais un ceturtais (izv€les) apziméetajs nodrosSina lietotaju ar iesp&jam kodet, kadi ir

individa dotumi ar palidzibu un veiktsp&ja bez palidzibas.

Veiktsp&jas apzimétajs (pirmais apzimétajs)

Dotumu apzimétajs bez palidzibas (otrais apzimétajs)

Dotumu apzimétajs ar palidzibu (tresais apzimétajs)

f Veiktsp&jas apzimétajs bez palidzibas (ceturtais apziméetajs)

v Vv
d4500.

Informacijas Izvéles
matrice
(nepausta)
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Papildu apzimetaji
Piekta cipara vieta ir rezervéta apzimétajam, ko nakotné varétu izstradat, pieméram,
iesaistiSanas vai subjektiva apmierinajuma apzimetajs.
Veiktsp€jas apzimetajs (pirmais apzimetajs)
Dotumu apzimétajs bez palidzibas (otrais apzimétajs)
—— Dotumu apzimétajs ar palidzibu (treSais apzimetajs)
Veiktsp&jas apzimétajs bez palidzibas (ceturtais apzimetajs)

Papildu apzimétajs (piektais apzimetajs)

vV v VY
d4500.
Informacijas  Izvéles Papildu
matrice (izstradg)
(nepausta)

Ka dotumu, ta veiktspgjas apzimetaju turpmak var lietot ka ar, ta bez paligiericu vai
citas personas palidzibas nemsSanas véra saskana ar $adu skalu (kur xxx atrodas otra
Iimena domé&na numura vieta):

xxx.0 NAV griitibu

xxx.1 VIEGLAS griitibas

xxx.2 MERENAS griitibas

xxX.3 SMAGAS griitibas

xxx.4 ABSOLUTAS griitibas

xxx.8 nav precizeta, bez preciz€juma
xxX.9 nav piemérojama

Kad lietot veiktspéjas apzimetaju un dotumu apzimetaju

Katru apzimétaju var pievienot katrai saraksta kategorijai. Tomér iegiita informacija
katra gadijuma ir citada. Kad tiek lietoti abi apzZimétaji, rezultats ir abu sastavdalu
apvienojums, piemeéram:

d4500.2

d4500.2 1
d4500. 1

Ja tiek lietots tikai viens apzimétajs, tad nelietotas pozicijas (burtstarpas) nav
jaaizpilda ar .8 vai .9, bet jaatstaj tukSas, jo tiem abiem ir patiesa novert€Sanas
nozime, un tas liktu saprast, ka apzimetajs tiesi ta ticis lietots.

231



SFK kodgsanas vadlinijas SFK

Divu apzimeétaju lietojuma piemeri
d4500 Tsas distances noiesana

Veiktspejas apzimétaju Sis doméns raksturo par parvietoSanos kajam personas esosaja
vidé, pieméram, pa dazadam virsmam un dazados apstaklos, lietojot spieki,
staigasanas paligierici, vai citas paligtehnologijas un veicot attalumu, kas mazaks par
vienu kilometru. Pieméram, personas veiktsp€ja, kura zaudg€jusi kaju ar darbu saistita
nelaimes gadijuma, un kops ta laika lieto spieki, bet saskaras ar mérenam griittbam
staigdjot, jo apkartn€ ietves ir loti stavas un tam ir loti slidenas virsmas, var tikt kodéta
ka:

d4500.3 méreni veiktsp&jas ierobezojumi noejot 1su distanci

Dotumu apzimétdju $is domeéns raksturo par individa sp&ju parvietoties kajam bez
palidzibas. Lai neitraliz€tu atSkirigas vides dazado ietekmi, §1 spE€a noverteta
“standartizéta” vidé. ST standartizéta vide var biit: (a) eso$a vide, kura parasti notiek
dotumu noveértéSana ar testu palidzibu; vai (b) gadijumos, kad tas nav iesp&jams,
pienemta vide, kura, domajams, var gt vienadu ietekmi. Piem&ram, patiesa sp€ja Sai
personai, staigajot bez spieka standartizeta vide (pa lidzenu un neslidoSu virsmu), bus
loti ierobezota. Tap&c personas dotumus var kodet ka:

d4500. 3 smags sp&ju apjoma ierobezojums, noejot 1sas distances

Lietotajiem, kas v€las precizét esoSo vai standartizéto vidi, lietojot veiktsp&jas vai
dotumu apzimétajus, jalieto Vides faktoru klasifikacija (skat. ieprieks 3. apakSnodala
Vides faktoru kodesanas 3. metodi).

4.4 Vides faktoru kodesana

Definicijas

Vides faktorus veido fizisko, socialo un attiecksmju vide, kura dzivo cilvéki un pavada
savu muzu.

Vides faktoru lietoSana

Vides faktori ir klasifikacijas 2. dalas (Kontekstualie faktori) komponente. Katrai
funkcion€sanas komponentei ir jaapsver Vides faktori, un jakode atbilstosi vienai no
trim metodém, kas aprakstitas ieprieks 3. apaksnodala.

Vides faktori ir jakod€ no tas personas perspektivas, kuras situacija tiek aprakstita.
Piem&ram, ietvi bez apmales var kodét ka veicinataju braucamkrésla lietotajam, bet ka

skérsli — aklam cilvékam.

Apzimetajs norada pakapi, Iidz kurai faktors ir veicinatajs vai Skérslis. Ir vairaki
iemesli, kapec vides faktors var biit veicinatajs vai Skérslis, un cik liela méra.
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Par veicinatajiem kodétajam japatur prata tads aspekts, ka resursu pieejamiba, un vai
§T pieejamiba ir uzticama vai mainiga, labas vai sliktas kvalitates, un ta talak. Skerslu
gadijuma bitiski, cik biezi faktors traucé personu, vai traucéklis ir liels vai mazs, vai
ir novérSams vai né€. Ir japatur prata ari tas, ka vides faktors var biit par Skérsli arT ta
esamibas dél (piem€ram, negativa atticksme pret cilvékiem ar nesp&ju) vai to
neesamibas dé] (pieméram, nepiecieSama pakalpojuma nepieejamiba). letekme, kada
vides faktoriem ir uz tadu cilvéku dzivi, kam ir noteikts mainits veselibas stavoklis, ir
dazada un sarezgita, un, cerams, ka talaka izp&te novedis pie labakas §1s mijiedarbibas
izpratnes, un, iesp&jams, paradis otra apzimetaja noderigumu Siem faktoriem.

Dazos gadijumos atskirigu vides faktoru sakopojums ir rezuméts ar vienu terminu ka
nabadziba, attistiba, lauku vai pilsétas vide vai socialais kapitals. Sie summarie
termini netika atspoguloti klasifikacija. Labak kod&tajam ir jaatdala sastavdalu
faktorus un jakod€ tos. Un vélreiz, turpmak pétijumi ir vajadzigi, lai noteiktu, vai ir
skaidrs un pastavigs tadu vides faktoru sakopojums, kuri veido katru no Siem
summariem terminiem.

Pirmais apzimeétajs

Pieturoties pie negativas un pozitivas skalas, kas norada pakapi, no kuras atkara vides
faktori darbojas ka Skerslis vai veicinatajs. Ka tas tiks noradits vélak, lietojot vienu

pasSu punktu, lai tas norada uz Skérsli, turpretim lietojot “+” zimi ta vieta, tas raksturo
veicinataju:

xxx.0 NAV skérsla xxx+0 NAV veicinosa faktora

xxx.1 VIEGLS skerslis xxx+1 VIEGLS veicinosais faktors

xxx.2 MERENS skerslis xxx+2 MERENS veicinosais faktors

xxx.3 SMAGS 3kerslis xxx+3 NOZIMIGS veicinosais faktors

xxx.4 ABSOLUTS skerslis xxx+4 PILNIGS veicinosais faktors

xxx.8 Skérslis, nav precizets, bez xxx+8 veicinosais faktors, nav precizets,
preciz&juma bez preciz&juma

xxx.9 nav piemé&rojams xxX.9 nav piemérojams

233



Aktivitates un lidzdalibas saraksta iesp&jama pielietoSana SFK

3. pielikums
Aktivitates un dalibas saraksta iespejama pielietoSana

Aktivitates un dalibas komponente ir neitrals doménu saraksts, kas apzimé dazadas
darbibas un dzives jomas. Katrs doméns satur dazadu limenu kategorijas, kas ir
sakartotas no vispargjam lidz detaliz€tam (piemeram, 4. nodalas Mobilitate doméns
sastav no tadam kategorijam, ka d450 Staigasana, un zem tas ir daudz konkr&takas
kategorijas, pieméram, d4500 Isas distances noieSana). Aktivitates un dalibas doménu
saraksts aptver visu funkcion&Sanas diapazonu, ko var kodét ka individuala, ta sociala
Itment.

Ka noradits Ievada, So sarakstu var lietot dazados veidos, lai apzimétu specifiskus
priekSstatus par “Aktivitatém” un “Dalibu”, kas SFK ir definéti $adi:

Veselibas konteksta:

Aktivitate ir individa uzdevuma vai darbibas veikums.
Daliba ir individa iesaistiSanas dzives situacijas.

Ir Cetras alternativas izveles, lai, ar doménu saraksta terminiem, strukturétu saistibu
starp aktivitati (a) un dalibu (p):

€)) §l,(irts aktivitates doménu un dalitbas doménu kopums starp tiem (nav
parklasanas)

Noteikts kategoriju kopums tiek kodets tikai ka aktivitates (tas ir, uzdevumi vai
darbibas, ko individs dara), bet otrs komplekts — tikai ka daliba (tas ir, iesaistiSanas
dzives situacijas). Tadel sie divi komplekti ir savstarp€ji izsledzosi.

Saja gadfjuma aktivitates kategoriju un dalibas kategoriju kopumu nosaka lietotajs.
Katra kategorija ir vai nu aktivitates, vai dalibas vieniba, bet nekad abas no tam
uzreiz. Pieméram, domeni var but sadaliti Sadi:

al MaciSanas un zinasanu lietojums
a2 Vispargjie uzdevumi un vajadzibas
a3 Komunikacija

a4 Mobilitate

pS Pasapripe

p6 Majas dzive

p7 Interpersonala mijiedarbiba un attiecibas
p8 Galvenas dzives jomas

p9 Dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive
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Sts struktiiras kodesana
a kategorijas kods. qp q. (kategorija, kas uzskatita par aktivitates vienibu)

p kategorijas kods. qp q. (kategorija, kas uzskatita par dalibas vienibu)

Kur g, = veiktspgjas apzimétajs un q. = dotumu apzimétajs. Ja tiek lietots veiktspg&jas
apzimétajs, kategorija, noradot aktivitates vai dalibas vienibu, tiek interpretéta
veiktsp&jas sastavdalas terminos; ja tiek lietots dotumu apzimétajs, dotumu
sastavdalas lieto, lai interpretétu kategoriju, atkal noradot aktivitates vai dalibas
vienibu.

Sada veida (1) izveéle nodroSina izsmeloSu informacijas matrici bez jebkadas
dubl&sanas vai parklasanas.

(2) Daleja parklasanas starp aktivitates un dalibas doménu kopumu

Sis alternativas gadfjuma kategoriju kopumu var interpretét gan ka aktivitates, gan
dalibas vienibas. Proti, ta pati kategorija ir paredz€ta interpretacijai no individa
(uzdevumi vai darbibas, ko veic individs) un sabiedribas (iesaistiSanas dzives
situacijas) viedokla.

Pieméram:

al MaciSanas un zinasanu lietojums
a2 Vispargjie uzdevumi un vajadzibas

a3 Komunikacija p3 Komunikacija
a4 Mobilitate p4 Mobilitate

a5 PaSaprupe pS PaSapripe

a6 M3jas dzive p6 M3jas dzive

p7 Interpersonala mijiedarbiba un attiecibas
p8 Galvenas dzives jomas
p9 Dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive

Sis struktiiras kodeSana

Ir noteikti ierobezojumi, ka var kodet kategorijas par $Sim struktiram. Kategorijai
“parklasanas” ietvaros nevar biit dazada nozimes vienam un tam paSam apzimé&tajam
(vai nu ka pirmais apzimétajs veiktsp€jai, vai ka otrais apzimétajs dotumiem),
pieméram:

a kategorija.1 vai a kategorija. 1
p kategorija.2 p kategorija. 2

Lietotajs, kur§ izraugas So izvéli, palaujas uz to, ka parklajosas kategorijas var biit ar
dazadu nozimi, ja tas ir kodetas péc aktivitates, nevis péc dalibas, un otradi. Tomer
jaievada viens atseviSks kods informacijas matricg, lai precizétu katra apziméetaja ailes
saturu.
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(3) Detalizétas aktivitaSu kategorijas un plaSas dalibas kategorijas, ar
parklasanos vai bez tas.

Cita pieeja aktivitates un dalibas definiciju doménu lietojumam ierobezo dalibas
pieméroSanu daudz visparigaku un plaSaku kategoriju doménu ietvaros (pieméram,
pirma limena kategorijas, tadas ka nodalu virsraksti) un paredz daudz detalizétaku
aktivita$u kategoriju lietojumu (pieméram, tre§a vai ceturta limena kategorijas). ST
pieeja sadala kategorijas dazu vai visu doménu ietvaros atkara no plasas vai
detalizetas izteiksmes. Lietotajs var uzskatit dazus doménus ka pilniba piederosus (tas
ir, visos detalizacijas Iimenos) aktivitatam vai pilniba dalibai.

Pieméeram, d4550 LiSana var tikt uzlikota ka aktivitate, savukart d455 ParvietoSanas
tiek izprasta ka daliba.

Ir divi iespgjami veidi, ka piem@rot So pieeju: (a) ja “parklasanas” nav, tas ir, ja §1
vieniba ir aktivitate, tad ta nav daliba; vai (b) var bt parklasanas, ta ka dazi lietotaji
var izlietot visu sarakstu aktivitatém un tikai plasakus virsrakstus dalibai.

Sts struktiiras kodeSana

Lidzigi izvélei (1) vai izvélei (2).

(4) Tadu paSu doménu lietoSana ka aktivitatém, ta dalibai, ar pilnigu doménu
parklasanos

Saja izvéle visus aktivitates un dalibas saraksta doménus var uzskatit gan par
aktivitatém, gan dalibu. Katra kategorija var tikt interpretéta gan ka individuala
funkciong€sana (aktivitate), gan ar1 ka sociala funkcionéSana (daliba).
Piem&ram, d330 RunaSana var tikt uzliikota gan ka aktivitate, gan ka daliba. Persona
kam nav balss sai$u, var runat, lietojot paligierici. Atbilsto$i noveértgjumam lietojot
dotumu un veiktsp&jas apzimétajus, Sai personai ir:

Pirmais apzimetajs

Merenas veiktspejas griitibas (iesp&jams, sakara ar kontekstualajiem

faktoriem, tadiem ka personigais stress vai citu cilvéku attiecksmes) — —2

Otrais apzimétajs
Smagas dotumu griitibas bez paligierices —3

Tresais apzimetajs
Vieglas dotumu griitibas ar paligierici —1

Atbilstosi SFK informacijas matricei, $1s personas stavoklis ir jakode ka:

d330.231
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Atbilstosi (4) izvélei, to var kodét ar1 ka:

a330.231
p330.2

(4) Sis izvéles gadijuma, kad var lietot gan veiktspéjas, gan dotumu apzimétajus, SFK
informacijas matrice ir divas vertibas vienai un tai paSai informacijas matrices Stinai:
viena aktivitatém un otra dalibai. Ja §is vertibas ir vienadas, tad pretrunu nav, bet ir
tikai dublésanas. TaCu, ja to vertibas atSkiras, lietotajam jaizstrada l€émuma
piepemsSanas likumus kod€Sanai $ada informacijas matricé, ja PVO oficialais
kod@sanas veids ir $ads:

d kategorija qp qc

Viens no iesp&jamiem veidiem, lai pievarétu Sadu dubléSanos, var biit uzskatit dotumu
apzimétaju ka aktivitati un veiktspgjas apzimetaju — ka dalibu.

Cita iespgja ir izstradat papildu apzimétajus dalibai, kas ietvertu “iesaistiSanos dzives
situacijas”.

Paredzams, ka Iidz ar SFK lietoSanu un empirisku datu iegtiSanu, biis pieejami
pieradijumi tam, kurai no abam miné&tajam izvélém dazadi klasifikacijas lietotaji dod
prieksroku. Empiriska izp&te arT novedis pie skaidrakas darbibas ar aktivitates un
dalibas jédzieniem. Informacija par to, ka Sie jeédzieni tiek lietoti dazados apstaklos,
dazadas valstis un dazadiem mérkiem, tiek iegiita, lai péc tam informé&tu talako
shémas redakciju veicgjus.
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4. pielikums
Gadijumu piemeri

Aprakstitie pieméri parada SFK koncepciju lietosanu dazadas situacijas. Cerams, ka
tie palidzes lietotajiem saprast klasifikacijas pamatkoncepcijas, ka ari sastavdalu un
koncepciju mérki un lietojumu. Sikaku informaciju meklét PVO macibu materialos un
kursos.

Neveseliba, kas nenoved pie dotumu ierobeZojuma, un nav
veiktspéjas problemu.

Bérns ir dzimis ar triksto$u nagu kadam pirkstam. Sada kropliba ir struktiirala
neveseliba, bet ta netraucé bérna rokas funkcijam vai tam, ko bérns var izdarit ar So
roku. Lidz ar to te nav berna dotumu ierobezojuma. Lidzigi, te var nebit arl
veiktsp€jas problému — piemeram, spélgjoties ar citiem b&rniem vin$ par to netiks
kircinats vai izslégts no rotalam $§is malformacijas d€]. Tapéc b&rnam nav dotumu
ierobeZojuma vai veiktsp&ju problému.

Neveseliba, kas nenoved pie dotumu ierobeZojuma, bet rada
veiktspéjas problemas.

Ar diab&tu slimam bérnam ir funkcionala neveseliba: aizkunga dziedzeris nefunkcioné
adekvati un neizstrada insulinu. Diab&tu var kontrolét ar zalém, proti, ar insulinu.
Kamér kermena funkcijas (insulina limenis) tiek kontrol€tas, dotumu ierobezojums
neveselibas dél netiek noverots. Tomér ar diab&tu slims bérns iesp&jams, piedzivos
veiktsp€jas problémas, satiekoties ar draugiem vai lidzaudziem &Sanas laika, jo vinam
ir nepiecieSams ierobezot cukura uzpemsanu. Piemérota uztura trikums var radit
SkérSlus. Tapéc, lai gan nav dotumu ierobezojuma, b&rmam var bt nepietickama
socializacija esoSaja vide, ja vien netiks veikti pasakumi, kas garant€s, ka bérns tiks
nodroSinats ar piemerotu uzturu.

Cits piemers ir individs ar vitiligo uz sejas, bet bez citam fiziskam studzibam. ST
kosmétiska probléma neizraisa dotumu ierobezojumu. Tacu individs var dzivot vieta,
kur vitiligo kltidaini tiek vertets ka lepra, un tapec vins tiek uzskatits par lipigu. Tapec
personas vidé esosa negativa attieksme ir vides Skérslis, kas noved pie nozZimigam
problémam interpersonala mijiedarbiba.
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Neveseliba, kas noved pie dotumu ierobeZojuma un (atkara no
apstakliem) rada vai nerada veiktspéjas problemas.

Nozimigas intelektualas attistibas novirzes ir garigd neveseliba. Tas var novest pie
daziem ierobezojumiem visa personas dotumu dazadiba. Tomér vides faktori var
ietekm@t individa veiktsp€jas pakapi dazados dzives doménos. Pieméram, bérns ar
sadu garigu neveselibu var pieredz&t nelielas ne€rtibas vid€, kur pret vispargjo
populaciju nav augstas prasibas un kur bérnam ir lauts veikt virkni vienkarSu, biezi
atkartojosamies, bet nepiecieamu uzdevumu. Saja vidé bérna sniegums dazadas
dzives situacijas biis labs.

Lidzigs bérns, kas augoss vid€, kur valda konkurence un augstas skolas izglitibas
prasibas, salidzinagjuma ar pirmo bérnu, var pieredz&t krietni vairak veiktsp€jas
problemu dazadas dzives situacijas.

Sis piemérs izce] divus aspektus. Pirmais ir tas, ka populacijas normai vai standartam,
pret kuru tiek salidzinata individa funkcion@Sana, ir jabit atbilstoSam pasreiz esoSajai
videi. Otrais ir tas, ka vides faktoru esamibai vai truikumam var but ka veicinoSa, ta ar1
kavgjosa ietekme uz funkciong&Sanu.

Agraka neveseliba, kas nenoved pie dotumu ierobeZojuma, bet
joprojam izraisa veiktspéjas problemas.

Individs, kurs$ ir atveselojies no akiitas psihozes epizodes, bet kur§ nes bijusa “garigi
slima pacienta” stigmu, var pieredzet veiktsp&jas problémas nodarbinatibas zina vai
interpersonalas mijiedarbibas doménos, ko izraisa cilvéku negativa attiecksme vina vai
vinas vidé. Tapéc, personas iesaistiSanas nodarbinatiba un sabiedriskaja dzive ir
ierobezota.

Dazadas nevesellbas un dotumu ierobeZojumi, kas noved pie
vienadam veiktspéjas problemam.

Individu var nepienemt darba, ja redzams, ka vina vai vinas neveselibas apjoms
(kvadriplégija) nepielauj veikt dazas darba vietas prasibas (pieméram, lietot datoru ar
manualo klaviatiiru). Darba vietai nav nepiecieSama pielagojuma, lai sekméetu
personas veiktsp&ju So darba prasibu izpildé (piem&ram, balsi atpazistoSas
programmatiiras nodroSinajums, kas aizstatu manualo klaviatiiru).

Citam individam ar mazak smagu kvadriplégiju bus pietickami dotumi, lai veiktu

nepiecieSamos darba uzdevumus, tacu vinu var nepienemt darba, tadel, ka cilveku ar
nespé&ju nodarbinatibai paredzeta kvota ir izpildita.
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TreSo individu, kur§ ir spejigs veikt nepiecieSamas darba aktivitates, var nepienemt
darba tadel, ka vinam vai vinai ir aktivitates ierobezojumi, kas tiek atviegloti, lietojot
ritenkréslu, bet darba vieta nav pieejama ar ritenkréslu.

Un visbeidzot, individs, kas izmanto braucamkréslu var tikt pienemts darba, un vinam
var biit pietiekami dotumi veikt darba uzdevumus un faktiski darba konteksta vins tos
ar1 paveic. Tomér Sim individam joprojam var biit veiktsp€jas problémas saistiba ar
darbabiedriem interpersonalas mijiedarbibas doména ietvaros, jo vinam nav iesp&jams
noklat darba vietas atpiitas zona. ST veiktspjas probléma socialize$anas joma,
atrodoties darba vieta, var aizkavét izdevibai iegiit paaugstinajumu darba.

Visi Cetri individi piedzivo veiktspgjas problémas nodarbinatibas doména ietvaros, jo
dazadi vides faktori mijiedarbojas ar vinu veselibas stavokli vai neveselibu. Pirma
individa gadijuma vides Skérsli ieklauj sevi nepiemérotu darba vietu un varbiit ar1
negativu attieksmi. Otrais individs saskaras ar negativu attiecksmi pret nodarbinatibu
cilvekiem ar nesp&ju. TreSa persona saskaras ar ierobezotu pieejamibu cilvéka radita
vide, bet p&deja persona saskaras ar negativu attieksmi pret nesp&ju vispar.

Iespéjama neveseliba noved pie butiskam veiktspéjas probléemam,
bez dotumu ierobeZojuma.

Individs strada ar AIDS slimniekiem. Sis individs citadi ir vesels, bet vinam ir javeic
regularas HIV serologiskas parbaudes. Vinpam nav dotumu ierobezojuma. Par spiti
tam cilveki, kas vinu pazist, tur aizdomas, ka vins pats var biit infic€jies, un tapec
izvairas no vina. Tas noved pie nozimigam problémam personas veiktsp&ja socialas
mijiedarbibas un kopienas, sabiedriskas un pilsoniskas dzives doména ietvaros. Vina
iesaistiSanas ir ierobezota negativas cilvéku pienemtas attieksmes dél, kas vérojama
vina vide.

Neveseltbas, kas SFK paSlaik netiek Kklasificetas, noved pie
veiktspéjas problemam.

Sievietes mate ir mirusi no kriits véza. ST sieviete ir 45 gadus veca un nesen
brivpratigi veikusi parbaudi, kuras laika tika atrasts, ka vina nes genétisko kodu, kas
ievieto vinu krits v€za riska grupa. Vinai nav kermena funkciju vai struktiiru
problému vai dotumu ierobezojuma, bet apdroSinasanas sabiedriba ir atteikusi vinai
veselibas apdroSinasanu paaugstinata krits véza riska dél. Vinas iesaistiSanas savas
veselibas uzraudziSanas doména ir ierobezota veselibas apdroSinasanas sabiedribas
politikas del.
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Papildu piemeri

10 gadus vecs z€ns ir nosiitits pie logop€da ar nosiitiSanas diagnozi “stostiSanas”.
Apskates laika tika konstatetas runas viengabalainibas problémas, interverbalo un
intraverbalo akceleraciju, problémas ar runas kustibu koordin€Sanu un neadekvatu
runas ritmu (neveseliba). Skola vinam ir problémas ar lasiSanu skala balst un
sarunasanos (dotumu ierobezojums). Grupu diskusiju laika vin$ neizrada nekadu
iniciativu, lai gan to vélétos (veiktsp€jas problémas doména sarunasanas ar daudziem
cilvekiem ietvaros). ST zéna iesaisti§anas grupas saruna ir ierobeZota sabiedrisko
normu un sarunu uzturé$anas prakses del.

40 gadus veca sieviete pec patagas cirtiena tipa ievainojuma, kas noticis pirms ¢etriem
méneSiem, sidzas par sapém kakla, stipram galvassapem, reiboni, samazinatu
muskulu speku un nemieru (neveseliba). Vinas sp&ja iet, gatavot, tirit, darboties ar
datoru un braukt ar automaSinu ir ierobezota (sp&ju apjoma ierobezojums).
Konsultacija ar arstu tika panakta abpus€ja vienoSanas pagaidit ar atgrieSanos
ieprieksgja pilnslodzes darba (veiktsp€jas problémas nodarbinatibas doména) lidz
bridim, kad problémas samazinasies. Ja darbavietas politika vinas esosa vid€ pielautu
elastigu darba grafiku, laujot panemt brivdienu, kad simptomi ir seviski stipri izteikti,
un lautu vipai stradat majas, vinas iesaistiSsanas nodarbinatibas doména vargtu
uzlaboties.
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5. pielikums

SFK un cilveki ar nespeju

SFK parskatiSanas process, jau kop$ ta uzsakSanas ir guvis daudz labumu no
ieguldijuma, ko devusi cilvéki ar nesp&ju un organizacijas, kurds Sie cilveki
apvienojusies. Starptautiska nesp€jigo personu organizacija (Disabled Peoples
International) revizijas procesa ir ziedojusi seviski daudz laika un energijas, un SFK
atspogulo So nozimigo ieguldijumu.

PVO apzinas cilvéku ar nesp€u un vinu organizaciju pilnvertigas lidzdalibas
nozimibu funkcion&$anas un nespé&jas klasifikacijas parskatiSana. Ka klasifikacija
SFK kalpos par pamatu gan nespgjas novért€Sana, gan merisana daudz&jada
zinatniska, kliniska, administrativa un socialas politikas konteksta. Tade] pastav
bazas, lai SFK netiktu launpratigi izmantota veidos, kas biitu neizdevigi personu ar
nespéju interesém (skat. Etikas vadlinijas 6. pielikuma).

PVO atzist, ka klasifikacija lietotie termini, par spiti labakajiem centieniem, var biit
stigmatiz&josi un birku piestiprino$i. Saja sakara jau agrak procesa tika pienemts
lémums atmest terminu “nevariba” (handicap) pavisam sakara ar ta nievajoSo
blakusnozimi anglu valoda, un nelietot terminu “nesp&ja” (disability) ka komponentes
vardu, bet saglabat to ka visaptveroSu terminu.

Tomeér paliek griits jautajums, ka vislabak aprakstit individus kam ir kada funkciju
ierobezojuma pakape. SFK lieto terminu “nespgja”, lai apzimétu So
daudzdimensionalo paradibu, kas izriet no mijiedarbibas starp cilvékiem un vinu
fizisko un socialo vidi. Dazadu iemeslu dg€] reizés, kad janorada uz konkrétiem
individiem, dazi izvélas terminu “cilvéki ar nesp&u”, kamér citi par labaku atzist
terminu “invalids”. Sis nesakri$anas dé], PVO nav visparpienemtas prakses, un tas
nav lietderigi ar1 SFK drizak parpemt labak vienu, neka citu pieeju. Ta vieta PVO
atzist par pareizu nozimigu principu, ka cilvékiem ir tiesibas sevi saukt ta, ka vini
izvelas.

Svarigi uzsvert, ka SFK nav cilvéku klasifikacija. Ta ir cilvéka veselibas raksturigako
pazimju klasifikacija vinu individualas dzives situacijas un vides ietekmes konteksta.
Ta ir mijiedarbiba starp veselibas pazimém un kontekstualajiem faktoriem, kas izraisa
nespéju. Ja tas notiek, individu nedrikst reduc@t Iidz tai vai raksturot vienigi ar vina
neveselibas, aktivitates ierobezojuma vai dalibas ierobeZojuma terminiem. Pieméram,
ta vieta, lai noraditu uz cilveku ka “garigi atpalikusu”, klasifikacija tiek lietota fraze
“persona ar maciSanas problémam”. SFK to nodroSina, izvairoties no jebkadas
norades uz personu ar veselibas stavokla vai nesp€jas terminu nozimi, un viscaur
lietojot neitralu, ja ne pozitivu, un konkrétu valodu.

Talakiem mérkiem, lai noveérstu likumigas bazas par cilveku sistematisku birku
piestiprinasanu, SFK kategorijas izteiktas neitrala veida, lai izvairitos no
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noniecinajuma, stigmatizacijas un neatbilstoSas konotacijas. Tomer, §1 pieeja izraisa
problému, ko var nosaukt ka “terminu sanitacija (uzlaboSana)”. Kada veselibas
stavokla negativie atribiiti un to, ka citi cilvéki reagé uz tam, ir neatkarigi no
terminiem, kas tiek lietoti, lai defin€tu stavokli. Lai ka arT nesp€ju nosauktu, ta eksiste
neatkarigi no apzim&juma. Probléma nav tikai valoda, bet, galvenokart, citu individu
un sabiedribas attiecksmé pret nesp&ju. Tas, kas ir nepiecieSams, ir terminu un
klasifikacijas korekta izpratne un lietojums.

PVO ir appémusies turpinat pasakumus, lai nodroSinatu, ka klasifikacija stiprina
personas ar neveselibu un palidz to noveértéSana, nevis atnemt vinu tiesibas vai paklauj
diskriminacijai.

Cerams, ka cilvéki ar nesp&ju dos savu ieguldijumu SFK lietosana un pilnigosana
visos tas sektoros. Tapat ka zinatnieki, menedzeri un politiki cilvéki ar nesp€ju
palidzg€s attistit protokolus un instrumentus, kas ir balstiti uz SFK atzipam. SFK
kalpos arT ka potenciali specigs instruments uz pieradijumiem balstitai aizstavibai. Ta
lauj iegiit drosus un salidzinamus datus, lai mainitu situaciju. Politiskais viedoklis, ka
nespéja ir tikpat daudz vides $kérslu, cik veselibas stavokla vai neveselibas rezultats,
ir pirmam kartam japarveido p&tijumu plana, un patiesigos un ticamos pieradijumos.
Sie pieradijumi var visa pasaulé atnest Tstas socialas parmainas personam ar nespgju.

Nespé€jas problému aizstaviba ar1 pastiprinasies, lietojot SFK. Ta ka aizstavibas
pirmais mérkis ir veidot noteiktus pasakumus, kas var uzlabot dalibas Itmeni
cilvekiem ar nesp&u, SFK var palidzét noteikt, kura ir galvena neveselibas
“probléma”, vai ta meklgjama vides $k&rsli vai veicinataja neesamiba, pasa individa
dotumu ierobezojuma vai dazadu faktoru kombinacija. Sis noskaidroanas rezultata,
iejaukSanos var atbilsto$i virzit, un tas ietekmi uz dalibas Iimeni var parraudzit un
merit. Sada veida var sasniegt konkrétus un pieradijumos balstitus mérkus, un
turpmakos visparigos nesp&jigo personu aizstavibas mérkus.
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6. pielikums

SFK lietoSanas étiskas vadlinijas

Katru zinatnisku instrumentu iesp&jams lietot nepareizi vai launpratigi. Biitu naivi
ticet, ka tada klasifikacijas sisttma ka SFK, nekad netiks lietota veidos, kas biitu
kaitigi cilvekiem. Ka paskaidrots 5. pielikuma, jau no paSa sakuma SNNNK
parskatiSanas procesa tika ieklautas personas ar nesp&ju un vinus aizstavosas
organizacijas. Vinpu ieguldijums noveda pie nozimigam parmaipam SFK
terminologija, saturd un struktira. Saja pielikuma ir izteiktas daZas principialas
vadlinijas €tiskai SFK lietosanai. Ir acimredzams, ka neviens vadliniju krajums nevar
paredzét visus klasifikacijas vai citu zinatnisku instrumentu nepareizas lietoSanas
veidus vai ka vadlinijas vienas pasas varétu novérst $adu lietosanu. Sis dokuments nav
iznémums. Cerams, ka, pievérSot uzmanibu talak sekojoSiem nosacijumiem, tiks
samazinats risks, ka SFK tiktu lietota veida, kas buitu bez cienas un kaitigs, attieciba
uz cilvékiem ar nespéju.

Ciena un konfidencialitate

(1) SFK vienmer ir jalieto ta, lai cienttu individualai personai piemitoSo vertibu un
autonomiju.

(2) SFK nekad nevar lietot, lai pieSkirtu cilvékiem etiketes, vai citadi identificétu
tos vienigi vienas vai vairaku nespéjas kategoriju terminos.

(3) Kliiskaja praksé SFK vienmér jalieto ar tas personas, kuras funkcionéSanas
limenis tiek noteikts, izsmeloSu informé&Sanu, kooperaciju un piekrisanu. Ja
individa kognitivo sp&ju apjoma ierobezojums nepielauj So iesaistiSanu,
individa aizstavim jabit aktivam procesa dalibniekam.

(4) Informacija, kas kodéta, lietojot SFK, jauzskata par personala rakstura
informaciju un konfidencialitates likumus ievéroSanas objektu atbilstiba
veidam, kada dati tiks izmantoti.

SFK kliniskais lietojums

(5) Kad vien iesp€jams, arstam vajag izskaidrot SFK lietoSanas mérki individam vai
individa aizstavim, un aicinat vigus uzdot jautajumus par tas lietoSanas
piemérotibu, lai klasificetu personas atbilstosi funkcionéSanas Iimenim.

(6) Kad vien iesp€jams, personai, kuras funkcion€sanas Itmenis tiek klasific€ts (vai Sis

personas aizstavim), jarada izdeviba piedalities, it seviski, lai apstridétu vai
apstiprinatu lietotas kategorijas piemé&rotibu un pieskirto novertejumu.
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(7) Ta ka trukums, kas tiek klasific€ts, ir gan personas veselibas stavokla, gan §is
personas dzives fiziska un sociala konteksta sekas, SFK ir jalieto holistiski.

SFK informacijas sociala izmantoSana

(8) SFK informacija ir jalieto péc iespgjas lielaka méra, un sadarbiba ar individiem, lai
paaugstinatu vinu izveles iesp€jas un vinu kontroli par savu dzivi.

(9) SFK informacija ir jalieto ar virzibu uz tadu socialas politikas un politisko
parmainu attistibu, kas censas paaugstinat un atbalstit individa dalibu.

(10) SFK un visa informacija, kas iegiita no tas lietojuma, nevar tikt izmantota, lai
apstridétu ieviestas tiesibas vai citadi ierobezotu likumigas tiesibas uz
sabiedriskiem labumiem, kas pieskirtas individiem vai grupam.

(11) Individi, kas grupéti saskana ar SFK kopa, joprojam var atSkirties daudzos
veidos. Likumiem un rikojumiem, kas attiecas uz SFK klasifikaciju, nav jauztiepj
lielaks vienveidigums, neka tas paredzets, bet tiem ir janodroSina, ka tie, kuru
funkcioné$anas Itmenis tiek klasificéts, tiktu uzlukoti ka individi.
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7. pielikums
ParskatiSanas procesa rezultati

SNNNK attistiba

1972. gada PVO izstradaja sakotngjo shemu par slimibu sekam. Dazu ménesu laika
tika ierosinata daudz aptvero$aka pieeja. Sie ierosinajumi tika veidoti uz diviem
nozimigiem principiem: atSkiribas noteikSanu starp neveselibu un tas nozimigumu,
proti, to funkcionalam un socialam sekam, lai So dazado aspektu vai datu asu
klasificESana tiktu veikta atseviski, dazados laukos. Biitiba $1 pieeja sastav no virknes
atSkirigu, kaut gan paral€lu, klasifikaciju. Tas kontraste ar SSK tradicijam, kura
daudzgjadas asis (etiologija, anatomija, patologija, utt.) ir integrétas hierarhiska
sistéma, iepemot tikai vienu lauku. Tika izpé€tita iesp€ja asimilét Sos priekSlikumus
shéma, kas biitu savietojama ar SSK pamata esoSo struktiiru principiem. Taja pasa
laika tika veikti sakotngjie meginajumi sistematiz&t terminologiju, kas lietota slimibu
seku gadijuma. Sie ierosinajumi 1973. gada bija apgroziba neoficiali, un tika lagta
palidziba, seviski no pétnieku grupam, kas specializ&jusas rehabilitacija.

Atseviskas klasifikacijas neveselibai un nevaribai bija apgroziba 1974. gada, un
diskusijas turpinajas. Tika salidzinati komentari un izstradati galigie ierosinajumi. Tie
tika iesniegti izskatiSanai Starptautiskaja konferencé par Starptautiskas slimibu
klasifikacijas 9. redakciju 1975. gada oktobri. Izskatijusi klasifikaciju, Konference
rekomendgja tas publicéSanu izméginajuma noliikos. 1976. gada maija 26. Pasaules
Veselibas Asambleja ieveroja §ts rekomendacijas un pienéma rezoliuciju WHA29.35,
kura ta apstiprindja papildu neveselibas un nevaribas klasifikacijas publicéSanu
izm&ginajuma nolikos, ka papildinajumu SSK, bet ne ka neatnpemamu tas sastavdalu.
Rezultata SNNNK pirmais izdevums tika publicéts 1980. gada. 1993. gada ta tika
izdota no jauna ar papildu priekSvardu.

SNNNK parskatiSanas sakuma soli

1993. gada tika nolemts sakt SNNNK parskatiSanas procesu. Vélamas pazimes
parskatamaja varianta, kas provizoriski bija pazistams ka SNNNK-2, bija sadas:

e tai jakalpo daudz€jadiem mérkiem, ko pieprasa dazadas valstis, nozares un
veselibas apripes disciplinas;

e tai jabiit pietickami vienkarSai, lai praktiz&joSie arsti to uzskatitu par jégpilnu
veselibas stavoklu seku aprakstu;
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e tai jabut praktiskai lietoSana, pieméram, lai identificEtu veselibas apriipes
vajadzibas un pielagotu pasakumu programmas (piem&ram, profilakses,
rehabilitacijas, socialos pasakumus);

e tai ir jadod veselibas stavoklu sekas iesaistito procesu logisks skatijums ka
nesp&jas process, nevis tikai slimiba/trauc€juma, ar kuras palidzibu varétu
objektivi novertet, registrét un reagét uz tiem, dimensijas;

e tai jabut jutigai pret kultiras atSkirtbam (jabut tulkojamai un piemérojamai
dazadas kulttiras un veselibas apripes sist€émas);

e tai jabiit lietojamai papildinosa veida ar PVO klasifikaciju kopu.

Sakotngji Francijas sadarbibas centrs sap@ma uzdevumu izstradat priekslikumus
neveselibas sekcijai un valodas, runas un manu aspektiem. Holandes sadarbibas
centram tika ierosinats parskatit klasifikacijas nespg€jas un parvietoSanas aspektus un
sagatavot literatliras parskatu, turpretim Ziemelamerikas sadarbibas centram tika
uzdots izvirzit priekslikumus nevaribas sekcijai. Papildus vél divam darba grupam
vajadzgja iepazistinat ar priekSlikumiem par garigas veselibas aspektiem un bérnu
problémam. 1996. gada SNNNK-2 parskatisanas saniksmé, kas notika Zen&va, tika
panakts progress. Alfa projekts tika izskatits, apvienojot dazadus priekSlikumus, un
veikti ievadpétijumi. 1996. gada sanaksmé tika nolemts, ka tagad katrs sadarbibas
centrs un darba grupa bils saistiti ar visu projektu, un ne tikai vienigi ar vinu agrak
individuali parskatito jomu. No 1996. gada maija lidz 1997. gada februarim Alfa
projekts bija apgroziba starp sadarbibas centriem un darba grupam. PVO galvenaja
mitné tika salidzinati komentari un priekSlikumi. Pamatjautajumu saraksts, kas
atspoguloja galvenas parskatamas t€mas, bija apgroziba, lai atvieglotu komentaru
savakSanu.

ParskatiSanas procesa tika izskatiti §adi temati:

e Trislimenu klasifikacija, tas ir, neveseliba, nesp€ja un nevariba, ir bijusi noderiga,
un tai ir japaliek. Tika apsverta kontekstualo vides faktoru ieklausana, lai gan
lielaka dala priekslikumu palika teorgtiskas izstrades un empiriskas parbaudes
liment.

e Neveselibas, nesp€jas un nevaribas savstarp&ja saistiba un attiecibas starp tam bija
diskusiju téma. Daudz kritisku piezimju tika veltits c€lonibas modelim, kas bija
1980. gada SNNNK versijas pamata, parmainu trikums laika un vienvirziena
plisma no neveselibas uz nesp&ju un talak uz nevaribu. ParskatiSanas process
ierosindja alternativu grafisku att€lojumu.

e SNNNK-1980 bija griiti lietojama. Tika atzits par nepiecieSamu vienkarSot
lietoSanu: parskatiSana bija versta vairak uz vienkarSoSanu neka uz papildu
detalizaciju.

e Kontekstualie faktori (ar&jie — vides faktori / ick§Gjie — personalie faktori): Sos

faktorus, kas bija nevaribas procesa nozimigakas komponentes (ka tas ir izteikts
SNNNK 1980. gada versija), ir jaattista ka papildu shemas SNNNK ietvaros.
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Tomer, ta ka socialie un fiziskie faktori vidé un to saistiba ar neveselibu, nesp&ju
un nevaribu ir butiski saistiti ar kultiiras tradicijam, tie nevar biit atseviskas
dimensijas SNNNK ietvaros. Savukart, tika apsverts, ka vides faktoru klasifikacija
varétu izradities noderiga nacionalas situacijas analiz€ un risindgjuma izstradé
nacionalaja Iment.

e Neveselibai jaatspogulo progress biologisko pamatmehanismu izzinasana.
e Nozimigakajam mérkim ir jabiit lietojamibai un universalumam dazadas kultiiras.

e Nozimigs parskatiSanas procesa merkis bija arT izglitoSanas un izskaidrosanas
materialu izstrade.

SNNNK-2 Béta 1 un Beta 2 projekti

1997. gada marta tika izstradats Béta 1 projekts, kura apvienoja priekSlikumus, kas
bija savakti ieprieksgjo gadu laika. Sis projekts tika publiskots SNNNK parskatisanas
tika izdots SNNNK-2 Béta 1 projekts izméginajumiem praksé. Pamatojoties uz visiem
datiem un citadam pretsaitém, kas tika savaktas ka dala no B&ta 1 projekta
izméginajumiem praksé, Béta 2 projekts tika uzrakstits laika posma no 1999. gada
janvara Iidz 1999. gada aprilim. 1999. gada aprili Londona, gadskartgja SNNNK-2
sanaksmé, tika publiskots un apspriests petijumu rezultatus ietverosais projekts. P&c

Béta 2 projekts izméginajumiem praksg.

Izméginajumi prakseé

Béta 1 projekta izméginajumi praksé tika veikti no 1997. gada jinija lidz 1998. gada
decembrim, un Béta 2 projekta izm&ginajumi — no 1999. gada jilija lidz 2000. gada
septembrim.

Izm&ginajumi praksé ierosinaja visplasako iesp&jamo lidzdalibu no PVO dalibvalstim
un dazadam disciplinam, ieklaujot tadus sektorus, ka veselibas apdrosinasana, sociala
drosiba, nodarbinatiba, izglitiba un citas grupas, kas aiznemtas veselibas stavoklu
klasificesana (lietojot Starptautisko slimibu klasifikaciju, Masu klasifikaciju, un
Starptautiska izglitibas standartklasifikaciju — ISCED). To mérkis bija sasniegt
vienpratibu skaidru operacionalu definiciju izveidé. Izméginajumi praksé izveidoja
nepartrauktu attistibas, konsultaciju, pretsaites, atjauninasanas un parbaudes procesu.
Ka dala no Béta 1 un Béta 2 izm&ginajumiem praksg tika veikti §adi p&tijumi:

e tulkoSana un lingvistiska novértesana;

e atsevisku klasifikacijas vienibu novertejums;

e atbildes uz pamatjautajumiem konsensa konferencés vai individualas parrunas;
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e pretsaite ar organizacijam un individiem;
e dazadu iesp&ju parbaude;

e iespgjamiba un ticamiba gadijumu novertésana (dzivé un gadijumu
kopsavilkumos);

e citi (pieméram, specializ€tu grupu petijumi).

Parbaudes tika koncentrétas uz starpkultiiru un multisektorialam problémam. Vairak
neka 50 valstis un 1800 eksperti bija iesaistiti izm&ginajumos praks€, par kuru
rezultatiem tika zinots atseviski.

SNNNK-2 priekSpedéja versija

Uz Béta 2 praktisko izméginajumu datu pamata, konsult&joties ar sadarbibas centriem
un PVO mérjjumu un klasifikacijas ekspertu komisiju, SNNNK-2 projekta
priekspedgja versija tika izdota 2000. gada oktobri. Sis projekts naca klaja 2000. gada
novembra parskatiSanas sanaksmes laika. P&c sekojoSas sanaksmes rekomendaciju
pievienoSanas SNNNK-2 priekSped&jai versijai (2000. gada decembri), ta tika
iesniegta PVO Izpildkomiteja 2001. gada janvari. 2001. gada maija SNNNK-2 gala
projekts tika prezentets 54. Pasaules Veselibas Asambleja.

Gala versijas apstiprinasana

P&c diskusijam par galaprojektu ar nosaukumu Starptautiska funkciongSanas, nespé&jas
un veselibas klasifikacija Veselibas Asambleja apstiprindja jauno klasifikaciju ar
2001. gada 22. maija WHAS54.21 rezoluciju. Rezolucija skan sadi:

Piecdesmit ceturta Pasaules Veselibas asambleja,

1.APSTIPRINA otro Starptautiskas neveselibas, nesp&jas un nevaribas klasifikacijas
(SNNNK) izdevumu ar nosaukumu Starptautiska funkcionéSanas, nesp&jas un
veselibas klasifikacija, turpmak saisinati SFK;

2.AICINA dalibvalstis lietot SFK piem@rotos pétijumos, parraudziba un parskatos
atbilstosi, konkrétai situacijai dalibvalstis, seviski paredzot iesp&jamas redakcijas

nakotng;

3.PIEPRASA Generaldirektoram, p&c to liguma, sniegt atbalstu dalibvalstim SFK
lietosana.
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8. pielikums

SFK turpmaka virziba

SFK lietojums liela méra bus atkarigs no tas praktiskas lietderibas: apjoms, kada tas
var kalpot ka veselibas pakalpojumu veikSanas mérs, ar raditajiem, kas pamatojas uz
patérétaju vertejumu, un pakapi, kada ta ir lietojama dazadas kultiiras, ta, lai varétu
veikt starptautisku salidzinasanu, nosakot planosanas un pétniecibas vajadzibas un
resursus. SFK nav tieSs politisks instruments. Tomér, ta lietoSana sekmé pozitivu
ieguldijumu politikas noteikSana, sagadajot informaciju, lai palidzétu izveidot
veselibas politiku, sekmétu vienlidzigas iesp&jas visiem cilvékiem un atbalstitu cinu
pret diskriminaciju, kas radita saistiba ar nesp&ju.

SFK versijas

Nemot véra dazada veida lietotaju atskirigas vajadzibas, SFK tiks izveidota daudzos
formatos un versijas:

Galvena klasifikacija

SFK divas dalas un to komponentes tiks prezentétas divas versijas, lai varétu
apmierinat dazadu lietotaju vajadzibas p&c dazadam detalizacijas pakapem:

Pirma versija ir pilna (detalizeta) versija, kas paredz visus klasifikacijas Itmenus un
pielauj Iidz 9999 kategorijam katra komponente. Tomér tiek lietots daudz mazaks
kategoriju skaits. Pilnas versijas kategorijas var tikt sakopotas 1saja versija, ja ir
nepiecieSama apkopojusa informacija.

Otra versija ir 7sa@ (koncentréta) versija, kas sniedz divus kategoriju limenus katrai
komponentei un doménam. Tiek sniegtas ar1 So terminu definicijas, ka ar1 ieklauSanas
un izslégSanas kriteriji.

Specifiskas klasifikacijas adaptacijas

(a) Versijas kliniskai lietoanai: Sis versijas bis atkarigas no SFK lietojuma
dazadas kliniskas lietoSanas sferas (pieméram, ergoterapija). Tas balstisies uz
galveno kodéSanas un terminologijas s€jumu; tomér tas nodroSinas sikaku
detaliz€tu informaciju, tadu ka novertéSanas un kliniskas aprakstiSanas
vadlinijas. Tas var tikt ari parkartotas specifiskam disciplinam (piemé&ram,
rehabilitacijas, garigas veselibas, u.c.).

(b) Versijas pétniecibai: Lidzigi kliniskam versijam, $§is versijas atbildis

specifiskajam pétniecibas vajadzibam, lai novertetu stavoklus, un nodroSinas
precizas un operacionalas definicijas.
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Darbs nakotné

Nosakot SFK daudzpusigu lietojumu un vajadzibas, ir svarigi atzimét, ka PVO un tas
sadarbibas centri veic papildu darbu, lai apmierinatu §is vajadzibas.

SFK pieder visiem tas lietotdjiem. Sis ir vienigais tada veida instruments, kas ir
pienemts uz starptautiskas vienosanas pamata. Tas mérkis ir iegiit labaku informaciju
par nesp€jas fenomenu un funkcion€Sanu un izveidot visparéju starptautisku
konsensu. Lai sasniegtu SFK atziSanu dazadas nacionalas un starptautiskas kopienas,
PVO ir ieguldijusi visas iesp&jamas piiles, lai nodroSinatu, ka tas ir lietotajam €rts un
savienojams ar standartizacijas procesiem, pieméram, tiem, ko izstradajusi
Starptautiska Standartizacijas organizacija (ISO).

Iespg&jamos SFK attistibas un lietojuma virzienus nakotn€ var apkopot sadi:

e veicinat SFK lieto$anu valsts ITmeni, lai attistitu nacionalas datubazes;

e izveidot starptautisko datu kopumu un struktiiru, lai rastu iesp&u veikt
starptautisku datu salidzinasanu,

e algoritmu noteikSana socialo pabalstu un pensiju piemérotibas novertésanai;

e gimenes loceklu nespéjas un funkcionéSanas izpéte (pieméram, tre$as personas
nespéjas izpete saistiba ar citu personu nozimigu veselibas stavokli);

e personalo faktoru komponentes izstrade;

e precizu operacionalu definiciju izstrade kategorijam, kas paredz&tas petniecibas
nolikiem;

- = . . _ - . P . o e . 2
e novértdianas instrumentu izstrade, kas paredzéta identificésanai un mérfjumiem®;

e praktiska lictojuma nodro$inasana datoriz&ta sistéma un gadijumu registréSanas
formu izstrade;

e saites izveidoSana ar dzives kvalitates koncepcijam un subjektivas labklajibas®
mérjjumiem;

e arstéSanas vai aktivu pasakumu saderibas izpéte;

» PVO izstrada ar SFK lieto§anu saistitos novértésanas instrumentus, nemot véra tas lietojumu dazadas
kulttras. To ticamiba un pamatotiba tika parbaudita. Bus tris veidu novertésanas instrumenti: Tsa versija
skriningprogramas vai gadijuma atraSanas noliikam; versija ikdienas lietoSanai apriipes sniedz&jiem; un
plasaka versija, kas paredzeta detaliz€tiem petijumiem. Tie bils pieejami PVO.

** Saites ar dzives kvalitati: Tas ir svarigi, ka ir konceptuala saderiba starp “dzives kvalitati” un
nesp&jas sastavdalam. Tomér, dzives kvalitate nodarbojas ar to, ko cilveki “jiit” par savu veselibas
stavokli vai ta sekam; tapec, ta ir “subjektivas labklajibas” sastavdala. No otras puses slimibas/nespgjas
sastavdala attiecas uz individa objektivam un argjam pazimém.
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veicinat lietoSanu zinatniskos pé&tfjumos, ar mérki veikt salidzinajumu dazados
veselibas stavok]os;

e macibu materialu izstrade par SFK lietosanu;
e SFK macibu un uzzinu centru izveidoSana visa pasaulg;

e turpmaka vides faktoru izpéte, lai nodroSinatu nepiecieSamo detalizaciju, ko
varétu lietot, aprakstot standartiz€to un esoso vidi.
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SFK datu prasibas

9. pielikums

Paredzamas SFK datu prasibas idealai un minimalai
veselibas informacijas sistémai vai apsekojumam

Kermena funkcijas

Klasifikacijas apak$nodala vai

_ Nodala un kods .
un struktiiras kategorija

Redze 2 b210-b220 Redze un ar to saistitas funkcijas

Dzirde ) b230-b240 Dzird? un vestibulara aparata
funkcijas

Runa 3 b310-b340 Balss un runas funkcijas

GremoSana 5 b510-b535 Gremosanas sisteémas funkcijas

Kermena izdalijumi 6 b610-b630 Urina izvadsistémas funkcijas

Fertilitate 6 b640-b670 | DAmumiunkeljas un
reproduktivas funkcijas

Dzimumaktivitate 6 b640 Dzmlumv_e 3¢ liba un
reproduktiva veseliba

Ada un g b810-b330 Ada un ar to saistitas struktiiras

izkroplojumi

Elposana 4 b440-b460 Elposanas sist€émas funkcijas

Sapes* 2 b280 Sapes

Afekts* 1 b152-b180 Specifiskas garigas funkcijas

Miegs 1 b134 Visparigas garigas funkcijas

Energija/ vitalitate 1 b130 Visparigas garigas funkcijas

Kognitivas spgjas® | 1 | b140, b144, b4 | DZmanias, atminas un augstaka
limena kognitivas funkcijas

Aktivitates un

daliba
Informacijas uztvere

SazinaSanas 3 b310-b345 komunikacijas laika un zinojumu
veidoSana sazinai

Mobilitate* 4 b450-b465 StaigaSana un parvietoSanas
PriekSmetu parnesana,

Izveiciba 4 b430-b445 parvietoSana un apieSanas ar
tiem

Pasapriipe* 5 b510-b570 Pasapriipe

Parastas aktivitates | 6 un 8 Mﬁj as dzive; Galvends dzives
jomas

Interpersonala Specifiskas interpersonalas

mijiedarbiba / b730-b770 attiecibas

Sociél‘é B 9 5910-b930 Dzive .kol_)ien_él, sociala un

funkcionésana pilsoniska dzive

* Minimala saraksta kandidatvienibas.
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10. pielikums
Pateicibas

SFK izstradasana nebitu iesp&jama bez plasa atbalsta, ko sniegusi daudzi cilvéki no
dazadam pasaules dalam, kas starptautiska tikla ietvaros ir veltijusi daudz laika un
energijas un organiz&tu resursu apjomu. Kaut ar7 Seit nav iesp&jams pateikties viniem
visiem, te minéti vadosie centri, organizacijas un personas.

PVO sadarbibas centri darba ar SFK

Australija:

Kanada:

Francija:

Japana:

Niderlande:

Ziemelvalstis:

Lielbritanijas
un
Ziemelirijas
Apvienota
Karaliste:

ASV:

Australian Institute of Health and Welfare, GPO Box 570,Canberra
ACT 2601, Australia. Kontaktpersona: Ros Madden.

Canadian Institute for Health Information, 377 Dalhousie Street,
Suite 200, Ottawa, Ontario KIN9NS, Canada. Kontaktpersona: Helen
Whittome.

Centre Technique National d‘Etudes et de Recherches sur les
Handicaps et les Inadaptations (CTNERHI), 236 bis, rue de Tolbiac,
75013 Paris, France. Kontaktpersona: Marc Maudinet.

Japan College of Social Work, 3-1-30 Takeoka, Kiyose-city, Tokyo
204-8555, Japan. Kontaktpersona: Hisao Sato.

National Institute of Public Health and the Environment, Department
of Public Health Forecasting, Antonie van Leeuwenhoeklaan 9, P.O.
Box 1, 3720 BA Bilthoven, The Netherlands. Kontaktpersonas:
Willem M. Hirs, Marijke W. de Kleijn-de Vrankrijker.

Department of Public Health and Caring Sciences, Uppsala Science
Park, SE 75185 Uppsala, Sweden. Kontaktpersona: Bjorn Smedby.

National Health System Information Authority, Coding and

Classification, Woodgate, Loughborough, Leics LE11 2TG, United
Kingdom. Kontaktpersonas: Ann Harding, Jane Millar.

National Center for Health Statistics, Room 1100, 6525 Belcrest
Road, Hyattsville MD 20782, USA. Kontaktpersona: Paul J. Placek.
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Darba grupas

International Task Force on Mental Health and Addictive, Behavioural, Cognitive,
and Developmental Aspects of ICIDH, Chair: Cille Kennedy, Office of Disability,
Aging and Long-Term Care Policy, Office of the Assistant Secretary for Planning and
Evaluation, Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue,
SW, Room 424E, Washington, DC 20201, USA. Co-Chair: Karen Ritchie.

Children and Youth Task Force, Chair: Rune J. Simeonsson, Professor of Education,
Frank Porter Graham Child Development Center, CB # 8185, University of North
Carolina, Chapel Hill, NC 27599-8185, USA. Co-Chair: Matilde Leonardi.

Environmental Factors Task Force, Chair: Rachel Hurst, 11 Belgrave Road, London
SW1V IRB, England. Co-Chair: Janice Miller.

Sadarbibas tikls

La Red de Habla Hispana en Discapacidades (Spanijas tiklojums). Koordinators:

Jos¢é Luis Vazquez-Barquero, Unidad de Investigacion en Psiquiatria Clinical y Social
Hospital Universitario "Marques de Valdecilla", Avda. Valdecilla s/n, Santander
39008, Spain.

The Council of Europe Committee of Experts for the Application of ICIDH, Council
of Europe, F-67075, Strasbourg, France. Kontaktpersona: Lauri Sivonen.

Nevalstiskas organizacijas

American Psychological Association, 750 First Street, N.E., Washington, DC 20002-
4242, USA. Kontaktpersona: Geoffrey M. Reed, Jayne B. Lux.

Disabled Peoples International, 11 Belgrave Road, London SW1V IRB, England.
Kontaktpersona: Rachel Hurst.

European Disability Forum, Square Ambiorix, 32 Bte 2/A, B-1000, Bruxelles,
Belgium. Kontaktpersona: Frank Mulcahy.

European Regional Council for the World Federation of Mental Health (ERCWFM)),
Blvd Clovis N.7, 1000 Brussels, Belgium. Kontaktpersona: John Henderson.

Inclusion International, 13D Chemin de Levant, F-01210, Ferney-Voltaire, France.
Kontaktpersona: Nancy Breitenbach

Rehabilitation International, 25 E. 21st Street, New York, NY 10010, USA.
Kontaktpersona: Judith Hollenweger, Chairman, RI Education Commission, Institute
of Special Education, University of Zurich, Hirschengraben 48, 8001 Zurich,
Switzerland.
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Konsultanti

Daudzi PVO konsultanti ir nodro$inajusi nenovért§jamu palidzibu parskatiSanas
procesa. Vini ir minéti zemak.

Elizabeth Badley
Jerome E. Bickenbach
Nick Glozier

Judith Hollenweger
Cille Kennedy

Jane Millar

Janice Miller

Jiirgen Rehm

Robin Room

Angela Roberts
Michael F. Schuntermann
Robert Trotter II

David Thompson (redakcijas konsultants)

SFK tulkojums PVO oficialajas valodas

SFK tika parskatita daudzas valodas, lietojot anglu valodu tikai ka darba valodu.
TulkoSana un lingvistiska analize bija parskatiSanas procesa neatpemama sastavdala.
Sadi PVO lidzstradnieki vadija tulkoSanu, lingvistisko analizi un redigé$anu PVO
oficialajas valodas. Citus tulkojumus var atrast PVO majas lapa:
http://www.who.int/classification/icf

Arabu valoda
Tulkojums un lingvistiska analize:

Adel Chaker, Ridha Limem, Najeh Daly, Hayet Baachaoui, Amor Haji,
Mohamed Daly, Jamil Taktak, Saida Douki
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Redigésanu veica PVO Austrumu Vidusjiras regionalais birojs (WHO/EMRO):
Kassem Sara, M. Haytham Al Khayat, Abdel Aziz Saleh

KinieSu valoda

Tulkojums un lingvistiska analize:
Qiu Zhuoying (koordinators), Hong Dong, Zhao Shuying, Li Jing, Zhang Aimin, Wu
Xianguang, Zhou Xiaonan

Redigésanu veica PVO Kinas sadarbibas centrs un PVO Klusa okeana rietumdalas
regionalais birojs (WHO/WPRO):
Dong Jingwu, Zhou Xiaonan and Y.C. Chong

Francéu valoda

Tulkojums un lingvistiska analize veikta PVO Zenéva:
Pierre Lewalle

Redigesanu veica PVO Francijas un Kanadas sadarbibas centri:
Catherine Barral and Janice Miller

Krievu valoda

Tulkojums un lingvistiska analize:
G. Shostka (Koordinators), Vladimir Y. Ryasnyansky, Alexander V. Kvashin, Sergey
A. Matveev, Aleksey A. Galianov

Redigesanu veica PVO Krievijas sadarbibas centrs:
Vladimir K. Ovcharov

Spanu valoda

Tulkojums, lingvistiska analize un redigéSana veikta Spanijas sadarbibas centra
sadarbiba ar La Red de Habla Hispana en Discapacidades (Spanijas sadarbibas tikls)
un PVO Panamerikas veselibas organizacijas regionalais birojs (WHO/PAHO):

J. L. Véazquez-Barquero (koordinators), Ana Diez Ruiz, Luis Gaite Pindado, Ana
Gomez Silio, Sara Herrera Castanedo, Marta Uriarte Ituifio, Elena Vazquez Bourgon
Armando Vasquez, Maria del Consuelo Crespo, Ana Maria Fossatti Pons, Benjamin
Vicente, Pedro Rioseco, Sergio Aguilar Gaxiola, Carmen Lara Mufioz, Maria Elena
Medina Mora, Maria Esther Araujo Bazan, Carlos Castillo-Salgado, Roberto Becker,
Margaret Hazlewood
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Pateicibas

ParskatiSanas procesa individualie dalibnieki

Apvienotie Arabu Emirati
Sheika Jamila Bint Al-Qassimi

Argentina

Liliana Lissi

Martha Adela Mazas
Miguela Pico
Ignacio Saenz

Armenija
Armen Sargsyan

ASV

Harvey Abrams
Myron J. Adams
Michelle Adler
Sergio A. Aguilor-Gaxiola
Barbara Altman
Alicia Amate
William Anthony
Susan Spear Basset
Frederica Barrows
Mark Battista
Robert Battjes
Barbara Beck

Karin Behe

Cynthia D. Belar
J.G. Benedict
Stanley Berent
Linus Bieliauskas
Karen Blair

F. Bloch

Felicia Hill Briggs
Edward P. Burke
Larry Burt

Shane S. Bush
Glorisa Canino
Jean Campbell
Scott Campbell Brown
John A. Carpenter
Christine H. Carrington
Judi Chamberlin
LeeAnne Carrothers
Mary Chamie
Cecelia B. Collier
William Connors
John Corrigan

Dale Cox

M. Doreen Croser
Eugene D’Angelo
Gerben DeJong
Jeffrey E. Evans
Timothy G. Evans
Debbie J. Farmer
Michael Feil
Manning Feinleib
Risa Fox

Carol Frattali

Bill Frey

E. Fuller

Cheryl Gagne

J. Luis Garcia Segura

David W. Gately
Carol George

Olinda Gonzales
Barbara Gottfried
Bridget Grant

Craig Gray

David Gray

Marjorie Greenberg
Arlene Greenspan
Frederick Guggenheim
Neil Hadder

Harlan Hahn

Robert Haines

Laura Lee Hall
Heather Hancock
Nandini Hawley
Gregory W. Heath
Gerry Hendershot
Sarah Hershfeld

Sarah Hertfelder
Alexis Henry

Howard Hoffman
Audrey Holland
Joseph G. Hollowell Jr
Andrew Imparato
John Jacobson

Judith Jaeger

Alan Jette

J. Rock Johnson
Gisele Kamanou-Goune
Charles Kaelber

Cille Kennedy

Donald G. Kewman
Michael Kita (mirusi)
Edward Knight
Pataricia Kricos

Susan Langmore
Mitchell LaPlante
Itzak Levav

Renee Levinson
Robert Liberman

Don Lollar

Peter Love

David Lozovsky
Perianne Lurie

Jayne B. Lux

Reid Lyon

Anis Maitra

Bob MacBride

Kim MacDonald-Wilson
Peggy Maher

Ronald Manderscheid
Kofi Marfo

Ana Maria Margueytio
William C. Marrin
John Mather

Maria Christina Mathiason
John McGinley
Theresa McKenna
Christine McKibbin
Christopher J. McLaughlin
Laurie McQueen
Douglas Moul

Peter E. Nathan

Russ Newman
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Els R. Nieuwenhuijsen
Joan F. van Nostrand
Jean Novak

Patricia Owens
Alcida Perez de Velasquez
D. Jesse Peters
David B. Peterson
Harold Pincus

Paul Placek

Thomas E. Preston
Maxwell Prince
Jeffrey Pyne

Louis Quatrano

Juan Ramos
Geoffrey M. Reed
Anne Riley

Gilberto Romero
Patricia Roberts-Rose
Mark A. Sandberg
Judy Sangl

Marian Scheinholtz
Karin Schumacher
Katherine D. Seelman
Raymond Seltser
Rune J. Simeonsson
Debra Smith
Gretchen Swanson
Susan Stark

Denise G. Tate
Travis Threats
Cynthia Trask
Robert Trotter 11

R. Alexander Vachon
Maureen Valente
Paolo del Vecchio
Lois Verbrugge
Katherine Verdolini
Candace Vickers
Gloriajean Wallace
Robert Walsh

Seth A. Warshausky
Paul Weaver
Patricia Welch

Gale Whiteneck
Tyler Whitney

Brian Williams

Jan Williams

Linda Wornall

J. Scott Yaruss

Ilene Zeitzer

Louise Zingeser

Australija
Gavin Andrews
Robyne Burridge
Ching Choi
Prem K. Chopra
Jeremy Couper
Elisabeth Davis
Maree Dyson
Rhonda Galbally
Louise Golley
Tim Griffin
Simon Haskell
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Angela Hewson
Tracie Hogan
Richard Madden
Ros Madden
Helen McAuley
Trevor Parmenter
Mark Pattison
Tony M. Pinzone
Kate Senior
Catherine Sykes
John Taplin

John Walsh

Austrija

Gerhard S. Barolin
Klemens Fheodoroff
Christiane Meyer-Bornsen

Belgija

Francoise Jan
Catherine Mollman
J. Stevens

A. Tricot

Brazilija

Cassia Maria Buchalla
E. d’Arrigo Busnello
Ricardo Halpern
Fabio Gomes

Ruy Laurenti

Cile

Ricardo Araya

Alejandra Faulbaum

Luis Flores

Roxane Moncayo de Bremont
Pedro Rioseco

Benjamin Vicente

Danija

Terkel Andersen
Aksel Bertelsen

Tora Haraldsen Dahl
Marianne Engberg
Annette Flensborg
Ane Fink

Per Fink

Lise From

Jette Haugbolle

Stig Langvad

Lars von der Lieth
Kurt Mgller

Claus Vinther Nielsen
Freddy Nielsen
Kamilla Rothe Nissen
Gunnar Schigler
Anne Sloth

Susan Tetler

Selena Forchhammer
Thennings

Eva Wahrens

Brita @hlenschleger

Dienvidafrika
David Boonzaier
Gugulethu Gule
Sebenzile Matsebula
Pam McLaren
Siphokazi Gcaza
Phillip Thompson

Egipte
Mohammed El-Banna

Ekvadora

Maria del Consuelo Crespo
Walter Torres Izquierdo

Etiopija
Rene Rakotobe

Filipinas
L. Ladrigo-Ignacio
Patria Medina

Francija

Charles Aussilloux
Bernard Azema
Jacques Baert

Serge Bakchine
Catherine Barral
Maratine Barres
Jean-Yves Barreyre
Jean-Paul Boissin
Frangois Chapireau
Pascal Charpentier
Alain Colvez
Christian Corbé

Dr. Cyran

Michel Delcey
Annick Deveau
Serge Ebersold
Camille Felder
Claude Finkelstein
Anne Marie Gallot
Pascale Gilbert
Jacques Houver
Marcel Jaeger
Jacques Jonquéres
Jean-Claude Lafon
Maryvonne Lyazid
Joélle Loste-Berdot
Maryse Marriére
Lucie Matteodo
Marc Maudinet
Jean-Michel Mazeaux
Pierre Minaire(miris)
Lucien Moatti
Bertrand Morineaux
Pierre Mormiche
Jean-Michel Orgogozo
Claudine Parayre
Gérard Pavillon
André Phili=

Nicole Qu¢ 259

Jean-Fran¢ois Ravaud
Karen Ritchie
Jean-Marie Robine
Isabelle Romieu
Christian Rossignol
Pascale Roussel
Jacques Roustit
Jésus Sanchez
Marie-José Schmitt
Jean-Luc Simon
Lauri Sivonen
Henri-Jacques Stiker
Annie Triomphe
Catherine Vaslin
Paul Veit
Dominique Velche
Jean Pierre Vignat
Vivian Waltz

Griekija
Venos Mavreas

Horvatija
Ana Bobinac-Georgievski

Indija

Javed Abidi
Samir Guha-Roy
K.S. Jacob
Sunanda Koli
S. Murthy
D.M. Naidu
Hemraj Pal

K. Sekar

K.S. Shaji
Shobha Srinath
T.N. Srinivasan
R. Thara

Indonézija
Augustina Hendriarti

Irana
Mohamed M.R. Mourad

Italija

Emilio Alari
Alberto Albanese
Renzo Andrich
A.Andrigo
Andrea Arrigo
Marco Barbolini
Maurizio Bejor
Giulio Borgnolo
Gabriella Borri
Carlo Caltagirone
Felicia Carletto
Carla Colombo
Francesca Cretti
Maria Cufersin
Marta Dao
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Mario D’ Amico
Simona Della Bianca
Paolo Di Benedetto
Angela Di Lorenzo
Nadia Di Monte
Vittoria Dieni
Antonio Federico
Franceso Fera

Carlo Francescutti
Francesca Fratello
Franco Galletti
Federica Galli
Rosalia Gasparotto
Maria Teresa Gattesco
Alessandro Giacomazzi
Tullio Giorgini
Elena Giraudo

Lucia Granzini
Elena Grosso

V. Groppo

Vincenzo Guidetti
Paolo Guzzon

Leo Giulio Iona
Vladimir Kosic
Matilde Leonardi
Fulvia Loik
Mariangela Macan
Alessandra Manassero
Domenico Manco
Santina Mancuso
Roberto Marcovich
Andrea Martinuzzi
Anna Rosa Melodia
Rosetta Mussari
Cristiana Muzzi

Ugo Nocentini
Emanuela Nogherotto
Roberta Oretti
Lorenzo Panella
Maria Procopio
Leandro Provinciali
Alda Pellegri
Barbara Reggiori
Marina Sala

Giorgio Sandrini
Antonio Schindler
Elena Sinforiani
Stefano Schierano
Roberto Sicurelli
Francesco Talarico
Gariella Tavoschi
Cristiana Tiddia
Walter Tomazzoli
Corrado Tosetto
Sergio Ujcich

Maria Rosa Valsecchi
Irene Vernero

Izraela
Joseph Yahav

Jamaika
Monica Bartley

Japana

Tsunehiko Akamatsu
Masataka Arima
Hidenobu Fujisono
Katsunori Fujita
Shinichiro Furuno
Toshiko Futaki
Hajime Hagiwara
Yuichiro Haruna
Hideaki Hyoudou
Takashi Iseda
Atsuko Ito

Shinya Iwasaki
Shizuko Kawabata
Yasu Kiryu

Akira Kodama
Ryousuke Matsui
Ryo Matsutomo
Yasushi Mochizuki
Kazuyo Nakai
Kenji Nakamura
Yoshukuni Nakane
Yukiko Nakanishi
Toshiko Niki
Hidetoshi Nishijima
Shiniti Niwa
Kensaku Ohashi
Mari Oho

Yayoi Okawa
Shuhei Ota
Fumiko Rinko
Junko Sakano
Yoshihiko Sasagawa
Hisao Sato
Yoshiyuki Suzuki
Junko Taguchi
Eiichi Takada

Yuji Takagi
Masako Tateishi
Hikaru Tauchi
Miyako Tazaki
Mutsuo Torai
Satoshi Ueda
Kousuke Yamazaki
Yoshio Yazaki

Jordanija
Abdulla S.T. El-Naggar
Ziad Subeih

Kanada

Hugh Anton

J. Arboleda-Florez
Denise Avard
Elizabeth Badley
Caroline Bergeron
Hélene Bergeron
Jerome E. Bickenbach
Andra Blanchet
Maurice Blouin
Mario Bolduc (deceased)
Lucie Brosseau

T.S. Callanan
Lindsay Campbell
Anne Carswell
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Jacques Cats

L.S. Cherry

René Cloutier
Albert Cook
Jacques Coté
Marcel Coté

Cheryl Cott

Aileen Davis
Henry Enns

Gail Finkel
Christine Fitzgerald
Patrick Fougeyrollas
Adele Furrie

Linda Garcia
Yhetta Gold

Betty Havens

Anne Hébert

Peter Henderson
Lynn Jongbloed
Faith Kaplan
Ronald Kaplan

Lee Kirby
Catherine Lachance
Jocelyne Lacroix
Renée Langlois
Mary Law

Lucie Lemieux-Brassard
Annette Majnemer
Rose Martini

Raoul Martin-Blouin
Mary Ann McColl
Joan McComas
Barbara McElgunn
Janice Miller
Louise Ogilvie

Luc Noreau

Diane Richler
Laurie Ringaert
Kathia Roy

Patricia Sisco
Denise Smith
Ginette St Michel
Debra Stewart

Luz Elvira Vallejo Echeverri

Michael Wolfson

Sharon Wood-Dauphinee
Nancy Young

Peter Wass

Colleen Watters

Kolumbija
Martha Aristabal Gomez

Korejas Republika
Ack-Seop Lee

Kotdivuara (Cote d’Ivoire)

B. Claver

Krievija

Vladimir N. Blondin
Aleksey A. Galianov
LY. Gurovich
Mikhail V. Korobov
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Alexander V. Kvashin
Pavel A. Makkaveysky
Sergey A. Matveev

N. Mazaeva

Vladimir K. Ovtcharov
S.V. Polubinskaya

Anna G. Ryabokon
Vladimir Y. Ryasnyansky
Alexander V. Shabrov
Georgy D. Shostka
Sergei Tsirkin

Yuri M. Xomarov
Alexander Y. Zemtchenkov

Kuba

Pedro Valdés Sosa
Jests Saiz Sanchez
Frank Morales Aguilera

Kuveita
Adnan Al Eidan
Abdul Aziz Khalaf Karam

Kina

Zhang Aimin
Mary Chu Manlai
Hong Dong
Leung Kwokfai
Karen Ngai Ling
Wu Xuanguong
Qiu Zhuoying
Zhao Shuying
Li jing

Tang Xiaoquan
Li Jianjun

Ding Buotan
Zhuo Dahong
Nan Dengkun
Zhou Xiaonan

Latvija

Valda Biedrina
Aldis Dudin$

Lolita Cibule

Janis Misins
Jautrite KaraSkévica
Mara Ozola

Aivars Veétra

Libana
Elie Karam

Lielbritanijas un Ziemelirijas
Apvienota Karaliste

Simone Aspis

Allan Colver

Edna Conlan

John E. Cooper

A. John Fox

Nick Glozier

Ann Harding

Rachel Hurst
Rachel Jenkins
Howard Meltzer
Jane Millar
Peter Mittler
Martin Prince
Angela Roberts
G. Stewart
Wendy Thorne
Andrew Walker
Brian Williams

Lietuva
Albinas Bagdonas

Luksemburga
Charles Pull
M. De Smedt
Pascale Straus

Madagaskara
Caromeéne Ratomahenina
Raymond

Malaizija
Sandiyao Sebestian

Malta
Joe M. Pace

Maroka
Aziza Bennani

Meksika

Juan Alberto Alcantara

Jorge Caraveo Anduaga
Maria Eugenia Antunez
Fernando R. Jiménez Albarran
Gloria Martinez Carrera
Maria-Elena Medina Mora
Carmen E.Lara Mufioz

Niderlande

T. van Achterberg
Jaap van den Berg
A. Bloemhof

Y .M. van der Brug
R.D. de Boer
J.T.P. Bonte

J.W. Brandsma
W.H.E. Buntinx
J.P.M. Diederiks
M J Driesse

Silvia van Duuren-Kristen
C.M.A. Frederiks
J.C. Gerritse

José Geurts

G. Gladines

K.A. Gorter
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R.J. de Haan

J. Halbertsma

E.J. van der Haring
F.G. Hellema

C.H. Hens-Versteeg
Y. F. Heerkens

Y. Heijnen

W .M. Hirs

H. W. Hoek

D. van Hoeken

N. Hoeymans

C. van Hof

G.R.M. van Hoof
M. Hopman-Rock
A. Kap

E.J. Karel

Zoltan E. Kenessey
M.C.O. Kersten
M.W. de Kleijn-de Vrankrijker
M.M.Y. de Klerk
M. Koenen

J.W. Koten

D.W Kraijer

T. Kraakman
Guuss Lankhorst
W.A.L. van Leeuwen
P. Looijestein

H. Meinardi

W. van Minnen
A.E. Monteny

1. Oen

Wil Ooijendijk
W.J. den Ouden
R.J.M. Perenboom
A. Persoon

J.J. v.d. Plaats

M. Poolmans

F.J. Prinsze

C.D. van Ravensberg
K. Reynders

K. Riet-van Hoof
G. Roodbol

G.L. Schut

B. Stoelinga
M.M.L. Swart

L. Taal

H. Ten Napel

B. Treffers

J. Verhoef

A. Vermeer
J.J.G.M. Verwer
W. Vink

M. Welle Donker
Durk Wiersma

J.P. Wilken

P.A. van Woudenberg
P.H.M. Wouters

P. Zanstra

Nigerija

Sola Akinbiyi

John Morakinyo

A. O. Odejide
Olayinka Omigbodun
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Nikaragva

Elizabeth Aguilar
Angel Bonilla Serrano
Ivette Castillo

Héctor Collado Hernandez
Josefa Conrado
Brenda Espinoza
Maria Félix Gontol
Mirian Gutiérrez
Rosa Gutiérrez

Carlos Guzman

Luis Jara

Raul Jarquin

Norman Lanzas

José R. Leiva

Rafaela Marenco
Maria Alejandra Martinez
Marlon Méndez
Mercedes Mendoza
Maria José Moreno
Alejandra Narvaez
Amilkar Obando
Dulce Maria Olivas
Rosa E. Orellana
Yelba Rosa Orozco
Mirian Ortiz Alvarado
Amanda Pastrana
Marbely Picado
Susana Rappaciolli
Esterlina Reyes
Franklin Rivera

Leda Maria Rodriguez
Humberto Roman
Yemira Sequeira
Ivonne Tijerino

Ena Liz Torrez

Rene Urbina

Luis Velasquez

Norvégija

Kjetil Bjorlo

Torbjorg Hostad
Kjersti Vik

Nina Vollestad
Margret Grotle Soukup
Sigrid Ostensjo

Pakistana

S. Khan

Malik H. Mubbashar
Kalid Saeed

Peru

Maria Esther Araujo Bazon
Carlos Bejar Vargas
Carmen Cifuentes Granados
Roxana Cock Huaman

Lily Pinguz Vergara
Adriana Rebaza Flores
Nelly Roncal Velazco
Fernando Urcia Fernandez
Rosa Zavallos Piedra

Rumanija
Radu Vrasti

Salvadora
Jorge Alberto Alcaron
Patricia Tovar de Canizalez

Slovénija
Andreeja Fatur-Videtec

Somija

Erkki Yrjankeikki
Markku Leskinen
Leena Matikka
Matti Ojala

Heidi Paatero
Seija Talo

Martti Virtanen

Spanija

Alvaro Bilbao Bilbao
Encarnacion Blanco Egido
Rosa Bravo Rodriguez
Maria José Cabo Gonzalez
Marta Cano Fernandez
Laura Cardenal Villalba
Ana Diez Ruiz

Luis Gaite Pindado

Maria Garcia José

Ana Gomez Silio

Andres Herran Gomez
Sara Herrera Castanedo
Ismael Lastra Martinez
Marta Uriarte Ituifio

Elena Vazquez Bourgon
Antonio Ledn Aguado Diaz
Carmen Albeza Contreras
Maria Angeles Aldana
Berberana

Federico Alonso Trujillo
Carmen Alvarez Arbesu
Jesus Artal Simon

Enrique Baca Baldomero
Julio Bobes Garcia
Antonio Bueno Alcantara
Tomas Castillo Arenal
Valentin Corces Pando
Maria Teresa Crespo Abelleira
Roberto Cruz Hernandez
José Armando De Vierna
Amigo

Manuel Desviat Mufioz
Ana Maria Diaz Garcia
Maria José Eizmendi Apellaniz
Antonio Fernandez Moral
Manuel A. Franco Martin
Luis Gaite Pinadado
Maria Mar Garcia Amigo
José Giner-Ubago
Gregorio Gomez-Jarabo
José Manuel Gorospe Arocena
Juana Maria Hernandez
Rodriguez
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Carmen Leal Cercos
Marcelino Lopez Alvarez
Juan José Lopez-Ibor

Ana Maria Lopez Trenco
Francisco Margallo Polo
Monica Martin Gil

Miguel Martin Zurimendi
Manuel J. Martinez Cardefia
Juan Carlos Miangolarra Page
Rosa M.Montoliu Valls
Teresa Orihuela Villameriel
Sandra Ortega Mera

Gracia Parquifia Fernandez
Rafael Pefialver Castellano
Jesusa Pertejo

Maria Francisca Peydro de
Moya

Juan Rafael Prieto Lucena
Miguel Querejeta Gonzalez
Miquel Roca Bennasar
Francisco Rodriguez Pulido
Luis Salvador Carulla
Maria Vicenta Sanchez de la
Cruz

Francisco Torres Gonzélez
Maria Triquell Manuel

José Luis Vazquez-Barquero
Miguel A.Verdugo Alonso
Carlos Villaro Diaz-Jiménez

Sveice

André Assimacopoulos
Christoph Heinz
Judith Hollenweger
Hans Peter Rentsch
Thomas Spuhler
Werner Steiner
John Strome
John-Paul Vader
Peter Wehrli
Rudolf Widmer

Taizeme

Poonpit Amatuakul
Pattariya Jarutat

C. Panpreecha

K. Roongruangmaairat
Pichai Tangsin

Tunisija

Adel Chaker
Hayet Baachaoui
A. Ben Salem
Najeh Daly
Saida Douki
Ridha Limam
Mhalla Nejia
Jamil Taktak

Turcija
Ahmet Gogiis
Elif Iyriboz
Kultegin Ogel
Berna Ulug
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Ungarija
Lajos Kullmann

Urugvaja

Paulo Alterway
Marta Barera
Margot Barrios
Daniela Bilbao
Gladys Curbelo
Ana M. Frappola
Ana M. Fosatti Pons
Angélica Etchefiique
Rosa Gervasio
Mariela Irigoin
Fernando Lavie
Silvia Nufiez
Rossana Pipplol
Silvana Toledo

Vacija

Helmi Bose-Younes
Horst Dilling

Thomas Ewert

Kurt Maurer

Jiirgen Rehm

H.M. Schian

Michael F. Schuntermann
Ute Siebel

Gerold Stucki

Vjetnama
Nguyen Duc Truyen

Zimbabve
Jennifer Jelsma
Dorcas Madzivire
Gillian Marks
Jennifer Muderedzi
Useh Ushotanefe

Zviedrija

Lars Berg

Eva Bjorck-Akesson

Mats Granlund

Gunnar Grimby

Arvid Linden

Anna Christina Nilson (mirusi)
Anita Nilsson

Louise Nilunger

Lennart Nordenfelt

Adolf Ratzka

Gunnar Sanner

Olle Sjogren

Bjorn Smedby

Sonja Calais van Stokkom
Gabor Tiroler
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Apvienoto Naciju sistémas organizacijas

Starptautiska darba organizacija (ILO)
Susan Parker

Apvienoto Naciju Bérnu fonds (UNICEF)
Habibi Gulbadan

Apvienoto Naciju Statistikas nodala
Margarat Mbogoni

Joann Vanek

Apvienoto Naciju Azijas un Klusa okedna Statistikas Institiits
Lau Kak En

Apvienoto Naciju Azijas un Klusa okeana ekonomiska un sociala komisija
Bijoy Chaudhari

Pasaules Veselibas Organizacija
Regionalie Biroji
Afrikas: C. Mandlhate

Amerikas (Pan American Health Organisation): Carlos Castillo-Salgado,
Roberto Becker, Margaret Hazlewood, Armando Vazquez

Vidusjiiras Austrumu: A. Mohit, Abdel Aziz Saleh, Kassem Sara, M. Haytham
Al Khayat

Eiropas: B. Serdar Savas, Anatoli Nossikov

Dienvidaustrumu Azijas: Than Sein, Myint Htwe

Klusa okeana rietumdalas: R. Nesbit, Y.C. Chong
Galvena mitne
Dazadas PVO galvenas mitnes nodalas tika ieklautas parskatiSanas procesa. To
darbinieki, kas deva ieguldijumu parskatiSanas procesa, ir minéti kopa ar nodalas
nosaukumu.

M. Argandofia, agrak Department of Substance Abuse

Z. Bankowski, Council for International Organizations of Medical Sciences

J.A. Costa e Silva, agrak Division of Mental Health and Prevention of
Substance Abuse

264



SFK Pateicibas

S. Clark, Department of Health Information, Management and Dissemination
C. Djeddah, Department of Injuries and Violence Prevention

A. Goerdt, agrak Department of Health Promotion

M. Goracci, agrak Department of Injury Prevention and Rehabilitation

M. A. Jansen, agrak Department of Mental Health and Substance Dependence
A. L’Hours, Global Programme on Evidence for Health Policy

A. Lopez, Global Programme on Evidence for Health Policy

J. Matsumoto, Department of External Cooperation and Partnerships

C. Mathers, Global Programme on Evidence for Health Policy

C. Murray, Global Programme on Evidence for Health Policy

H. Nabulsi, agrak IMPACT

E. Pupulin, Department of Management of Noncommunicable Diseases

C. Romer, Department of Injuries and Violence Prevention

R. Sadana, Global Programme on Evidence for Health Policy

B. Saraceno, Department of Mental Health and Substance Dependence

A. Smith, Department of Management of Noncommunicable Diseases

J. Salomon, Global Programme on Evidence for Health Policy

M. Subramanian, agrak World Health Reporting

M. Thuriaux, agrak Division of Emerging and other

Communicable Diseases

B. Thylefors, agrak Department of Disability/Injury Prevention and
Rehabilitation

M. Weber, Department of Child and Adolescent Health and Development

Sibel Volkan un Grazia Motturi nodrosinaja administrativo un sekretariata atbalstu.

Can Celik, Pierre Lewalle, Matilde Leonardi, Senda Bennaissa un Luis Prieto veica
parskatiSanas darba specifiskos aspektus.

Somnath Chatterji, Shekhar Saxena, Nenad Kostanjsek un Margie Schneider veica
visu sanemto materialu parskatisanu.

T. Bedirhan Ustiin vadija un koordingja visu SFK projekta parskatisanas procesu.
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Alfabetiskais raditajs

Piezime: Sis alfabgtiskais raditajs ir paredzéts ka vispargjs instruments, lai pieklitu
klasifikaciju kategorijam, iztirzajumam un pamatterminiem ievada un pielikumos.
Seit ir noraditi tikai tie vardi un frazes, kas reali atrodamas SFK. Cerams, ka
pilnigotaks SFK alfabétiskais raditajs tiks publicts atseviski, un ieklaus daudz
plasakas savstarp€jas norades uz citiem vardiem, kas atrodami klasifikacija.
Visbeidzot, PVO no lietotajiem gaida priekslikumus, par terminiem un frazém, ko
varétu pievienot alfab&tiskajam raditajam, palielinot ta noderigumu.

Abstrakta domasana, abstrah&$ana, 57
Abu acu sadarbiba, 64

Acs fiksacija, 64

Acs ieks€jo muskulu funkcijas, 64
Acs kairinajums, 64

Acs noguruma sajiita, 64

Acs sasprindzinajums, 64

Acs sekojosas kustibas, 64

Acs un kajas koordinacija, 100
Acs un rokas koordinacija, 100
Acs, auss un tam radniecigas
struktiiras, 109-10

Acsabols, 109

Acsabols, stiklveida kermenis, 109
Acsdobums, 109

Ada, 70, 103, 122

Adaptacija tumsa, 63

Adas aizsargfunkcijas, 103

Adas apriipe, 149

Adas atjaunoSanas funkcijas, 103
Adas dziedzeru funkcijas, 103
Adas dziedzeru struktiira, 122
Adas fotosensivitate, 103

Adas izdilsana, 103

Adas izolgjosas funkcijas, 103
Adas kvalitate, 103

Adas sarepésana, 103

Adas un ar to saistito struktiiru
funkcijas, 103-4

Administrativa kontrole, 192, 193, 194,
195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202,
203, 204, 205

Adoptivvecaki, 187

Advokatura, 198

Aerobiska spgja, 80

Aerofagija, 81

Afekts, 55, 180

Afonija,71

Agalaktoreja, 92

AIDS, 240

Aizbildni, 162, 187

Aizcietgjums, 83
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Aizdegune, 111

Aizkaveta ejakulacija, 90

Aizkrutes dziedzeris, 113

Aizkunga dziedzeris, 115
Aizsargreakcijas, 100

Aizsmakums, 71

Aizstaviba, SFK ka tas instruments,
243-4

Akinétiskais mutisms, 96, 97

Aknas, 115

Aktivitate, aktivitates, 3, 7, 8, 10, 11,
13, 14-7, 21, 24, 123, 213, 223, 229,
234,236, 237

Aktivitates ierobezojumi, 3, 8, 10-1,
14, 15,19, 123, 213, 229

Aktivitates un Dalibas apzimetajs, 123
Aktivitates un Dalibas komponente, 3,
7,8,10, 11, 13, 14-17, 21, 22, 24, 123,
211,214, 216, 219, 220, 222, 224, 226,
229-33, 234-7

Aktivitates un dalibas saraksta
lietojums, 234-7

Aktivitates un dalibas strukturéSanas
1zvéles, 234-7

Alaktacija, 92

Alergija, 78

Allodinija, 68

Alopatiski arstniecibas Iidzekli, 173
Alopgcija, 104

Alternativa balss veidoSana, 72
Alveolas, 114

Ambivalence, 54

Amenoreja, 91

Amngézija, disociativa, 53

Amngzija, selektiva, 53

Anabolisms, 85

Anaesthesia dolorosa, 68

Anala sfinktera mazspgja, 83
Analggzija, 68

Anartrija, 71

Anatomiskas dalas, 10, 12, 213
Anestezija, 67
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ANO Vispargja cilvektiesibu
deklaracija (1948), 170

Anopsija, 63

Anosmija, 67

Antisociala uzvediba, 51

Aniirija, 89

ApakSdelma muskuli, 119
Apaksdelma saites un fascijas, 119
ApaksSdelma struktiira, 119
Apaksejas ekstremitates ada, 122
Apaksgjas ekstremitates struktiira, 119
Apaksstilba muskuli, 120
Apaksstilba saites un fascijas, 120
Apaksstilba struktiira, 120

Apavu laboSana un tirisana, 156
Apavu novilkSana, 151

Apavu uzvilksana, 151
Apdrosinasanas dienesti, 200
Apetite, 51

Apgade ar tideni un degvielu, 196
Apgulsanas uz veédera, 138
Apgerba labosana, 156

Apgerba pirksana, 154

Apgérba $tsana un labosana, 156
Apgerbs, 151, 155, 156, 174
Apjukuma parvarésana, 131
Apmaciba darba vieta, 165
Apmaciba lietojamie lidzekli un
tehnologijas, 175

Apmacibas dienesti, 204
Apmacibas un iemanu attistibas
programmas, 204

Apnoja, 78

Apraksija, gérbsanas, 60
Apraksija, ideomotoriska, 60
Apraksija, kustibu ierosmes (ideacijas),
60

Apraksija, okulomotoriska, 60
Apraksija, runas, 60

Apriipes iesp€jas dzives vieta un
arzemes, 203, 204

Apriipes veicgji, 188

Apsgstiba, 57

Apsestibas stavoklis, 48
Apvaldita uzvediba, 50
Apvienoto Naciju Organizacija, 5, 6,
170, 206
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Apzimétajs, 8, 11, 12-6, 21, 22, 24,
216, 221-2

Apzimétaju skala, 222

Apzinas stavoklis, 48

Apzinaties un noteikt pasa attieksmi
pret sevi un citiem, 48

Apziniba, 50

Apzina, 5, 48, 49, 54, 58

Apzinas aptumsosanas, 48

Apzinas kvalitate, 48

Apzinas nepartrauktiba, 48

Ar aci un tai pieguloSajam struktiiram
saistitas sajutas, 64

Ar adu saistitas sajtas, 103

Ar asinsrites un elposanas funkcijam
saistitas sajutas, 80

Ar balsi kontrolgjamas sist€émas, 174,
176

Ar balsi un runu saistitas struktaras,
111-2

Ar darbu saistTtu uzdevumu veikS$ana,
165

Ar dzirdi un vestibularam funkcijam
saistitas sajutas, 66

Ar gremosanas sisteému saistitas
sajiitas, 84

Ar kustibam saistitas muskulu un
skeleta sisteémas papildstruktiras, 121
Ar laiku saistitas parmainas, 185

Ar miegu saistitie kustibu traucgjumi,
101

Ar veselibu saistiti domeéni, 3, 7, 8, 21-
2,212

Ar veselibu saistiti stavokli, 3, 5, 7, 8,
10, 16, 22,212

Ar veselibu saistitu padomu
ieverosana, 152

Argja auss, 109

Argjais deguns, 111

Argjas locitavu saites, fascijas, argjas
muskulu aponeirozes, tiklotais
veidojums, starpsiena, somina, 121
Argjie acs muskuli, 109

Argjie dzimumorgani, 116

Argjo acs muskulu funkcijas, 64
Arhitekts, 188

Arhitektara, 19
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Arhitektiiras un celtniecibas dienesti,
193

Arhitektiras un celtniecibas politika,
193

Arhitektiiras un celtniecibas sistémas,
193

Aritmijas, 74

Arodbiedribas, 205, 206
Arodizglitiba aroda, 164
Arodizglitiba, 164

Arodslimibas un darba drosibas
dienesti, 205

Arpusdzemdes griitnieciba, 92

Arsti, 188

Arstniecibas augi, 173

Artelpu gaisa kvalitate, 186
Arterijas, 113

Arteriju funkcijas, 75

Arteriju paplasinasanas, 75

Arteriju saSaurinasanas, 75
Arterioskleroze, 75

Artrits, 94

Asaru dziedzera funkcijas, 64

Asaru dziedzeris, 109

Asaru vadu un dziedzeru funkcijas, 64
Asimetriska gaita, 102

Asimilacijas funkcijas, 83

Asins metabolitu transportfunkcijas, 77
Asins recéSana, 77

Asins recéSanas funkcijas, 77

Asins sisteémas un imiinsisteémas
funkcijas, 76-8

Asins skabekla transporta funkcijas, 77
Asinsrade, 74, 76

Asinsrites sistémas funkcijas, 74-6
Asinsrites sist€émas, asins sistémas,
imiinsistémas un elposanas sist€émas
funkcijas, 74-80

Asinsrites sistémas, imuinsistémas un
elpoSanas sist€mas struktiiras, 113-4
Asinsrites un elposanas sisteémas
papildu funkcijas un sajttas, 79-80
Asinsspiediena funkcijas, 76
Asinsspiediena uzturésSana, 76
Asinsspiediens paaugstinats, 76
Asinsspiediens pazeminats, 76
Asinsvadu funkecijas, 75
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Asociacijas, kas iesaistitas ar, 168
Asociacijas, kas veido politisko, 170
Asociaciju un organizaciju dienesti,
199

Asociaciju un organizaciju politika,
199

Asteskauls, 121

Ataksiska dizartrija, , 71

Atalgots darbs, 165

Atbalsta reakcijas, 100

Atbalsts un attiecibas, 187-9
Atbildiba, 131

Atbilstosa apgérba izvéle, 151
Atbrivo$anas no atkritumiem, 156
Atdarinasana, 125

Ateroskleroze, 75

Atetotiskas kustibas, 101

Atetoze, 101

Atkartojosas runas modulacija, 72
AtkartosSana, 125

Atklatas uzne€mgjsabiedribas,
kooperativi, 200

Atmina esos$a atsauks$ana, 54
Atmina, 53

Atmosferas spiediens, 183

Atpiitas un briva laika organizacijas,
148, 168, 199

AtraugaSanas, 81

AtrauSanas reflekss, 99

AtsaukSana, 53, 54

Atsauk$anas uz socialiem majieniem
attiecibas, 159

Attela izkroplojumi, 63

Attieciba uz darba devéju, 161
Attieciba uz darbinieku, 161
Attiecibas ar padotajiem, 161
Attiecibas ar prieksniekiem, 161
Attiecibas ar sveSiniekiem, 161
Attiecibas ar vienlidzigam personam,
161

Attiecibas, atzinibas izradiSana, 159
Attiecibas, cienas un sirsniguma
1zradiSana, 159

Attiecibas, iecietibas izradiSana, 159
Attiecibas, reagéSana uz kritiku, 159
Attiecibu izveidoSana ar pazinam, 162
Attiecibu partrauksana, 160
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Attiecibu saglabasana starp vienu
vecaku bérniem, 163

Attiecibu veidoSana ar draugiem, 162
Attiecibu veidoSana ar kaiminiem, 162
Attiecibu veidoSana ar [idzaudziem,
162

Attiecibu veidoSana ar lidzdzivotajiem,
162

Attiecibu veidoSana ar pazinam, 162
Attiecibu veidoSana, 160

Attieksmes, 17, 19, 190-1, 239
Attieksmju vide, 10, 16

Attistiba, 171

Atvertiba pieredzes iegiiSanai, 50
Audio izglitibas ierices, 175
Audiologi, 188

Auditoriju vai stadionu pieejamiba,
178

Audumi, 174

Audzinasana, 17

Audzu vecaki, 187

Augi, 183

Augstaka izglitiba, 164

Augsdelma muskuli, 118

Augsdelma saites un fascijas, 118
Augsdelms, 118

Augsgjas ekstremitates ada, 122
Augsgjas ekstremitates struktiira, 118
Augslipa, 111

Augsstilba muskuli, 120

Augsstilba saites un fascijas, 120
Augsstilbs, 119

Aukle, 188

Aukslgjas, 111

Aukstuma un karstuma sajiitas, 67
Auss gliemezis, 110

Auss, 109

Autisms, 49

Autobiografiska atmina, 54
Autobusa lietoSana 147

Autobuss, 174

Automasina, 174

Automasinas remontéSana, 157
Automasinas vadiSana, 147
Automatiskie lokalie locttavu refleksi,
99

Avarijas dienesti, 195, 198
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Avizes neredzigo (Braila) raksta, 200
Azoospermija, 92
Azitacija, 54

Bailes no augstuma, 66

Bailes, 55

Balsene, 112

Balsenes funkcijas, 71

Balsosana, 170, 206

Balss funkecijas, 71

Balss kvalitate, 71

Balss protézes, 175

Balss saites, 112

Balss tiks, 101

Balss un runas funkcijas, 71-3

Balss veidosSana, 71

Bankas konta uzturéSana, 167
Bankas, 200

Baribas aspiracija, 81

Baribas sakos$]asana, 81

Baribas saskelSana, 83

Baribas transports caur kungi un
zarnam, 83

Baribas uznemsanas funkcijas, 81
Baribas vads, 115

Baribas vielu uzsiikSanas (absorbcija),
82,83

Barojosa uztura patérésana, 152
Bazalie kodoli, 107

Baznicas, templa, mosejas vai
sinagogas apmekl&sana, 169

Bédu izjusana, 55

Bérni, 73, 125, 131, 158, 169, 187
Bérns, attiekties uz, 162

Bérnu spéles, 169

Bérnu-vecaku attiecibu uzturéSana, 162
Bezatbildiba, 50

Bezceriba, 50

Bezdarbnieka pabalsts, 201, 202, 203
Bezmiegs, 52

Bezpelnas organizacijas, 199
Bicepsa reflekss, 99

Biklums, 51

Binaurala sintéze, 65

Binokularas redzes asums taluma, 62
Binokularas redzes asums tuvuma, 62
Biomedicinikais standarts, 12
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Biomedicinikais stavoklis, 12
Biopsihosocialais nesp&jas modelis, 20
Biroja iekartas, 176

Bradikardija, 74

Bradilalija, 72

Bradipnoja, 78

Bralis, attieciba uz un ka, 163

Brala vai masas déls, 187

Brala vai masas meita 187
Braucamkrésls, 174-5, 239
Braucamkréslu un rolleru uzturé$ana,
157

Brilles un kontaktlécas, 175

Briva rakstnieka vai konsultanta darbs,
166

Brivpratigo darbs, 166

Broka afazija, 58

Bronhu koks, 114

Bronhu spazmas, 78

Bungplévite, 109

Burtu un alfabgtu pazisana, 125

Bt neuzticamam, 50

Biit par 1paSnieku un vadit veikalu vai
citu uznémumu, 166

Caureja, 83

Ce&loniba, etiologija, 13
Celtniecibas kodekss, 193
Celtniecibas standarti, 193

Cela atraSana publiskas ekas,
planosana lietojamie lidzekli un
tehnologijas, 179

Cela locitava, 120

Cela noradisana, 179, 180

Cela virziena raditaji, 180
Celgala reflekss, 99

Ceribu pilns, sajusties tadam, 50
Ciema parvalde, 206

Cienas un sirsniguma izradiSana
attiecibas, 159

Cietas aukslgjas, 111

Cilveka izgatavoti izstradajumi, 173
Cilvéka izraisiti notikumi, 184
Cilveka speka darbinata
transportlidzekla izmantoSana, 147
Cilveka speka darbinata
transportlidzekla vadiSana, 147
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Cilveki ar nesp&ju un SFK, 242
Cilveki ar nespgju, 5, 7
Cilvékresursu un personala vadiSanas
dienesti, 205

Cilvektiesibas, 6, 20, 170

Citu eksteroceptivu kairinataju izraisiti
refleksi, 99

Citu profesionalu attieksmes, 191
Civilas prasibas, 198

Cetrgalvaina muskula reflekss, 99
Cikstesana kraskurvi, 80

Cilas, 103

Dabas katastrofas, 184

Dabas katastrofas, avarijas dienesti,
196

Dabas mantojuma izmanto$anas vai
saglabasanas politika, 194

Dabiska vide un cilvéka veiktas
parmainas vidé, 182-6

Dabiskie produkti, 173

Daliba, 3, 6, 8, 10, 11, 14, 15, 16, 18,
20, 123, 213, 229, 234, 237

Dalibas ierobezojums, 3, 7, 8, 14, 15,
19, 123, 213, 229

Dalibas standarts, 213

Dalslodzes nodarbinatiba, 166

Darba atstasana vai aizieSana no ta,
165

Darba attiecibu dienesti, 205

Darba devgjs, 161, 165, 187

Darba iegiisana, 165

Darba iekartoSanas dienesti, 205
Darba iestasanas parrunas, 165

Darba meklesana, 165

Darba rezumé&juma sagatavosana, 165
Darba saglabasana, 165

Darba standarti un likumi, 205, 206
Darba un nodarbinatibas dienesti, 205
Darba un nodarbinatibas dienesti,
sistémas un politika, 205

Darba un nodarbinatibas politika, 5,
206

Darba un nodarbinatibas sistemas, 205
Darba vides dienesti, 205

Darba vietas noteikSana un izvéle, 165
Darbi majsaimnieciba, 154-6
Darbinieki, 188
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Darbosanas neatkariba socialajas
mijiedarbibas, 160

Darbosanas saskana ar socialajam
normam un parazam, 160

Darbs un nodarbinatiba, 165-6
Darzenu un auglu novaksana, 154
Datoru lietoSana, 136

Datoru programmatiira un tehniskais

nodro$inajums, 175

Datoru tehniskais nodro$inajums un

programmatiira, 176

Datoru tehniskais nodro$inajums vai

programmatiira, 176

Datoru tehnologijas, pielagotas, 176

Datu salidzinamiba un SFK, 5

Daudzgjadu uzdevumu pabeigSana,

130

Daudzgjadu uzdevumu veiksana, 130

Daudziidenainiba, 92
Dedzinasanas sajiita aci, 64
Defekacija, 83

Defekacijas biezums, 84
Defekacijas regulacija, 150
Definicijas klasifikacijas, 217
Deguna bedrite, 111

Deguna starpsiena, 111
Deguns, 111

Degviela, iegiiSana, 154
Dehidratacija, 86

Déja vu, 61

Delirijs, 48

Demence, 49

Demografiskas parmainas, 182
Depersonalizacija, 60
Derealizacija, 60

Diabéts, 238

Diafragma, 114

Diafragmas funkcijas, 79
Diagnoze, 3, 4

Diagrammu veidoSana, 134
Dienas cikli, 185

Dienas cikls, 52

Dienas un nakts cikls, 185
Dienesti politiskaja darbiba, 206
Dienesti, sist€mas un politika
arhitekttira un celtnieciba, 193
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Dienesti, sistémas un politika
asociaciju un sabiedrisko organizaciju
jautajumos, 198

Dienesti, sist€émas un politika
ekonomika, 200

Dienesti, sist€mas un politika izglitiba
un apmaciba, 204

Dienesti, sist€mas un politika plasa
patérina precu razosana, 192
Dienesti, sistémas un politika
politiskaja darbiba, 206

Dienesti, sist€mas un politika socialaja
drosiba, 201

Dienesti, sistémas un politika, 192, 207
Diennakts ritms, 52
Disdiadohokinéze, 100

Disfagija, 81, 82

Disfagija, baribas vada, 82

Disfagija, mutes, 82

Disfagija, rikles, 82

Disfonija, 71

Diskingzija, 101

Diskomforts dzimumsakaru laika, 92
Diskusija ar daudziem cilvekiem, 136
Diskusija ar vienu personu, 136
Diskusija, 136

Diskusijas pabeigSana, 136
Diskusijas uzsaksana, 136

Diskusijas uzturéSana, 136
Dismenoreja, 92

Dispareinija, 92

Dispnoja, 80

Distonija, 98

Distoniskas kustibas, 101

Doma, 56

Domasana, 126

DomasSanas process, 56

DomaSanas temps, 56

Domu iespraudumi, 57

Domu izplatisana, 57

Domu kontrole, 57

Domu novirzi$anas, 56, 57

Domu saturs, 57

Domu veids, 57

Dotumi, apzimétajs, ‘bez palidzibas
1izmantosSanas’, 230
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Dotumi, ka apzimétajs, 123, 226, 229,
231, 232, 235, 237

Dotumu sastavdala, 8, 11, 14-6, 19, 22-
4,214,216

Draudziba, atrasana un nodibinasana,
160

Draudzibas veidoSana, 162
Draudzigs, 50

Draugi, 187

Draugu attieksmes, 190

Draugu vai radinieku apciemosana,
169

Drébju gludinasana, 156

Drébju mazgasana un zavésana, 155
Drébju novilkSana, 151

Drébju uzvilksana, 151

Drimums, 50

Dumi, 186

Dungosana, 72, 73

DurstiSanas un notirpuma sajitas, 103
Durvis ar speka paligmehanismu, 178,
179

Durvju rokturis, 179

Dusmas, 55

Dzelzs deficits, 86

Dzemde, 116

Dzemdes kakls, 116

Dzemdibas, 92

Dzemdibas, aizkavétas, 92
Dzemdibas, priekslaicigas, 92
DzerSana caur salminu, 152
DzerSana, 152

Dziedasana, 72, 73, 185
Dzimumattiecibu saglabasana, 163
Dzimumfunkcijas un reproduktivas
funkcijas, 89-93

Dzimumfunkcijas, 90
Dzimumloceklis, 117
Dzimumlocekla erekcija, 90
Dzimumlocekla galvina, 117
Dzimumlocekla kermenis, 117
Dzimumorgani, 116

Dzimumsakari, 90, 92
Dzimumtieksme, 90

Dzirdes funkcijas, 65

Dzirdes kaulini, 109

Dzirdes paliglidzekli, 175
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Dzirdes un vestibularas funkcijas, 65-7
Dzirdes uztvere, 55

Dzives jomas, 14, 123, 234, 235
Dzives kvalitate, 5, 251

Dzives notikumi, 17

Dzives pieredze, 214

Dzives stils, 17

Dzivesprieka izjutas, 50

Dzivnieka speka darbinata
transportlidzekla vadiSana, 147
Dzivnieka spéka vilkts
transportlidzeklis, 147

Dzivnieki personigas kustibas
nodrosSinasanai, 188

Dzivnieki, 183

Dzivnieku takas, 181

Dzivojamas telpas iekartoSana ar
meébelém, 153

Dzivojamas vietas apmébel&sana, 153
Dzivojamas zonas tirisana, 155
Dzivojamas, komercialas, riipnieciskas
un sabiedriskas €kas, 193

Ediena gatavosana, 154

Ediena mizosana, 155

Ediena pasniegSana, 155

Ediena saglabasana svaiga veida, 156
Ediena sagrie$ana vai salauSana
gabalos, 151

Ediena sajaukSana (maisiSana), 155
Ediena varisana un sildisana, 154
Eholalija, 54

Ehopraksija, 54

Eiropas Savieniba, 206

Eistahija jeb dzirdes kanals, 109
Ejakulacija, 90

Ekonomikas doktrinas, 201
Ekonomikas politika, 201
Ekonomikas sistémas, 201
Ekonomiska dzive, 166-7
Ekonomiska patstaviba, 167
Ekonomiskas dienesti, 200
Ekonomiskie aktivi, 181
Ekonomiskie pamatdarijumi, 166
Ekonomisko resursu parvaldisana, 167
Ekskrécijas funkcijas, 89
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Ekskursija, 168

Ekstraversija, 50

Elektriba, 184, 195

Elektrolitu Iidzsvars, 86
Elektroniskais pasts, 196
Elektrooptiskas ierices, 175
Elkona locitava, 118

Elpas trikums, 80

ElpoSana caur muti, 79

Elposanas dzilums, 79

Elposanas frekvence, 78
Elposanas funkcijas, 78
Elposanas muskulu funkcijas, 79
Elposanas muskulu struktura, 114
Elposanas papildmuskulu funkcijas, 79
Elposanas ritms un dzilums, 78
ElposSanas ritms, 78

Elposanas sisteémas funkcijas, 78-9
ElposSanas sistémas struktiira, 113
Emociju atbilstiba, 55

Emociju diapazons, 55

Emociju funkcijas, 55

Emociju regulésana, 55, 160
Emocionali neizteiksmigs, 50
Endokrinie dziedzeri, 115
Endokrino dziedzeru funkcijas, 87
Epitélijkermenisi, 115

Erekcijas noturigums, 90
Ergonomikas dienesti, 205
Ergoterapeits, 188

Esosa vide, 15, 229, 232

Esana, 151

Etikete, 191

Falopija vads jeb olvads, 116
Fantoma loceklis, 61

Fermentu izstrade un darbiba, 82
Fertilitate, 55, 64

Finansu aktivi, 181

Finansu organizacijas, 200
Fiziologiskas funkcijas, 3, 10, 12
Fizioterapeits, 188

Fiziska aktivitate, atbilstoSas
sagatavotibas iegliSana, 152
Fiziska geografija, 182

Fiziska izturiba, 80
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Fiziska kontakta lietoSana attiecibas,
159

Fiziskas aktivitates uzturésanas
parvaldiSana, 152

Flora un fauna, 183

Fokala distonija, 97

Fonacija, 71

Fonému artikulacija, 71

Formalu attiecibu veidosSana, 161
Formalu zimju valoda veiktu zinojumu
uztvere komunikacijas laika, 134
Formalu zZimju valoda, 134, 135
Fotofobija, 63

Francijas sadarbibas centrs, saistiba ar
SNNNK, 247

Frigiditate, 90

Fuga, 48

Funkcionalas stimulacijas ierices, 174
Funkcioné$ana, 3, 4, 7, 8, 10, 11, 12,
15, 18, 19, 20, 21, 212, 216
Funkcion&Sanas process, 18
Funkcion&Sanas un nespgjas
individuala perspektiva, 3, 7, 8, 10, 13,
14, 15, 16, 17, 20, 213

Gadijumu klasifikacija, 224
Gadijumu piemeri, 238-41

Gaisa bads, 80

Gaisa kondicionésana, 186

Gaisa kvalitate, 186

Gaisma, 184

Gaismas intensitate, 184

Gaismas jutiba, 63, 225

Gaismas kvalitate, 184

Gaita, 54, 100, 102

Gaitas modelis, 102

Galaktoreja, 92

Galda piederumu izmantoSana, 151
Galda un gridas uzkops$ana, 155
Galvas un kakla apvidus ada, 122
Galvas un kakla apvidus locitavas, 118
Galvas un kakla apvidus muskuli, 118
Galvas un kakla apvidus saites un
fascijas, 118

Galvas un kakla apvidus struktiira, 118
Galvaskauss, 118
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Galvassapes, 241

Galvenas dzives jomas, 164-7

Garas distances noieSana, 144
Gariga atpaliciba, 49

Gariga elastiba, 57

Gariga veseliba, 220, 247, 250
Gariga veseliba, SFK lietojums, 220
Garigas (vai psihiskas) funkcijas, 12,
213

Garigas funkcijas, 48-61

Garigas ievirzes parvietoSana, 58
Garigas slimibas, 9

Garsas funkcijas, 67

Garsas sajiitas zudums, 67

GarSas uztvere, 56

Garsas, 56

Geriatrija, 23

Gleznosana, 134, 157

Gluténa nepanesamiba, 83

Gramatas, 176

Gramatiskas strukttras veidoSana, 59
Greizais kakls, 97

Grémas, 84

Gremosanas sistémas funkcijas, 81-5
Gremosanas, vielmainas un endokrinas
sistémas funkcijas, 81-88

Gribas kontrole, 57

Griesanas, Stiposanas vai sasversanas
sajuta, 66

Gritnieciba, 92, 212

Gulus stavoklis, 138

Gulus stavokla saglabasana, 139
Gulus uz védera, stavokla saglabaSana
139

Giizas locttava, 120

Gengtiska anomalija, 13

Gengtiska predispozicija, 16, 212
Gerbsanas atbilstosi klimatiskajiem
apstakliem, 151

Gerbsanas, 151

Gimene, paplasinata, 163, 187
Gimene, tuvaka, 187

Gimenes attiecibu veido$ana un
uzturéSana, 162
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Hemiparéze, 96, 97, 99, 226
Hemiplégija, 96, 97, 99
Hemiplégiska gaita, 102
Hidronefroze, 89
Hipalgezija, 68
Hiperadrenalisms, 87
Hiperestézija, 67, 68
Hipergonadisms, 87
Hiperkalcémija, 86
Hiperkaleémija, 86
Hipernatrémija, 86
Hipernazala skana, 71
Hiperparatireoze, 87
Hiperpatija, 68
Hiperpituitarisms, 87
Hipersomnija, 52
Hipertensija, 76
Hipertermija, 87
Hipertireoze, 85, 87
Hipertonija, 97
Hiperventilacija, 78
Hipestézija, 68
Hipoadrenalisms, 87
Hipofize, 115
Hipogonadisms, 87
Hipokalcémija, 86
Hipokalémija, 86
Hipomenoreja, 91
Hiponatrémija, 86
Hiponazala skana, 71
Hipoosmija, 67
Hipoparatireoze, 87
Hipopituitarisms, 87
Hipotenzija, 76
Hipotermija, 87
Hipotireoze, 85, 87
Hipotonija, 97

HIV pozitivs, 16, 19
Horeja, 101

Horejas tipa kustibas, 101
Hormonalais lidzsvars, 87
Hronologiska seciba, 58

Ideologijas, 17, 190, 191
Iebiivéto mebelu un mébelu
remonteSana, 157
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Iecietibas izradiSana attiecibas, 159
Iedzimtas anomalijas, 212

Iedzives priekSmeti, 155, 156, 157,
174,179

Iedzivotaju aizsardzibas dienesti, 197
Iedzivotaju aizsardzibas dienesti,
sistémas un politika, 197

Iedzivotaju aizsardzibas politika, 198
ledzivotaju aizsardzibas sist€mas, 197
Iegarenas smadzenes, 107

legurna apvidus ada, 122

Iegurpa apvidus muskuli, 119
Iegurna apvidus saites un fascijas, 119
Iegurpa apvidus struktiira, 119
legurna kustigums, 95

Iegurpa nekustigums, 95

legurna pamats, 116

Iegurna rajona locitavas, 119

Iekartas atpiitai un sportam, 177
Ieksgja auss, 110

Ieksgjas auss funkcijas, 66

Iekstelpu gaisa kvalitate, 186

Ielu apgaismojums, 180

Iemesli kontaktam ar veselibas apriipes
dienestu, 4

IemigSana, 52

Ienakumu nodrosinasanas dienesti,
201, 202

Iepazistinasana ar sevi, 135, 160
IepirkSanas, 154

Ierastas kartibas organizeéSana, 129
Ierasto sveicienu izteikSana, 135
Ierices ieSanai, 174

IesaistiSanas amatnieciba, 169
IesaistiSanas amatniecibas vai
valasprieka darbibas, 168-9
IesaistiSanas atpiitas un briva laika
aktivitasu spéles, 168

IesaistiSanas atpiitas un briva laika
pasakumos, 168

IesaistiSanas ceremonijas, 168
Iesaistisanas dzives situacijas, 10, 14,
15,123,213, 214, 229, 234, 237
Iesaistisanas fiziskas sagatavotibas
programmas, 168

IesaistiSanas garigas darbibas, 170
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IesaistiSanas izpriecas vai izklaides,
168

IesaistiSanas kazas, berés un iniciacijas
ceremonijas, 168

IesaistiSanas kopienas dzive, 168
IesaistiSanas kulttiras pasakumos, 169
IesaistiSanas labdaribas organizacijas,
168

IesaistiSanas neformalas asociacijas,
168

IesaistiSanas neformalos vai gadijuma
saietos, 169

IesaistiSanas organizéeta religija, 169
IesaistiSanas pakalpojumu klubos, 168
Iesaistisanas profesionalas sabiedriskas
organizacijas, 168

IesaistiSanas programmas, kas saistitas
ar sagatavosanu darbam, 165
IesaistiSanas religiskas ceremonijas
aktivitateés un notikumos, 169
IesaistiSanas religiskas un garigas
aktivitates, 169

IesaistiSanas socialas ceremonijas vai
nereligiozos ritualos, 168

Iesaistisanas speles, 169

IesaistiSanas sporta, 169

IesaistiSanas te€lotajmaksla vai tas
novertésana, 169

IesaistiSanas tirisma un celosana
prieka péc, 168

Iesaistisanas valasprieka nodarbés, 169
lesaistities (uzsakt) garigas pardomas,
169

IeSana uz kinoteatri, 169

IeSana uz muzeju vai makslas galeriju,
168

Ietves apmale, 171, 180, 232
Ievainojums, 4, 8, 212

IevietoSana slégta iestade, 19

Ikdiena nepiecieSamo precu
uzglabasana, 156

Ikdienas majas sola izpilde, 131
Ikdienas majas sola vadiSana, 131
Ikdienas majas sola veikSana, 130
Ikdienas vajadzibu veikSana, 130
Ilglaiciga atmina, 54
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Ilgtermina apripes dienesti, 203
Imperativa mikcija, 89

Impotence, 90

Impulsu kontrole, 51

Imunsistémas atbilde, 77
Imiinsist€mas atbilde, nespecifiska, 77
Imiinsistémas atbilde, specifiska, 77
Imiinsistémas funkcijas, 77
Imunsistémas struktira, 113

Individa veselibas profila kodesana,
224

Informacijas matrice, 14, 15, 229, 235,
236, 237

Informacijas sist€éma, 5

Instrumenti, 126, 143, 153, 157, 174,
176

Intelektuala atpaliciba, 49

Intelektuala izaugsme, 49
Intelektualas funkcijas, 49

Internets, 196, 199, 200
Interpersonala mijiedarbiba un
attiecibas, 159-63

Interpersonala mijiedarbiba, sarezgita,
160

Interpersonala mijiedarbiba, specifiska,
161-3

Interpersonala mijiedarbiba, vispargja,
159-61

Interpersonala pamatmijiedarbiba , 159
Intervals starp menstruacijam, 91
Inttmu attiecibu saglabaSana, 163
Intimu attiecibu uzturéSana, 163
Intonacija, 72

Intraversija, 50

Invaliditates pabalsts, 202
Invaliditates pensija, 201-2

Isas distances noiesana, 144

Islaiciga atmina, 54

Istabu dekorésana, 153

Izaicino$a uzvediba, 50

Izglitiba, 164, 176, 204-5

Izglitiba, ar skolu saistitie pienakumi
un tiesibas, 164

Izglitiba, medicinas fakultates vai citas
profesionalas skolas, 164

Izglitiba, pecvidusskolas institiicijas,
204
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Izglitiba, regulara skolas apmeklesana,
164

Izglitiba, stradaSana kopa ar citiem
studentiem, 164

Izglitiba, tikt uznemtam skola, 164
Izglitiba, uzdoto uzdevumu pétisana un
pabeigSana, 164

Izglitibas un apmacibas dienesti, 204
Izglitibas un apmacibas politika, 205
Izglitibas un apmacibas sisteémas, 204
Izglitojosas rotallietas, 176
Izgulgjumi, 103

Izjutas, 55, 64

Izkarntjumu izvadiSana, 83
Izkarnijumu konsistence, 83-4
Izkarntjumu saturésana, 83-4
Izkroplojums, 19

Izmé&ginajumi prakseé SNNNK-2
parskatiSanas laika, 3, 248

Izpildes funkcijas, psihologiskas, 57
Izpratnes sp€ja, 58

Izruna, 71

Izstradajumi un tehnologijas
apmacibai, 176

Izstradajumi un tehnologijas
nodarbinatibai, 176

Izstradajumi un tehnologijas parkos,
dabas aizsardzibas zonas un dzivnieku
rezervatos, 181

IzteikSanas ar rakstitas valodas
palidzibu, 59

IzteikSanas ar runatas valodas
palidzibu, 59

Izteiksanas ar valodas palidzibu, 59
IzteikSanas ar zZim&jumiem un
fotografijam un to veidosana, 134
IzteikSanas ar zimju valodas palidzibu,
59

Izteikt ar Zestiem, 134

Izteles bagats, 50

Izturiba, 51, 80

IzvairiSanas no veselibas riska
faktoriem, 152

Izveles aktivitates un dalibas
apzimétaji, 230

Izveles veiksana starp iespejam, 128
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Izvéles veikSana starp vairakam
izvelem, 128
Izv€]u noveértésana, 58

Jamais vu, 61

Jasana ar kamieli, 148

JaSana ar ziloni, 148

Jasana ar zirgu, 148

Jasana uz dzivnieka parvietosanas
nolika, 148

Jautajumu uzdosSana, 135

Juristu, arstu vai augstskolu
macibspéku asociacijas, kas iesaistitas,
168

Justies parak resnam vai parak tievam,
61

Jutigs, 48

Jutigums pret kaitigu kairinataju, 68
Jutigums pret spiedienu, 68

Jutigums pret temperattiru, 67
Jutigums pret vibraciju, 68

Kaheksija, 84

Kaimini, 161, 187, 190, 224
Kairinajuma sajiita ausi, 66
Kaitigu kairinataju izraisiti refleksi, 99
Kaitigu kairinataju sajuta, 67
Kajas pirkstu nagi, 122

Kajas struktiira, 120

Kamola sajiita kakla, 84
Kapilari, 113

Kapilaru funkcijas, 75

Kapitala vai ipaSuma maina, 167
Kapitals un pakalpojumi, 181
Kapsana, 145

Kardiomiopatija, 74

Kare, 51

Kari, 184

Karstuma vilni menopauzes laika, 92
Kasisanas, 104

Katabolisms, 85

Katatonija, 54

Kauli, apaksdelma, 119

Kauli, apaksstilba, 120

Kauli, augSdelma, 118
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Kauli, iegurna apvidus, 119

Kauli, kakla apvidus, 118

Kauli, p&das locitavas un p&das, 120
Kauli, plaukstas, 119

Kauli, pleca apvidus, 118

Kauli, sejas, 118

Kauls, augsstilba, 120

Kaulu kustigums, 95

Kaulu smadzenes, 113

Kautriba, 50

Kautrigums, 51

Keloidu veido$anas, 103
Kinestezija, 67

Kinoteatris vai teatris, iesaistianas,
168

Klasifikacijas kategorijas, 217
Klasifikacijas limeni, 217
Klasifikacijas sadalijums, 217
Klausisanas, 125

Kleposana, 79

Klibosana, 102

Klimats, 183

Klmika, 203, 204

Kliniska novertésana, 22, 47, 105, 124,
172,221-2,229, 231-2, 242, 243-4,
250, 251

Klitora erekcija, 90

Klitors, 116

KluSana par vecakiem, (162

Klut saistitai ka sievai, 163
Kodesana, izvéles veidi Aktivitatei un
dalibai, 235-6

Kodesana, saistiba ar veselibas
stavokli, 224

Kod@sana, vispargja skala, 22
Kodesanas metodes, kods “8”, 226
Kognitivais elastigums, 58
Kognitivas funkcijas, 49, 53, 56, 57
Kognitivas funkcijas, augstaka Iimena,
57

Kohlearie implanti, 175

Koledzas izglitiba, 164

Kolégi, 160, 187, 190

Koma, 48

Komforts, sava komforta
nodro$inasana, 152
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Komunikacija, 14, 133-7, 196, 234,
235,253

Komunikacijas lidzekli un
tehnologijas, 175

Komunikacijas paligizstradajumi un
paligtehnologijas, 175
Komunikacijas tehniku lietojums, 136
Komunikacijas visparigie izstradajumi
un tehnologijas, 175
Koncentrésanas, 53

Konduktiva afazija, 58
Konfidencialitate, SFK lietoSanas
gtikas vadlinijas, 244

Konjunktiva, cipslene, dzislene, 109
Kontekstualie faktori, 7, 8, 10-1, 16,
19, 213, 216, 247

KopéSana, 125

Kopiena, sabiedriska un pilsoniska
dzive, 168-70

Kopienas locekli, 187, 190
Koprolalija, 101

Koronara mazspgja, 74

Koronaro asinsvadu i§€mija, 75
Korporacijas, 200

KosSana, 81

Koslasana, 81

Kranialie nervi, 107

Krasu redze, 56, 62, 63, 184
KratiSanas vai svarstibu sajiita, 68
Kreveles veidoS$anas, 103

Kriminala nodarijuma izskatiSana, 198
Krisanas sajiita, 66

Kritika attiecibas, 159

Krizes parvarésana, 131
Kraskurvis, 114

Kruskurvja elposanas muskulu
funkecijas, 79

Kriits barosana, 152

Krits un krits gals, 116

Kruts vezis, 240

Kseroftalmija, 64

Kukaina raposanas sajiita, 103
Kultura, atpita un sporta lietojamie
lidzek]i un tehnologijas, 177
Kulturala lietojamiba un SNNNK, 248
Kulturas organizacijas, 8, 169, 177,
187, 198, 199, 249
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Kultturu dazadiba un klasifikacija, 218,
247

Kunga gazes, 84

Kunga hiperaciditate, 82

Kungis, 115

Kustibu funkcijas, 99-102
Kvadriplégija, 96, 239

Kvalitates nodrosinasana, 5

Kermena dalu apripe, 149

Kermena dalu mazgasana, 149
Kermena dalu relativa stavokla
sajuSana, 67

Kermena funkcijas, 8, 1-3, 17, 21, 22,
24, 47,211,213, 216, 218-9, 220, 222,
224,227

Kermena funkcijas, standarts, 213
Kermena funkciju kodésana, 226
Kermena funkciju un struktiiru
apzimétajs, 47

Kermena masas indekss, 84

Kermena masas uzturéSana, 84
Kermena organi, 10, 12

Kermena pielagosanas reakcijas, 100
Kermena sist€émas, 4, 7, 10, 12
Kermena smaguma centra
parvietoSana, 139

Kermena stavoklis, maina un
uzturéSana, 138-41

Kermena stavoklis, pamatmaina, 138
Kermena stavoklis, uzturésana, 139
Kermena stavokla maina un
saglabasana, 138-41

Kermena struktiira, 4, 7, 10-3, 17, 21-
4,105,213, 219, 224, 227

Kermena struktiiras, standarts, 213
Kermena struktiiru apzimétajs, 105,
106, 228

Kermena struktiiru kodésana, 228
Kermena temperatiira, 87

Kermena temperatura, uzturéSana 87
Kermena valoda, izpausme un
veidoSana, 134

Kermena veidols, 61

Kermena Zestu uztvere komunikacijas
laika, 133
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Laba dzive, 211

Labas - kreisas puses koordinacija, 100
Labas - kreisas puses motoriska
koordinacija, 100

Labklajiba, 201, 202

LaboSanas vai soda izcieSanas vietas,
198

Labsajtita, 211-2

Laika parvaldiSana, 58

Laika planosana, 130

Laika sajiita, 61

Laika sledzi, 174, 176

Laikraksti, 127, 199, 200

Laiks, atvelet notikumam kadu laika
daudzumu, 58

Laktacija, 92

Lapstina, laterala rotacija, 95
Lapstina, mediala rotacija, 95
Lapstinas kustigums, 95

Lapstinas nekustigums, 95

LasiSana neredzigo (Braila) raksta, 125
LasiSana no lipam, 136

LasiSana priekam, 168, 169
Lasisana, 127

Lauksaimniecibas dzivnieki, 183
Lauksaimniecibas zeme, 180

Lauku vai pilsétas vide, 171, 233
Lauku zemes lietosanas politika, 180
Laulatie draugi, 187

Laulatu draugu attiecibas, veidosana
un saglabasana, 163

Leca, 109

Leksana, 145

Lémumu piepemsana, 4, 57, 128
Lepra, 19

Lidmasinas izmantoSana pasaziera
loma, 147

Lidmasinas vadiSana, 147

Lidzaudzi, 187, 190

Lidzekli un tehnologijas lauku zemes
attistiba, 180

Lidzekli un tehnologijas pilsétas zemes
attistiba, 180

Lidzsvara reakcijas, 100

Lidzsvara, parvietoSanas un pozicijas
noteikSanas vestibularas funkcijas, 66
Lielas kaunuma liipas, 116
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Liesa, 113

Lictas un tehnologijas lietoSanai
ikdienas dzive, 174

Lictas un tehnologijas sevis
parvietoSanai un mobilitatei telpas un
arpus tam, 174

Lietojums geriatrija, 220

Lietus, 183

Lifti vai elevatori, eskalatori, 178
Likumi, 19, 195, 198, 202, 203, 204
Likumi, noteikumi un standarti, 193,
194, 195, 197, 198, 199, 200, 201, 202,
203, 204, 205, 206

Likumiga pilsona statusa izbaudiSana,
170

Likumu reforma un SFK, 5, 6
Limfmezgli un limfvadi, 113
Limfmezglu funkcijas, 78

Limfvadu funkcijas, 78

LiSana, 145

Literaras un domatas nozimes
sapraSana, 133

Locitavas izmezgijums, 94

Locitavu kustibu apjoms un brivums,
94

Locitavu kustigums, 94

Locitavu kustigums, vairaku, 94
Locitavu kustigums, vienas, 94
Locitavu kustigums, vispargjs, 94
LocTtavu stabilitate, 94

Locttavu stivums, 94

Locitavu un kaulu funkcijas, 94-5
Logopeds, 188

Logu un sienu tiriSana, 155

Lupas, 111

Macekla gadi (gatavosanas darbam),
165

Maceklu izglitosanas darba
programma, 204

Macisanas lasit, 125

MaciSanas majas, 164

MaciSanas rakstit, 125

Macisanas rékinat, 126

Macisanas un zinasanu liectoSana, 125-
8
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Mainas tirdznieciba, 166

Majas celtnieciba, 193

Majas dzivnieks, 156, 157, 188
Majas ieguve, 153

Majas tiriSana, 155

Majokla apgades dienesti, 195
Majokla apgades dienesti, sist€émas un
politika, 194

Majokla apgades organizacijas, 195
Majokla apgades politika, 195
Majokla apgades sisteémas, 195
Majokla iegade, 153

Majokla 1réSana, 153

Majokla pirkSana, 153
Majsaimniecibas mébelu tiriSana, 155
Majsaimniecibas prickSmetu iegade,
154

Majsaimniecibas priekSmetu
uzturéSana, 157

Makslas galeriju apmeklasana, 168
Maksligais apgaismojums, 184
Makslinieka vai amatnieka darbs, 166
Maksts lubrikacija, 90

Maksts, 116

Malabsorbcija, 82

Maldinosas skanas, 185

Maltites organizéSana, 154

Maltites pagatavosana, 154

Maltites pasniegSana, 154
Manierigums, 101

Manija, 57

Manipulacijas ar baribu mut€, 81
Manipulacijas ar priekSmetiem, 142
Manipulacijas ar skaitliem, 60, 126
Manu funkcijas un sapes, 62-70
Manu funkecijas, kas saistitas ar
temperaturu, 67

Masa, attieciba ka vai uz, 163

Masu sazina ar datora palidzibu, 199,
200

Matematiska, problémas parvérsana
aritmétiskas darbibas, 60
Matematiska, veikSana, 126-7
Matematisko darbibu veikSana, 126
Matematisko principu lietoSana, 127
Matematisko zimju lietoSana, 126
Materiali aktivi, 181
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Matu augSana, 104

Matu funkcijas, 103, 104, 149
Matu kemmeéS$ana, 150

Matu struktiira, 122

Matu un nagu funkcijas, 104
Mazas kaunuma lupas, 116
Mazgajamo masinu lietoSana, 156
Mazgasanas vanna, dusa, 149
Mazgasanas, 149

Mébeles, 129, 156, 174

Mebeles, dzivojamas telpas aprikoSana
ar mébelém, 153

Medicinas masas, 188
Mediciniska apripe, 20
Mediciniskas rehabilitacijas dienesti,
203

Mediciniskie socialie darbinieki, 188
Mele, 111

Meligums, 51

Menarhe, 91, 227

Meéness cikli, 185

Menopauze, 91, 92, 93, 227
Menoragija, 91

Menstruaciju funkcijas, 91, 227
Menstruaciju uzraudziba, 150
Menstrualais cikls, diskomforts, 93
Menstrualais cikls, regularitate, 91
Menstrualas asinosanas apjoms, 91
Menstrualie izdalijumi, 91
Merktieciga izturéSanas, 57
Meteorisms, 83-4

Metodiski, 50

Metro izmantoSana, 147

Meza ugunsgreki, 184

Miastenija gravis, 98

Miega cikls, 52

Miega daudzums, 52

Miega kvalitate, 52

Miega uzturéSana, 52

Miegs, 52

Miegs, atro acskustibu faze, 52
Mierigums, 50

Migracija, 182

Mijiedarbiba atbilstosi sabiedribas
noteikumiem, 160

Mijiedarbiba atbilstosi socialajam
normam, 160
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Mijiedarbiba, uzvedibas reguléSana
mijiedarbibas laika, 160
Mijklibosana, 75

Mikstas aukslgjas, 111

Milestiba, 55

Mineralvielu lidzsvars, 86
Miokardits, 74

Mirstibas informacija, 4

Mitnes un ta aprikojuma uzturéSana,
157

Mitrums, 183, 186

Mobilitate un transportéSana, lietas un
tehnologijas, 174

Mobilitate, 138-48

Modriba, 48

Monokularas redzes asums taluma, 62
Monokularas redzes asums tuvuma, 62
Monoparéze, 96, 97, 99

Monoplégija, 96, 97, 99

Monotona runa, 72

Mosejas apmeklesana, 169
Motivacija, 51

Motocikla vadiSana, 147

Motoriska perseveracija, 101
Motoriskie refleksi, 99

Motorizgta transportlidzekla vadisana,
147

Motoriz&tie un nemotorizg&tie
transportlidzekli, 174

Motorizgto transportlidzeklu lietosana
privati, 174

Motorlaivas vadiSana, 147

Muguras smadzenes, 107

Muguras smadzenes, jostas un krustu
dala, 108

Muguras smadzenes, kakla dala, 107
Muguras smadzenes, kriiSu dala, 107
Muguras smadzenes, zirga aste, 108
Muguras smadzenu nervi, 108
Mugurkaulaja jostas dala, 121
Mugurkaulaja kakla dala, 120
Mugurkaulaja krustu dala, 121
Mugurkaulaja kriisu dala, 120
Mugurkaulajs, 120

Muita, 190

Mundrums, 50

Muskula atrofija, 19
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Muskula funkcijas, 96-9

Muskula izturiba, 98-9

Muskula izturiba, izoléta, 98
Muskula izturiba, muskula grupas, 99
Muskula izturiba, visu kermena
muskulu, 99

Muskula paralize, 96

Muskula paréze, 96

Muskula sasprindzinajums, 102
Muskula spasticitate, 97

Muskula spazma, 102

Muskula speks, 96-7

Muskula speks, izoletu muskulu un
muskulu grupu, 96

Muskula speks, kermena apaksgjas
dalas muskuli, 96

Muskula speks, rumpja muskuli, 97
Muskula speks, viena kermena puse,
96, 226

Muskula speks, viena locekla muskuli,
96

Muskula speks, visu kermena muskulu,
97

Muskula speks, visu loceklu muskuli,
96

Muskula spraigums, 97

Muskula stivuma sajuta, 102
Muskula tonuss, 97-8

Muskula tonuss, izoléta muskula un
muskulu grupas, 97

Muskula tonuss, kermena apaksgjas
dalas muskulos, 98

Muskula tonuss, rumpja, 98

Muskula tonuss, viena kermena puses
muskulos, 97

Muskula tonuss, viena locekla
muskulos, 97

Muskula tonuss, visos kermena
muskulos, 98

Muskula tonuss, visu loceklu
muskulos, 98

Muskula vajums, 96

Muskulu spazmas sajtta, 102
Muskulu sttvuma sajiita, 102

Mute, 111

Mutisku zinojumu uztvere
komunikacijas laika, 133
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Muzikalu vokalu skanu atveidosana,
73

Mizikas instrumenta sp&léSana, 168-9
Mizikas noSu pieraksts, 134

Nabadziba, 171, 233

Nabadzibas mazinaSanas programmas,
201, 202

Nagu funkcijas, 103, 104, 122

Nagu struktiira, 122

Naids, 55

Nakts aklums, 62, 63, 225

Nakts svisana menopauzes laika, 92
Narkolepsija, 52

Narkotiku izmainita apzina, 48
Naturopatiski arstniecibas lidzekli, 173
Nauda, 154, 166, 181

Naudas krasana, 166

Neapmaksats darbs, 166
Neaprekinamiba, 50

Neatlaidiba, 57, 101

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesti, 198

Neatliekamas palidzibas dienesti, 203
Neformala izglitiba, 164

Neformalo socialo attiecibu veidoSana,
161

Neformalu attiecibu veidosana ar
draugiem, 162

Neformalu attiecibu veidosana ar
kaiminiem, 162

Neformalu attiecibu veidosana ar
lidzaudziem, 162

Neformalu attiecibu veidosana ar
lidzdzivotajiem, 162

Neformalu attiecibu veidosana ar
pazinam, 162

Neiralas proteézes, 174

Neiralas proteézes, 174

Neitralie termini SFK, 218
Nekustama ipaSuma agentiiras, 195
Nemateriali aktivi, 181
Nemérktiecigas nepatvaligas muskulu
kontrakecijas, 101

Nemiers, 54

Nepatvaliga kustiba, 100, 101
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Nepatvaliga kustibas reakcija, 100
Nepatvaliga muskulu kontrakcija, 99
Nepatvaligas lielo muskulu
kontrakcijas, 100

Nepatvaligas muskulu kontrakcijas,
101

Nepatvaligas muskulu kontrakcijas, 99,
101

Nepilnigas urinpiisla iztukSoSanas
sajiita, 90

Neregulara elposana, 78

Neregulara sirdsdarbiba, 74
Neregulara sirdsdarbiba, 80

Nervu sistémas struktara, 107-8
Nervu, muskulu un skeleta sist€émas un
ar kustibam saistitas funkcijas, 94-102
NesaturéSana, imperativa prasiba, 89
Nesaturésana, reflektoriska, 89
NesaturésSana, stresa, 89
NesaturéSana, urinpiisla parpildisanas,
89

Nespéja ka medicinisks jautajums, 20
Nespgja ka politisks jautajums, 20
Nespgja, 3,4, 7,8, 10, 11, 17, 18, 19-
21,211, 213,216, 242

Nespégjas domens, 3, 7, 8, 10, 14, 15,
21,22,216

Nespéejas kompensacijas sistémas, 5
Nespgjas modelis, interaktivais, 8, 17,
18, 19

Nespgjas modelis, mediciniskais, 19,
20

Nespéjas modelis, SFK, 18

Nespéejas modelis, socialais, 19, 20
Nespgjas perspektiva sabiedriba, 6, 7,
15, 16,27,213

Neuzmanigs, 50

Nevariba, 3, 211, 213, 242

Neveikla runa, 72

Neverbalu zinojumu uztvere
komunikacijas laika, 133

Neverbalu zinojumu veidoSana un
producésana, 134

Neveseliba, 3-4, 8, 10, 11-13, 15, 16,
19, 22, 24,47, 105, 213

Neveseliba, smaguma skala, 226
Neveselibas identifikacija, 226-7
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Neveselibas pieredze, 15, 123, 229
Neveselibas, mijiedarbiba starp tam,
227

Niderlandes sadarbibas centrs, saistiba
ar SNNNK, 247

Niere, 116

Nieru funkcijas, 89

Nieru mazspéja, 89

Nistagms, 64

Nodarbinatiba, citu darbinieku
parraudzisana, 165, 166
Nodarbinatiba, dalslodzes, 166
Nodarbinatiba, darba apmekléSana
paredzetaja laika, 165, 166
Nodarbinatiba, darba attiecibu
partrauksana, 165

Nodarbinatiba, darba meklesana un
darba atraSana, 165, 166
Nodarbinatiba, darba partrauksana, 165
Nodarbinatiba, darba saglabasana, 165
Nodarbinatiba, iegiit parcelSanu
augstaka darba un citus
paaugstinajumus darba, 165
Nodarbinatiba, 1slaicigs darba Iigums,
166

Nodarbinatiba, izstradajumi un
tehnologijas, 176

Nodarbinatiba, izvirziSanas darba, 165
Nodarbinatiba, nepiecieSamo
uzdevumu veiks$ana, lai tiktu algots,
165

Nodarbinatiba, paklausanas
parraudzibai, 165, 166

Nodarbinatiba, pilnas slodzes, 165, 166
Nodarbinatiba, tikt algotam un piekrist
darba nosactjumiem, 165

Nodomi, 56, 57

NogarSot, 67, 125

Nogurdinamiba, 80

Nokrisni, 183

Nomaktibas izjusana, 50

Nomoda stavoklis, nomods, 48, 52
NoriSanas akts baribas vada, 82
NoriSanas akts mutg, 82

NoriS$anas akts riklg, 82

Normativi uzskati, normas, 191
Nosvertiba, 50
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Notars, 198

Notikumu sakartoSana seciba, 58
Notirpums, 67, 68

Novajésana, 84

Noveértesanas instrumenti un SFK, 47,
105, 124, 172, 221-2, 251

Novirze no normas (anomalija), 213

Oglhidratu maina, 85
Olbaltummaina, 85
Oligospermija, 92
Oligiirija, 89

Olnicas, 116

Onkulis, 163, 187
Optimisms, 50

Optiskas un dzirdes ierices, 175
Orgasms, 90, 91, 92
OrientéSanas funkcijas, 48
Orientésanas laika, 49
OrientéSanas persona, 49
Ozona limenis, 186

Ozas funkcijas, 67

Ozas funkcijas, 67

Ozas uztvere, 56

Paaugstinata jutiba pret gaismu, 63
Padotie, 188

Padoto atticksmes, 191

Pakalpojumi, 195

Pakalpojumu dienesti, 195
Pakalpojumu dienesti, sistémas un
politika, 195

Pakalpojumu izmantoSana, 13
Pakalpojumu politika, 196
Pakalpojumu sistémas, 195
PaklauSanas sabiedribas nosacijumiem,
kas nosaka paSa lomu, 160

Palidziba citiem baribas uznemsana,
158

Palidziba citiem Tstenot interpersonalas
attiecibas, 158

Palidziba citiem parvietoties, 158
Palidziba citiem pasapriipé, 158
Palidziba citiem sazina, 158
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Palidziba citiem veikt parvietoSanos,
158

Palidziba citiem veselibas uzturésana,
158

Palidziba citiem, 157

Palielinats kermena svars, 84
Paligierices vai citu personu palidziba,
15,17, 19, 24, 173-7, 203, 204, 214,
232

Paligiericu uzturéSana, 157
Paligizstradajumi un paligtehnologijas
kultdirai, atptitai un sportam, 177
Paligizstradajumi un paligtehnologijas
nodarbinatibai, 176

Paligizstradajumi un paligtehnologijas
personigai lietoSanai ikdienas dzive,
174

Paligizstradajumi un paligtehnologijas
religija un garigaja darbiba, 178
Paligizstradajumi un paligtehnologijas
sevis parvieto$anai un mobilitatei
telpas un arpus tam, 175
Paligizstradajumi un tehnologijas
apmacibai, 175-6

Palikt gulus stavokli, 139
Pamatmacibas, 125-6

Pamatprasmju apgiisana, 126
Pamatskola, 204

Pamatvielmainas Itmenis, 85
Pamatzinasanau apguve, 125-6
Papildu manu funkcijas, 67-8
Paplasinatas gimenes attiecibu
veidoSana, 163

Paplasinatas gimenes atticksmes, 190
Paradoksala elpoSana, 78

Paradumai, 17

Paraparéze, 96, 98, 99

Paraplégija, 96, 98, 99

Paraplégiska gaita, 102
Parasimpatiska nervu sisteéma, 108
Parastais un gaisa pasts, 196
Pardomasana, 57

Pareizrakstiba, 125

Parestezija, 67, 68

Pareze, 98, 99

Parkinsona slimiba, 98
ParkvalificéSanas dienests, 205
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Parlieciba, 51

Parmainas dzives laika, 218
Parmeérigas jutibas reakcijas, 78
Parmeérigs locitavu kustigums, 94
Parnesana ar rokam, 141

Parnesana uz galvas, 141

ParneSana uz pleciem, gurniem un
muguras, 141

Parraugs, 187

Partika, 173

Partikas sagrieSana Skeles, 155
Partikas, dz€rienu uzglabasana, 156
Partneri, 187

Parvietojamas un stacionaras rampas,
178, 179

Parvieto$anas arpus majam un citam
gkam, 146

ParvietoSanas braucamkrésla, 146
ParvietoSanas citas €kas, arpus majam,
146

ParvietoSanas &ku iekSienge, ariené un
ap tam, 146

ParvietoSanas ierices, 174
Parvieto$anas izmantojot staigasanas
paligierici, 146

Parvieto$anas majas, 145
ParvietoSanas no stava uz stavu, 145
ParvietoSanas pasa maja, 145
ParvietoSanas, 144

Parvietos$anas, izmantojot aprikojumu,
146

Parvietosanas, lietojot
transportlidzekli, 146-8

Pasaules Veselibas Asambleja, 3, 25,
246, 249

Pastiprinata menstruala asinoSana, 91
Pastiprinata zarnu peristaltika, 82
Pasts, 196

Pasa veikta darba parraudzisana, 165
Pasapriipe un citu apripe, atbalsta
dienests, 202

Pasapriipe, 149-52
Pasnodarbinatiba, 166
PasnoteikSanas un laika izjita, 60
Pasparliecinatiba, 51

Pasvaldibas iestades, 206

Paterétaji, 192
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Paterétaju padomes, 195

Pat€rina precu razoSana, dienesti,
sisteémas, politika, 193

Patérina precu razoSanas dienesti, 192
Pat@rina precu razoSanas dienesti,
sist€émas un politika, 192

Patérina precu razoSanas politika, 193
Patérina precu raZzoSanas sist€émas, 192
Patologija, 12

Patologiski pamatiga domasana, 56, 57
Patvaligo kustibu kontrole, 100
Patvaligo kustibu koordinacija, 100
Patvaligo kustibu koordinacija, 100
Patvertnes bezpajumtniekiem, 195
Pazeminata augliba, 92

Pazeminata garSas sajuta, 67
Pazeminata jutiba uz gaismu, 63
Pazeminats kermena svars, 84
Pazinas, 187

Pazinu, lidzaudzu, kolégu, kaiminu un
kopienas locek]u attieksmes, 190
P&cvidusskolas apmacibas institiicijas,
204

Pedantiskums, 50

P&das kaulu kustigums, 95

P&das kaulu mobilitate, 95

P&das locitava, pedas un kaju pirkstu
locttavas, 120

P&das locitavas un pédas muskuli, 120
P&das locitavas un p&das saites un
fascijas, 120

P&das locitavas un p&das struktiiras,
120

Peldésana, 145

Pensija, 202, 251

Perifériskas redzes zudums, 62, 63
Peristaltika, 82

Personalas apriipes nodrosinataji un
paligi, 188

Personalie faktori, 8, 10, 11, 16, 17, 19,
213-4, 216,219, 251

Personas apriipes nodrosinataju un
paligu attieksmes, 191

Personiba, 50, 55

Personiga patérina lietas vai vielas, 173
Personigas laivas lietoSana, 147

288

Personigi lietojamas lietas un
tehnologijas ikdienas dzive, 173
PiedaliSanas luga, 169

Pieeja, 15, 16

Pieejamiba, 171, 179, 203, 204, 233,
240

Pielagojami galdi, 176

Pielagoti transportlidzekli, 174
Pieradinatie dzivnieki, 188

Pieredze dzivojot ar nesp&ju, 15, 123,
229

Pieres daivas, 57

Pieturas punkti, nespgja, 21
PieturéSanas pie gérbsanas
nosacfjumiem, 151

PieturéSanas pie mediciniskiem un
citiem ar veselibu saistitiem
padomiem, 152

Pigmentacija, 103

Pilnuma sajita kungi, 84

Pilnvaroti lémumu pienémé;ji, 187
Pils€tas zemes lietosanas politika, 180
Pilsona juridiska stavokla izmantoSana,
170

Pilsona tiesibu baudiSana, 170
Pilsonu sociala dzive, iesaistiSanas taja,
170

Pirmas nepiecieSamibas precu
savakSana, 154

Pirmas nepiecieSamibas priekSmetu
iegade, 153-4

Pirmsskolas iestades, 164, 204
Plakstina aizsargreflekss, 64
Plakstina funkcijas, 64

Plakstina noslidéjums, 64

Plakstins, 109

Planosana, 5, 57, 130, 155, 157, 180,
194

PlanosSanas akts, 194

Planos$anas kodeksi, 194

Planu izpilde, 57

Planu izpilde, 57

Planu veido$ana, 130

Plassazinas Iidzek]u dienesti, 199
Plassazinas Iidzeklu politika, 200
Plassazinas Iidzeklu sist€émas, 200
Platibas planoSana un attistiba, 180
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Plaukstas kauli, 95

Plaukstas kaulu kustigums, 95
Plaukstas locitava, 119

Plaukstas muskuli, 119

Plaukstas saites un fascijas, 119
Plaukstas struktiira, 119

Plaukstas un acs koordinacija, 54
Plaukstas un rokas izmantoSana, 143
Plaukstu un pirkstu locitavas, 119
Plaukstu vai roku pagrieSana vai
savisana, 143

Plausas, 114

PlauSu emfizéma, 78

Pleca apvidus ada, 122

Pleca apvidus locitavas, 118

Pleca apvidus saites un fascijas, 118
Pleca apvidus struktiira, 118

Pleca locitavas izmezgijums, 94
Pleca rajona muskuli, 118

Pleca stivums, 94

Pladi, 184

Policija, 198

Polimenoreja, 91

Politika politiskaja darbiba, 206
Politiska biroja vadiSana, 170
Politiska dzive un pilsoniba,
iesaistiSanas, 170

Politirija, 89

Populacija, 182

Populacijas blivums, 182
Populacijas izp&te un novertgjums, 5
Populacijas veseliba, 4

Populacijas veselibas novertejums, 6
Posturala hipotensija, 76

Potites reflekss, 99

Poza, 54

Prasmes apgtSana, 126

Precizu plaukstas kustibu izmantoSana,
142

Prec¢u un pakalpojumu iegade, 153
Precu vai pakalpojumu apmaina, 166
Premenstruala spriedze, 91

Preses informacijas dienesti, 199, 200
Pretstata, 50

Prieks, 55

Priekslaiciga ejakulacija, 90
PriekSmeta palaiSana vala, 142
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PriekSmeta satverSana, 142
PriekSmeta vilkSana, 143

PriekSmetu grusana ar apaks§gjam
ekstremitatem, 142

PriekSmetu grusana, 143

PriekSmetu kerSana, 143

PriekSmetu meSana, 143

PriekSmetu nolikSana, 141
PriekSmetu pacelSana, 141
PriekSmetu pacel$ana, 142
PriekSmetu parnesSana plaukstas, 141
Priek$Smetu parnesana, 142
PriekSmetu parnesana, parvietoSana un
apiesanas ar tiem, 141-3

PriekSmetu parvietoSana ar apaksgjam
ekstremitatém, 142

PriekSmetu parvietosana, 141
PriekSmetu turéSana, 142
Priek$niecibas attieksmes, 190
Priek$nieki, 187

Primaras apriipes dienesti, 203
Privatas €kas, projekts un celtniecibas
lidzekli, 179

Privato €ku ieejas un izejas, projekts
un Itdzekli, 179

Privato €ku pieejamiba, projekts un
lidzekli, 179

Problémas risinasana, 58

Problému risinasana, 127

Produkcija un tehnologijas, 173-181
Produkcijas un tehnologijas lauku
zemes attistiba, 180

Produkcijas un tehnologijas piepilsétas
zemes attistiba, 180

Produkcijas un tehnologijas pilsétas
zemes attistiba, 180

Profesionalas attiecibas, atrasSana, 160
Profesionalas darbibas novertéjums, 5
Profesionalas izaugsmes dienesti, 205
Profesionalas programmas, 204
Profesionalo asociaciju dienesti, 205
Profesionalo skolu izglitiba, 164
Profesionali, citi, 188

Profilakse, 6, 13

Projektetaji, 188

Proprioceptivas funkcijas, 67
Prosodija, 72
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Prostata, 117

Protézists, 188

Protézu un ortop&disko aparatu ierices,
174

Protézu un ortop&disko aparatu
laboSana, 157

Psalmu dziedasana, 72, 73

Psihiska stabilitate, 50

Psihiskais negativisms, 54

Psihiskas funkcijas, 10, 12
Psihologiska dzina, 50-4

Psihologiska griba, 51

Psihologiskais novert&jums, 17
Psihologiskas slodzes un stresa
parvarésana, 131

Psihomotoriska kavéSana, 54
Psihomotoriska kontrole, 54
Psihomotoriskais uzbudinajums, 54
Psihomotoriskas funkcijas, 54
Psihomotorisko funkciju kvalitate, 54
Publiskai un privatai lietoSanai
paredzgetajas €kas cela atrasanas, cela
marsrutizacijas un vietu apzimesanas
planosana, konstruésana un celtnieciba
lictojamie lidzekli un tehnologijas, 179
Publiskai un privatai lietoSanai
paredzgtajas €kas ieeju un izeju
planosana, konstrugsana un celtnieciba
lictojamie lidzekli un tehnologijas,
178-9

Publiskai un privatai lietoSanai
paredzgetajas ekas pieeju icksejam
aprikojumam planoSana, konstruésana
un celtnieciba lietojamie lidzekli un
tehnologijas, 178-9

Pudelu un karbu atvérsana, 151, 152
Pusloka kanali, 110

Puslozu garoza, 107

Pasana, 79

Puteklu slaucisana, 155

Putek]u siicgju lietoSana, 156

PVO klasifikaciju kopa, 247

PVO starptautisko klasifikaciju kopa,
3,4
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Radzene, 109

Raizes, 55

Rakstammasinas izmanto$ana, 136
Rakstammasinu lietojums, 136
Rakstisku zinojumu producésana, 127
Rakstisku zinojumu uztvere
komunikacijas laika, 134

RakstiSana neredzigo (Braila) raksta,
125

RakstiSana, 59, 127

Rakstita zinojuma veidoSana, 135
Rakstitaju, kas druka neredzigo
(Braila) stila, lietosana, 136
Rakstitas valodas sapraSana, 127
Rakstitas valodas uztvere, 59
Rakstura 1pasibas, 17

Rase, 7, 17

Raukt pieri, 134

Redzama attéla peldésana vai ta
parklasanas ar zirnekla tiklu, 63
Redze un ar to saistitas funkcijas, 62-4
Redzes asums, 62

Redzes attéla kvalitate, 63

Redzes funkcijas, 62, 63, 220, 225
Redzes kairinataji, 56

Redzes kontrasta jutiba, 63, 220
Redzes kvalitate, 63, 220, 225
Redzes lauka funkcijas, 63

Redzes maldi, 184

Redzes uztvere, 56

Reflektoriska nesaturésana, 89
Regurgitacija, 82

Rehabilitacijas dienesti, 5, 23, 203,
220, 246, 247, 250

Rehidratacija, 86

Reibonis, 66

Reibona sajiita, 66

Re&kinasana, 60, 127

Relaksacija, 168

Religija un garigaja darbiba lietojamie
lidzekli un tehnologijas, 177
Religiska maciba, 191

Religiska parlieciba, 190

Religiskas apvienibas, 199
Religiskas organizacijas, 199
Religiskie lideri, 187

Reproduktivas funkcijas, 92
Reproduktivas sistémas struktiira, 116
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Resna zarna, 115

Respekts, SFK lietoSanas &tiskas
vadlinijas, 244

Reétas veidosanas, 103

Retrograda menstruacija, 91
Ribstarpu muskuli, 114

Rikle, 111

Rikles mutes dala, 111

Riks8as izmantoSana, 147

Riku uzturéSana un remontéSana, 157
Risinajuma atrasana uz jautajumiem
vai situacijam, 127

Risinajumu rasana uz jautajumiem vai
situacijam, 127

Riska faktori, 4

RistiSanas, 80

Risana, 82

Rokas vai kajas atbalsta funkcijas, 100
Roku pirkstu nagi, 122

Rolleris, 174

Romantisku attiecibu radiSana un
uzturéSana, 163

Romantisku attiecibu uzturé$ana, 163
Riigtas garSas sajiita, 67

Rumpja muskuli, 121

Rumpja saites un fascijas, 121
Rumpja struktiira, 120

Rumpja un muguras ada, 122

Runas artikulacija, 71

Runas atrums, 72

Runas iz8kirtspgja, 65

Runas jucekligums, 72

Runas melodiskums, 72

Runas nepartraukts plidums, 72
Runas plidums un ritms, 72

Runas skanu veidosana, 71

Runas tona skang&juma modulacija, 72
Runasana, 59, 134

Runatas valodas uztvere, 59

Riipes par adu, 149

Ripes par dzivniekiem, 157

Riipes par iedzives priekSmetiem un
palidziba citiem, 156-8

Riipes par iedzives priekSmetiem, 156
Riipes par istabas un ara augiem, 157
Riipes par kaju pirkstu nagiem, 150
Riipes par matiem, 150
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Riipes par nagiem, 149

Riipes par roku pirkstu nagiem, 150
Riipes par savu veselibu, 152
Riipes par zobiem, 149, 150

Sabiedribas atticksmes, 191
Sabiedriska darbiba, 5

Sabiedriska transporta lietosana, 147
Sabiedriskais transports, 197
Sabiedriskas ¢kas cela norades,
projektésana, lidzekli un tehnologijas,
179

Sabiedrisko ekonomisko fondu
parvaldiSana, 167

Sabiedrisko €ku ieejas un izejas,
lidzekli un tehnologijas, 178
Sabiedrisko eku pieejamiba, Iidzekli un
tehnologijas, 178

Sabiedriskums, 50

Sadarbiba, 50

Sadzisana, 103

Sadzive, 153-8

Sajiitas, kas saistitas ar
dzimumfunkcijam un reproduktivam
funkcijam, 92

Sajutas, kas saistitas ar muskuliem un
kustibu funkcijam, 102

Sajutas, kas saistitas ar urina
izvadiSanas funkcijam, 90

Sajutu merktiecigs lietojums, 125
Sakaru Iidzeklu un tehniku lietojums,
136

Sakaru pakalpojumu dienesti, 196
Sakaru pakalpojumu dienesti, sisteémas
un politika, 196

Sakaru pakalpojumu politika, 196
Sakaru pakalpojumu sist€mas, 196
Saldas garsas sajiita, 67

Salieksanas, 139

Salas garsas sajiita, 67

Samanas zudums, 48

Samazinats sistoles tilpums, 74
Sanitarija, 196

Sapes apaksgjas ekstremitates, 69
Sapes augsejas ekstremitates, 69
Sapes daudzas kermena dalas, 69
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Sapes galva un kakla, 69

Sapes gtzas locitava, 69

Sapes iegurna rajona, 69

Sapes kada kermena dala, 68

Sapes kraskurvi, 69

Sapes kungi vai vedera, 69

Sapes locitavas, 69

Sapes mugura, 69

Sapes muguras lejasdala, 69

Sapes pleca, 69

Sapes rumpi, 69

Sapes, 68-70

Sapes, izstarojosas dermatoma, 70
Sapes, izstarojoSas segmenta vai
apvidi, 70

Sapes, vispargjas, 68

Sapju sajita, 68

SapraSanas, 50

Sarep&juma veidosanas, 103
Sarezgitas prasmes apgiiSana, 126
Sarezgiti aprékini, 60

Sarezgiti ekonomiskie darfjumi, 167
Sarezgitu problému risinasana, 127
Saruna ar vairakiem cilvékiem, 136
Saruna ar vienu personu, 135
Saruna un sakaru Iidzeklu un tehniku
lietojums, 135-7

Saruna, 135, 136

Sarunas pabeigSana, 135

Sarunas uzsaksSana, 135

Sarunas uzturéSana, 135

Sarunu ierice, 178

Saslimstibas informacija, 4, 13
Saules gaisma, 184

Sava aktivitates [imena parvaldiSana,
131

Sava kermena apzinasanas, 60
Savas identitates apzinaSanas, 60
Saviebties, 134

Savstarpgjas palidzibas organizacijas,
198, 199

Sazinasanas neredzigo (Braila) raksta,
134

Sazinas lidzekli un tehnologijas, 175
Sazinas pults, 175

Secigas sarezgitas kustibas, 60
Sedéesana, 139
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Sédus stavokla saglabasana, 140
Seklinieki, 117

Sekosana noteikumiem, 126

Sekot noteikumiem, 126

Seksuala uzbudinasanas, 90, 92
Seksualas sagatavoSanas faze, 90
Seksuali transmisivas slimibas,
1zvairiS$anas no, 152

Semantiska atmina, 54

Semantiskas un simboliskas nozimes
organiz&sana, 59

Sevis noslaucisana, 149

Sevis parvietos$ana gulot, 140

Sevis parvietoSana sézot, 140

Sevis parvietoSana, 140

Sevis saprasana, 58

Sezonalas laika mainas, 184

SFK apmacibas materiali, 252

SFK aptaujas anketu lietosana, 221
SFK bloku funkcijas, 220

SFK darba definicijas, 21, 217, 221,
251

SFK datubazes, 251

SFK definicijas, 221

SFK informacijas izmantoSana
sabiedriba, &tiskas vadlinijas, 245
SFK 1pasibas, 7

SFK kategorijas, 8, 10, 13, 16, 21, 211,
217, 220-1, 225, 229, 231, 234-5, 237,
251

SFK klasifikacijas dalas, 216, 219
SFK klasifikacijas komponentes, 216
SFK klasifikacijas kopums, 7

SFK klasifikacijas skatijums, 3, 7, 13
SFK klasifikacijas vieniba, 7-8, 10,
217

SFK kliniska izmantoSana, 5, 250-1
SFK kliiskas lietoSanas &tikas
vadlinijas, 244-5

SFK kodgsana, 3, 5, 11, 12, 15, 21-3,
21-2,23,219-33

SFK lietojums apsekojumos, 221
SFK lietojums, 5

SFK lietoSana izglitiba, 5

SFK lietosana, iejauksanas
novertesanai, 251
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SFK lietosanas &tiskas vadlinijas, 244-
5

SFK mérki, 5

SFK neiek]aujamie termini, 221

SFK parlukprogramma, 225

SFK prezentacijas, 8

SFK sastavdalas, 3, 8, 11, 14-7, 18, 19,
22-4,213-4, 216, 222, 229-32, 235,
237,251

SFK skaitliskais kod&jums, 220

SFK strukturalas pazimes, 21

SFK un datu salidzinamiba, 5

SFK, apmierinajuma, iesaistiSanas vai
apmierinajuma izjiitas kodésana, 224
SFK, darba definicijas, 21, 217, 221,
251

SFK, datorizacija, 251

SFK, ieklauSanas termini, 221

SFK, 1sa versija, 9, 21, 250

SFK, ka karkass, 3, 4, 6, 7, 16, 251
SFK, kliniska lietojuma versijas, 250
SFK, liectosana, 21

SFK, minimala veselibas informacija,
253

SFK, neieklausanas termini, 221

SFK, pilna detalizeta versija, 9, 12, 21,
250

SFK, slimibas v&stures veidlapas, 251
SFK, turpmaka virziba, 250

SFK, versija p&tniecibai, 250

Siekalu dziedzeri, 115

Siekalu izdaliSanas, 81

Siekalu tec€sana, 81

Signalsistemas, 175

Simbolu apzim&jumu sistémas, 134
Simpatiska nervu sist€éma, 108
Simptomi un pazimes, 13

Sinagogas apmekl&Sana, 169

Sirds asinsapgade, 75

Sirds funkcijas, 74

Sirds kambari, 113

Sirds kambaru kontrakciju speks, 74
Sirds kontrakcijas izkriSanas sajiita, 80
Sirds mazsp&ja, 74

Sirds priekskambari, 113

Sirds varstulu funkcijas, 74

Sirds, 113
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Sirdsdarbibas frekvence, 74
Sirdsdarbibas ritms, 74
Sirdsklauves, 80

Sist€mas politiskaja darbiba, 206
Sistémas, 192

Sistematiz€Sana, 57

Skabas garsas sajiita, 67

Skala kliegSana, 72

Skana, 185

Skanas avota lokalizacija, 65
Skanas esamibas sajtita, 65
Skanas intensitate, 185

Skanas izskirtspgja, 65

Skanas kvalitate, 185

Skanas larerizacija, 65

Skanas uztvere, 65

Skanu atkartosana, 72

Skanu atskirSana un sajauksana, 65
Skanu atskirsana, 55

Skanu fona diferenciacijas, 65
Skanu ieraksto$as un uztverosas
terices, 175

Skanu parraidosas sistémas, 175
Skanu rindas veidoSana, 73
SkatiSanas, 125

Skeneris, 174, 176

Skicesana, 134

Skolas izglitiba, 164

Skolas soli un kabineta aprikojums,
176

Skolotaji, 164, 187, 188
Skotoma, 62, 63

SkrieSana, 145

SkrieSanas modelis, 102
Skiisanas, 150

SlauciSana, 155

Slaucit gridu, 155

Sléposana, 146

Slidosana, 146

Slimiba, 3, 4, 8, 13, 15, 16, 19, 20,
212,219

Slimibas sekas, 4

Slimnicas, 203, 204

Slinkums, 50

Slodzes tolerances funkcijas, 80
Smadzenites, 107

Smadzenu apvalki, 108
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Smadzenu deninu daiva, 107
Smadzenu funkcijas, 12, 48, 57, 107,
213,227

Smadzenu pakausa daiva, 107
Smadzenu paura daiva, 107
Smadzenu pieres daiva, 107
Smadzenu tilts, 107, 262

Smaganas, 111

Smaguma sajtta muskult, 102
Smaidit, 134

Smaksana, 80

Smarza, 56, 67, 186

SmarZas sajiita, 67

Smarzot, 125

Sniega vétras, 184

Sniegs, 183

SniegSanas péc priekSmeta, 143
SNNNK parskatiSana, 246-9
SNNNK, 1980, 3, 5,7, 12, 18, 211,
213, 244, 246, 247, 248, 249

Sociala atbalsta dienesti, 202

Sociala atbalsta dienesti, sist€mas un
politika 202

Sociala atbalsta politika, 203

Sociala atbalsta sistémas, 202
Sociala diskriminacija, 16, 19
Sociala drosiba, 5, 6, 201, 202
Sociala politika, 5

Sociala vide, 10

Socialais dzimums (dzimte), 7, 17, 214
Socialais kapitals, 171, 233

Socialais pamats, 17

Socialais stavoklis, 214

Socialais vai tiesiskais stavoklis, 160,
170,214

Socialas apdrosinasanas programmas,
201

Socialas atbalsta programmas, 202
Socialas distances saglabasana, 160
Socialas drosibas dienesti, 201
Socialas drosibas sist€émas, 202
Socialas normas, paradumi un
ideologija, 191

Socialas palidzibas programmas 201-2
Socialas palidzibas programmas, 201,
202

Socialas parmainas, 20
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Socialekonomiskais raksturojums, 7
Socialie darbinieki, 188

Socialie majieni attiecibas, 159
Socializesanas, 169

Socialo pabalstu programmas 251
Somatizacija, 57

Spastiska dizartrija, 71

Spastiska gaita, 102

Specializétas rakstiSanas ierices, 175
Speks, 51

SperSana, 142

Spiediena pret adu vai uz tas sajusana,
68

Spiediena sajiita aiz acsabola, 64
Spiediena sajiita kraskurvi, 80
Spiediena sajiita, 67

Spiediens ausi, 66

SpiegSana, 72

Spiekkaula reflekss, 125, 199, 200
Spontans aborts, 92

Sporta organizacijas, 125, 177, 198
Sporta organizacijas, 125, 177, 199
Spriedums, 58

Spriedze, 54, 55

SSK-10, 4, 13, 219, 246

Staigasana ap SkérSliem, 144
Staigasana pa dazadam virsmam, 144
Staigasana pa ielu tuvaka apkartng,
pilseta, 146

Staigasana pa kuga klaju, vilciena vai
cita transportlidzekli, 144

Staigasana pa kustigam virsmam, 144
Staigasana pa ledu un sniegu, 144
Staigasana pa slipam virsmam, 144
Staigasana un parvietoSanas, 144-6
Staigasana, 144

Stajas saglabasanas reakcijas, 100
Standartnoteikumi par iesp&ju
izlidzinasanu personam ar nesp&ju
(1993), 6, 170

Starpsmadzenes, 107

Starptautiska nesp&jigo personu
organizacija, 242

Starptautiska standartizacijas
organizacija (ISO), 173, 192, 251
Starptautiskas politiskas organizacijas,
192, 206
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Statestezija, 67

Statistiskas normas, 213

Stavesana uz celiem, 138
Staveésana, 139

Stavokla stavus saglabasana, 140
Stavokla uz celiem saglabasana, 140
StazeSanas, 165

Stereotipi, 101

Stereotipiskas runas modulacija, 72
Sterilitate, 92

Stiepes izraisits motoriskais reflekss,
99

Stigma, 16, 19, 239

Stila atdarinasana, 17

StostiSanas, 72

StostiSanas, 72, 240

Stresa parvaréSana, 129, 131

Stresa radita nesaturéSana, 89

Stresa un citu psihologisko prasibu
parvarésana, 131

Stress, 212

Struktiiras, kas saistitas ar kustibam,
118-21

Studenti, 161, 188

Stupors, 48

Subjektiva labklajiba un SFK, 251
Summarie populacijas veselibas
mérijumi, 4

Svara zudums, 84

Sveicienu izteikSana ierasta veida, 135
Svesinieki, 188

Svesinieku atticksmes, 191
Sveskermena sajuta aci, 64
Svétbilde, 134

Sviedru dziedzeri, 122

Svilpsana, 79, 185

Svisana, 103

Saha vai karsu spélésana, 169
Skaudisana, 79

Skebinasana, 66

Skebinasanas sajiita, 84

Skidrumu ielie$ana dzer$anai, 152
Skivju, pannu, katlu un &diena
gatavoSanas piederumu mazgasana,
155

Stisana, 156
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Tahikardija, 74

Tahilalija, 72

Tahipnoja, 78

Taksometra lictoSana, 147
Taksonomiskie principi, 211
Taksonomiskie un terminologiskie
jautajumi, 211-18

Talakizglitiba, 204

Talvadibas kontrole ieejai un izejai,
174, 176

Tante, 163, 187

Tauku dziedzeri, 122

Tauku maina, 86

Tauste, 56, 67, 68

Taustes funkcijas, 67

Taustes uztvere, 56

TaustiSana, 67, 125

Teatra apmeklésana, 169

TekoSa tidens dzerSana, 152
Telefona lietoSana, 136

Telefonija, 196

Telefons, 175, 196
Telekomunikacijas iericu lietoSana,
136

Telekomunikacijas regul&josas
instances, 196

Teletaips, 196

Teleteksts, 196, 200

Televizija, 175, 199, 200
Televizijas un video iekartas, 175
Temperaments, 50

Temperatiira, 183

Temperatiiras sajita, 67

Templa apmekl&Sana, 169

Termina “citi precizeti” lietoSana SFK,
221

Termina “neprecizéts” lietojums SFK,
221

Termini SFK, 3, 6, 7, 10, 13, 21, 49,
171,211, 216, 217, 235

Terminu uzlaboSana, 243
Termoregulacijas funkcijas, 87
Tetrapareze, 96, 98, 99
Tetraplégija, 96, 98, 99

Tieksme giit pieredzi, 50

Tiesas un citas institiicijas, 198
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Tiesibas uz pasnoteikSanos vai
autonomiju, 170

Tieslietu dienesti, 198

Tieslietu dienesti, sistémas un politika,
198

Tieslietu politika, 198

Tiesas gimenes atticksmes, 190
Tieva zarna, 115

Tiklene, 109

Tiks (rauste), 101

TirgoSanas ar precém, 167
TiriSanas Iidzekli, 174

TirpSana, 67, 68, 103

Titru veidoSanas pakalpojumi, 199
Tolerance pret aukstumu, 87
Tolerance pret karstumu, 87
Tradicionalie Iideri, 206

Traheja, 113

Transportesanas dienesti, 197
Transportesanas dienesti, sist€mas un
politika, 196

TransportéSanas marsruts, 194
TransportéSanas palidzibas dienesti,
202

Transportesanas paligi, 188
Transportesanas planoSana, 197
Transport€sanas politika, 197
Transportesanas sisteémas, 197
Transportlidzekla uzturéSana, 157
Transs, 48

Traucgjums, 4, 8, 13, 212

Trauma, 8, 212

Trice, 101

Troksnis ausis, 66
Trombembolija, 75

Tualetes izmantosSana, 150
Tuklums, 84

TupéSana, 138

Tupus stavokla saglabaSana, 139

Udens aizture, 86

Udens iegtidana, 154

Udens Iidzsvara uzturé$ana, 86
Udenstilpnes, 182

Udenaina védera izeja, 83
Ugunsdrosibas un darba drosibas
standarti, 193
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Ugunsdzes€ju dienests, 133, 193, 198
UNESCO Starptautiska izglitibas
standartklasifikacija, 204
Universalums un SFK, 7, 22, 248
Universitates izglitiba, 164

Urina aizture, 89

Urina filtracija, 89

Urina izvades funkcijas, 89

Urlina izvadiSanas aizture, 89
Urina izvadiS$anas biezums, 89
Urina izvadiSanas reguléSana, 150
Urna izvadsistémas funkcijas, 89-90
Urlina izvadsistémas struktiira, 116
Urina nesaturésana, 89, 90

Urina savaksana, 89

Urina spiediga nesaturé$ana, 89
Urinizvadkanals, 116

Urinpuslis, 116

Urinpii$la automatisms, 89
Urmpisla funkcijas, 89

Urinpii$la hipotonija, 89
Urinpusla iztukSosana, 89
Urinpii$la pilnuma sajiita, 90
Urinvadi, 116

Urinvadu funkcijas, 89

Urinvadu obstrukcija, 89
Urogenitalas un reproduktivas sistémas
struktaras, 116-7

Uzacis, 109

Uzbudinajums, 55, 90
Uzbudinamiba, 50

Uzdevums, 7, 10, 11, 14, 15, 123, 216,
229,243,239

Uzmaniba, 53

Uzmanibas daliSana, 53
Uzmanibas koncentrésana, 126
Uzmanibas maina, 53

Uzmanibas noturiba, 53
Uzmanibas sadaliSana, 53
Uznemties izpildit daudz&jadus
uzdevumus grupa, 130

Uznemties izpildit daudz&jadus
uzdevumus patstavigi, 130
Uznemties izpildit daudz&jadus
uzdevumus, 130

Uznemties izpildit sarezgitu
uzdevumu, 129
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Uznemties izpildit vienkarSu
uzdevumu grupa, 129

Uznemties izpildit vienkarSu
uzdevumu patstavigi, 129
Uznemties izpildit vienkarSu
uzdevumu, 129

UzpuiSanas sajita, 84

Uzstajiba, 51

Uzticamiba, 51, 171

Uzticibas personas, 187

Uztura iegade, 154

Uztura panesamiba, 83

Uztura pateréSana, 152

Uztura un fiziskas sagatavotibas
vadiSana, 152

Uzturs, lidzsvarota uztura uzturéSana,
152

Uzturvielu uzkrasana kerment, 83
Uztveres funkcijas, 55

Uzvedibas veids, 17

Vaginisms, 90

Vairaku locTtavu stabilitate, 95
Vairogdziedzeris, 115

Vaja dizartrija, 71

Vajadzibu novertejums, 5
Valdiba, viet&ja, regionala un
nacionala, 206

Valodas atSifréSana, 58

Valodas integrativas funkcijas, 58
Valodas uztvere, 58

Vannas istabas un tualetes tiriSana, 155
Varaviksnene, 109

Vardu izteikSana, 125

Vardu saprasana, 125
Vavulosana, 72, 73
Vazomotoriskas funkcijas, 75
Vecaki, 162, 163, 164, 187
Vecaki, but Sai loma, 162
Vecums, novecosanas, 17,212-4
Vecvecaki, 163, 187
Veédergraizes, 84, 85

Vegetativs stavoklis, 48
Veiktspéja, ka apzimétajs, 123, 226,
229, 230, 231, 232, 235, 237
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Veiktspgja, ka konstrukcija, 8, 11, 14-
5,17,19, 22,23, 24, 123-4, 216, 229-
32,235,237

VEjs, 184

Veletas amatpersonas, 206

Velins spontans aborts, 92
Velosipéda labosana, 157

Velosipeda vadiSana, 147

VemsSana, 81, 82

Venas, 113

Veénu funkcijas, 75

Veénu sasaurinasanas, 75

Veénu varikoze, 75

Verbalas un fiziskas agresijas kontrole,
160

Verbalas  un
kontrolesana, 160
Vernikes (Wernicke’s) afazija, 58
Vertibas, 190, 214, 237

Veselibas apdrosinasana, 5, 201
Veselibas apripes darbinieks, 5
Veselibas apriipes profesionali, 188
Veselibas apriipes profesionalu
atticksmes, 191

Veselibas apripes sisteéma, 5, 6
Veselibas apriipes vadiba, 6

Veselibas determinantes, 4

Veselibas dienesti, sistémas un
politika, 203

Veselibas doméni, 3, 7, 22, 211-2
Veselibas gala rezultats, 4, 5
Veselibas gala rezultatu noveértésana, 5,
23, 220

Veselibas informacijas sistémas, 5
Veselibas izpéte, 4, 5

Veselibas komponentes, 4

Veselibas politika, 5, 204

Veselibas sistema, 203, 212

Veselibas statistika, 5

Veselibas stavokli, 3,4, 5,7, 8, 13, 15,
16, 17, 19, 20, 21, 22, 212, 220, 224
Veselibas stavoklu etiologija, 4, 13
Veselibas un drosibas parraudzibas
institticijas, 195

Veselibas veicinasana, 6

Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses dienesti, 203

fiziskas  agresijas
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Vestibularais labirints, 110
Vestibularas funkcijas, 65

Vibracija, 186

Vibracijas sajusana, 67

Vide, esosa, 15, 229, 232

Vide, pasreizgja, 7, 11, 15, 19, 24, 123,
214, 229, 230, 232, 238, 239, 241, 252
Vide, sociala, 16, 20

Vide, standartiz€ta vai vienveidiga, 3,
11, 15,47, 105,123, 124, 172, 214,
229,230, 232, 252

Vide, tuvaka, 173

Vides faktori, 3, 4, 5, 8, 10, 13, 15, 16-
9,21,22,24,123, 171, 213-4, 216,
219,222,224, 225, 226, 229, 230, 232-
3, 239, 233, 238, 243, 248

Vides faktori, apzimétajs, 171

Vides faktori, kodésana, 171

Vides faktori, skérsli, 11, 17, 22, 24,
171-2, 214,222, 230, 232-3, 238, 243
Vides faktori, veicinataji, 6, 11, 17, 22,
24,171-2, 214, 222, 230, 232-3, 243
Vides faktoru apzimétajs, 171, 233
Vides faktoru kodésana, 225, 232
Vides katastrofas, 184

Vides kontroles vienibas, 174

Vides parveidoSana, 5

Vides pielagotas sp€jas, 214

Vides planosanas politika, 194

Vides skersli, 11, 17,22, 24, 171-2,
214,222,230, 232-3, 238, 243

Vides veicinataji, 6, 11, 17, 22, 24,
171,172, 214, 222, 230, 232, 233, 243
Vidusauss, 109

Vidusskola, 204

Vidussmadzenes, 107

Viedoklis un parlieciba, 190
Vielmainas un endokrinas sist€mas
funkcijas, 85-7

Vielu launpratiga lietosana, 51

Vienas locitavas stabilitate, 95
Vienkarsi aprékini, 60

VienkarSu problému risinaSana, 127
Vienkarsu vai sarezgitu uzdevumu
izpilde, 129

Vienu vecaku bérni, 187
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Vienveidiga vide, 3, 11, 15, 47, 105,
123, 124, 172, 214, 229, 230, 232, 252
Viesulvétra, 184

Vilciena izmantoSana, 147
Virpulviesuli, 184

Virs, 163

Virsmu un tas struktiiras sajusana, 67
Virsnieres, 115

Virspusé&ja vai sekla elpoSana, 79
Virtuves tirisana un galda piederumu
mazgasana, 155

Virziena raditaji un ielu apgaismojums,
180

Virziena raditajs, 179, 180, 181

Visa kermena mazgasana, 149
Vispar€ja locitavu stabilitate, 95
Visparégja paralize, 98

Visparé€jie izstradajumi un tehnologijas
personigai lietoSanai ikdienas dzive,
174

Vispargjie izstradajumi un tehnologijas
religija un garigaja darbiba, 177
Vispargjie izstradajumi un tehnologijas
sevis parvieto$anai un mobilitatei
telpas un arpus tam, 174

Vispargjie novertésanas instrumenti,
15,19, 21-2

Vispargjie uzdevumi un prasibas, 129-
132

Vispar€jie uzdevumi un vajadzibas,
129-132

Vispargju zimju un simbolu uztvere
komunikacijas laika, 133

Visparigas garigas funkcijas, 48-52
Visparigas psihosocialas funkcijas, 49
Visparigie izstradajumi un tehnologijas
kultiirai, atpiitai un sportam, 177
Vitamini un citas piedevas, 173
Vitiligo, 238

Vizuali telpiska uztvere, 56

Zales, 173

Zarnu nosprostos$anas, 82
Zarnu paralize, 82
Zemes formas, 182
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Zemes izmantoSana lietojamie lidzekli
un tehnologijas, 180

Zemes izmantoSanas politika, 180
Zemes lietoSanas planoSanas dienesti,
194

Zemes lietoSanas planoSanas dienesti,
sist€émas un politika, 194

Zemes lietoSanas planoSanas politika,
194

Zemes lietoSanas planoSanas sist€mas,
194

Zemes, tidens vai gaisa piesarnojums,
184

Zemestrices, 184

Ziemelamerikas sadarbibas centrs
saistiba ar SNNNK, 247

Z1lisu reflekss, 64

Zilums, 103

Zim&jumu un fotografiju uztvere
komunikacijas laika, 133

Zimes un simboli, izteikSanas ar un
producésana, 134

Zimesana, 81, 134

Zimju valoda, izteikSanas ar un
producésana, 59, 134-55

Zimju valodas uztvere, 59

Zina$anu lietoSana, 126-8

Zinatkare, 50

Zinatniski simboli, 134

Zinojumu dekod&sana, 58, 59
Zinojumu veidosana ar formalas zimju
valodas palidzibu, 135

Zinojumu veidosana ar kermena
valodas palidzibu, 134

Zinojumu veidoSana ar vardiem, 134
Zinojumu veidoSana ar Zim&jumu un
fotografiju palidzibu, 134

Zinojumu veidoSana ar zZimju un
simbolu palidzibu, 134

Zinojumu veidoSana ar Zestu palidzibu,
134

Zinojumu veidoSana sazinai, 133-5
Zirga vilktu ratu vadiSana, 147
ZiSana, 81

Zobi, 111

Zobu grieSana, 101

Zobu higiéna, 150
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Zobu protézu kopSana, 150
Zobu tirisana, 150
Zvaigznisu vai uzliesmojumu
redzeSana, 63

ZvaniSanas sajiita ausis, 66

zévééanﬁs, 79
Zults puslis un zultsvadi, 115
Zults veidoganas, 82
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