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KOPSAVILKUMS PAR 2021. GADA 47. NEDELU

2021. gada 47. nedeéla (22.11. — 28.11.) informacija par pacientu skaitu, kas vérsusies
ambulatorajas arstniecibas iestades akitu elpcelu infekciju gadijumos, sanemta no 42 gimenes
arstu praksém. Pacientu ipatsvars ar elpcelu infekcijam veido 27% no kopéja pacientu skaita,
kas vérsusies ambulatorajas iestadés 41. nedela.

Sanémts viens zinojums par kliniski apstiprinatu gripas gadijumu gimenes arsta praksé
(GAP), Riga.

Pacientu vérSanas citu akiito augsgjo elpcelu infekciju (AAEI) gadijumos 47. nedgla
paliclingjas — registréti 1754,0 AAEI gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. Visaugstaka
intensitate noveérota bérniem vecuma grupa 0-4 gadi un arT 5-14 gadi. Augstaka intensitate
registréta Liepaja, Gulbené un Riga.

Pneimoniju gadijumos vérsusies 28 pacienti (42,4 gadijumi uz 100 000 iedz.), kas ir
ievérojami vairak neka 46. nedéla (15,5 uz 100 000 iedz.), jo bija isa darba ned&la. Pneimoniju
gadijumi registréti visas vecuma grupas, tacu augstaka intensitate bija b&érniem. Pagajusaja
sezona lidz novembra beigam veérSanas pneimoniju gadijumos neparsniedza videji 19 gadijumus
uz 100 000 iedzivotajiem.

Stacionaras arstniecibas iestades 2021. gada 40.-47. ned€la par hospitalizétiem
pacientiem gripas un gripas pneimonijas gadijumos nav zinojusas.

Virusologijas dati

SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija (NMRL) gripas virusi kliniskajos paraugos 40.—47.
ned€]a nav noteikti.

Apstiprinati dazadi elpcelu virusi: respiratori sincitialais viruss (RSV), adenoviruss,
rinoviruss, bokavirusi un citi.



GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

Gripas intensitate administrativajas teritorijas 2020.—2021. un 2021.-2022. gada sezona

2021. gada 40.- 46. ned¢la par apstiprinatiem gripas gadijumiem gimenes arstu prakses
desmit monitoringa ieklautajas teritorijas nav zinojusas. Savukart 47. ned€la tika zinots par
vienu kliniski apstiprinato gripas gadijumu GAP Riga.
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Gripas intensitate 2021.—2022. gada un iepriek$ejas sezonas

Tapat ka vairakas citas Eiropas regiona valstis ari Latvija 2021.gada 40.-47. nedéla
gripas aktivitate netika noverota, kas atbilst bazes jeb starpsezonu limenim
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AAEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

Pneimoniju skaits uz 100 000 iedz.

Akiitas augséjo elpcelu infekcijas 2021.—2022. gada un iepriek$ejas sezonas

2021. gada 40. — 47. ned&la pacientu vérSanas ambulatorajas arstniecibas iestadés AAEI
gadijumos, salidzinot ar iepriek$gjas sezonas un p&d&jo piecu sezonu vidgjiem raditajiem, bija
ievérojami augstaka. Strauj$ samazinajums 46. nedéla skaidrojams ar isu darba ned€lu (tris
darba dienas).
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Pneimonijas 2021.—2022. gada un iepriek$ejas sezonas

Versusos pacientu skaits ambulatorajas iestadés pneimoniju gadijumos 2021.gada 47.
nedg¢la, salidzinot ar ieprieks¢jo 46. nedélu (isa darba nedgla), palielinajies.
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STACIONETIE PACIENTI GRIPAS GADIJUMOS

Stacionetie pacienti 2021.-2022. gada un iepriek$éjas sezonas

2021. gada 40. — 47. nedgla par stacionétiem gripas pacientiem slimnicas nav zinojusas.

leprieksgja 2020.-2021. gada sezona kopa bija pazinots par diviem stacionétiem
pacientiem ar aizdomam par gripas infekciju, informacija sapemta no B@rnu kliniskas
universitates slimnicas. Savukart 2019.-2020. gada sezona monitoringa iesaistitajas 11 slimnicas
kopa bija stacionéti 1 249 pacienti ar diagnozi gripa un 239 pacienti ar diagnozi gripas izraisita
pneimonija.

GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

Kops sezonas sakuma (2021. gada 40. ned€la) pazinojumi par naves gadijumiem
pacientiem ar apstiprinatu gripu vai ar aizdomam par gripas infekciju nav sanemti.

Ieprieksgja 2020.—2021. gada sezona Latvija pazinojumi par naves gadijumiem
pacientiem ar apstiprinatu gripu vai aizdomam par gripas infekciju netika sanemti.

Savukart 2019.—2020. gada sezona Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) bija
apkopojis informaciju par 26 letaliem gadijumiem (dati papildinati no SPKC Latvijas
iedzivotaju naves célonu datu bazes, kur “Medicinas aplieciba par naves c€loni” diagnoze gripa
(SSK kods J10-J11) bija noradita ka viens no naves c€loniem).

VIRUSOLOGIJAS DATI

2

SIA ,,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionala mikrobiologijas
references laboratorija (NMRL)! kop$ sezonas sakuma (2021. gada 40. nedéla) izmeklgti vairak
neka 538 pacientu kliniskie paraugi. Noteikti respiratori sincitialie virusi (RSV), rinovirusi,
adenovTrusi un citi elpcelu infekciju virusi. Gripas virusi kliniskajos paraugos nav apstiprinati.

2021.gada sezonas 40.-47. nedgla palielinajies, salidzinot ar ieprieksgjas 2020.-2021.
gada sezonas attiecigo periodu, NRL palielinajies apstiprinato RSV skaits — kopa apstiprinati 28
respiratori sincitialie virusi.

Virusologijas laboratorija ar ekspresmetodi noteikto virusu skaits
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40. 73 1 20 7 100 1y 2 1 24 329 00 27 0
41, 68 5 2 7| 2 2 18] 265 00 74 0
42. 75 1 8 21 1 2 151 200 00] 107 0
43, 89 3 3 4 Yy 2 2l 16 180 00 34 0
44. 70 3 3 4 1 1] 157 00 43 0
45. 67 5 5 715 00 75 0
46. 56 1 2 1 5 16,1 00] 36 0
41. 40 11 1 1 1 4 10,0 00 25 0
Kopa 538 00 0 0 0 2 3 29 18 28 5 14 0 3 102 190 00] 54 0

1 https://www.aslimnica.lv/lv/saturs/nacionala-mikrobiologijas-references-laboratorija
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PVO EIROPAS REGIONA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA
Eiropas gripas uzraudzibas tikla Flu News Europe zinojums °

2021. gada 46. nedéla (15.11. - 21.11.) gripas aktivitate visa Eiropas regiona bija zema.
No 1 487 izmekl&tajiem paraugiem 72 (5%) bija pozitivi uz gripas virusiem: 61 bija A tipa
(no tiem tipéti: 32 ka A/H3 un 11 ka A/H1pdmQ9) un 11 B tipa gripas virusi (Iinija nav noteikta).

Intensivas terapijas nodalas (ITN) Cetriem pacientiem apstiprinata A tipa gripa un no
stacion&tiem citas nodalas smagas akitas respiratoras infekcijas (SARI) pacientiem diviem
pacientiem apstiprinata A tipa gripa.

Pedgjo nedelu laika arpus gripas uzraudzibas tikla iestad€s izmeklétajos kliniskajos
paraugos noteikti sporadiski gripas virusi. Tiek apstiprinati A un B tipa gripa.

Par gripas aktivitates sakumu, kad ir parsniegts bazes limenis, zinojusas astonas valstis —
Azerbaidzana, Bosnija un Hercegovina, Kirgizstana, Danija, Igaunija, Gruzija, Slovakija un
Kosova; No valstim, kuras zinojusas par gripas teritorialo izplatibu, 15 valstis informé&ja par
sporadisku un viena (Kirgizstana) par regionalo gripas izplatibu.

Gripas virusu tipé$ana gripas uzraudzibas tikla ietvaros

Virusa tips un 2021. gada 46. nedgela 2021.-2022. gada sezona kopa
apakstips
393 90 87

A tipa gripas virusi 1480
A(HIN1)pdm09 11 3 52 4
A(H3N2) 179 45 909 61
A netipéts 203 52 519 35
B tipa gripas virusi 46 10 230 13
B/Victoria linija 0 0 2 1
Nav noteikta Imnija 46 100 228 99

llj:));;l)kts kopa (Izmekléts 438 (54 720) 1710 (350 685)

@A un B tipa virusiem saucgjs ir kopgjais noteikto gripas virusu skaits; A tipa gripas virusu apakstipiem saucgjs ir kopgjais tipéto A
tipa gripas virusu skaits; B tipa gripas virusu celmiem saucgjs ir kopgjais raksturoto B tipa gripas virusu skaits

Pasaules Veselibas organizacijas Globala gripas uzraudzibas tikla
2021. gada 22. novembra 407. zinojums (balstoties uz datiem lidz 7. novembrim) *

Pasreizgjie gripas uzraudzibas dati ir jainterpret€ piesardzigi, jo notiekosa COVID-19
pandémija dazados apmeros ir ietekméjusi pacientu iestazu mekl&jumu, arstniecibas personala
darbu, ka ari testéSanas prioritates un iespé&jas dalibvalstis. Dazadie dalibvalstu istenotie
higiénas un fiziskas distancé$anas pasakumi, lai samazinatu SARS-CoV-2 virusa parnesanu,
visticamak, ir ietekmgjusi gripas virusa izplatibas Samazinasanos.

Visa pasaulé gripas aktivitates raditaji saglabajas zemaka Itmeni, tacu salidzinajuma ar
iepriek$€jo gadu novérots neliels noteikto gripas virusu pieaugums.

- Ziemelu puslodes mérena klimata zona gripas aktivitate saglabajas starp-sezonu liment.
Apstiprinati A un B tipa gripas virusi, tacu atseviskas valstis pieaudzis SARI gadijumu skaits un
RSV aktivitate.

2 https://flunewseurope.org/
3 https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-

influenza-update
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- Karibu juras regiona un Centralamerika atseviskas valstis zinots par A un B tipa gripas
virusiem un RSV aktivitati atseviskas valstis.

- Tropu Dienvidamerika gripa $aja perioda netika apstiprinata, tau zinots par palielinatu
RSV aktivitati.

- Tropu Afrika noteikts neliels gripas virusu skaits - zinots par A tipa un B tipa gripas
virusiem. leprieks tika zinots par gripas aktivitates picaugumu Rietumafrika, kas pédgjas
nedélas samazinajas.

- Dienvidu Azijas valstis gripas virusu izplatiba bija lidziga iepriek$&jai sezonai, noteikti
A un B tipa gripas virusi.

- Dienvidaustrumu Azija par apstiprinatiem A/H3N2 un B tipa gripas gadijumiem zinoja
Malaizija.

- Dienvidu puslodes mérena klimata zonas valstis gripa aktivitate atbilst starp-sezonu
Iimenim, iznpemot Dienvidafriku, kur zinots par gripas aktivitates pieaugumu arpus sezonas
perioda. Atseviskas valstis informéja par paaugstinatu gripas un RSV aktivitati.

- Visa pasaulé doming B tipa gripas virusi.

Nacionalie gripas centri (NIC) un citas nacionalas gripas laboratorijas no 100 valstim,
apgabaliem vai teritorijam zinoja FluNet par laika periodu no 2021. gada 25.oktobra lidz 7.
onovembrim (2021. gada 19.novembra dati).

PVO GISRS laboratorijas Saja laika posma parbaudija vairak neka 400 727 paraugu 3130
paraugi bija pozitivi uz gripas virusiem, no kuriem 1420 (45,4%) bija A tipa gripa un 1710
(54,6%) B tipa gripa.

No A tipa gripas virusiem 148 (13,9%) bija A/H1IN1pdmO9 un 917 (86,1%) A/H3N2. No
raksturotajiem B tipa gripas virusiem 0 (0,0%) bija no B-Yamagata un 1493 (100%) bija B-
Victoria Iinija.

Covid-19 pandémijas laika PVO mudina valstis, jo ipasi tas, kuras no GISRS ir sanémusas
multiplex gripas un SARS-CoV-2 reagentu komplektus
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/multiplex.html ), turpinat ikdienas gripas
uzraudzibu, parbaudot paraugus no gripas uzraudzibas vietam uz gripu un SARS-CoV-2
virusiem un savlaicigi zigot epidemiologisko un laboratorijas informaciju regionalajam un
globalajam platformam (https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1316069/retrieve).

Globala Iimeni SARS-CoV-2 pozitivo paraugu ipatsvars uzraudzibas tikla turpinaja
samazinaties. Aktivitate liecinaja par mazak neka 10% pozitivu paraugu visos regionos, iznemot
PVO regionu Amerika un Eiropa. Tomér aktivitate $aja regiona turpindja samazinaties un
pozitivo Tpatsvars bija 15%. PVO Eiropas regions novéroja aptuveni 4% pieaugumu un ari Sobrid ir
15%. Kopgjais pozitivo paraugu raditajs no vietam, kas nav ieklauts uzraudzibas sisteéma, turpinaja
samazinaties, un saglabajoties nedaudz zem 7%. Lai gan PVO Dienvidaustrumazijas regiona arpus
uzraudzibas tikla objektos aktivitate uzradija samazina$anas tendenci, aktivitate joprojam bija
paaugstinata un parsniedza 20%.

Kopgjais pozitivo paraugu raditajs no vietam, kas nav ieklautas uzraudziba, turpinaja
samazinaties, sasniedzot zemako Iimeni, kas ir nedaudz mazaks par 7%. Lai gan PVO
Dienvidaustrumazijas regiona arpus uzraudzibas tikla iestadés izmekl&tajos paraugos pozitivo
paraugu skaits uzradija samazinasanas tendenci, aktivitate saglabajas paaugstinata un parsniedza
20%.

Nacionalie gripas centri (NIC) un citas nacionalas gripas laboratorijas no 42 valstim,
apgabaliem vai teritorijam zinoja FluNet par laika periodu no se§iem PVO regioniem (Afrikas
regions: 1; Amerikas regions: 13; Austrumu Vidusjiras regions: 3); Eiropas regions: 18;
Dienvidaustrumazijas regions: 4; Klusa okeana rietumu regions: 3) zinots FluNet no
kontrolnovérosanas vietam par laika posmu no 2021. gada 25. oktobra lidz 2021. gada 7.
novembrim (dati uz 2021. gada 11. novembri). PVO GISRS laboratorijas $aja laika perioda
parbaudija vairak neka 56 139 kontrolparaugus, un 8 702 (15,5%) bija pozitivi attieciba uz


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/multiplex.html
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1316069/retrieve

SARS-CoV-2. Turklat taja pasa perioda tika parbauditi vairak neka 1 324 335 no arpus
kontroles objektiem vai nenoteiktu zinosanas avotu paraugi, un 89 027 bija pozitivi attieciba uz
SARS-CoV-2. Sikaka informacija ir ieklauta S§1 atjaunindjuma beigas un Seit esoSajos
uzraudzibas rezultatos

PVO Konsultativas sanaksmes 2021. gada 26. februara zinojums
par gripas vakcinas sastavu 2021.—2022. gada sezonai Ziemelu puslodé .

Vakcinas, kuru razosana tiek izmantotas olas, jabit $adiem komponentiem:
— A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmO9-lidzigs viruss;
— A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2)-Iidzigs viruss;
— B/Washington/02/2019(B/Victoria linija)-1idzigs viruss un
— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata linija)-lidzigs viruss.

Vakcinas, kas tiek razotas izmantojot Stinas jeb rekombinantas vakcinas, jaieklauj $adu
virusu antigéni:
— A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdm09-lidzigs viruss;
— A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2) lidzigs viruss;
— B/Washington/02/2019(B/Victoria linija)-lidzigs viruss un
— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata linija)-1idzigs viruss.

Abu tris-vertigo vakcinu sastava ka B tipa virusa sastavdala jaieklauj B/Victoria linijas
B/Washington/02/2019 lidzigs viruss. Pilns zinojums par 2020. gada 28. februara 1émumu ir
publicéts PVO interneta vietng *.

PAR GRIPAS MONITORINGU

2021.-2022. gada sezond monitoringa ir iesaistitas 45 gimenes arstu prakses (GAP)
desmit administrativajas teritorijas — Liepaja, Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Rézekne
(Latgale), Jiirmala (Pieriga), Valmiera, Gulbene (Vidzeme), Jékabpils, Jelgava (Zemgale) un
Riga.

Kopéjais registreto pacientu skaits atlasitajas GAP - 70 500 jeb 3,7 % no Latvijas
iedzivotaju populacijas. GAP katru nedelu sniedz datus par pacientu skaitu, kas vérsusies péc
mediciniskas palidzibas arsta praksé gripas, AAEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu
skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un> gadi. Péc GAP sniegtas informacijas tiek
aprékindata gripas izplatibas intensitdte pa teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novértétu sezonalas gripas epidemijas smagumu, katru sezonu monitoringa tiek
iesaistitas Slimnicas visas administrativajas teritorijas. Saja sezond ir iesaistitas 10 slimnicas
devinas pilsétas. Slimnicas katru nedélu informe par pacientiem stacionetiem gripas un gripas
pneimonijas gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un>
gadi.

2020.-2021. gada un iepriekséjas sezonas monitoringa tika iesaistitas izglitibas iestades
(skolas un bernudarzi) 10 administrativajas teritorijas, kas informéja par bérnu un skolénu
apmekléjumu Katru nedéfu ceturtdien. Pagajusaja sezona Covid-19 pandémijas dé] macibas
izglitibas iestades notika attalinati, tade] visparéjas izglitibas iestades nevareja sniegt objektivo
informdciju par audzéknu apmekiejumu. 2021.-2022. gada sezonas monitoringa pirmsskolas un
visparéjas izglitibas ieStades netika iesaistitas.

Virusologijas dati par cirkulejosiem elpcefu virusiem tiek sanemti no SIA ,, Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionaldas mikrobiologijas references
laboratorijas (NMRL). Parskata tiek iekjauta informacija par \izmekléto klinisko paraugu skaitu,

4 https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2021-22_north/en/



kas tiek izmekléti NMRL ar polimerazes kedes reakcijas (RL-PKR) un Mutliplex metodi elpcelu
virusu noteiksanai. NMRL paraugi tiek sanemti no Rigas staciondrajam arstniecibas iestadem,
no regiondalajam slimnicam, ka ari no Citam, ambulatorajam iestadem.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologe Raina Nikiforova, piedaloties epidemiologei Darjai Vasilevskai.

2021.-2022. gada sezonas AAEI un gripas monitoringa 2021. gada 47. nedgla datus sniedza:

e 42 gimenes arsta prakses 10 administrativajas teritorijas (registréto pacientu skaits 66 076 jeb 3,5 % no Latvijas iedzivotaju
skaita)

e 10 stacionaras arstniecibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas dati.
Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublicéSana un citéSana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir
obligata.




