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Vada: | Dace Zavadska, Imunizacijas valsts padomes (turpmak— [VP)
prickSseédetaja; Valsts akciju sabiedribas “Bérnu klmiska universitates
slimnica” (BKUS) Gimenes vakcinacijas centra vaditaja; Rigas Stradina
universitates Pediatrijas katedras asociéta profesore
Dalibnieki: | Vards Uzvards, amats Piedalas

Uga Dumpis, VSIA ,,Paula Stradina Kliniska universitates
slimnica” (turpmak— PSKUS) Infekciju uzraudzibas dienesta
vaditajs
Dace Gardovska, Rigas Stradina universitates Pediatrijas
katedras vaditaja
Santa Markova, SIA ,Rigas Dzemdibu nams” valdes
priekssedetaja, ginekologe, dzemdibu specialiste
Gunta Stiire, SIA ,Rigas Austrumu kliniska universitates ]
slimnica” (turpmak— RAKUS) stacionara ,Latvijas
Infektologijas centrs” 6.HIV/AIDS nodalas vaditaja
Ainis Dzalbs, gimenes arsts
Inga Akmentina-Smildzina, nodibinajuma “Fonds

Mammam un Tetiem” vaditaja

Anita Villeru$a, Rigas Stradina universitates Sabiedribas
veselibas un epidemiologijas katedras asociéta profesore;

Sabiedribas  veselibas institlita zinatniskds padomes
priekSseédetaja
Parstavji bez | Inga Liepina, Veselibas ministrijas (turpmak— VM) Il

balsoSanas
tiesibam
(atbalsts IVP
darbam):

Sabiedribas veselibas departamenta Vides veselibas nodalas
vecaka eksperte

Larisa Savrasova, Slimibu profilakses un kontroles centra
(turpmak— SPKC) Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas vaditaja

leva Babrova, Nacionala veselibas dienesta (NVD) Finansu ]
vadibas departamenta Iepirkumu nodalas vaditaja

Iveta Eglite, Zalu valsts agentiiras (turpmak— ZVA) Zalu
registracijas  departamenta  Efektivitates
izvertéSanas nodalas Izmainu un robeZproduktu sektora

un droSuma

vaditaja




Pieaicinatie*: | Elita Poplavska, ZVA Zalu registracijas departamenta
vaditaja

Dina Apele-Freimane, Eiropas Zalu agentiiras Pediatrijas
komitejas (PDCO) locekle

Asoc. Prof. Inguna Lubaua, BKUS bérnu kardiologe

Protokolé: | Sarlote Konova, SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses
departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas
sabiedribas veselibas analitike

Darba kartiba/ sanaksme apspriestais:

1. Par bérnu vakcinaciju pret Covid-19 vecuma grupa no 5-11 gadiem;
2. Par IVP aktualajam balstvakcinacijas pagaidu rekomendacijam (V4.029Nov2021).

Pienemtie lemumi:

1. Par bérnu vakcinaciju pret Covid-19 vecuma grupa no 5-11 gadiem

E.Poplavska informé par Covid-19 vakcinas Pfizer-BioNTech Comirnaty (turpmak —
Comirnaty) pediatrisko indikaciju. Ir notikusi ieprieks apstiprinatas Comirnaty vakcinas
indikacijas paplasinasana, kas ir pediatriska indikacija — vecuma grupai no 5-11 gadiem,
indikacijas paplasinasana liela méra balstas jau uz izpé&tito par $o vakcinu. Comirnaty 10
mcg/deva ir paredzéta aktivai imunizacijai pret SARS-CoV-2 virusa izraisito COVID-19
bérniem no 5-11 gadu vecumam. Tapat ka citam vecuma grupam, nepieciesamas 2 devas
ar 3 ned€lu intervalu. Eiropas Zalu agentiira (EZA) $is 1émums tika pienemts 2021.gada
25.novembri. Produkta informacija pieejama anglu valoda EZA majaslapa:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-

information_en.pdf

Bitiskakie kvalitates aspekti:

* Comirnaty 10 mikrogrami/deva koncentrats dispersijai injekcijam

e AtSkaida ar 1.3 ml Na hlorida

» Péc atSkaidiSanas, flakons satur 10 devas pa 0,2 ml

* Oranzs vacin$

* Pieauguso koncentrats injekciju dispersijas pagatavoSanai 30 mcg/0.3 ml nav
apstiprinats izmantoSanai bérniem (violets vacins)

D.Apele-Freimane papildina, ka Soreiz vakcinas pétijuma mérkis nebija izvertet primari
vakcinas efektivitati, jo ta tika ekstrapoléta no gados vecakajam grupam. Saja gadijuma
merkis bija izvertét vakcinas droSumu. Tris ménesi tika uzskatiti par pietiekamu laiku, lai
sagaiditu kadas velinas blakusparadibas. Tas blakusparadibas, ja tadas bus, kas ir arkartigi
retas, tiks noteiktas pécregistracijas perioda. Nolemts, ka ieguvums no vakcinas
registracijas ir lielaks neka riski izkert kadas arkartigi retas blakusparadibas. Tapéc tris
meénesi tika pienemti par optimalu laiku bérnu novérosanai.

D.Apele-Freimane turpina ar informaciju par Pediatru komiteja nolemto saistiba par bérnu
vakcinaciju vecuma grupa no 5-11 gadiem. Kopuma, kaut arT tika konstatéts, ka absolati
tieSs ieguvums bérniem no §1s vakcinas nav tik liels, nemot véra to, ka tomér smagaks
saslim$anas risks §aja vecuma grupa ir mazaks neka vecakiem bérniem un pieaugusajiem,
tomer pastav smagaks saslimSanas risks riska grupu bérniem ar jau eso$am
blakussaslimSanam, pastav multisistému iekaisuma sindroma risks, kas ir loti nopietna,
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vélina komplikacija, kas var tikt novérsta ar So vakcinu. Tika nolemts, ka kopuma bérnu
un sabiedribas veselibas kopigais ieguvums ir daudzkart lielaks, salidzinot ar arkartigi retas
blakusparadibas iesp&jamibu. Loti svarigi uzsakt vakcinaciju bérniem $aja vecuma grupa,
jo, piem., UNICEF dati rada, ka macibu procesa maina (klatienes/attalinatas macibas)
ietekm& bernu garigo veselibu., ka ari, vakcingjot bérnus, tiktu mazinata plasa un
nekontrol€ta virusa izplatiSanas.

Jaatzime, ka Pediatru komiteja tika nolemts, ka bérnu vakcinacijas jautajums tiek atstats
katras valsts veselibas apriipes sist€mas parzina, katra valsts izstrada savas rekomendacijas,
modulus bérnu vakcingSana.

I.Lubaua informé, ka, nemot véra mehanismu, ka rodas miokardits péc Covid-19
vakcinacijas, tad var€tu attiecinat, ka vecuma grupa 5-11 gadi ari p&c vakcinacijas
miokarditi biis retak, jo ari visi citi izraistti miokarditi ir retak $aja vecuma grupa.

I.Lubaua arT inform¢, ka Eiropas bérnu kardiologijas asociacijas Danijas kolégi rekomendé
pusaudziem gan pirms, gan péc Covid-19 vakcinas sanemsanas ieverot saudzgjosu rezimu
(piem., neapmekl@t sporta nodarbibas, pietickams miegs ir svarigs).

D.Apele-Freimane jauta SPKC, kads ir kopg&jais pusaudzu Covid-19 vakcinacijas
parklajums?

L.Savrasova atbild, ka pilniba vakcinéti (sanémusi 2 devas un pagajusas 14 dienas no otras
devas) pasreiz ir 43% vecuma grupa no 12-17 gadiem. Lai gan procents ir salidzinosi labs,
identificéta probléma, ka ir vecaki, kuri atsakas, ka vinu bérns tiktu vakcinéts. Sanémusi
vismaz vienu devu (ietilpst gan tie, kuriem viena deva, gan divas devas) 56% vecuma grupa
no 12-17 gadiem.

D.Zavadska ludz katru IVP locekli izteikt savu viedokli par bérnu vakcinaciju pret Covid-
19 vecuma grupa no 5-11 gadiem.

D.Gardovska pauz viedokli, ka, nemot véra pasreiz pieejamo zinatnisko informaciju,
kopuma atbalsta bérnu vakcinaciju. Paslaik iesaka rekomendét pirmo devu primari visiem
tiem berniem, kuri ietilpst riska grupa, piem., ir kadas hroniskas saslimSanas. Pirms otras
devas rekomendg ieverot lielaku intervalu, tad biis pieejama ar1 detalizétaka informacija
par Covid-19 jauno omikrona paveidu un kada ir vakcinacijas ietekme.

U.Dumpis izsaka viedokli, ka atbalsta bérnu vakcinaciju, piekrit, ka tiktu noteikts lielaks
intervals starp pirmo un otro devu. Par otro devu varétu lemt, kad biis pieejama plasaka
informacija par omikrona paveidu.

S.Markova atbalsta bérnu vakcinaciju, piekrit, ka tiktu noteikts lielaks intervals starp
pirmo un otro devu. Iesaka rekomendét pirmo devu primari visiem tiem bérniem, kuri
ietilpst kada riska grupa.

I.Akmentina-Smildzina atbalsta bérnu vakcinaciju. Iesaka akcentét, kuram riska grupam
ipaSi svariga ir vakcinacija. Tapat iesaka saprotama valoda medijiem skaidrot par
iesp&jamiem riskiem.

I.Akmentina-Smildzina vér§ uzmanibu, ka vecaki gaidot, kad vakcina tiks atlauta bérniem,
kuri salidzinoSi nesen ir parslimojusi Covid-19, jo cer, ka tad varétu bérnam pietikt ar vienu
vakcinas devu, lai iegiitu Covid-19 digitalo sertifikatu.

A.Villerusa pauz viedokli, ka arT atbalsta bérnu vakcinaciju, noradot, ka javienojas par
intervalu, kad rekomend&ama otra vakcinas deva. lesp&ams, preliminari jasniedz
priekSlikums nogaidit turpmakos noradijumus attieciba par intervalu otras devas
sanemsSanai.




A.Dzalbs pauz viedokli, ka atbalsta bérnu vakcinaciju, tikai, iesp&jams, nevajadzétu
noradit, ka bérnu vakcinaciju veiks tikai pie gimenes arsta, labak noradit medicinas
iestadgs, lai neveidotos parlieku garas rindas pie gimenes arstiem. A. Dzalbs norada, ka,
vinaprat, nav nepiecieSams izdalit, ka vakcinas primari rekomendgjamas riska grupu
berniem, bet, ka visiem bérniem.

IVP nolem;:

Imunizacijas valsts padomes 2021.gada 29.novembra sédes pagaidu rekomendacijas
Covid-19 vakcinacijai bérniem no 5-11 gadu vecumam

VERSIJA 1.0 29Nov2021

Eiropas Zalu agentiira (EZA) ir registr&jusi Pfizer-BioNTech COVID-19 vakcinu lietosanai
bérniem vecuma no 5 lidz 11 gadiem, pamatojoties uz izveért&jumu no pétijuma datiem, Kur
ieguvumi no COVID-19 vakcinacijas parsniedz risku Saja populacija. Pétijuma piedalijas
3082 bérni.

SARS CoV-2 infekcija un COVID-19 slimiba bérniem un pusaudziem visbiezak nerada
butisku veselibas apdraudéjumu, tas norise ir galvenokart asimptomatiska vai viegla.
Tomé@r attiecigajas vecuma grupas registréta vakcina var palidz&t noverst saslim$anu un
tadgjadi batiski samazinat iespgjamu smagu Covid-19 slimibas gaitu b&rniem ar
atseviskam hroniskam (piem&ram aptaukoSanas, nopietni imiinas sist€mas trauc&jumi,
kardiovaskularas un nieru hroniskas saslim$anas) un onkologiskam saslim$anam, kuri tapat
ka pieaugusie ir augstaka riska grupa.

Covid-19 primaro vakcinaciju ar registréto vakcinu var sanemt ikviens, kur$ ir 5 gadus vecs
un vecaks, tatu ipasi ta rekomendSta ir b&rniem ar jau pamata esoSiem veselibas
traucgjumiem.

Imunizacijas valsts padome (IVP) kopuma atbalsta bérnu vakcinaciju pret Covid-19
vecuma grupa no 5-11 gadiem, tacu atkartoti uzsver, ka joprojam bitiskaka ir
senioru un riska grupu vakciné$ana. Sis grupas ir prioritate gan primaraja, gan
balstvakcinacija.

IVP, nemot veéra pasreiz pieejamo zinatnisko un uz pieradijjumiem balstito informaciju,
kopuma atbalsta b&rnu vakcinaciju. Nemot véra ari jau zinamos datus par vienas devas
efektivitati gan bérnu, gan jaunieSu populacija un izvertgjot risku un ieguvumu attiecibu,
ka ari ieverojot, ka Sobrid ir vél nepilniga informacija par jauno Covid-19 omikrona
paveidu, rekomendg sakotngji vakcinaciju vecuma grupa 5-11 gadi veikt ar vienu vakcinas
devu. Otras devas sanemsanai noteikt garaku intervalu (optimali 3 ménesi), lidz laikam,
kad bus pieejama ari detalizétaka informacija par Covid-19 jauno omikrona paveidu un
tam iesp&jams pielagotajam vakcinam. Bet, ja bérnam kadu iemeslu dg€l ir nepieciesams
sanemt arT otro devu, tas ir pielaujams saskana ar vakcinas registraciju.

IVP atbalsta bérnu vecuma no 5-11 gadiem vakcinaciju pret Covid 19, tacu paslaik pasi to
rekomendg uzsakt visiem tiem bérniem, kuri ietilpst kada no riska grupam nopietnai Covid-
19 gaitai, piem., bérni ar onkologiskam saslim$anam, aptaukoSanos, cukura diab&tu,
kardiovaskularam fona saslim§anam un citam hroniskam organu slimibam.
Prognozgjams, ka bérnu devas vakcinas Latvija varétu biit pieejamas decembra beigas, 1idz
ar to decembra beigas/janvara sakuma biitu iesp&jams uzsakt vakcinaciju ar pirmo devu,
kas jau butu pietiekami primaras imtnas atbildes iniciacijai. Gadijuma, ja bis
nepiecieSamiba vai jau biis uzsakta vakcinas ar SARS CoV-2 virusa variantiem pielagotu
sastavu razoSana, tad otra deva biis rekomendg&ta ar pielagoto vakcinu. Savukart, ja vakcinu




sastavu nebis nepiecieS$ams mainit, tad tiks noteikts intervals otrai devai ar jau registréto
vakcinu.

Augstas imiinsupresijas bérniem primaras vakcinacijas kursa pabeigsanai nepiecieSamas 3
devas.

B@rniem jasanem vecumam atbilstosa vakcinas forma, neatkarigi no to lieluma vai svara.

Deva jabalsta uz bérna vecumu vakcinacijas diena:

e Jabémam gadino 11 uz 12 gadiem mainas laika no pirmas lidz otras devas sanemsanai,
tad gan ka pirma, gan otra deva tiek sanemta 10 pug (oranzs vacins) deva;

e Jabérns vecuma no 5 Iidz 11 gadiem ka pirmo devu netisi sanem 30 pg devu, tad otrajai
devai jasanem viena vecumam atbilstoSa 10 pug deva un jauzskata, ka primara
vakcinacija ir pabeigta;

e Ja bérns vecuma no 5 Iidz 11 gadiem ka otro devu nejausi sanem 30 pg devu, tad ari
jauzskata, ka vinam ir pabeigta primara imunizacija.

Pfizer-BioNTech COVID-19 vakcinas dazadas formas (12+ un pieauguso devas forma (30
ug) un bérnu no 5-11 gadiem 10 pug deva) NAV savstarpgji aizstajamas, ka ari IVP iebilst
pieauguso devas formas izmantoSanu be€rniem, mainot ievadamo tilpumu.

Covid-19 vakcinas gan bérnu, gan pieauguso vecuma var ievadit vienlaicigi ar citam
vakcinam taja pasa diena vai jebkada intervala pirms un péc Covid-19 vakcinas
sanemsanas.

Serologiskas parbaudes jeb antivielu noteikSana, lai novértétu ieprieks jau iesp&ami
notikuSu inficéSanos ar SARS CoV-2, nav ieteicamas un nepiecieSamas, lai pienemtu
lémumus par primaras vakcinacijas uzsaksanu.

Bérni ar MIS*-C anamnéezeé:

leguvumi no COVID-19 vakcinacijas bérniem un pusaudziem ar MIS-C anamné&zg var bt
lielaki par teoretisku MIS Iidzigas slimibas risku vai citu zinamu risku, ko rada paSas
COVID-19 vakcinas.

*MIS - multisistému iekaisuma sindroms.

Berni péc MIS-C anamneéze var sanemt Covid-19 vakcinu, kad:

1) sasniegta kliniska atveseloSanas, tai skaita atjaunojusies normala sirds funkcija;

2) kop§ MIS-C noteikSanas ir pagajusas > 90 dienas;

3) tie ikdiena dzivo augstas SARS-CoV-2 virusa izplatibas valstt un vidg, ka ar1 tiem ir
paaugstinats risks SARS-CoV-2 ekspozicijai un transmisijai,

4) MIS-C ir attistijies pirms COVID-19 vakcinacijas.

Sagaidamas reakcijas un miokarditu/perikardrtu risks:

Kliniskaja pétijuma netika zinots par miokardita vai perikardita gadijumiem bé&rniem
vecuma no 5 Iidz 11 gadiem (n = 3,082), lai gan pétijuma ieklauto dalibnieku skaits bija
nepietiekoss, lai varétu novertét miokardttu risku.

2. Par IVP aktualajam balstvakcinacijas pagaidu rekomendacijam
(V4.029Nov2021)




IVP loceklu diskusijas rezultata tika izstradata 4.versija pagaidu rekomendacijam
balstvakcinacijai pret Covid-19.

U.Dumpis aktualiz€ jautajumu, ka, nemot véra, ka balstvakcinacija uzreiz dod vélamo
efektu, tad nav racionala izskaidrojuma, kap&c péc balstvakcinacijas ir jagaida 15 dienas
lidz Covid-19 digitalais sertifikats par balstvakcinaciju biis derigs.

IVP nolemj:
1. Rosina atcelt péc balstvakcinacijas 15 dienu periodu, lai Covid-19 digitalais

sertifikats biitu derigs, jo tam nav raciondla izskaidrojuma.

Imunizacijas valsts padomes 2021.gada 29.novembra sédes balstvakcinacijas
apsverumi un rekomendacijas SARS CoV-2 Omikrona varianta un jaunako
zinatnisko pieradijumu konteksta:

VERSIJA 4.0 29Nov2021

Pasreiz&ja joprojam nekontroléta un ilgstosi augsta SARS CoV-2 Delta varianta
izplatiSanas situacija, ka arT jauna virusa Omikrona varianta konteksta, nemot véra nesenos
pieradijumu datus par vismaz Tstermina ieverojamu aizsardzibas pieaugumu pret
simptomatisku Covid-19 un smagu slimibas gaitu péc balstvakcinacijas devas lietoSanas
visas vecuma grupas, [VP rekomende:

* Papildus ieprieks noteiktajam iedzivotaju grupam, balstvakcinacija jasanem visam
personam sakot no 40 gadiem un var sanemt ari personas no 18 gadiem, ja péc
primaras vakcinacijas ar mRNS vakcinam ir pagajusi 6 ménesi;

* P&c primaras vakcinacijas ar virusu vektoru vakcinam balstvakcinacija jasanem:

* Visiem iedzivotajiem vecuma no 18 gadiem 8 ned€las p&c vienas devas Janssen
vakcinas sanemsanas

* Visiem iedzivotajiem vecuma no 18 gadiem sakot no 5 méneSiem péc Astra
Zeneca Vaxzevria vakcinas sanemsanas

Kados gadijumos nepiecieSama balstvakcinacija?

NepiecieSama Nav nepiecieSama
balstvakcinacija balstvakcinacija
Sanémis 1 devu un v' (nepiecieSama
parslimojis (PCR+) pec 6 meénesSiem)
Sanémis 2 devas un v (NAV
parslimojis (PCR+) nepiecieSama
ari pec 6
ménesiem)




Augstas imunsupresijas pacientiem, ka jau iepriek$ noteikts, primara vakcinacija tiek
nodroSinata ar 3 devam. P&c tas attiecigi augstak teksta noteiktajiem intervaliem
rekomendgta balstvakcinacijas deva.

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-SARS-CoV-2-17th-update-

Nov-2021.pdf
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