
Самоизол

яция в 

Латвии
Z

Тест 

перед 

поездкой
F

Тест посл

е въезда в

 Латвию
G

Самоизол

яция в 

Латвии
Z

Тест 

перед 

поездкой
F

Тест посл

е въезда в

 Латвию
G

Ботсвана 64,2

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии

Да Да 

10 дней 

после 

возвращен

ияв Латвии

Да Да 

Южная Африка 10,0

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии

Да Да 

10 дней 

после 

возвращен

ияв Латвии

Да Да 

Намибия 3,6

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии

Да Да 

10 дней 

после 

возвращен

ияв Латвии

Да Да 

Зимбабве 3,1

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии

Да Да 

10 дней 

после 

возвращен

ияв Латвии

Да Да 

Эсватини 2,6

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии

Да Да 

10 дней 

после 

возвращен

ияв Латвии

Да Да 

Список стран 
Список обновляется каждую пятницу

Страны, в которых выявлена ​​эпидемиологическая ситуация, которая может создать серьезный риск для здоровья 

населения 

Государство
E

14-дневная 

кумулятивна

я 

заболеваемос

ть

Посещение 

страны

Очень cерьезный риск для здоровья населения

Лица, которые  

вакцинированы или 

переболeли от инфекции    

Covid-19

Другие лица 

Список стран и требования самоизоляции вступают в силу в соответствии с пунктом 143 правил 

Кабинета министров от 28  сентября 2021 года № 662“Меры эпидемиологической безопасности по 

ограничению распространения инфекции Covid-19” (в дальнейшем - правила КМ)*: “Центр профилактики 

и контроля заболеваний на основании информации, опубликованной Европейским центром профилактики 

и контроля заболеваний и, по необходимости, информации, опубликованной компетентными 

ведомствами по общественному здоровью, публикует на своем веб-портале список тех стран, на 

которые распространяются особые меры предосторожности и мероприятия по ограничению (cерьезный 

риск для здоровья населения), а также указывает страны, в которых установлена такая 

эпидемиологическая ситуация (в т. ч. особо высокая заболеваемость Covid-19 или быстрое 

распространение опасных для общества штаммов вируса SARS-CoV-2), которая может вызвать 

серьезную угрозу для общественного здоровья (oчень cерьезный риск для здоровья населения). 

Соответствующие меры предосторожности и мероприятия по ограничению применяются со 

следующего дня после опубликования упомянутого списка, за исключением случаев, указанных в разделе об 

условиях для въезда в Латвийскую Республику, что вступает в силу в течение двух рабочих дней после 

публикации указанного списка.” 

 Вычисления основаны на данных Европейского центра профилактики и контроля заболеваний (ECDC) о количестве подтверждённых COVID-

19 случаев в день публикации списка стран                                                                                                                                       

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/data-national-14-day-notification-rate-covid-19
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Лесото 2,1

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии

Да Да 

10 дней 

после 

возвращен

ияв Латвии

Да Да 

Мозамбик 0,4

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии

Да Да 

10 дней 

после 

возвращен

ияв Латвии

Да Да 

Малави 0,3

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии

Да Да 

10 дней 

после 

возвращен

ияв Латвии

Да Да 

Самоизол

яция в 

Латвии

Тест 

перед 

поездкой
+

Тест посл

е въезда в

 Латвию

Самоизол

яция в 

Латвии**

Тест 

перед 

поездкой
+

Тест посл

е въезда в

 Латвию

Словения 2137,0

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Словакия 2038,2

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Австрия 1992,5

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Чехия 1720,8

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Хорватия 1703,7

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Бельгия 1610,0

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Лихтенштейн 1393,7

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Серьезный риск для здоровья населения

14-дневный кумулятивный показатель заболеваемости превышает показатель заболеваемости 75

Лица, которые  

вакцинированы или 

переболeли от инфекции    

Covid-19
#

Другие лица 

Государство

14-дневная 

кумулятивна

я 

заболеваемос

ть

Посещение 

страны

2



Нидерланды 1386,4

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Ирландия 1214,7

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Эстония
z 1184,3

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Литва 1008,9

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Эстония 895,5

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Греция 866,9

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Дания 818,9

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Швейцария 783,8

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Андорра 779,8

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Латвия 749,2

Германия 731,8

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Польша 648,6

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет
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Исландия 613,2

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Люксембург 595,1

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Болгария 590,5

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Сан-Марино 557,3

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Норвегия 491,5

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Кипр 440,2

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Монако 326,2

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Франция 280,2

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Румыния 252,3

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Португалия 248,0

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Финляндия 234,6

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Италия 175,0

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет
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Мальта 163,8

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Испания 132,4

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Швеция 125,2

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Самоизол

яция в 

Латвии

Тест 

перед 

поездкой
+

Тест посл

е въезда в

 Латвию

Самоизол

яция в 

Латвии

Тест 

перед 

поездкой
+

Тест посл

е въезда в

 Латвию

Ватикан 0,0

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Да Нет

Самоизол

яция в 

Латвии

Тест 

перед 

поездкой
+

Тест посл

е въезда в

 Латвию

Самоизол

яция в 

Латвии**

Тест 

перед 

поездкой
+

Тест посл

е въезда в

 Латвию
&

Другие страны 

мира, которые не 

указаны в списках

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Да 

Великобритания 798,7

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Нет

Cтраны и территории за пределами Европейской Союза, 

Европейской экономической зоны 
Приложение I Совета Европейского Союза 

“Council Recommendation on the temporary restriction on non-essential travel into the EU and the possible lifting of such 

restriction ” 

Eiropas Padomes "Ieteikums par pagaidu ierobežojumu nebūtiskiem ceļojumiem uz ES un iespējamu šāda ierobežojuma 

atcelšanu" согласно которому указан список государств, гражданам которых разрешено пересекать внешнюю границу 

ЕС ****

Низкий риск для здоровья населения

14-дневный кумулятивный показатель заболеваемости не превышает показатель заболеваемости 75

Лица, которые  

вакцинированы или 

переболeли от инфекции    

Covid-19
#

Другие лица 14-дневная 

кумулятивна

я 

заболеваемос

ть

Посещение 

страны

Государство

14-дневная 

кумулятивна

я 

заболеваемос

ть

Посещение 

страны

Лица, которые  

вакцинированы или 

переболeли от инфекции    

Covid-19
#

Другие лица 

Государство
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Иордания 425,1

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Да 

Чили 177,1

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Да 

Канада 93,0

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Да 

Уругвай 78,4

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

10 дней 

после 

возвращен

ияв 

Латвии***

Да Да 

Южная Корея 71,3

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Австралия 70,9

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Катар 68,8

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Колумбия 65,4

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Новая Зеландия 59,9

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Перу 52,2

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Аргентина 39,8

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Бахрейн 10,1

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет
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Объединенные 

Арабские Эмираты
10,1

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Кувейт 7,5

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Индонезия 1,9

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Руанда 1,8

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Саудовская Аравия 1,7

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Гонконг, CAP 0,5

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Тайвань 0,4

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

Макао, CAP 0,0

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожнос

ти

Не 

требуется 

соблюдать 

самоизоляц

ию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляци

ю

Да Нет

**** https://www.consilium.europa.eu/lv/press/press-releases/2021/12/02/covid-19-council-removes-jordan-and-namibia-from-

the-list-of-countries-for-which-travel-restrictions-should-be-lifted/

Пояснения

*Правила Кабинета министров № 662 постановление от 28 сентября 2021 года  "Меры эпидемиологической 

безопасности по ограничению распространения инфекции Covid-19" (Правила) 

https://likumi.lv/wwwraksti/LIKUMI/TULKOJUMI_RU/MK_662_RU.PDF

# В соответствии с пунктом 147 Правил Кабинета министров также можетe подтвердить  действующим 

сертификатом вакцинации Covid-19, заболеванием или тестом на Covid-19, выданным США, Великобритании, 

Австралийском Содружестве, Новая Зеландия или Канада. При въезде из других стран, кроме США, Соединенного 

Королевства, Австралийского Содружества, Новой Зеландии или Канады, тест может быть подтвержден результатом 

на английском языке или на языке страны отправления. Эти документы могут быть в бумажном или электронном 

виде (на смарт-устройстве). 

** Правила Кабинета министров № 662 постановление от 28 сентября 2021 года, пункт 195 настоящих Правил

***Вы можете нарушить самоизоляцию, если прошли тест на Covid-19 на седьмой день после въезда в Латвию, и 

результаты теста отрицательные.
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$ Это обозначение без ущерба для позиций по статусу, и в соответствии с резолюцией 1244 (1999) СБ ООН и 

Заключению Международного суда по декларации независимости Косово.

 
+
 Согласно правилам Кабинета министров пунктом 148 тест должен быть проведен в течение последних 72 часов 

(тест на РНК вируса SARS-CoV-2) или в течение последних 48 часов (тест на антиген SARS-CoV-2) до посадки в 

транспортное средство перевозчика или, если человек въезжает на транспортном средстве, которое не выполняет 

коммерческие перевозки, до въезда в Латвийскую Республику, и этот тест отрицательный. Если человек въезжает из 

страны с особенно высоким риском,  вы должны пройти тест, упомянутый в этом пункте, даже если вы были 

вакцинированы против Covid-19 или переболели инфекцией Covid-19.

& В соответствии с пунктом 159 правил КМ, лица, за исключением упомянутых в пункте 167 настоящих  Правил, при 

въезде в Латвийскую Республику, за свои средства незамедлительно, но не позднее чем в течение 24 часов проходят 

тест на Covid-19 в ближайшем доступном пункте тестирования, информируя представителя лаборатории о цели 

прохождения теста и незамедлительно направляется в место самоизоляции согласно пункту 160 настоящих Правил до 

момента получения результата теста

G
 Лица при въезде в Латвийскую Республику, за свои средства, незамедлительно, но не позднее чем в течение 24 

часов проходят тест на Covid-19 (обнаружение РНК вируса SARS-CoV-2). Второй тест проводится на 7-й день

F
 В соответствии с пунктом 5.56.1  тест должен быть проведен в течение последних 72 часов (тест на РНК вируса 

SARS-CoV-2)  до въезда в Латвийскую Республику

E
 В соответствии с пунктом 5.55 Распоряжение KM № 720 "Об объявлении чрезвычайной ситуации"  

https://likumi.lv/wwwraksti/LIKUMI/TULKOJUMI_RU/MKR_720_RU.PDF

Z
   В соответствии с пунктом 5.56.3., 5.56.4. и  5.57. 
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