Kartupelu biezenis, 150 g

G0-63 °C temperatiri

Uzglaba
63-63 °C,
Iidz 2 stundim

Inform3cijas pErpublicéianas un citéianas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un keontroles centru oblizata.
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Cepeskrasni cepti kartupeli, 150 g

Eartupeli Extra virgin olfvella Jiras zdls, jodets

Y

Nomazgs nomizo,
sagrief daivinds

h J

Kartupelus apslaka ar ellu un
parkaisa ar =3l

Cep cepedkrasni,
200 °C, apméram 30 minites,
lidz kartupeli zeltami briini

Pasnied=z porcion&u
60-65 “C temperatiirs

Uzglaba
63-63 *C, Iidz 2 shundam

Inform3cijas parpublicEianas un citéianas gadijumi atsaucs uz Slimibu profilakses un kentroles centrn oblizdta.



Seklu maizes grauzdini, 30 g

ekl maize

Sagrief gabalinos

Cepampannu nokls) ar
CEpamo papin

Uzliek maim

Granzdg 3-7 minutes,
180 °C temperatira

Uzglaba
20°C,
Iidz 10 stundam

Inform3cijas parpublic®ianas un cit®ianas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Variti makaroni, 150 g

Udens Makaroni Tiras zdls, jodats
4
Uzvira katling
¥
L 4 3 Ieber virods Gdeni un vira uz

IEnas uzuns 6-9 minftes

Monem no plits un briedina,
10 minfites,
05-98 °C temperatiir

Pasnied=z porcion&u
60-65 “C temperatiirs

Uzglaba
63-63 *C, Iidz 2 shundam

Inform3cijas parpublicEianas un citéianas gadijumi atsaucs uz Slimibu profilakses un kentroles centrn oblizdta.



Variti risi, 150 g

Udens Pii Tiras zdls, jodats
k4
Uzvira katling
k4
L 4 3 Ieber viro:i Gdend un vara uz

1Enas nzuns 20-25 mindtes

Monem no plits un briedina,
10 minfites,
05-98 °C temperatiir

Pasnied=z porcion&u
60-65 “C temperatiirs

Uzglaba
63-63 *C, Iidz 2 shundam

Inform3cijas parpublicEianas un citéianas gadijumi atsaucs uz Slimibu profilakses un kentroles centrn oblizdta.



