Bolonas ziedkipostn mérce, 220 g

Kiploki

Sipoli

Jirzs sdls, jodsts

Exira virgin
olivella

Liellopa &kinkis

Ziedkapost

Eonzervat tomat
ar sulu

Tomatu pasta

h A

MNotira, noskalo

MNomizo, noskalo

Nomazgs, nomizo,
noskzlo

h 4

Y

Saprief nelielos
gabalos

Sagriez nelielos
gabalos

p A

Apcep

[y

Y

h A

Noskalo, sagriez

MNomazgi, sadala
rozetés

A4

Sablends

[y

Samaiza, apcep

Informacija: parpublicéSanas un citfianas gadijumd atzauce uz Slimibu profilakses un kontroles centrn oblighta.

Y

Sutina 10-13
minites

¥
Pasniedz
porciongm
6063 °C
temperatird

h 4

Uzglaba
83-63 °C, lidz
2 stundam




Cepeskrasni cepta zivs rivimaizes panéjuma, 120 g

Baltds zivs fileja, Eviedu mult,
saldéta augstakd labuma

Exira virgin

Olas Jiras sals, jodets Eudzu rivmaize olivella

h A h A h 4 h A h A

Atlaidina Teber atzevidkd Moskalo, atdala no Teber atzevidli Teello cepamo
ledusskapt, 2-5°C bloding Zaumalim blodz panmu

h A h 4

MNoszkalo, nosusina,
sagrie? porcljas

Selou] blodz

Fy

A 4

Apvila miltos 3« Apvili olu mass

A 4

Apvila rivmaizé 9 Karto uz pannas

Cep cepedkrasni
200°C,
10-15 miniites

v

Pasniedz
porcicnEu
6063 *C
temperatira

h 4

Uzglaba
6365 °C_lid=
1 stundim

InformEcijaz parpublicéianas un citéianas gadijumi atsauce uz Slimibo profilakzes un kontroles centru obligita.



Ciikgalas kotlete, 100 g

Citkgalas Iapstiga Burkani Kaposti Sipali Olas Tiiras sils, jodats Kaltéti kiploki Eﬁ;;"lfm
Y Y Y Y Y Y
. Nomazgs, nomizo, o . Nomazgs, atdala no o
MNoszkalo, nosuzina noshal Nomazgi, notira MNomizo, noskalo saumala Uzkars® uz peannas
Y Y Y Y
Sagrie zabalos Sarive Smalla sagriez Smalla sagriez
Y Y
Samal | Samica visu kopa. |_
: »| izveidojot masu
Y Y
Cep kotletes uz vidgjas
Veido kotletes y| liesmaslidz zeltain
briinas, apmé&ram 3 minftes
no katras puses
Y
Izkearse cepedlozsnt,

130 °C, 3-7 minfites

h A

Pasniedz porcions
60-65 “C temperatird

h A

Uzglaba
63-63 "C, 1idz 2 sthind&m

Informacijas pErpublicéianas un cit¥fanas gadijumd atzauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Diarzenu pica, 200 g

Eviesu mult, . _ - I _ I
angstaka Sausals Ju@s_sals, Tdens ExlI_aurgm an_natu Kabacis Stpoli Paprika ann 1jas
labuma Taugs Jodéts olivella merce s1eTE
Nomazgh, | [ Nopaggs, | [ Nomazes
Tzsija Ussilda pargriez nomizo atdala Sarive
i iztira séklas, eal : sEklomi,
noskalo ne noskalo
h A h 4 h 4 h A h A
Sagriez . .
= Samaiza <« Samaiza nelielos S[ﬂa.llil S.ag.nfz
aabalos sagrief ripinds
h A
Sajauc -
¥
Faudzz
1 stundu, 30 °C
temperatird
h L i Y ¥ YY
Liek uz cepamas | Uzsmere uz miklas .| Uzliek uz miklas
paplates un izlidzinz - pamatnes - pamatnes
Cep cepesloasni
230 =C,
10-12 miniites
Pasniedz porciongtu
6063 °C
temperatird
Uzglabz
6365 °C, Indz
1 stundim

Informicijaz pirpublicéianas un citéianas gadijumd atzance uz Slimibu profilakzes un kontroles centru oblighta.




Falafeli, 130 g

Brinds pupigas, . o . . Kviesu milti . Exira virgin
konzervetas, bez Kiploks Locini, svaigi Eocrnandrs, svaigs Euminz, malts o i Jaras zdls, jodéts -
idrum: : : = augstaka labuma olivella
h 4 h 4 ¥ ¥ ¥
Noskalo MNomizo, noskalo, Mozkalo, nosusina, Moszkalo, nosusina, Tetauko cepamo
zagTiez smalkl sagriez smalkl sagriez pannu
4 Y Y
leliek plastmasas maising * pievieno maisai, Weido bumbinas,
| un szspaida kopd, parvieto o | TR - _ [ ligk uz pannas un
uz bladu > keartigt samica kopa apsmere ar ellu

InformEcijaz pirpublicéianas un citéianas gadijuma atzauce uz Slimibo profilakses un kontroles centrn obligta.

h 4

Cep cepeiloasni
200°C,
12-15 minfites

h A
Pasniedz
porcicngtu
60635 °C
temperatira

h A

Uzglakz
6363 °C, lidz
1 stundam




Kartupelu sacepums, 300 g

. ~ S Exfra virgin T . o S Liellopu zalas Skabais lrgjums,
Kartupeli Udens Sipoli olivella Eiplela Malti melnie pipari| | Jiras sdls, jodéts Sinkis Olas 359
Y Y Y h 4
- . . = . MNomaze3, atdala no
Nomsazea, nomize Uzvira Noma.zg_a, IlDI:.EL];ZD, Momizo, no_ska.lo, Meomazgi, nosusma Eanmalim
smalkl sagries sakapd
v v Y Y
Sagriez gabalos un -
Izvara kartupelus | Apcep uz pannas | T aamal Saku] kopa
lidz miksti b lidz caurspidigi | :
Y Y
Sagatavo biezeni, Pievi _ 4
= i levieno panng un
saspaidot vai e - v
izberzot caur sietfu #PCep - —
Plevieno panni un
' »  apcep 10-15
minftes
Y +
L Pust gzktﬂ . | I=kirto pa virsu
frauka ap a]-m% 7| kartupeln masai
¥
Karto virsi
atlikufo kartupelu
biezeni

Informacijas pErpublicéianas un cit¥fanas gadijumd atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

¥

Parlej pa virsu, cep
cepaskrdsnt 180 °C,
20-25 minfites

¥

Pasniedz
porciongtu
6063 °C
temperatira

v

Uzglaba
6365 °C, Iidz
2 stundam

Y




Kriasni cepti vistas galas nageti, 110 g

' . Evieiu milti, Gargvielas vistas o Melnie pipar, N Extra virgin
Vistas fileja sugstaka laburaz Olas galai, bez sils Jirzs s3ls, jodsts malti Fudzn rivmaize olivella
- . MNomazgs, atdala no
MNomazgs, nosusina Sanmals
SaprieZ nelielos
gabalinos Sakul
h 4 'L
8 Apvilz Samaiza <
¢ Y
Temérc > Apvila
Liek uz cepamas
paplites, uz kuras
uzklats
Cepampapirs
Apslaka ar ellu
vistas nagetns
Cep cepeilrisni
200°C,
30 minfites
Pasniedz porciongtu
B0-63 =C
temperatira
Uzglaba
63-65 °C, Iidz

InformaEeijas pErpublicéianas un cit¥ianas gadijumd atsance uz Slimibua profilakses un kontroles centru obligéta.

2 stundam




Mencas fileja ar citronu, 70 g

Mencas fileja, - oo 1 . Exira virgin
caldita Jirzs sdls, jodts Sipoli Citrons olivella
¥ ¥ h 4
Eﬂmdma_ Noemize, noskalo Nl::lrrla.zgﬁ, .
ledusskapl applancE, nomizo
Y Y 4
MNomazgs, P
. Sagriez nelielos oo
nosusing, sadala = SagrieZ kelss
porcijis gabalos
Y Y l £ Y
- -
vz paplates_ mkilia_]k Parkaies .| Kérto pa virsu Apelaka ar ellu
cepa;o.pa;_:_mn_, ¢ 7| mencas filejal filejaz gabalus
ju virsi
Y
Cep cepetkrisni
180 °C,
13 minfites
¥
Pasniedz
porciongtu
6063 °C
temperatird
Y
Uzglaba
6363 °C, Indz
2 stundam

InformEcijaz parpublicéianas un citEianas gadijumi atsauce uz Slimibu profilzkzes un kontroles centru oblighta.




Vistas galas bumbinas dirzenu mérce, 160 g

Vistas galas Skinld, - e - i e Exfra virgin . . . P
athanloti Olas Auzu parslas Jiras sdls, jodsts Kiploku pulveris Tomati olivella Kabati Paprika Malti melnie pipar
Y Y Y Y Y Y
- MNomazgd atdala - .- MNomazgi, izgriez
WNomazg, nosusina Nomfz £2 at_dala ne kita vietn, sasrief | | Uzkars® uz peannas NDME&E sagtiez sEklotni, noskale,
faumalam 7S gabalinos - :
gabalimos = : sagrief gabalinos
Y h 4
Sagrief gabalos » Pu.p-:!ap_pﬁris
h - " minites
¥ ¥ -
» Sautd 10-15 minites,
Samal »| Visu samica kopd, nepiecieiamibas gadijum3i |«
e »  veidojot masu plevienojot Gdeni
Weido nelielas
bumbinas
'L Y
Vistas galas bumbinas

Cep cepeilorisnt .| pievieno sautStajiem
190 °C, 15 minfites "l dirzeniem, saute vl

5 minfites
Paznied=z porciongtu

Informacijas pErpublicéianas un cit¥fanas gadijumd atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

G065 °C temperatiird

v

Uzglaba
6365 °C, lidz
2 shundam




