Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Edienkartes visparejas izglitibas iestades 5.—9. klasu izglitojamiem

*E % rékinats no kopéjds diena ieteicamds energétiskas vertibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172)

Komplekso pusdienu uzturvértibas un izmaksu aprekins
Edienreize i ; it
—_— Porcijas Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ,. Porcijas
Rec. Nr. Pirmdiena — rudens iznakums, vertiba, | paSizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml olbv. tauki ogh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B1y keal | EURar PVN
P-01 Bolonas ziedkapostu mérce 220.00 11.47 4.96 8.54 7.52 15222 | 672.46 42.48 30.88 146.77 1.88 2.93 0.14 25343 | 23.884 0.17 0.15 0.49 46.07 0.99 150.035 | 0.108 23.812 0.702 136.23 1.05
PPi-02 Variti makaroni 150.00 6.89 0.58 35.19 0.27 79.09 143.17 11.43 1755 74.34 1.75 0.64 0.07 10.300 6.081 0.04 0.03 0.03 0.00 0.05 0.212 0.000 12,561 0.000 179.67 0.07
S-08 Tomatu-gurku salati 120.00 0.88 4.27 3.10 3.03 42.12 299.62 18.63 11.73 35.55 0.38 0.08 0.05 3.818 0.675 0.06 0.09 0.08 15.52 1.01 57.050 0.000 13.964 0.000 57.28 031
DS-01 Bananmaize ar valriekstiem 70.00 4.67 15.04 36.73 20.38 11074 | 168.33 22.13 26.43 68.70 0.79 0.46 0.14 7.655 5.389 0.07 0.06 0.19 2.34 0.44 90.054 0.143 14.930 0.110 | 304.75 0.25
A-01 Abols 120.00 0.24 0.12 9.24 9.12 0.96 119.04 468 4.44 9.36 0.11 0.12 0.04 1.200 0.120 0.01 0.01 0.00 6.24 0.24 2.640 0.000 3.000 0.000 44.40 0.10
DZ-01 Kefirs 200.00 6.00 4.00 9.00 9.00 10000 | 292.00 | 240.00 0.00 190.00 0.20 0.80 0.02 25.200 5.000 0.06 0.34 0.08 0.00 0.00 0.000 0.080 9.600 0.800 96.00 0.12
Kopa:|  880.00 30.14 28.97 101.79 49.32 48513 | 1694.62 | 339.36 91.03 524.72 511 5.02 0.45 73516 | 41.148 0.42 0.67 0.87 70.17 2.74 299.991 | 0.331 77.867 1612 | 81833 1.89
35 E%*
Edienreize i 5 i
— .Po_rcu as Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg F:ne_rg. Fif)rcuas
Rec. Nr. Otrdiena — rudens iznakums, vertiba, | paSizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml olbv. tauki ogh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Be C E A D B9 By, keal ] EURar PVN
Z-01 Vistas galas karija zupa 300.00 14.16 16.99 32.83 6.01 15767 | 491.30 44.26 64.84 218.17 3.55 2.15 0.32 12155 | 24.428 0.10 0.13 0.50 6.10 0.57 179543 | 0.245 35.770 0147 | 34757 1.34
PPI-OL Variti risi 150.00 3.23 0.37 20.07 0.21 41.94 66.94 3.33 18.05 58.37 0.64 0.69 0.11 5.150 7.951 0.03 0.02 0.04 0.00 0.00 0.000 0.000 10.600 0.000 181.26 0.05
P-04 Mencas fileja ar citronu 70.00 10.48 7.50 0.63 0.63 112.88 | 237.27 22.71 1453 101.54 0.20 0.35 0.00 76.750 | 20.498 0.04 0.03 0.17 4.59 1.46 1.361 4.200 9.740 0.600 113.29 0.73
S-06 Gurku salati 130.00 1.00 3.36 2.04 2.04 45.84 280.00 27.75 11.67 43.27 0.25 0.04 0.03 4.540 0.757 0.05 0.13 0.05 9.66 0.17 39.636 0.024 12.120 0.048 43.44 0.31
A-03 Plumes 140.00 0.98 0.42 10.78 10.50 3.92 283.36 20.58 12.68 25.76 0.42 0.14 0.00 1.260 0.140 0.03 0.15 0.00 6.44 112 46.340 0.000 3.920 0.000 60.20 0.28
DZ-03 Piparmétru t&ja 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01
Kopa:]  990.00 29.85 28.65 86.35 19.40 362.24 | 136086 | 11863 | 12198 | 447.11 5.06 3.36 0.47 99.855 | 53.773 0.24 0.46 0.76 26.79 3.32 266.880 | 4.469 72.150 0795 | 745.76 273
35 E%*
Edienreize ii . ..
.Po_rcu as Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg I*Ene_rg. Pf)rcuas
Rec. Nr. Tresdiena — rudens iznakums, vértiba, | paSizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml olbv. tauki oglh, cukuri Na K Ca Mg B Fe Zn Cu | Se By B, Bg C E A D B9 By, keal ] EURar PVN
P-03 Cikgalas kotlete 100.00 11.17 11.54 4.83 4.62 126.74 | 299.62 29.51 16.96 119.16 0.79 1.41 0.08 12307 | 27.210 0.46 0.19 0.25 10.73 1.00 158.560 | 0.452 35.894 0.582 171.73 0.29
PPi-04 Kartupelu biezenis 150.00 3.65 2.35 24.66 2.01 14836 | 104333 | 147.29 52.69 172.72 1.14 0.55 0.08 6.580 3.612 0.37 0.21 0.18 16.70 0.17 15.069 0.006 36.750 0.092 140.96 0.16
S-04 Svaigi tomati un gurki 140.00 0.96 0.29 3.53 3.46 3.39 336.76 17.34 12.59 40.69 0.29 0.07 0.05 1.470 0.735 0.07 0.10 0.09 16.03 0.56 55.384 0.000 15.589 0.000 24.57 0.34
DS-03 Rudenigas kirbju pankikas 200.00 11.54 16.39 63.39 11.90 16749 | 94588 | 275.45 79.15 327.72 2.46 1.78 0.07 12892 | 12.099 0.27 0.48 0.15 11.48 2.57 457622 | 0.338 53.672 0490 | 459.88 0.32
DZ-04 Kakao dzeriens 200.00 6.85 5.64 14.41 13.97 479.82 | 2488.90 | 115020 | 15450 | 885.90 1.08 1.04 0.14 0.112 5.770 0.38 1.41 0.00 12.48 0.00 0.255 0.000 13.362 0.764 138.24 0.14
Kopa:|  790.00 34.17 36.21 110.82 35.96 92579 | 5114.49 | 1619.79 | 315.89 | 1546.19 5.77 4.85 0.42 33.361 | 49.426 156 2.38 0.67 67.41 4.29 686.889 | 0796 | 155.267 | 1.928 | 935.39 1.25
35 E%*
Edienreize ii 5 i
— .Po_rcu as Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg F:ne_rg. Fi(.)rcuas
Rec. Nr. Ceturtdiena — rudens iznakums, vertiba, | paSizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml olbv. tauki ogh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Be C E A D B9 By, keal ] EURar PVN
Z-02 Ciikgalas-pupinu zupa 250.00 11.70 9.15 22.41 7.89 22557 | 648.04 29.65 50.85 171.59 2.04 1.59 0.14 9.082 18.780 0.43 0.19 0.51 84.23 1.94 240536 | 0.120 96.625 0.180 | 233.74 1.23
M-02 Kliju maize 20.00 1.50 0.75 10.00 1.00 99.40 31.60 14.60 8.20 28.00 0.60 0.23 0.05 0.000 5.460 0.08 0.05 0.02 0.00 0.11 0.000 0.000 13.800 0.000 50.00 0.05
P-02 Darzenu pica 200.00 17.11 24.84 54.91 7.78 388.77 | 539.04 | 354.92 55.17 308.62 1.69 2.11 0.22 23616 | 13.705 0.15 0.15 0.36 75.60 2.85 75.428 0.000 51.066 0558 | 521.92 0.33
DZ-08 Udens ar dzerveném 200.00 0.02 0.01 0.23 0.23 0.02 3.45 0.49 0.29 0.38 0.01 0.01 0.00 0.050 0.500 0.00 0.00 0.00 1.01 0.05 10.100 0.000 0.100 0.000 0.00 0.01
Kopa:|  670.00 30.33 34.75 87.55 16.89 713.77 | 122213 | 39965 | 11451 | 50858 433 3.92 0.41 32.748 | 38.444 0.67 0.39 0.89 160.83 4.95 326064 | 0120 | 161591 | 0738 | 805.66 1.62
35 E%*
Edienreize i s ii
—_— 'Po_rcu as Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg ane_rg' Fi?rcuas
Rec. Nr. Piektdiena — rudens iznakums, vertiba, | paSizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml olbv. tauki ogh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Be C E A D B9 By, keal | EURar PVN
P-05 Krasni cepti vistas galas nageti 110.00 21.96 10.38 25.53 3.21 241.49 | 324.19 41.73 35.31 201.37 161 1.04 0.09 14725 | 27.971 0.19 0.26 0.43 0.00 1.75 43.750 0.403 23.013 1.060 | 289.35 0.53
PPi-03 Cepeskrasni cepti kartupeli 150.00 3.23 5.17 26.35 1.02 79.20 850.07 9.82 40.86 76.64 1.19 051 0.09 6.700 3.020 0.36 0.05 0.20 17.00 0.75 1.120 0.000 39.440 0.000 171.70 0.19
S-03 Svaiga paprika ar krgjuma merci 135.00 1.47 6.73 5.94 5.94 14.70 324.90 35.22 19.02 52.50 0.63 0.21 0.07 3.300 0.630 0.05 0.14 0.65 221.91 2.79 358.050 | 0.060 68.280 0.120 109.20 0.49
Auglu Karto) jogurt
DS-02 R OJUE;E;? guriu u auzu 230.00 5.92 3.10 45.83 20.87 1717 | 61563 | 8552 7540 | 181.89 237 1.26 0.23 9.799 4.166 0.18 0.16 0.57 51.17 0.68 12403 | 0025 | 44521 | 0000 | 25297 0.41
DZ-05 Smiltserksku dzeriens 200.00 0.28 0.50 5.80 5.36 0.72 36.45 117 2.00 4.02 0.03 0.02 0.01 0.000 1521 0.03 0.01 0.03 21.15 0.46 10.710 0.000 1.830 0.020 31.31 0.12
Kopa:|  825.00 32.86 25.88 109.44 36.40 35327 | 215124 | 17346 | 17259 | 516.42 5.84 3.05 0.47 34524 | 37.308 0.80 0.61 1.88 311.23 6.43 426.033 | 0488 | 177.084 | 1.200 | 854.53 175
35 E%*

SPKC izstradatajas paraugédienkartés, pieddvajot daZadus édienus, tiek parddita iespéju daZadiba. Par édinasanu izglitibas iestadé atbildiga persona var nepiecieSamibas gadijuma mainit porciju iznakumu, pieldgojot to citam vecuma grupam vai mainit édienus starp daZzdddam dienam, nemot véra konkretas
izglitibas iestades édinasanas bloka tehniskas iespéjas, darbaspéku resursu pieejamibu u.tmil.

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Edienkartes visparejas izglitibas iestades 5.-9. klaSu izglitojamiem

Komplekso pusdienu uzturvértibas un izmaksu aprékins

*E % rékinats no kopéjds diend ieteicamds energétiskas vertibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172)

Edienreize i ; i
- - - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Energ. Porcijas
Rec. Nr. Pirmdiena - ziema iznakums, vertiba, | paSizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 By, keal ] EURar PVN
PPi-02 Variti makaroni 150.00 6.89 0.58 35.19 0.27 79.09 143.17 11.43 17.55 74.34 1.75 0.64 0.07 10.300 6.081 0.04 0.03 0.03 0.00 0.05 0.212 0.000 12.561 0.000 179.67 0.07
P-06 Vistas galas bumbinas darzenu mérce 160.00 16.65 1.74 12.69 3.85 391.64 787.43 30.36 57.21 248.04 2.00 2.20 0.11 34.042 21.834 0.19 0.24 0.39 67.49 1.87 117.172 0.468 61.729 0.660 193.24 0.60
S-01 Burkanu salati 110.00 1.69 5.94 7.29 6.61 4.37 113.20 8.32 15.24 39.94 0.30 0.72 0.11 1.281 30.522 0.08 0.02 0.10 1.24 1.75 121.020 0.000 21.600 0.000 96.71 0.16
DS-04 Sokolades panna cotta 145.00 8.20 22.22 29.62 28.87 48.62 268.00 135.72 45.60 127.52 1.02 0.94 0.26 20.892 3.198 0.04 0.21 0.07 1.06 0.29 121.320 0.106 17.160 0.354 354.64 0.57
Dz-02 Udens ar apelsiniem 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01
Kopa: 765.00 33.42 36.49 84.79 39.59 523.72 1311.80 185.83 135.61 489.83 5.07 4.49 0.55 66.515 61.635 0.35 0.50 0.59 69.80 3.96 359.724 0.574 113.050 1.014 824.26 1.41
35 E%*
Edienreize i ; i
Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Energ. Porcijas
Rec. Nr. Otrdiena — ziema iznakums, veértiba, | paSizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se Bq Bo Bg C E A D B9 B1o keal EURar PVN
Z-03 Darzenu krémzupa 300.00 3.83 10.59 24.39 6.14 766.40 750.26 52.61 39.72 92.86 1.55 1.28 0.44 3.915 19.603 0.64 0.46 0.64 16.98 1.45 203.658 0.570 49.064 0.620 214.95 0.90
M-01 Seklu maizes grauzdini 30.00 2.07 1.56 13.29 2.19 90.75 50.25 10.14 11.82 38.73 0.39 0.30 0.08 1.950 0.045 0.05 0.03 0.04 0.00 0.27 0.120 0.000 11.670 0.000 79.50 0.07
DS-05 Biezpiena sacepums ar skabo kr&jumu 230.00 29.71 22.74 44.54 33.16 578.55 412.60 158.39 32.16 409.27 1.32 2.78 0.09 41.379 28.512 0.12 0.50 0.21 0.71 1.19 211.524 0.732 64.649 1.739 509.72 0.63
A-01 Abols 120.00 0.24 0.12 9.24 9.12 0.96 119.04 4.68 4.44 9.36 0.11 0.12 0.04 1.200 0.120 0.01 0.01 0.00 6.24 0.24 2.640 0.000 3.000 0.000 44.40 0.10
Dz-07 Melna tgja ar citronu 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.04
Kopa: 880.00 35.85 35.00 91.45 50.61 1436.66 1332.15 225.82 88.14 550.22 3.36 4.48 0.65 48.444 48.280 0.82 1.01 0.88 23.94 3.15 417.942 1.302 128.383 2.359 848.57 1.73
35 E%*
Edienreize i ; i
Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Energ. onrcuas
Rec. Nr. TreSdiena — ziema iznakums, vertiba, | pasSizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Be C E A D B9 By, keal ] EURar PVN
P-07 Kartupelu sacepums 300.00 25.29 27.33 32.10 3.06 157.71 1330.47 50.09 68.35 280.89 3.63 6.59 0.12 16.372 24.389 0.51 0.25 0.78 22.66 1.39 52.493 0.464 58.955 1.781 483.41 0.78
S-05 Burkanu-rutku salati 120.00 1.95 0.56 6.95 2.48 68.51 452.47 64.80 12.99 52.15 1.16 0.52 0.06 5.666 12.059 0.05 0.12 0.10 31.28 0.15 139.179 0.015 9.004 0.000 44,13 0.26
DS-06 Abolu pankilkas 200.00 7.84 7.26 56.12 22.37 228.54 951.01 381.11 62.20 348.67 0.86 0.80 0.14 8.496 6.575 0.19 0.51 0.06 9.91 0.50 45.151 0.018 16.080 0.244 330.41 0.33
DZ-06 Kumelisu tgja 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01
Kopa: 820.00 35.08 35.16 95.17 27.91 454,76 2733.94 496.00 143.53 681.70 5.65 7.90 0.31 30.534 43.022 0.75 0.88 0.93 63.85 2.04 236.823 0.497 84.039 2.025 857.95 1.38
35 E%*
Edienreize it ; it
Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Energ. Porcijas
Rec. Nr. Ceturtdiena — ziema iznakums, vertiba, | paSizmaksa,
Ediena nosaukums g vaiml olbv. tauki ogh. | cukuri Na K Ca Mg B Fe Zn Cu [ Se B, B, Be C E A D B9 By, keal | EURar PVN
Z-04 Vistas galas zupa 250.00 15.65 10.40 23.33 3.10 376.12 398.75 39.44 33.08 166.91 1.90 1.68 0.08 25.848 16.838 0.10 0.15 0.29 9.01 1.16 218.211 0.290 25.090 0.165 252.63 0.52
M-02 Kliju maize 20.00 1.50 0.75 10.00 1.00 99.40 31.60 14.60 8.20 28.00 0.60 0.23 0.05 0.000 5.460 0.08 0.05 0.02 0.00 0.11 0.000 0.000 13.800 0.000 50.00 0.05
PPi-03 Cepeskrasni cepti kartupeli 150.00 3.23 5.17 26.35 1.02 79.20 850.07 9.82 40.86 76.64 1.19 0.51 0.09 6.700 3.020 0.36 0.05 0.20 17.00 0.75 1.120 0.000 39.440 0.000 171.70 0.19
P-08 Falafeli 130.00 12.11 11.06 26.21 0.90 371.30 560.33 42.32 60.40 194.61 3.80 1.48 0.09 5.941 4972 0.22 0.09 0.21 4.48 1.36 13.252 0.000 170.400 0.000 272.72 0.46
S-02 Biesu salati 120.00 151 7.12 9.10 8.59 58.31 365.03 12.73 16.76 38.19 0.35 0.34 0.13 3.614 10.903 0.03 0.04 0.03 4.26 0.94 0.728 0.000 114.256 0.000 112.84 0.20
DZ-03 Piparmétru t&ja 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01
Kopa: 870.00 34.00 34.50 94.99 14.61 984.34 2205.77 118.91 159.30 504.35 7.84 4.23 0.43 42.103 41.193 0.78 0.39 0.75 34.75 4.31 233.311 0.290 362.986 0.165 859.89 1.43
35 E%*
Edienreize i 5 i
.POFCIjaS Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. PE)FCIjaS
Rec. Nr. Piektdiena — ziema iznakums, vertiba, | paSizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml olbv. tauki ogh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu [ Se B, B, Bg C E A D B9 By, keal | EURar PVN
P-09 Cepeskrasni cepta zivs rivimaizes pangjuma| 120.00 15.79 7.84 17.43 3.09 290.41 265.92 52.73 28.09 176.86 15.16 35.40 0.07 93.440 31.490 0.08 0.14 0.22 0.00 1.70 27.788 5.120 16.160 0.950 207.91 0.65
PPi-01 Variti risi 150.00 3.23 0.37 40.07 0.21 41.94 68.94 3.33 18.05 58.37 0.64 0.69 0.11 5.150 7.951 0.03 0.02 0.04 0.00 0.00 0.000 0.000 10.600 0.000 181.26 0.05
S-07 Sarkano kapostu salati 130.00 2.14 6.12 4.88 4.62 49.79 290.48 43.61 22.31 61.52 0.53 0.38 0.05 4214 8.507 0.09 0.08 0.13 39.00 0.96 46.501 0.024 44.478 0.048 89.11 0.18
DS-07 Pasgatavots musli batonin$ 70.00 7.38 8.15 41.59 15.84 5.25 450.57 46.62 97.70 242.83 2.75 1.90 0.27 6.473 8.501 0.29 0.08 0.19 1.15 1.67 17.205 0.000 28.170 0.000 281.96 0.16
A-02 Bumbieris 130.00 0.39 0.13 9.10 9.10 1.56 171.60 12.61 8.06 14.82 0.26 0.15 0.08 1.170 1.170 0.01 0.04 0.03 6.89 0.12 1.820 0.000 2.340 0.000 49.40 0.15
Dz-04 Kakao dz&riens 200.00 6.85 5.64 14.41 13.97 479.82 2488.90 1150.20 154.50 885.90 1.08 1.04 0.14 0.112 5.770 0.38 141 0.00 12.48 0.00 0.255 0.000 13.362 0.764 138.24 0.14
Kopa: 800.00 35.78 28.26 127.48 46.84 868.76 3736.40 1309.10 328.71 1440.30 20.41 39.54 0.72 110.559 63.388 0.88 1.76 0.61 59.52 4.44 93.569 5.144 115.110 1.762 947.88 1.34
35 E%*

SPKC izstradatajas paraugédienkarteés, piedavajot daZadus édienus, tiek parddita iespéju daZadiba. Par édinasanu izglitibas iestadé atbildiga persona var nepiecieSamibas gadijuma mainit porciju iznakumu, pieldgojot to citam vecuma grupam vai mainit édienus starp daZzadam dienam, nemot véra konkrétas
izglitibas iestdades édindasanas bloka tehniskas iespéjas, darbaspéku resursu pieejamibu u.tml.

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




