
olbv. tauki ogļh. cukuri Na  K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

P-01 220.00 11.47 4.96 8.54 7.52 152.22 672.46 42.48 30.88 146.77 1.88 2.93 0.14 25.343 23.884 0.17 0.15 0.49 46.07 0.99 150.035 0.108 23.812 0.702 136.23 1.05

PPi-02 150.00 6.89 0.58 35.19 0.27 79.09 143.17 11.43 17.55 74.34 1.75 0.64 0.07 10.300 6.081 0.04 0.03 0.03 0.00 0.05 0.212 0.000 12.561 0.000 179.67 0.07

S-08 120.00 0.88 4.27 3.10 3.03 42.12 299.62 18.63 11.73 35.55 0.38 0.08 0.05 3.818 0.675 0.06 0.09 0.08 15.52 1.01 57.050 0.000 13.964 0.000 57.28 0.31

DS-01 70.00 4.67 15.04 36.73 20.38 110.74 168.33 22.13 26.43 68.70 0.79 0.46 0.14 7.655 5.389 0.07 0.06 0.19 2.34 0.44 90.054 0.143 14.930 0.110 304.75 0.25

A-01 120.00 0.24 0.12 9.24 9.12 0.96 119.04 4.68 4.44 9.36 0.11 0.12 0.04 1.200 0.120 0.01 0.01 0.00 6.24 0.24 2.640 0.000 3.000 0.000 44.40 0.10

DZ-01 200.00 6.00 4.00 9.00 9.00 100.00 292.00 240.00 0.00 190.00 0.20 0.80 0.02 25.200 5.000 0.06 0.34 0.08 0.00 0.00 0.000 0.080 9.600 0.800 96.00 0.12

880.00 30.14 28.97 101.79 49.32 485.13 1694.62 339.36 91.03 524.72 5.11 5.02 0.45 73.516 41.148 0.42 0.67 0.87 70.17 2.74 299.991 0.331 77.867 1.612 818.33 1.89

35 E%*

olbv. tauki ogļh. cukuri Na  K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

Z-01 300.00 14.16 16.99 32.83 6.01 157.67 491.30 44.26 64.84 218.17 3.55 2.15 0.32 12.155 24.428 0.10 0.13 0.50 6.10 0.57 179.543 0.245 35.770 0.147 347.57 1.34

PPi-01 150.00 3.23 0.37 40.07 0.21 41.94 68.94 3.33 18.05 58.37 0.64 0.69 0.11 5.150 7.951 0.03 0.02 0.04 0.00 0.00 0.000 0.000 10.600 0.000 181.26 0.05

P-04 70.00 10.48 7.50 0.63 0.63 112.88 237.27 22.71 14.53 101.54 0.20 0.35 0.00 76.750 20.498 0.04 0.03 0.17 4.59 1.46 1.361 4.200 9.740 0.600 113.29 0.73

S-06 130.00 1.00 3.36 2.04 2.04 45.84 280.00 27.75 11.67 43.27 0.25 0.04 0.03 4.540 0.757 0.05 0.13 0.05 9.66 0.17 39.636 0.024 12.120 0.048 43.44 0.31

A-03 140.00 0.98 0.42 10.78 10.50 3.92 283.36 20.58 12.88 25.76 0.42 0.14 0.00 1.260 0.140 0.03 0.15 0.00 6.44 1.12 46.340 0.000 3.920 0.000 60.20 0.28

DZ-03 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01

990.00 29.85 28.65 86.35 19.40 362.24 1360.86 118.63 121.98 447.11 5.06 3.36 0.47 99.855 53.773 0.24 0.46 0.76 26.79 3.32 266.880 4.469 72.150 0.795 745.76 2.73

35 E%*

olbv. tauki ogļh. cukuri Na  K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

P-03 100.00 11.17 11.54 4.83 4.62 126.74 299.62 29.51 16.96 119.16 0.79 1.41 0.08 12.307 27.210 0.46 0.19 0.25 10.73 1.00 158.560 0.452 35.894 0.582 171.73 0.29

PPi-04 150.00 3.65 2.35 24.66 2.01 148.36 1043.33 147.29 52.69 172.72 1.14 0.55 0.08 6.580 3.612 0.37 0.21 0.18 16.70 0.17 15.069 0.006 36.750 0.092 140.96 0.16

S-04 140.00 0.96 0.29 3.53 3.46 3.39 336.76 17.34 12.59 40.69 0.29 0.07 0.05 1.470 0.735 0.07 0.10 0.09 16.03 0.56 55.384 0.000 15.589 0.000 24.57 0.34

DS-03 200.00 11.54 16.39 63.39 11.90 167.49 945.88 275.45 79.15 327.72 2.46 1.78 0.07 12.892 12.099 0.27 0.48 0.15 11.48 2.57 457.622 0.338 53.672 0.490 459.88 0.32

DZ-04 200.00 6.85 5.64 14.41 13.97 479.82 2488.90 1150.20 154.50 885.90 1.08 1.04 0.14 0.112 5.770 0.38 1.41 0.00 12.48 0.00 0.255 0.000 13.362 0.764 138.24 0.14

790.00 34.17 36.21 110.82 35.96 925.79 5114.49 1619.79 315.89 1546.19 5.77 4.85 0.42 33.361 49.426 1.56 2.38 0.67 67.41 4.29 686.889 0.796 155.267 1.928 935.39 1.25

35 E%*

olbv. tauki ogļh. cukuri Na  K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

Z-02 250.00 11.70 9.15 22.41 7.89 225.57 648.04 29.65 50.85 171.59 2.04 1.59 0.14 9.082 18.780 0.43 0.19 0.51 84.23 1.94 240.536 0.120 96.625 0.180 233.74 1.23

M-02 20.00 1.50 0.75 10.00 1.00 99.40 31.60 14.60 8.20 28.00 0.60 0.23 0.05 0.000 5.460 0.08 0.05 0.02 0.00 0.11 0.000 0.000 13.800 0.000 50.00 0.05

P-02 200.00 17.11 24.84 54.91 7.78 388.77 539.04 354.92 55.17 308.62 1.69 2.11 0.22 23.616 13.705 0.15 0.15 0.36 75.60 2.85 75.428 0.000 51.066 0.558 521.92 0.33

DZ-08 200.00 0.02 0.01 0.23 0.23 0.02 3.45 0.49 0.29 0.38 0.01 0.01 0.00 0.050 0.500 0.00 0.00 0.00 1.01 0.05 10.100 0.000 0.100 0.000 0.00 0.01

670.00 30.33 34.75 87.55 16.89 713.77 1222.13 399.65 114.51 508.58 4.33 3.92 0.41 32.748 38.444 0.67 0.39 0.89 160.83 4.95 326.064 0.120 161.591 0.738 805.66 1.62

35 E%*

olbv. tauki ogļh. cukuri Na  K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

P-05 110.00 21.96 10.38 25.53 3.21 241.49 324.19 41.73 35.31 201.37 1.61 1.04 0.09 14.725 27.971 0.19 0.26 0.43 0.00 1.75 43.750 0.403 23.013 1.060 289.35 0.53

PPi-03 150.00 3.23 5.17 26.35 1.02 79.20 850.07 9.82 40.86 76.64 1.19 0.51 0.09 6.700 3.020 0.36 0.05 0.20 17.00 0.75 1.120 0.000 39.440 0.000 171.70 0.19

S-03 135.00 1.47 6.73 5.94 5.94 14.70 324.90 35.22 19.02 52.50 0.63 0.21 0.07 3.300 0.630 0.05 0.14 0.65 221.91 2.79 358.050 0.060 68.280 0.120 109.20 0.49

DS-02 230.00 5.92 3.10 45.83 20.87 17.17 615.63 85.52 75.40 181.89 2.37 1.26 0.23 9.799 4.166 0.18 0.16 0.57 51.17 0.68 12.403 0.025 44.521 0.000 252.97 0.41

DZ-05 200.00 0.28 0.50 5.80 5.36 0.72 36.45 1.17 2.00 4.02 0.03 0.02 0.01 0.000 1.521 0.03 0.01 0.03 21.15 0.46 10.710 0.000 1.830 0.020 31.31 0.12

825.00 32.86 25.88 109.44 36.40 353.27 2151.24 173.46 172.59 516.42 5.84 3.05 0.47 34.524 37.308 0.80 0.61 1.88 311.23 6.43 426.033 0.488 177.084 1.200 854.53 1.75

35 E%*

*E % rēķināts no kopējās dienā ieteicamās enerģētiskās vērtības (kcal diapazons atbilstoši 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172)

Mikroelementi, µg Vitamīni, mg Vitamīni, µg Enerģ. 

vērtība, 

kcal

Ēdienkartes vispārējās izglītības iestādes 5.–9. klašu izglītojamiem

Komplekso pusdienu uzturvērtības un izmaksu aprēķins

Rec. Nr.

Porcijas 

iznākums, 

g vai ml

Uzturvielas, g Minerālvielas, mg
Porcijas 

pašizmaksa, 

EUR ar PVNĒdiena nosaukums

Ēdienreize

Pirmdiena – rudens

Vārīti makaroni

Boloņas ziedkāpostu mērce

Tomātu-gurķu salāti

Banānmaize ar valriekstiem

Ābols

Porcijas 

pašizmaksa, 

EUR ar PVN

Kefīrs

Kopā: 

Rec. Nr.

Ēdienreize Porcijas 

iznākums, 

g vai ml

Uzturvielas, g
Otrdiena – rudens

Ēdiena nosaukums

Minerālvielas, mg Mikroelementi, µg Vitamīni, mg Vitamīni, µg
Enerģ. 

vērtība, 

kcal

Vistas gaļas karija zupa

Vārīti rīsi

Mencas fileja ar citronu

Piparmētru tēja

Kopā: 

Gurķu salāti

Plūmes

Augļu kārtojums ar jogurtu un auzu 

pārslām

Smiltsērkšķu dzēriens

Kopā: 

Kopā: 

Piektdiena – rudens

Ēdiena nosaukums

Cepeškrāsnī cepti kartupeļi

Krāsnī cepti vistas gaļas nageti

Svaiga paprika ar krējuma mērci

Vitamīni, mg

Cūkgaļas-pupiņu zupa

Kliju maize

Dārzeņu pica

Ūdens ar dzērvenēm

Minerālvielas, mg

Vitamīni, mg

Cūkgaļas kotlete

Kartupeļu biezenis

Rudenīgas ķirbju pankūkas

Svaigi tomāti un gurķi

Mikroelementi, µg
Trešdiena – rudens

Ēdiena nosaukums

Minerālvielas, mg

Rec. Nr.

Ēdienreize Porcijas 

iznākums, 

g vai ml

Uzturvielas, g

Kakao dzēriens

Rec. Nr.

Ēdienreize Porcijas 

iznākums, 

g vai ml

Uzturvielas, g
Ceturtdiena – rudens

Ēdiena nosaukums

Rec. Nr.

Ēdienreize Porcijas 

iznākums, 

g vai ml

Uzturvielas, g

SPKC izstrādātajās paraugēdienkartēs, piedāvājot dažādus ēdienus, tiek parādīta iespēju dažādība. Par ēdināšanu izglītības iestādē atbildīgā persona var nepieciešamības gadījumā mainīt porciju iznākumu, pielāgojot to citām vecuma grupām vai mainīt ēdienus starp dažādām dienām, ņemot vērā konkrētās 

izglītības iestādes ēdināšanas bloka tehniskās iespējas, darbaspēku resursu pieejamību u.tml.

Porcijas 

pašizmaksa, 

EUR ar PVN

Minerālvielas, mg Mikroelementi, µg Vitamīni, mg Vitamīni, µg
Enerģ. 

vērtība, 

kcal

Vitamīni, µg
Enerģ. 

vērtība, 

kcal

Porcijas 

pašizmaksa, 

EUR ar PVN

Kopā: 

Mikroelementi, µg

Vitamīni, µg
Enerģ. 

vērtība, 

kcal

Porcijas 

pašizmaksa, 

EUR ar PVN

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



olbv. tauki ogļh. cukuri Na  K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

PPi-02 150.00 6.89 0.58 35.19 0.27 79.09 143.17 11.43 17.55 74.34 1.75 0.64 0.07 10.300 6.081 0.04 0.03 0.03 0.00 0.05 0.212 0.000 12.561 0.000 179.67 0.07

P-06 160.00 16.65 7.74 12.69 3.85 391.64 787.43 30.36 57.21 248.04 2.00 2.20 0.11 34.042 21.834 0.19 0.24 0.39 67.49 1.87 117.172 0.468 61.729 0.660 193.24 0.60

S-01 110.00 1.69 5.94 7.29 6.61 4.37 113.20 8.32 15.24 39.94 0.30 0.72 0.11 1.281 30.522 0.08 0.02 0.10 1.24 1.75 121.020 0.000 21.600 0.000 96.71 0.16

DS-04 145.00 8.20 22.22 29.62 28.87 48.62 268.00 135.72 45.60 127.52 1.02 0.94 0.26 20.892 3.198 0.04 0.21 0.07 1.06 0.29 121.320 0.106 17.160 0.354 354.64 0.57

DZ-02 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01

765.00 33.42 36.49 84.79 39.59 523.72 1311.80 185.83 135.61 489.83 5.07 4.49 0.55 66.515 61.635 0.35 0.50 0.59 69.80 3.96 359.724 0.574 113.050 1.014 824.26 1.41

35 E%*

olbv. tauki ogļh. cukuri Na  K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

Z-03 300.00 3.83 10.59 24.39 6.14 766.40 750.26 52.61 39.72 92.86 1.55 1.28 0.44 3.915 19.603 0.64 0.46 0.64 16.98 1.45 203.658 0.570 49.064 0.620 214.95 0.90

M-01 30.00 2.07 1.56 13.29 2.19 90.75 50.25 10.14 11.82 38.73 0.39 0.30 0.08 1.950 0.045 0.05 0.03 0.04 0.00 0.27 0.120 0.000 11.670 0.000 79.50 0.07

DS-05 230.00 29.71 22.74 44.54 33.16 578.55 412.60 158.39 32.16 409.27 1.32 2.78 0.09 41.379 28.512 0.12 0.50 0.21 0.71 1.19 211.524 0.732 64.649 1.739 509.72 0.63

A-01 120.00 0.24 0.12 9.24 9.12 0.96 119.04 4.68 4.44 9.36 0.11 0.12 0.04 1.200 0.120 0.01 0.01 0.00 6.24 0.24 2.640 0.000 3.000 0.000 44.40 0.10

DZ-07 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.04

880.00 35.85 35.00 91.45 50.61 1436.66 1332.15 225.82 88.14 550.22 3.36 4.48 0.65 48.444 48.280 0.82 1.01 0.88 23.94 3.15 417.942 1.302 128.383 2.359 848.57 1.73

35 E%*

olbv. tauki ogļh. cukuri Na  K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

P-07 300.00 25.29 27.33 32.10 3.06 157.71 1330.47 50.09 68.35 280.89 3.63 6.59 0.12 16.372 24.389 0.51 0.25 0.78 22.66 1.39 52.493 0.464 58.955 1.781 483.41 0.78

S-05 120.00 1.95 0.56 6.95 2.48 68.51 452.47 64.80 12.99 52.15 1.16 0.52 0.06 5.666 12.059 0.05 0.12 0.10 31.28 0.15 139.179 0.015 9.004 0.000 44.13 0.26

DS-06 200.00 7.84 7.26 56.12 22.37 228.54 951.01 381.11 62.20 348.67 0.86 0.80 0.14 8.496 6.575 0.19 0.51 0.06 9.91 0.50 45.151 0.018 16.080 0.244 330.41 0.33

DZ-06 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01

820.00 35.08 35.16 95.17 27.91 454.76 2733.94 496.00 143.53 681.70 5.65 7.90 0.31 30.534 43.022 0.75 0.88 0.93 63.85 2.04 236.823 0.497 84.039 2.025 857.95 1.38

35 E%*

olbv. tauki ogļh. cukuri Na  K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

Z-04 250.00 15.65 10.40 23.33 3.10 376.12 398.75 39.44 33.08 166.91 1.90 1.68 0.08 25.848 16.838 0.10 0.15 0.29 9.01 1.16 218.211 0.290 25.090 0.165 252.63 0.52

M-02 20.00 1.50 0.75 10.00 1.00 99.40 31.60 14.60 8.20 28.00 0.60 0.23 0.05 0.000 5.460 0.08 0.05 0.02 0.00 0.11 0.000 0.000 13.800 0.000 50.00 0.05

PPi-03 150.00 3.23 5.17 26.35 1.02 79.20 850.07 9.82 40.86 76.64 1.19 0.51 0.09 6.700 3.020 0.36 0.05 0.20 17.00 0.75 1.120 0.000 39.440 0.000 171.70 0.19

P-08 130.00 12.11 11.06 26.21 0.90 371.30 560.33 42.32 60.40 194.61 3.80 1.48 0.09 5.941 4.972 0.22 0.09 0.21 4.48 1.36 13.252 0.000 170.400 0.000 272.72 0.46

S-02 120.00 1.51 7.12 9.10 8.59 58.31 365.03 12.73 16.76 38.19 0.35 0.34 0.13 3.614 10.903 0.03 0.04 0.03 4.26 0.94 0.728 0.000 114.256 0.000 112.84 0.20

DZ-03 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01

870.00 34.00 34.50 94.99 14.61 984.34 2205.77 118.91 159.30 504.35 7.84 4.23 0.43 42.103 41.193 0.78 0.39 0.75 34.75 4.31 233.311 0.290 362.986 0.165 859.89 1.43

35 E%*

olbv. tauki ogļh. cukuri Na  K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

P-09 120.00 15.79 7.84 17.43 3.09 290.41 265.92 52.73 28.09 176.86 15.16 35.40 0.07 93.440 31.490 0.08 0.14 0.22 0.00 1.70 27.788 5.120 16.160 0.950 207.91 0.65

PPi-01 150.00 3.23 0.37 40.07 0.21 41.94 68.94 3.33 18.05 58.37 0.64 0.69 0.11 5.150 7.951 0.03 0.02 0.04 0.00 0.00 0.000 0.000 10.600 0.000 181.26 0.05

S-07 130.00 2.14 6.12 4.88 4.62 49.79 290.48 43.61 22.31 61.52 0.53 0.38 0.05 4.214 8.507 0.09 0.08 0.13 39.00 0.96 46.501 0.024 44.478 0.048 89.11 0.18

DS-07 70.00 7.38 8.15 41.59 15.84 5.25 450.57 46.62 97.70 242.83 2.75 1.90 0.27 6.473 8.501 0.29 0.08 0.19 1.15 1.67 17.205 0.000 28.170 0.000 281.96 0.16

A-02 130.00 0.39 0.13 9.10 9.10 1.56 171.60 12.61 8.06 14.82 0.26 0.15 0.08 1.170 1.170 0.01 0.04 0.03 6.89 0.12 1.820 0.000 2.340 0.000 49.40 0.15

DZ-04 200.00 6.85 5.64 14.41 13.97 479.82 2488.90 1150.20 154.50 885.90 1.08 1.04 0.14 0.112 5.770 0.38 1.41 0.00 12.48 0.00 0.255 0.000 13.362 0.764 138.24 0.14

800.00 35.78 28.26 127.48 46.84 868.76 3736.40 1309.10 328.71 1440.30 20.41 39.54 0.72 110.559 63.388 0.88 1.76 0.61 59.52 4.44 93.569 5.144 115.110 1.762 947.88 1.34

35 E%*

*E % rēķināts no kopējās dienā ieteicamās enerģētiskās vērtības (kcal diapazons atbilstoši 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172)

Vārīti makaroni

Ēdienkartes vispārējās izglītības iestādes 5.–9. klašu izglītojamiem

Komplekso pusdienu uzturvērtības un izmaksu aprēķins

Vitamīni, mg Vitamīni, µg
Enerģ. 

vērtība, 

kcal

Porcijas 

pašizmaksa, 

EUR ar PVN

Rec. Nr.

Ēdienreize Porcijas 

iznākums, 

g vai ml

Uzturvielas, g Minerālvielas, mg Mikroelementi, µg
Pirmdiena – ziema

Ēdiena nosaukums

Vistas gaļas bumbiņas dārzeņu mērcē

Burkānu salāti

Šokolādes panna cotta

Ūdens ar apelsīniem

Mikroelementi, µg Vitamīni, mg Vitamīni, µg
Enerģ. 

vērtība, 

kcal

Porcijas 

pašizmaksa, 

EUR ar PVN

Kopā: 

Rec. Nr.

Ēdienreize Porcijas 

iznākums, 

g vai ml

Uzturvielas, g Minerālvielas, mg
Otrdiena – ziema

Ēdiena nosaukums

Dārzeņu krēmzupa

Sēklu maizes grauzdiņi

Biezpiena sacepums ar skābo krējumu

Ābols

Melnā tēja ar citronu

Rec. Nr.

Ēdienreize Porcijas 

iznākums, 

g vai ml

Piparmētru tēja

Kopā: 

Kartupeļu sacepums

Burkānu-rutku salāti

Ābolu pankūkas

Kumelīšu tēja

Cepeškrāsnī cepti kartupeļi 

Falafeli

Biešu salāti

Rec. Nr.

Ēdienreize Porcijas 

iznākums, 

g vai ml

Vitamīni, µg
Enerģ. 

vērtība, 

kcal

Porcijas 

pašizmaksa, 

EUR ar PVN

Uzturvielas, g

Kopā: 

Piektdiena – ziema

Ēdiena nosaukums

Cepeškrāsnī cepta zivs rīvmaizes panējumā 

Vārīti rīsi

Sarkano kāpostu salāti

Pašgatavots musli batoniņš

Bumbieris

Kakao dzēriens

Kopā: 

Vitamīni, mg

Kopā: 

Vitamīni, mg

Ēdienreize Porcijas 

iznākums, 

g vai ml

Uzturvielas, g Minerālvielas, mg Mikroelementi, µg

Uzturvielas, g Minerālvielas, mg
Trešdiena – ziema

Ēdiena nosaukums

Mikroelementi, µg

SPKC izstrādātajās paraugēdienkartēs, piedāvājot dažādus ēdienus, tiek parādīta iespēju dažādība. Par ēdināšanu izglītības iestādē atbildīgā persona var nepieciešamības gadījumā mainīt porciju iznākumu, pielāgojot to citām vecuma grupām vai mainīt ēdienus starp dažādām dienām, ņemot vērā konkrētās 

izglītības iestādes ēdināšanas bloka tehniskās iespējas, darbaspēku resursu pieejamību u.tml.

Porcijas 

pašizmaksa, 

EUR ar PVN

Minerālvielas, mg Mikroelementi, µg Vitamīni, mg Vitamīni, µg
Enerģ. 

vērtība, 

kcal

Rec. Nr. Ceturtdiena – ziema

Ēdiena nosaukums

Vistas gaļas zupa

Kliju maize

Vitamīni, µg
Enerģ. 

vērtība, 

kcal

Porcijas 

pašizmaksa, 

EUR ar PVN

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.


