Slimibu profilakses un kontroles centrs

Edienkartes visparejas izglitibas iestades 5.-9. klasu izglitojamiem
Individualie uzturvertibas un izmaksu aprekini

_ ) Mineralvielas Vitamini . .. ..
Rec. Nr Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, g - m Energ. PasSizmaksa, | PaSizmaksa,
el _ _ : g ke g £e vértiba, keal | EUR ar PVN [EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu I Se B B B C E A D B9 B
1. Abols 140.00 120.00 0.24 0.12 9.24 9.12 0.96 119.04 4.68 4.44 9.36 0.11 0.12 0.04 1.200 0.120 0.01 0.01 0.00 6.24 0.24 2.640 0.000 3.000 0.000 44.40 0.10 0.08
Kopa: 120.00 0.24 0.12 9.24 9.12 0.96 119.04 4.68 4.44 9.36 0.11 0.12 0.04 1.200 0.120 0.01 0.01 0.00 6.24 0.24 2.64 0.000 3.000 0.000 44.40 0.10 0.08
Rec. Nr Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, g o Mineralvielas e o Vitamini g Energ. PaSizmaksa, | PaSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu I Se B B B C E A D B9 B vértiba, keal | EUR ar PVN JEUR bez PVN
1. Bumbieris 141.00 130.00 0.39 0.13 9.10 9.10 1.56 171.6 12.61 8.06 14.82 0.26 0.15 0.08 1.170 1.170 0.01 0.04 0.03 6.89 0.12 1.820 0.000 2.340 0.000 49.4 0.15 0.12
Kopa: 130.00 0.39 0.13 9.10 9.10 1.56 171.60 12.61 8.06 14.82 0.26 0.15 0.08 1.170 1.170 0.01 0.04 0.03 6.89 0.12 1.820 0.000 2.340 0.000 49.40 0.15 0.12
Rec. Nr Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, g ~ Mineralvielas " o Vitamini " Energ. PaSizmaksa, | Pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu I Se B B B C E A D B9 B vértiba, keal | EUR ar PVN 1EUR bez PVN
1. Plames 140.00 140.00 0.98 0.42 10.78 10.50 3.92 283.36 | 20.58 12.88 25.76 0.42 0.14 0.00 1.260 0.140 0.03 0.15 0.00 6.44 1.12 46.340 | 0.000 3.920 0.000 60.2 0.28 0.22
Kopa: 140.00 0.98 0.42 10.78 10.50 3.92 283.36 | 20.58 12.88 25.76 0.42 0.14 0.00 1.260 0.140 0.03 0.15 0.00 6.44 1.12 46.340 | 0.000 3.920 0.000 60.20 0.28 0.22

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



3 PO— Mineralviel ypw—
Rec. Nr Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, Uzturvielas, g - e — Yitamini Energ. PasSizmaksa, | PaSizmaksa,
o . d . . 2 LE J LE vértiba, keal| EUR ar PVN | EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu [ Se B B B C E A D B9 B
1. Seklu maize 30.00 30.00 2.07 1.56 13.29 2.19 90.75 50.25 10.14 11.82 38.73 0.39 0.30 0.08 1.950 0.045 0.05 0.03 0.04 0.00 0.27 0.120 0.000 11.670 | 0.000 79.50 0.07 0.05
Kopa: 30.00 2.07 1.56 13.29 2.19 90.75 50.25 10.14 11.82 38.73 0.39 0.30 0.08 1.950 0.045 0.05 0.03 0.04 0.00 0.27 0.120 0.000 11.670 | 0.000 79.50 0.07 0.05
Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, Uzturvielas, g Mineralvielas Vitamini Energ. PaSizmaksa, | PaSizmaksa,
Rec. Nr. g mg ng mg ug
Produkti cukuri

vértiba, kcal] EUR ar PVN | EUR bez PVN

E A
Kliju maize

Kopa: 20.00 1.50 0.75 10.00 1.00 99.40 31.60 14.60 8.20 28.00 0.60 0.23 0.05 0.000 5.460 0.08

0.05 0.02 0.00 0.11 0.000 0.000 ] 13.800 ] 0.000 50.00 0.05 0.04

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



_ Iznakums, 1 porcija, . N . . . . C Porcijas Porcijas
Rec. Nr. Ediena nosaukums g vai ml Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energk.c\:lrtlba, paSizmaksa, | pasizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca M P Fe Zn Cu [ Se B, B, B C E A D B9 B, EUR ar PVN bez PVN
1. Kefirs 2% 200.00 200.00 6.00 4.00 9.00 9.00 100.00 | 292.00 | 240.00 0.00 190.00 0.20 0.80 0.02 25.200 | 5.000 0.06 0.34 0.08 0.00 0.00 0.000 0.080 9.600 0.800 96.00 0.12 0.09
Kopa: 200.00 6.00 4.00 9.00 9.00 100.00 | 292.00 | 240.00 0.00 190.00 0.20 0.80 0.02 25.200 | 5.000 0.06 0.34 0.08 0.00 0.00 0.000 0.080 9.600 0.800 96.00 0.12 0.09
Ediena nosaukums Iznakums,_l poreya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. vertiba, I?f)rCIJ as v Porcijas
Rec. Nr. g vai ml keal paSizmaksa, |paSizmaksa, EUR
Produkii Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu [ Se B, B, Bg C E A D B9 B, EUR ar PVN bez PVN
1. Dzeramais idens | 200.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
2. Apelsini 10.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
Kopa: 205.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
Ediena nosaukums Iznakums,_l porela, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, ug Energ. vertiba, I?f)rcuas .. Porcijas
Rec. Nr. g vai ml keal paSizmaksa, |paSizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu I Se B, B, Bg C E A D B9 By, EUR ar PVN bez PVN
1. Dzeramais idens | 200.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
2. Plpa”E:gt;zpmas’ 4.00 4.00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
Kopa: 204.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
_ Iznakums, 1 porcija, . e . . . . o Porcijas Porcijas
Rec. N Ediena nosaukums g vai ml Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energk.c\:lrtlba, paSizmaksa, | pasizmaksa, EUR
Produkti EUR ar PVN bez PVN

. Piens 2,5% 191.00 191.00 478 8.98 2349.30 | 1146.00 | 133.70 | 859.50 0.000 5.730 0.00 12.48 0.000 11.842 103.14 0.11 0.09
2. Kakao pulveris 4.00 4.00 0.74 0.87 0.44 0.00 2.32 139.60 4.20 20.80 26.40 0.44 0.28 0.14 0.112 0.040 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 1.520 0.000 14.80 0.02 0.01
3. Cukurs 5.00 5.00 0.00 0.00 5.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 20.30 0.01 0.01
Kopa: 200.00 6.85 5.64 14.41 13.97 479.82 | 2488.90 | 1150.20 | 154.50 | 885.90 1.08 1.04 0.14 0.112 5.770 0.38 1.41 0.00 12.48 0.00 0.255 0.000 13.362 0.764 138.24 0.14 0.11
_ Iznakums, 1 porcija, . e . . . . e Porcijas Porcijas
Rec. Nr. Ediena nosaukums g vai ml Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energk. C\:Irtlba, pasizmaksa, | pasizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu [ Se B, B, Bs C E A D B9 B, EUR ar PVN bez PVN
1. Smiltsérkski 20.00 15.00 0.23 0.48 0.33 0.32 0.33 24.00 0.69 0.71 3.00 0.02 0.02 0.00 0.000 1.500 0.03 0.01 0.02 21.00 0.45 10.710 0.000 1.500 0.020 8.55 0.08 0.06
2. Cukurs 5.00 5.00 0.00 0.00 5.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 20.30 0.01 0.01
3. Ingvers 6.00 3.00 0.05 0.02 0.47 0.05 0.39 12.45 0.48 1.29 1.02 0.02 0.01 0.01 0.000 0.021 0.00 0.00 0.01 0.15 0.01 0.000 0.000 0.330 0.000 2.46 0.02 0.02
4 Kanélis 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01
5 Udens 200.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
Kopa: 223.10 0.28 0.50 5.80 5.36 0.72 36.45 1.17 2.00 4.02 0.03 0.02 0.01 0.000 1.521 0.03 0.01 0.03 21.15 0.46 10.710 0.000 1.830 0.020 31.31 0.12 0.10
_ Iznakums, 1 porcija, . e . . . . e Porcijas Porcijas
Rec. Nr. Ediena nosaukums g vai ml Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energk. C\:Irtlba, pasizmaksa, | paSizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B, EUR ar PVN bez PVN
1. Kumelisu ziedi, 4.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
2. Udens 200.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
Kopa: 204.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
_ Iznakums, 1 porcija, . e . . . . e Porcijas Porcijas
Rec. N Ediena nosaukums g vai ml Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energk. C\;elrtlba, pasizmaksa, paizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu [ Se B, B, Bg C E A D B9 By, EUR ar PVN bez PVN
1. Udens 200.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
2. Mel“aktgf;t;:pmas’ 3.00 3.00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
Citrons 20.00 20.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.03 0.02
Kopa: 223.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.04 0.03
_ Iznakums, 1 porcija, . . . . L. . o Porcijas Porcijas
Rec. Nr. Ediena nosaukums g vai ml Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energk. C\:Irtlba, pasizmaksa, | pasizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B, EUR ar PVN bez PVN
1. Dzeramais udens 200.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
2. Dzervenes 5.00 5.00 0.02 0.01 0.23 0.23 0.02 3.45 0.49 0.29 0.38 0.01 0.01 0.00 0.050 0.500 0.00 0.00 0.00 1.01 0.05 10.100 0.000 0.100 0.000 0.00 0.01 0.01
Kopa: 205.00 0.02 0.01 0.23 0.23 0.02 3.45 0.49 0.29 0.38 0.01 0.01 0.00 0.050 0.500 0.00 0.00 0.00 1.01 0.05 10.100 0.000 0.100 0.000 0.00 0.01 0.01

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums Iznﬁkums,_l porcya, Uzturvielas, ¢ Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ug Energ. Iff)rcuas I?f)rcu as
Rec. Nr. g vai ml vertiba. keal paSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu [ Se B, B, B C E A D B9 B, ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Risu putraimi 53.00 53.00 3.23 0.37 40.07 0.21 3.18 68.90 3.18 18.02 58.30 0.64 0.69 0.11 2.650 7.950 0.03 0.02 0.04 0.00 0.00 0.000 0.000 10.600 | 0.000 181.26 0.05 0.04
2. Udens 110.00 110.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
3. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 163.10 3.23 0.37 40.07 0.21 41.94 68.94 3.33 18.05 58.37 0.64 0.69 0.11 5.150 7.951 0.03 0.02 0.04 0.00 0.00 0.000 0.000 10.600 | 0.000 181.26 0.05 0.04
Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. I?f)rcuas Fj.orcuas
Rec. Nr. g vai mi vértiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca M P Fe Zn Cu | Se B, B, B, C E A D B9 B, ’ EURar PVN | EUR bez PVN
1. Makaroni 53.00 53.00 6.89 0.58 35.19 0.27 1.59 143.10 11.13 17.49 74.20 1.75 0.64 0.07 5.300 4,081 0.04 0.03 0.03 0.00 0.05 0.212 0.000 | 12.561 | 0.000 179.67 0.07 0.05
2. Udens 110.00 110.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
3. Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.50 0.07 0.30 0.06 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 2.000 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.000
*Kopa: 163.20 6.89 0.58 35.19 0.27 79.09 143.17 11.43 17.55 74.34 1.75 0.64 0.07 10.300 | 6.081 0.04 0.03 0.03 0.00 0.05 0.212 0.000 12.561 | 0.000 179.67 0.07 0.05
Ediena nosaukums Iznakums’.l porcya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ug Energ. I?f)rcuas F:.orcuas
Rec. Nr. g vai ml vértiba. keal pasizmaksa, pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca M P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 By, ’ EURar PVN | EUR bez PVN
1. Kartupeli 226.00 172.00 3.23 0.17 26.35 1.02 1.70 850.00 9.52 40.80 76.50 1.19 0.51 0.09 1.700 1.020 0.36 0.05 0.20 17.00 0.15 1.020 0.000 | 39.440 | 0.000 127.50 0.17 0.14
2. Extra virgin olivella | 5.00 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.100 0.000 0.000 0.000 44.20 0.02 0.02
3. Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.50 0.07 0.30 0.06 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 2.000 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.00 0.000
*Kopa: 177.20 3.23 5.17 26.35 1.02 79.20 | 850.07 9.82 40.86 76.64 1.19 0.51 0.09 6.700 3.020 0.36 0.05 0.20 17.00 0.75 1.120 0.000 | 39.440 | 0.000 171.70 0.19 0.15
Ediena nosaukums Iznﬁkums,_l poreya, Uzturvielas, ¢ Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. I?f)rcuas Iiorcu as
Rec. Nr. g vai ml vértiba. keal pasizmaksa, paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 By, ’ EURar PVN | EUR bez PVN
1. Kartupeli 202.00 152.00 2.89 0.15 23.56 0.91 1.52 760.00 8.51 36.48 68.40 1.06 0.46 0.08 1.520 0.912 0.32 0.05 0.18 15.20 0.14 0.912 0.000 | 35.264 | 0.000 114.00 0.13 0.10
2. Piens 2,5% 23.00 23.00 0.74 0.58 1.08 1.08 57.50 | 282.90 | 138.00 16.10 103.50 0.08 0.09 0.00 0.000 0.690 0.05 0.17 0.00 1.50 0.00 0.031 0.000 1.426 0.092 12.42 0.01 0.01
3. Sviests, 82% 2.00 2.00 0.02 1.63 0.02 0.02 11.84 0.36 0.48 0.05 0.68 0.00 0.00 0.00 0.060 0.010 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 14.126 | 0.006 0.060 0.000 14.54 0.02 0.02
4, Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.50 0.07 0.30 0.06 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 2.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.000
*Kopa: 177.20 3.65 2.35 24.66 2.01 148.36 | 1043.33 | 147.29 | 52.69 172.72 1.14 0.55 0.08 6.580 3.612 0.37 0.21 0.18 16.70 0.17 15.069 | 0.006 | 36.750 | 0.092 140.96 0.16 0.13

*Pirms siltumapstrades

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, g Mineralvielas Vitamini Energ. Pasizmaksa, ITO renas
Rec. Nr. L pasSizmaksa,
mg He mg ug vertiba, kecal | EUR ar PVN EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 By
1. Burkani 150.00 120.00 0.72 0.24 6.72 6.48 4.34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.48 0.04 1.200 | 30.000 0.01 0.01 0.04 0.73 0.07 ] 120.853] 0.000 | 19.680 | 0.000 39.60 0.11 0.09
2. Kiploks 4.00 3.00 0.24 0.02 0.49 0.05 0.00 18.60 0.54 0.24 4.59 0.05 0.03 0.01 0.081 0.060 0.00 0.00 0.04 0.51 0.00 0.012 0.000 0.120 0.000 3.24 0.02 0.02
3. Saulespuku seklas 3.00 3.00 0.73 1.68 0.08 0.08 0.03 26.94 2.75 12.57 28.41 0.17 0.21 0.05 0.000 0.462 0.07 0.01 0.02 0.00 1.20 0.075 0.000 1.800 0.000 18.51 0.01 0.01
4. Extra virgin olivella 4.00 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.48 0.080 0.000 0.000 0.000 35.36 0.02 0.01
Kopa: 130.00 1.69 5.94 7.29 6.61 4.37 113.20 8.32 15.24 39.94 0.30 0.72 0.11 1.281 | 30.522 0.08 0.02 0.10 1.24 1.75 ]121.020] 0.000 | 21.600 | 0.000 96.71 0.16 0.13
Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, g Mineralvielas Vitamini Energ. Pasizmaksa, ITO reas
Rec. Nr. AL he o be vértiba, keal | EUR ar pyN | PaSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M p Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B, i EUR bez PVN
1. Bietes 144.00 144/106* 1.48 0.11 8.69 8.48 19.50 | 346.09 | 11.87 16.22 34.66 0.32 0.32 0.13 1.060 | 10.812 0.02 0.04 0.00 2.12 0.10 0.530 0.000 | 113.526] 0.000 47.70 0.14 0.11
2. Extra virgin olivella 7.00 7.00 0.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.83 0.140 0.000 0.000 0.000 61.88 0.04 0.03
3. Citronu sula 11.00 5.00 0.02 0.00 0.08 0.08 0.05 6.50 0.35 0.35 0.40 0.01 0.00 0.00 0.000 0.050 0.00 0.00 0.00 1.80 0.01 0.050 0.000 0.650 0.000 1.10 0.01 0.01
4. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
5. Kiploki 2.30 2.00 0.02 0.01 0.33 0.03 0.00 12.40 0.36 0.16 3.06 0.03 0.02 0.01 0.054 0.040 0.00 0.00 0.02 0.34 0.00 0.008 0.000 0.080 0.000 2.16 0.01 0.01
Kopa: 120.10 1.51 7.12 9.10 8.59 58.31 | 365.03 | 12.73 16.76 38.19 0.35 0.34 0.13 3.614 | 10.903 0.03 0.04 0.03 4.26 0.94 0.728 0.000 | 114.256 ] 0.000 112.84 0.20 0.16
Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, g Mineralvielas Vitamini Energ. PaSizmaksa, I?f)rcuas
Rec. Nr. mg ke Mg ig vertiba, keal | EUR ar PN | P2Sizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M p Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 By, ’ EUR bez PVN

1. Paprika, svaiga 185.00 120.00 1.08 0.48 5.04 504 | 420 | 29040 | 1032 | 1632 | 3240 | o0.60 0.12 006 | 1.200 | 0240 | 0.04 0.10 065 | 22176 | 264 |292560| 0.000 | 67.080 | 0.000 33.60 0.41 0.32
Skabais krgjums,
2 250k 30.00 25.00 0.39 6.25 0.90 090 | 1050 | 3450 | 2490 | 270 | 2010 | 0.03 0.09 000 | 2100 | 039 | o0.01 0.05 0.01 0.15 015 | 65490 | 0.060 | 1.200 | 0.120 75.60 0.08 0.06
3 Provans:zs sg;r:“elas 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0.000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
Kopa: 145.20 1.47 6.73 5.4 504 | 14.70 | 324.90 | 3522 | 1902 | 5250 | 0.63 0.21 007 | 3.300 | 0630 | 0.05 0.14 065 | 221.91 | 2.79 [358.050| 0.060 | 68.280 | 0.120 109.20 0.49 0.39
Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, g Mineralvielas Vitamini Energ. Pasizmaksa, Fjo reljas
Rec. Nr. ALt be AL kg vértiba, keal | EUR ar PyN | PaSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu | Se B, B, B C E A D B9 B, i EUR bez PVN
1. Tomati, svaigi 75.00 70.00 0.42 0.21 245 238 154 | 16597 | 6.02 581 | 1813 | 0.14 0.07 003 | 0700 | 0350 | 0.04 0.03 0.06 9.87 049 | 46.760 | 0.000 | 8.120 | 0.000 16.10 0.11 0.09
2. Gurki, svaigi 85.00 77.00 0.54 0.08 1.08 1.08 185 | 17079 | 1232 | 678 | 2256 | 0.15 0.00 002 | 0770 | 0385 | 0.03 0.07 0.03 6.16 007 | 8624 | 0.000 | 7.469 | 0.000 8.47 0.23 0.18
Kopa: 147.00 0.96 0.29 e 3.46 339 | 336.76 | 17.34 | 1259 | 4069 | 0.29 0.07 005 | 1470 | 0.735 | 0.07 0.10 009 | 1603 | 056 | 55384 | 0.000 | 15589 | 0.000 2457 0.34 0.27
Ediena nosaukums Iznakums,_l porcya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. F:.Orcu as I?o reljas
Rec. Nr. g vai ml vértiba. keal pasizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu ] Se B B B C E A D B9 B ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Rutki 94.00 75.00 0.975 0 3.675 0 18.00 | 332.00 | 33.00 | 6.68 | 29.00 | 0.80 0.24 003 | 0750 | 0.075 | 0.03 0.07 005 | 27.00 | 0.00 | 0.000 | 0000 | 0.018 | 0.000 18.75 0.07 0.06
2. Burkani 57.00 46.00 0276 | 0092 | 2576 | 2484 | 434 | 6766 | 503 2.43 6.04 0.09 0.18 002 | 0460 | 11500 | 0.01 0.01 0.01 0.73 007 |120.853| 0.000 | 7.544 | 0.000 15.18 0.03 0.03
3. Dilles, svaigas 235 2.00 0.148 | 0032 | 0.036 0 104 | 2952 | 832 2.20 2.64 0.26 0.04 001 | 0156 | 0.108 | 0.0 0.01 0.01 3.40 006 | 14.996 | 0.000 | 1440 | 0.000 1.20 0.13 0.1
4. | Bezpiedevu jogurts 15.00 15.00 0555 | 0435 | 0.66 0 638 | 2325 | 1830 | 165 | 1350 | 002 0.06 0.00 | 1.800 | 0.375 | 0.00 0.03 0.03 0.15 002 | 3.330 | 0.015 | 0.002 | 0.000 9.00 0.03 0.02
5. Jaras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 000 | 3876 | 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 000 | 2500 | 0.001 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
Kopa: 138.10 1.95 0.56 6.95 248 | 6851 | 45247 | 6480 | 1299 | 5215 | 116 0.52 006 | 5666 | 12.059 | 0.05 0.12 010 | 31.28 | 0.5 [139.179| 0015 | 9.004 | 0.000 44.13 0.26 0.20
_ Iznakums, 1 porcija, . e . . . T . Porcijas Porcijas
Ediena nosaukums . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. .. ..
Rec. Nr. g vai ml vérfiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu I Se B B B C E A D B9 B ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Gurki, svaigi 124.21 120.00 0.84 0.12 1.68 1.68 288 | 266.16 | 17.64 | 1056 | 3516 | 0.24 0.00 003 | 1.200 | 0600 | 0.5 0.11 0.05 9.60 011 | 13440 | 0.000 | 11.640 | 0.000 13.20 0.28 0.22
2 Skabalzsslj/zejums’ 15.00 12.00 0156 | 3.24 0.36 0.36 420 | 1380 | 9.96 1.08 8.04 0.01 0.04 000 | 0840 | 0156 | 0.00 0.02 0.00 0.06 006 | 26.196 | 0.024 | 0.480 | 0.048 30.24 0.03 0.02
3 Jaras sals, jodats 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 000 | 3876 | 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 000 | 2500 | 0.001 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
Kopa: 132.10 1.00 3.36 2.04 204 | 45.84 | 280.00 | 27.75 | 1167 | 4327 | 0.25 0.04 003 | 4540 | 0.757 | 0.05 0.13 0.05 9.66 017 | 39.636 | 0.024 | 12.120 | 0.048 43.44 0.31 0.24

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Rec. Nr.

Ediena nosaukums

Iznakums, 1 porcija,
g vaiml

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi, ug

Vitamini, mg

Vitamini, pg

Produkti

Neto

cukuri

Energ.
vertiba, kcal

Porcijas
pasSizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
pasSizmaksa,
EUR bez PVN

1. Sarkanais kaposts 64.70 61.46 0.825 0.055 2.31 2.2 2.04 148.50 17.60 6.05 17.05 0.11 0.06 0.01 0.550 5.500 0.07 0.03 0.08 26.57 0.05 0.715 0.000 21.450 0.000 15.95 0.06 0.04
2. Burkani 45.00 36.00 0.216 0.072 2.016 1.944 4.20 13.80 9.96 1.08 8.04 0.01 0.04 0.00 0.840 0.156 0.00 0.02 0.00 0.06 0.06 26.196 0.024 0.480 0.048 11.88 0.04 0.03
3. Kirbju séklas 2.00 2.00 0.702 0.96 0.058 0.028 0.36 16.14 1.26 10.70 23.48 0.21 0.17 0.02 0.000 0.042 0.00 0.01 0.00 0.04 0.05 0.378 0.000 1.160 0.000 11.80 0.01 0.01
4, Kinas kaposts 32.00 28.00 0.336 0.028 0.448 0.42 3.08 81.20 9.24 2.69 10.08 0.08 0.06 0.01 0.084 2.800 0.01 0.01 0.04 4,34 0.06 0.364 0.000 14.588 0.000 4.20 0.04 0.030
5. Pétersili, svaigi 471 4.00 0.056 0.008 0.044 0.032 1.36 30.80 5.40 1.76 2.80 0.12 0.06 0.00 0.240 0.008 0.00 0.01 0.00 8.00 0.14 18.748 0.000 6.800 0.000 1.08 0.01 0.01
6. Extra virgin olivella 5.00 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.100 0.000 0.000 0.000 44.20 0.02 0.01
7. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00

Kopa: 136.56 2.14 6.12 4.88 4.62 49.79 290.48 43.61 22.31 61.52 0.53 0.38 0.05 4.214 8.507 0.09 0.08 0.13 39.00 0.96 46.501 0.024 | 44.478 0.048 89.11 0.18 0.14

Ediena nosaukums Iznakums,_l porcya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. F:f)rcu as Fjo relas
Rec. Nr. g vai ml vertiba. keal paSizmaksa, paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca M P Fe Zn Cu | Se B B B C E A D B9 B ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN

1. Tomati, svaigi 65.00 64.00 0.384 0.192 2.24 2.176 1.41 151.74 5.50 5.31 16.58 0.13 0.06 0.03 0.640 0.320 0.04 0.03 0.05 9.02 0.45 42.752 | 0.000 7.424 0.000 14.72 0.13 0.10
2. Gurki, svaigi 63.16 60.00 0.42 0.06 0.84 0.84 1.44 133.08 8.82 5.28 17.58 0.12 0.00 0.02 0.600 0.300 0.02 0.05 0.02 4.80 0.05 6.720 0.000 5.820 0.000 6.6 0.14 0.11
3. Dilles, svaigas 4.71 2.00 0.074 0.016 0.018 0.016 0.52 14.76 4.16 1.10 1.32 0.13 0.02 0.00 0.078 0.054 0.00 0.01 0.01 1.70 0.03 7.498 0.000 0.720 0.000 0.6 0.02 0.02
4. Extra virgin olivella 4.00 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.48 0.080 0.000 0.000 0.000 35.36 0.02 0.02
S. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00

Kopa: 130.10 0.88 4.27 3.10 3.03 42.12 | 299.62 | 18.63 11.73 35.55 0.38 0.08 0.05 3.818 0.675 0.06 0.09 0.08 15.52 1.01 57.050 | 0.000 | 13.964 ] 0.000 57.28 0.31 0.24

*péc variSanas, mizoSanas

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums Iznakums,_l porela, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. Fv’f)rCIJ as F:0 relas
Rec. Nr. g vai ml o pasSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Brato | Neto | olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | W P Fe | zn ] _cu | Se B B B C E A D B9 | Bg | keall Eyr ar PN | EUR bez PYN
1. Banani 35.00 21.00 0.25 0.08 3.84 2.84 1.05 75.26 1.30 6.57 5.23 0.21 0.04 0.02 0.210 0.063 0.01 0.01 0.11 2.10 0.04 0.357 0.000 2.625 0.000 18.48 0.027 0.02
2. Cukurs 17.00 17.00 0.00 0.00 16.98 16.98 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 69.20 0.016 0.01
3. Olas 5.00 5.00 0.63 0.46 0.02 0.02 5.52 6.50 2.85 0.65 10.50 0.09 0.07 0.00 2.115 1.650 0.01 0.02 0.01 0.00 0.10 11.840 | 0.110 2.915 0.110 6.70 0.013 0.01
4, Sviests, 82% 11.00 11.00 0.13 8.94 0.09 0.09 65.12 1.98 2.64 0.29 3.74 0.02 0.02 0.00 0.330 0.055 0.00 0.00 0.00 0.00 0.17 77.693 | 0.033 0.330 0.000 79.97 0.099 0.08
5. aulgsv‘gli; lr;léﬁlr’na 21.00 21.00 2.44 0.34 15.54 0.25 0.21 32.55 3.99 6.09 24.36 0.19 0.17 0.03 2.100 2.100 0.02 0.01 0.02 0.00 0.08 0.084 0.000 3.780 0.000 77.28 0.016 0.01
6. Valrieksti 8.00 8.00 1.22 5.22 0.26 0.21 0.08 52.00 11.20 12.80 24.80 0.29 0.16 0.08 0.400 1.520 0.04 0.01 0.06 0.24 0.06 0.080 0.000 5.280 0.000 53.12 0.063 0.05
7. Cepamais pulveris 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.013 0.01
8. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.000 0.00
*Kopa: 83.35 4.67 15.04 36.73 20.38 | 110.74 | 168.33 | 22.13 26.43 68.70 0.79 0.46 0.14 7.655 5.389 0.07 0.06 0.19 2.34 0.44 90.054 | 0.143 | 14.930 | 0.110 304.75 0.25 0.19
_ Iznakumes, 1 porcija, . e . . . O . Porcijas Porcijas
Ediena nosaukums . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. .. ..
Rec. Nr. g vaiml vérfiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu I Se B B B C E A D B9 B ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Aboli 30.00 21.00 0.04 0.02 1.62 1.60 0.17 20.83 0.82 0.78 1.64 0.02 0.02 0.01 0.210 0.021 0.00 0.00 0.00 1.09 0.04 0.462 0.000 0.525 0.000 7.77 0.019 0.02
2. Bumbieri 21.00 16.00 0.05 0.02 1.12 1.12 0.19 21.12 1.55 0.99 1.82 0.03 0.02 0.01 0.144 0.144 0.00 0.00 0.00 0.85 0.01 0.224 0.000 0.288 0.000 6.08 0.023 0.02
3. Apelsini 78.00 55.00 0.33 0.06 4.90 4.90 0.88 82.50 29.70 7.15 12.65 0.11 0.06 0.02 0.275 0.000 0.05 0.02 0.06 28.05 0.22 4.070 0.000 | 14.575 | 0.000 25.30 0.091 0.07
4, Kivi 25.00 19.00 0.15 0.15 1.35 1.29 0.95 55.04 6.12 2.57 5.11 0.19 0.00 0.00 0.000 0.095 0.00 0.01 0.02 12.73 0.02 0.703 0.000 7.980 0.000 9.88 0.076 0.06
5. Banani 137.00 82.00 0.98 0.33 15.01 11.07 4.10 293.89 5.08 25.67 20.42 0.82 0.16 0.09 0.820 0.246 0.03 0.05 0.41 8.20 0.16 1.394 0.000 | 10.250 | 0.000 72.16 0.127 0.10
6. Auzu parslas 25.00 25.00 3.40 1.80 15.00 0.30 0.25 103.50 | 11.75 35.50 | 117.75 1.18 0.90 0.10 5.000 3.000 0.08 0.02 0.03 0.00 0.20 0.000 0.000 | 10.900 | 0.000 95.50 0.013 0.01
7. Medus 7.00 7.00 0.04 0.00 5.74 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.350 0.035 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 21.28 0.032 0.03
8. Bezpiedevu jogurts | 25.00 25.00 0.93 0.73 1.10 0.60 10.63 38.75 30.50 2.75 22.50 0.03 0.10 0.00 3.000 0.625 0.01 0.05 0.05 0.25 0.03 5.550 0.025 0.003 0.000 15.00 0.033 0.03
Kopa: 250.00 5.92 3.10 45.83 20.87 17.17 | 615.63 | 85.52 75.40 | 181.89 2.37 1.26 0.23 9.799 4.166 0.18 0.16 0.57 51.17 0.68 12.403 | 0.025 | 44.521 | 0.000 252.97 0.41 0.33
Ediena nosaukums Iznakums,_l poreija, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. Fv’f)rCIJ as I?O reljas
Rec. Nr. g vai ml vértiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti B,, ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN

Kirbis 151.00 95.00 0.76 0.10 1.90 1.62 1.90 230.85 23.75 10.64 15.20 0.29 0.10 0.00 0.950 0.000 0.04 0.09 0.05 7.60 1.05 349.315] 0.000 20.900 0.000 15.20 0.06 0.05
2. Pllngrarlgcillliikwesu 34.00 34.00 3.60 0.41 21.62 0.00 2.72 170.68 21.76 29.92 78.20 1.43 1.02 0.00 1.700 2.584 0.12 0.05 0.04 0.00 0.34 0.136 0.000 15.300 0.000 110.36 0.02 0.02
3. auI;:tléeli; lr;lljl;’na 35.00 35.00 4.06 0.56 25.90 0.42 0.35 54.25 6.65 10.15 40.60 0.32 0.28 0.05 3.500 3.500 0.03 0.02 0.04 0.00 0.14 0.140 0.000 6.300 0.000 128.80 0.02 0.01
4, Cepamais pulveris 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
5, Cukurs 6.00 6.00 0.00 0.00 6.00 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 24.36 0.01 0.01
6. Piens 2,5% 35.00 35.00 1.12 0.88 1.65 1.65 87.50 430.50 | 210.00 24.50 157.50 0.12 0.14 0.00 0.000 1.050 0.07 0.26 0.00 2.29 0.00 0.047 0.000 2.170 0.140 18.90 0.02 0.01
7. Sviests, 82% 10.00 10.00 0.12 8.13 0.08 0.08 59.20 1.80 2.40 0.26 3.40 0.02 0.02 0.00 0.300 0.050 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 70.630 0.030 0.300 0.000 72.70 0.08 0.07
8. Olas 14.00 14.00 1.76 1.29 0.04 0.04 15.46 18.20 7.98 1.82 29.40 0.24 0.20 0.01 5.922 4,620 0.02 0.05 0.02 0.00 0.27 36.834 0.308 8.162 0.350 18.76 0.02 0.02
9, Extra virgin olivella 5.00 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.100 0.000 0.000 0.000 44.20 0.02 0.01
10. Kanélis 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
11. Medus 5.00 5.00 0.03 0.00 4.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.250 0.025 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 15.20 0.02 0.02
12. Bumbieri 40.00 30.00 0.09 0.03 2.10 2.10 0.36 39.60 2.91 1.86 3.42 0.06 0.03 0.02 0.270 0.270 0.00 0.01 0.01 1.59 0.03 0.420 0.000 0.540 0.000 11.40 0.05 0.04
*Kopa: 270.10 11.54 16.39 63.39 11.90 167.49 | 945.88 | 275.45 79.15 327.72 2.46 1.78 0.07 12.892 | 12.099 0.27 0.48 0.15 11.48 2.57 457.622 | 0.338 53.672 0.490 459,88 0.32 0.25
Ediena nosaukums Iznakums,_l porcya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. F:,Orcu as F:O relas
Rec. Nr. g vai ml vertiba. keal paSizmaksa, paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu I Se B B B C E A D B9 B ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Saldais kr&jums 10%]| 118.00 110.00 3.07 14.16 3.78 3.78 46.02 177.00 | 122.72 11.80 75.52 0.11 0.47 0.01 20.060 3.068 0.04 0.20 0.05 1.06 0.24 117.056 | 0.106 15.340 0.354 155.76 0.36 0.29
Sokolade, tumsa,
2. 54% 26.00 26.00 1.27 8.06 13.86 13.10 2.60 91.00 13.00 33.80 52.00 0.91 0.47 0.25 0.832 0.130 0.00 0.01 0.02 0.00 0.05 4.264 0.000 1.820 0.000 135.20 0.14 0.11
Cukurs 11.00 11.00 0.00 0.00 11.00 11.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 44.00 0.01 0.01
4, Zelantins 4.00 4.00 3.86 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 15.68 0.04 0.03
5. Vanilas cukurs 1.00 1.00 0.00 0.00 0.99 0.99 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 4.00 0.01 0.01
Kopa: 152.00 8.20 22.22 29.62 28.87 48.62 268.00 | 135.72 45.60 127.52 1.02 0.94 0.26 20.892 3.198 0.04 0.21 0.07 1.06 0.29 121.320 ] 0.106 17.160 0.354 354.64 0.57 0.45

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Ediena nosaukums

Iznakums, 1 porcija,
g vaiml

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi, ug

Vitamini, mg

Vitamini, ug

Produkti

cukuri

Energ.
vertiba, kcal

Porcijas
pasizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

1. Biezpiens 5% 152.00 140.00 24.02 7.60 3.80 3.80 456.00 | 152.00 | 106.40 13.68 304.00 0.15 2.13 0.00 25.840 | 18.544 0.05 0.33 0.09 0.00 0.15 31.616 0.152 41.040 1.064 179.36 0.405 0.32
2. Olas 23.00 20.00 2.90 2.12 0.07 0.07 25.39 29.90 13.11 2.99 48.30 0.39 0.32 0.01 9.729 7.590 0.03 0.09 0.03 0.00 0.44 60.513 0.506 13.409 0.575 30.82 0.044 0.04
3. Cukurs 17.00 17.00 0.00 0.00 17.00 17.00 0.98 82.48 6.16 5.02 7.73 0.18 0.05 0.03 0.000 0.360 0.00 0.01 0.03 0.52 0.30 8.244 0.000 0.000 0.000 68.00 0.013 0.01
4, Manna 18.00 18.00 2.07 0.20 11.45 0.07 0.54 27.00 2.34 3.78 17.10 0.22 0.14 0.00 0.900 1.386 0.01 0.01 0.02 0.00 0.02 0.072 0.000 7.560 0.000 57.78 0.010 0.01
5. Rozines 14.00 14.00 0.31 0.07 8.41 8.41 0.77 91.00 7.56 4.20 12.60 0.34 0.04 0.04 0.420 0.266 0.02 0.02 0.03 0.07 0.04 0.000 0.000 1.400 0.000 40.60 0.035 0.03
6. Vanilas cukurs 3.00 3.00 0.00 0.00 2.99 2.99 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 12.00 0.013 0.01
7. Sviests, 82% 8.00 8.00 0.10 6.50 0.06 0.06 47.36 1.44 1.92 0.21 2.72 0.02 0.01 0.00 0.240 0.040 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 56.504 0.024 0.240 0.000 58.16 0.057 0.05
8. Skaba‘;;;/roejums’ 25.00 25.00 0.33 6.25 0.75 0.75 875 | 2875 | 2075 | 225 | 1675 | 0.03 0.08 000 | 1750 | 0325 | 0.01 004 | o001 0.13 013 | 54575 | 0.050 | 1.000 | 0.100 63.00 0.048 0.04
9. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.000 0.00
*Kopa: 245.10 29.71 22.74 44 54 33.16 578.55 | 412.60 | 158.39 32.16 409.27 1.32 2.78 0.09 41.379 | 28.512 0.12 0.50 0.21 0.71 1.19 211524 | 0.732 64.649 1.739 509.72 0.63 0.49
_ Iznakumes, 1 porcija, . e . . . e . . Porcijas Porcijas
Ediena nosaukums . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. ve ve
Rec. Nr. g vai ml o pasSizmaksa, paSizmaksa,
- - - vertiba, kcal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu I Se B, B, B C E A D B9 B, EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Aboli 163.00 114.00 0.23 0.11 8.78 8.66 0.91 113.09 4.45 4.22 8.89 0.10 0.11 0.04 1.140 0.114 0.01 0.01 0.00 5.93 0.23 2.508 0.000 2.850 0.000 42.18 0.15 0.12
2. au::;i; E;ﬁlma 46.00 46.00 534 | 074 | 3404 | 055 | 046 | 7130 | 874 | 1334 | 5336 | 041 | 037 | 006 | 4600 | 4600 | 004 | 002 | 005 | 000 | 018 | 0184 | 0.000 | 8280 | 0.000 169.28 0.04 0.03
3. Cukurs 10.00 10.00 0.00 0.00 9.99 9.99 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 40.00 0.01 0.01
4. Sviests, 82% 6.00 6.00 0.07 4.88 0.05 0.05 35.52 1.08 1.44 0.16 2.04 0.01 0.01 0.00 0.180 0.030 0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 42.378 0.018 0.180 0.000 43.62 0.07 0.05
5. Sausais raugs 0.76 0.76 0.25 0.01 0.40 0.25 0.40 15.20 0.33 1.75 9.80 0.12 0.06 0.04 0.076 0.000 0.02 0.03 0.02 0.00 0.00 0.000 0.000 0.988 0.000 2.39 0.01 0.01
6. Sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
7. Piens 2,5% 61.00 61.00 1.95 1.53 2.87 2.87 15250 | 750.30 | 366.00 42.70 27450 0.20 0.24 0.00 0.000 1.830 0.12 0.45 0.00 3.99 0.00 0.081 0.000 3.782 0.244 32.94 0.05 0.04
*Kopa: 237.86 7.84 71.26 56.12 22.37 228.54 | 951.01 | 381.11 62.20 348.67 0.86 0.80 0.14 8.496 6.575 0.19 0.51 0.06 9.91 0.50 45.151 0.018 16.080 0.244 330.41 0.33 0.26
_ Iznakums, 1 porcija, . L. . . . e . . Porcijas Porcijas
Ediena nosaukums . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. v .
Rec. Nr. g vai ml o pasSizmaksa, paSizmaksa,
- - - vertiba, kcal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu I Se B, B, B C E A D B9 By, EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Auzu parslas 25.00 25.00 3.78 2.13 19.17 0.36 0.30 124.20 14.10 42.60 141.30 1.41 1.08 0.12 6.000 3.600 0.10 0.03 0.04 0.00 0.24 0.000 0.000 13.080 0.000 117.00 0.02 0.01
2. Linséklas 3.00 3.00 0.66 1.31 0.07 0.04 1.29 25.02 7.03 11.67 18.39 0.25 0.16 0.00 0.000 0.390 0.05 0.01 0.02 0.03 0.01 0.000 0.000 2.610 0.000 16.11 0.01 0.01
3. Sezama séklas 4.00 4.00 0.98 2.39 0.05 0.04 1.04 24.12 2.35 17.68 35.84 0.30 0.30 0.06 0.000 3.380 0.06 0.01 0.03 0.00 0.00 0.016 0.000 3.880 0.000 26.20 0.01 0.01
4. ?{?ﬁ:?j;e:‘iz 25.00 25.00 0.48 0.13 16.28 9.55 2.05 171.83 12.83 10.45 16.10 0.38 0.11 0.06 0.000 0.750 0.01 0.02 0.06 1.08 0.63 17.175 0.000 0.000 0.000 69.00 0.05 0.04
Zemesriekstu
5. sviests** 5.00 5.00 1.28 2.15 0.62 0.43 0.07 46.90 5.46 12.60 23.10 0.20 0.22 0.00 0.203 0.210 0.06 0.01 0.01 0.00 0.76 0.014 0.000 7.700 0.000 27.55 0.06 0.05
6. Rozines 9.00 9.00 0.20 0.05 5.41 5.41 0.50 58.50 4.86 2.70 8.10 0.22 0.03 0.03 0.270 0.171 0.01 0.01 0.02 0.05 0.03 0.000 0.000 0.900 0.000 26.10 0.02 0.02
7. Kanélis 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
Kopa: 71.10 7.38 8.15 41.59 15.84 5.25 450.57 46.62 97.70 242.83 2.75 1.90 0.27 6.473 8.501 0.29 0.08 0.19 1.15 1.67 17.205 0.000 28.170 0.000 281.96 0.16 0.13

*Pirms siltumapstrades
**nesatur daleji hidrogenétus augu taukus

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. NI Ediena nosaukums IznakI;n\llzilnz)lorcqa, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, ug \i:teil;)g:;, p;g::; iia, paZ?zI:llzju issa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh cukuri Na K Ca M p Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B, kcal EUR ar PVN | EUR bez PVN
g [Vistas galaarkauliem, | o p o 49.00 960 | 167 | 000 | o000 | 4214 | 123129 | 490 | 1276 | 8232 | 049 | 093 | 000 | 3920 | 6370 | 004 | 009 | 016 | 000 | 034 | 9800 | 0245 | 4900 | 0.147 | 53.90 0.24 0.19
Skinki, svaigi, atdzeséeti
2. Burkani 52.00 41.00 0.25 0.08 2.30 2.21 4.34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.16 0.01 0.410 10.250 0.01 0.01 0.01 0.73 0.07 120.853 1 0.000 6.724 0.000 13.53 0.04 0.03
3. Kokosriekstu piens 70.00 70.00 1.40 14.91 1.96 1.96 9.10 154.00 12.60 32.20 67.20 2.31 0.42 0.21 0.490 0.280 0.01 0.00 0.21 0.70 0.07 0.000 0.000 9.800 0.000 146.30 0.23 0.18
4, Sipoli 70.00 30.00 0.36 0.03 1.44 1.44 1.11 66.00 9.90 3.30 12.00 0.15 0.12 0.00 0.300 0.150 0.01 0.01 0.04 3.06 0.03 0.180 0.000 4,050 0.000 8.70 0.05 0.04
5. Risu putraimi 35.00 35.00 2.14 0.25 26.46 0.14 2.10 45,50 2.10 11.90 38.50 0.42 0.46 0.07 1.750 5.250 0.02 0.01 0.03 0.00 0.00 0.000 0.000 7.000 0.000 119.70 0.04 0.03
6 Kiploki 2.60 2.40 0.19 0.01 0.39 0.04 0.00 14.88 0.43 0.19 3.67 0.04 0.02 0.01 0.065 0.048 0.00 0.00 0.03 0.41 0.00 0.010 0.000 0.096 0.000 2.59 0.02 0.01
7 Selerija 20.00 18.00 0.22 0.04 0.22 0.22 21.38 30.00 9.00 3.00 7.40 0.06 0.04 0.02 0.220 0.080 0.01 0.01 0.02 1.20 0.06 48.700 0.000 3.200 0.000 2.60 0.05 0.04
8 Udens 130.00 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
9 Karija pulveris 0.05 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01
10 Lauru lapas 0.08 0.08 0.01 0.01 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.25 0.00 0.00
11 Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.50 0.07 0.30 0.06 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 2.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.67 0.00
*Kopa: 375.73 14.16 16.99 32.83 6.01 157.67 | 491.30 44,26 64.84 218.17 3.55 2.15 0.32 12.155 | 24.428 0.10 0.13 0.50 6.10 0.57 179.543 | 0.245 35.770 0.147 347.57 1.34 0.53
Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakun\n/zilnflorcqa, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, ug vﬁé:teil;)gg;, paZi()zl;fllzJu {lissa, paZiozI:llzjlissa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B, kcal EUR ar PVN | EUR bez PVN

1. ig:iilazt?;?;z 36.00 30.00 567 | 402 | 000 | 000 | 1905 | 8100 | 228 | 567 | 4740 | 024 | 060 | 003 | 0900 | 5250 | 027 | 008 | 012 | 000 | o012 | 3000 | 0120 | 0480 | 0.180 | 5850 0.15 0.12
2. Sipoli 8.00 7.00 008 | 00L | 034 | 034 | 026 | 1540 | 231 | 077 | 280 | 004 | 003 | 000 | 0070 | 0035 | 000 | 000 | 00f | 071 | 001 | 0042 | 0000 | 0.945 | 0.000 | 2.03 0.02 0.02
3. Paprika 45.00 37.00 033 | 0.15 155 155 130 | 8954 | 318 | 503 | 999 | 019 | 004 | 002 | 0370 | 0074 | 001 | 003 | 020 | 6838 | 0.81 | 90.206 | 0.000 | 20.683 | 0.000 | 10.36 0.34 0.27
4, Cili pipars 0.70 0.70 001 | 000 | 006 | 004 | 005 | 238 | 013 | 018 | 032 | 001 | 000 | 000 | 0.000 | 0.004 | 000 | 000 | 0.0 170 | 000 | 0411 | 0.000 | 0.161 | 0.000 | 0.32 0.01 0.01
5, Tomatu pasta 14.00 14.00 063 | 007 112 109 | 28.00 | 50.75 | 158 193 | 525 | 006 | 004 | 002 | 1792 | 0112 | 001 | 001 | 003 | 462 | 014 | 1540 | 0000 | 1.120 | 0.000 | 8.12 0.04 0.03
6. Sarllzgzzrz‘é‘gfas’ 40.00 40.00 344 | 020 612 | 012 | 9320 | 16040 | 1220 | 1800 | 5640 | 116 | 044 | 002 | 0000 | 0480 | 006 | 002 | 005 | 048 | 004 | 0000 | 0.000 | 51600 | 0.000 | 46.40 0.24 0.19
7. Tomati 34.00 33.00 020 | 0.0 1.16 112 | 073 | 7824 | 284 | 2.74 | 855 | 007 003 | 001 | 0330 | 0165 | 002 | 001 | 003 | 465 | 023 | 22.044 | 0000 | 3.828 | 0.000 | 7.59 0.22 0.17
8. Burkani 42.00 39.90 025 | 0.8 2.35 227 | 434 | 67.66 | 503 | 243 | 694 | 009 | 047 | 002 | 0420 | 10500 | 0.01 | 001 | 001 | 073 | 007 |120.853] 0.000 | 6.888 | 0.000 | 13.86 0.06 0.05
9. | Konserveta kukurdza | 40.00 40.00 108 | 052 | 972 1.36 116 | 10260 | 0.80 | 14.04 | 3380 | 020 | 024 | 002 | 0200 | 0160 | 004 | 002 | 0.08 296 | 004 | 2360 | 0.000 | 10.920 | 0.000 | 51.20 0.13 0.10
10. | Extra virgin olivella | 4.00 4.00 000 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | 0.080 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 35.36 0.02 0.01
11, Udens 52.00 52.00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.00 0.00 0.00
12 Jaras sals, jodats 0.20 0.20 000 | 000 | 000 | 000 | 775 0.07 0.3 006 | 0.14 0 000 | 000 | 5000 | 2000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
*Kopa: 297.80 1170 | 915 | 2241 | 7.89 | 22557 | 648.04 | 2965 | 50.85 | 17159 | 2.04 | 159 | 0.4 | 9.082 | 18.780 | 0.43 | 019 | 051 | 8423 | 194 |240536] 0.120 | 96.625 | 0.180 | 233.74 123 0.97
Ediena nosaukums Iznakums,_l porelja, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vértiba, | paSizmaksa, paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B, Bs C E A D B9 B1 kcal | EURar PVN | EUR bez PVN
[ zos |oareepu wewmgwpa OO OO OO0 OO OO0 OO 1

1 Sipoli 70.00 30.00 036 | 0.03 144 | 051 111 | 66.00 | 990 | 330 | 1200 | 015 | 012 [ 000 ]| 0300 | 0150 | 001 | 001 | 004 | 306 | 003 | 0180 | 0.000 | 4.050 | 0.000 | 8.70 0.05 0.04
2. Burkani 90.00 72.00 043 | 014 | 403 | 389 | 434 | 6766 | 503 | 243 | 694 | 009 | 029 | 003 | 0.720 | 18000 | 001 | 001 | 002 | 073 | 007 |120.853| 0000 | 11.808 | 0.000 | 23.76 0.09 0.07
3. Extra virgin olivella | 5.00 5.00 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 060 | 0.200 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 44.20 0.01 0.01
4 Kiploki 2.60 2.40 019 | 001 | 039 | 004 | 000 | 148 | 043 | 019 | 367 | 004 | 002 | 001 | 0065 | 0048 | 000 | 000 | 003 | 041 | 000 | 0010 | 0.000 | 0.096 | 0.000 | 2.59 0.02 0.01
5. Kartupeli 149.00 100.00 190 | 011 | 1705 | 066 110 | 550.00 | 6.16 | 2640 | 4950 | 0.77 033 | 006 | 1.100 | 0660 | 023 | 003 | 013 | 12.00 | 0.10 | 0660 | 0.000 | 25520 | 0.000 | 82.50 0.11 0.09
6. Vistas buljons 120.00 120.00 036 | 096 | 048 | 012 | 73296 | 420 | 936 | 276 | 300 | 0.2 012 | 000 | 0120 | 0120 | 001 | 001 | 001 | 012 | 012 | 0.000 | 0120 | 3.360 | 0.120 | 12.00 0.05 0.04
7. Lauru lapas 0.08 0.08 001 | 00L | 006 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0,000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.5 0.00 0.00
8. Timians, kaltets 0.10 0.10 001 | 000 | 002 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0,000 | 0.000 | 0.000 | 0.10 0.00 0.00
9 Selerija 15.00 12.00 016 | 004 | 022 | 022 | 2138 | 30.00 | 9.00 | 300 | 740 | 006 | 004 | 002 | 0220 | 008 | 001 | 001 | 002 120 | 006 | 48.700 | 0.000 | 3.200 | 0.000 | 2.60 0.05 0.04
10. | Skabais krgjums, 25%] 15.00 15.00 020 | 405 | 045 | 045 | 525 | 1725 | 1245 | 135 | 10.05 | 0.02 005 | 000 | 1.050 | 0195 | 001 | 002 | 000 | 008 | 008 | 32.745 | 0030 | 0.600 | 0.060 | 37.80 0.07 0.05
11 Jaras sals, jodats 0.20 0.20 022 | 023 | 024 | 025 | 026 | 027 | 028 | 029 0.3 031 | 032 | 033 | 0340 | 0350 | 036 | 037 | 038 | 0.39 04 | 0.410 | 0420 | 0430 | 0.440 | 0.45 0.46 0.47
“Kopa: 356.78 383 | 1059 | 2439 | 6.14 | 766.40 | 750.26 | 52.61 | 39.72 | 92.86 | 1.55 128 | 044 | 3915 | 19603 | 064 | 046 | 064 | 1698 | 145 |203.658| 0.570 | 49.064 | 0.620 | 214.95 0.90 0.82

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Energ. Porcijas Porcijas
vertiba, | paSizmaksa, paSizmaksa,
kcal EUR ar PVN | EUR bez PVN

Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija,
Rec. Nr. g vaiml

Produkti Bruto . cukuri

Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ug

1 Extra virgin olivella | 4.00 4.00 000 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | 0.080 | 0000 | 0.000 | 0.000 | 35.36 0.02 0.01
2. Sviests, 82% 5.00 5.00 006 | 407 | 004 | 004 | 2960 | 090 | 120 | 013 | 270 | 001 | 0oL | 000 | 0150 | 0.025 | 000 | 000 | 000 | 000 | 008 | 35315 | 0.015 | 0.150 | 0.000 | 36.35 0.04 0.04
Vistas kriitina bez
3. | adas, svaiga, atdzeseta| 61.00 55.00 1078 | 187 | 000 | 000 | 4730 | 12705 | 550 | 1320 | 9240 | o055 | 105 | 000 | 4400 | 7150 | 004 | 010 | 018 | 000 | 039 | 12000 | 0275 | 5500 | 0.165 | 60.50 0.27 0.21
gala

4, Jaras sals, jodats 0.50 0.50 000 | 000 | 000 | 000 | 19378 019 | 075 | 017 | 035 | 000 | 000 | 000 | 12500 | 0003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.00 0.00 0.00
5, Malti melnie pipari | 0.10 0.10 001 | 000 | 006 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0,000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.00 0.01 0.01
6. Sipoli 42.35 18.00 036 | 003 144 | 144 | 111 | 66.00 | 990 | 330 | 1200 | 015 | 012 | 000 | 0.300 | 0.150 | 001 | 001 | 004 | 306 | 003 | 0180 | 0000 | 4050 | 0.000 | 522 0.03 0.02
7. Burkani 25.00 20.00 012 | 004 | 112 108 | 434 | 6766 | 503 | 243 | 694 | 009 | 008 | 001 | 0200 | 5000 | 001 | 0oL | 001 | 073 | 007 |120.853| 0.000 | 3.280 | 0.000 | 6.60 0.02 0.01
8. Timians, kaltcts 0.10 0.10 001 | 001 | 006 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.00 | 0.28 0.00 0.00
9. Udens 140.00 140.00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0,000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.00 0.00 0.00
10. Nugi‘;igﬁ;g;‘egtas 30.00 30.00 390 | 033 | 1992 | 015 090 | 8100 | 6.30 990 | 4200 | 0.99 0.36 004 | 3000 | 2310 | 002 0.02 0.02 000 | 003 | 0120 | 0000 | 7120 | 0.000 | 101.70 0.04 0.03
1L Lauru lapas 0.01 0.01 000 | 000 | 001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.00 0.00 0.00
12. Selerija 20.00 18.00 022 | 004 | 022 | 022 | 2138 | 3000 | 900 | 3.00 | 740 | 006 | 004 | 002 | 022 | 008 | 0oL | 001 | 002 120 | 0.06 | 48.700 | 0.000 | 3.200 | 0.000 | 2.60 0.05 0.04
13, Patersili, svaigi 0.40 0.40 001 | 000 | 000 | 000 | 014 | 308 | 054 | 018 | 028 | 001 | 001 | 000 | 0.024 | 000f | 000 | 000 | 000 | 080 | 001 | 1875 | 0000 | 0.680 | 0.000 | 0.11 0.01 0.01
14, Citrona sula 8.00 8.00 002 | 000 | 013 | 013 | 008 | 1040 | 056 | 056 | 064 | 001 | 000 | 000 | 0.000 | 0080 | 000 | 000 | 000 | 288 | 002 | 0080 | 0000 | 1.040 | 0.000 | 1.76 0.03 0.02
15, Kiploks 2.35 2.00 016 | 001 | 033 | 003 | 000 | 1240 | 036 | 016 | 306 | 003 | 002 | 001 | 0054 | 0040 | 000 | 000 | 002 | 034 | 000 | 0.008 | 0.000 | 0.080 | 0.000 | 2.16 0.01 0.01
16 Jaras sals, jodats 0.20 0.20 000 | 000 | 000 | 000 | 7750 | 007 | 030 | 006 | 014 | 000 | 000 | 000 | 5000 | 2000 | 000 | 0.00 | 0.000 | 0.000 | 000 | 0.000 | 0,000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.000

*Kopa: 301.31 1565 | 10.40 | 23.33 | 3.10 | 376.12 | 398.75 | 39.44 | 33.08 | 166.91 | 1.90 | 168 | 008 | 2585 | 1684 | 010 | 015 | 029 | 901 | 116 ]218211] 0290 | 25.090 | 0.165 | 252.63 0.52 0.41

*Pirms siltumapstrades

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums Iznakums,_l porela, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. F:E)rcu as Pv?rcu as
Rec. Nr. g vai ml vértiba. keal pasSizmaksa, paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B B, C E A D B9 B ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Kiploki 6.00 5.00 0.02 0.03 0.82 0.08 0.00 31.00 0.90 0.40 7.65 0.08 0.05 0.01 0.135 0.100 0.01 0.00 0.06 0.85 0.00 0.020 0.000 0.200 0.000 5.40 0.03 0.03
2. Sipoli 29.41 25.00 0.30 0.03 1.20 1.20 0.93 55.00 8.25 2.75 10.00 0.13 0.10 0.00 0.250 0.125 0.01 0.01 0.03 2.55 0.03 0.150 0.000 3.375 0.000 7.25 0.06 0.05
3. Burkani 48.90 39.00 0.23 0.08 2.18 2.11 4.34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.16 0.01 0.390 9.750 0.01 0.01 0.01 0.73 0.07 120.853 ] 0.000 6.396 0.000 12.87 0.06 0.05
4. Lle”(’pztscli‘zlgféfs’ SVAIES: | 72.00 54.00 913 | 454 | 000 | 000 | 3024 | 13500 | 48 | 918 | 7560 | 113 | 254 | o004 | 18306 | 12502 | 004 | 006 | 031 | 000 | 027 | 5400 | 0.108 | 2646 | 0.702 77.22 0.37 0.29
5. Ziedkaposti 83.00 58.00 1.16 0.12 1.39 1.28 1.97 191.40 16.24 9.28 25.52 0.29 0.00 0.00 0.000 0.000 0.06 0.03 0.00 30.04 0.06 0.522 0.000 0.000 0.000 13.92 0.29 0.23
6. Konservéti tomati ar sulu 115.00 75.00 0.45 0.15 2.63 2.55 29.25 177.83 6.45 6.23 19.43 0.15 0.08 0.06 0.750 0.375 0.05 0.03 0.06 10.58 0.53 22.650 0.000 10.875 0.000 17.25 0.23 0.18
7. Tomatu pasta 4.00 4.00 0.18 0.02 0.32 0.31 8.00 14.50 0.45 0.55 1.50 0.02 0.01 0.01 0.512 0.032 0.00 0.00 0.01 1.32 0.04 0.440 0.000 0.320 0.000 2.32 0.02 0.01
8. Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.50 0.07 0.30 0.06 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 2.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00
*Kopa: 260.20 11.47 4.96 8.54 7.52 152.22 | 672.46 42.48 30.88 146.77 1.88 2.93 0.14 25.343 23.884 0.17 0.15 0.49 46.07 0.99 150.035] 0.108 23.812 0.702 136.23 1.05 0.83
Ediena nosaukums Iznakums,_l porciya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. F"f)I’CIj as PV(_)rCU as
Rec. Nr. g vai ml vertiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B B C E A D B9 B ’ EURar PVN | EUR bez PVN
1. Kabacis 36.00 24.00 0.19 0.12 0.72 0.72 0.70 102.86 4.30 6.29 12.86 0.24 0.10 0.01 0.288 0.144 0.03 0.00 0.00 3.89 0.00 0.864 0.000 10.392 0.000 5.28 0.03 0.02
2. Sipoli 24.00 20.00 0.24 0.02 0.96 0.96 0.74 44.00 6.60 2.20 8.00 0.10 0.08 0.00 0.200 0.100 0.01 0.00 0.03 2.04 0.02 0.120 0.000 2.700 0.000 5.80 0.03 0.02
3. Paprika 34.00 28.00 0.25 0.11 1.18 1.18 0.98 67.76 2.41 3.81 7.56 0.14 0.03 0.01 0.280 0.056 0.01 0.02 0.15 51.74 0.62 68.264 0.000 15.652 0.000 7.84 0.06 0.05
4, Krievijas siers 31.00 31.00 6.82 9.18 0.00 0.00 244,90 31.00 322.40 15.50 179.80 0.37 1.24 0.03 6.820 6.200 0.01 0.06 0.02 1.10 0.00 0.050 0.000 5.642 0.558 109.74 0.10 0.08
5, Kviesu Ir;;ll?r;]:“gmka 70.00 70.00 8.12 112 | s180 | o084 | 070 | 10850 | 1330 | 2030 | 8120 | 063 | 056 | 009 | 7000 | 7000 | 006 | 004 | 007 | 000 | 028 | 0280 | 0.000 | 12.600 | 0.000 257.60 0.03 0.03
6. Extra virgin olivella 12.00 12.00 0.00 12.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 1.43 0.240 0.000 0.000 0.000 106.08 0.03 0.03
7. Tomatu mérce** 51.00 51.00 1.49 2.30 0.26 4.08 102.00 | 184.88 5.76 7.04 19.13 0.20 0.10 0.08 6.528 0.204 0.05 0.03 0.09 16.83 0.51 5.610 0.000 4.080 0.000 29.58 0.04 0.03
8. Sausais raugs 0.70 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.00
9. Juras sals, jodéts 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 236.85 17.11 24.84 54.91 7.78 388.77 | 539.04 | 354.92 55.17 308.62 1.69 2.11 0.22 23.616 13.705 0.15 0.15 0.36 75.60 2.85 75.428 0.000 51.066 0.558 521.92 0.33 0.26
Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. I??I’CIJ as Fi(.)rcu as
Rec. Nr. g vai ml vrtiba. keal pasSizmaksa, paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B B Bs C E A D B9 B ’ EURar PVN | EUR bez PVN
1. Cukgajﬁjzfsftzlglzvalga’ 60.00 47.00 888 | 630 | 000 | 000 | 2085 | 12690 | 357 888 | 7426 | 038 | 094 | 005 | 1410 | 8225 | 042 | 012 | 016 | 000 | 019 | 4700 | 0188 | 0752 | 0.282 91.65 0.18 0.14
2. Burkani 18.00 14.00 0.31 0.10 2.86 2.75 4.34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.20 0.02 0.510 12.750 0.01 0.01 0.02 0.73 0.07 120.853 ] 0.000 8.364 0.000 16.83 0.01 0.01
3. Sipoli 35.00 15.00 0.18 0.02 0.72 0.72 0.56 33.00 4,95 1.65 6.00 0.08 0.06 0.00 0.150 0.075 0.00 0.00 0.02 1.53 0.02 0.090 0.000 2.025 0.000 4.35 0.02 0.02
4, Kaposti 28.00 23.00 0.28 0.02 1.15 1.10 1.20 55.20 8.74 2.30 6.21 0.05 0.03 0.00 0.161 0.176 0.02 0.01 0.04 8.46 0.02 1.265 0.000 17.710 0.000 7.13 0.02 0.02
5. Olas 12.00 12.00 1.51 1.10 0.04 0.04 13.25 15.60 6.84 1.56 25.20 0.20 0.17 0.01 5.076 3.960 0.01 0.05 0.02 0.00 0.23 31.572 0.264 6.996 0.300 16.08 0.03 0.02
6. Kaltéti kiploki 0.10 0.10 0.02 0.00 0.07 0.00 0.06 1.19 0.08 0.08 0.41 0.01 0.00 0.00 0.000 0.024 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.047 0.000 0.33 0.01 0.01
7. Extra virgin olivella 4.00 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.48 0.080 0.000 0.000 0.000 35.36 0.03 0.02
8. Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.5 0.07 0.30 0.06 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 2.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 115.30 11.17 11.54 4.83 4.62 126.74 | 299.62 29.51 16.96 119.16 0.79 1.41 0.08 12.307 27.210 0.46 0.19 0.25 10.73 1.00 158.560 | 0.452 35.894 0.582 171.73 0.29 0.23
Ediena nosaukums Iznakums,_l Porcla, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. Iif)rcuas Fif)rcuas
Rec. Nr. g vai ml vertiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B Be C E A D B9 B ’ EURar PVN | EUR bez PVN
1. Mencas fileja, saldéta 78.00 60.00 10.32 0.48 0.00 0.00 34.80 204.00 16.80 12.60 96.00 0.12 0.30 0.00 71.580 18.420 0.03 0.03 0.15 0.00 0.60 1.140 4.200 7.620 0.600 46.20 0.68 0.54
2. Sipoli 24.00 10.00 0.12 0.01 0.48 0.48 0.37 22.00 3.30 1.10 4.00 0.05 0.04 0.00 0.100 0.050 0.00 0.00 0.01 1.02 0.01 0.060 0.000 1.350 0.000 2.90 0.01 0.01
3. Citrons 7.00 7.00 0.04 0.01 0.15 0.15 0.21 11.20 2.31 0.77 1.40 0.03 0.01 0.00 0.070 0.028 0.00 0.00 0.00 3.57 0.01 0.021 0.000 0.770 0.000 2.31 0.01 0.01
4, Extra virgin olivella 7.00 7.00 0.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.83 0.140 0.000 0.000 0.000 61.88 0.03 0.02
5. Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.50 0.07 0.30 0.06 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 2.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 84.20 10.48 7.50 0.63 0.63 112.88 | 237.27 22.71 14.53 101.54 0.20 0.35 0.00 76.750 20.498 0.04 0.03 0.17 4.59 1.46 1.361 4.200 9.740 0.600 113.29 0.73 0.58

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Ediena nosaukums Iznﬁkums,_l porey, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, png Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. Iif)rcu as Pf)rcu as
Rec. Nr. g vai ml vErtiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B B Bq C E A D B9 B EURar PVN EUR bez PVN
1. V'Stasa :é';;:‘é;"a'ga' 82.00 73.00 1635 | 146 | 000 | o000 | 2482 | 27740 | 438 | 1898 | 11680 | 020 | o051 | 000 | 2380 | 17520 | 010 | 013 | 037 | 000 | o051 | 8030 | 0073 | 11.388 | 0.730 79.57 0.37 0.29
2, Kviesu :’;;;‘r;;“g“ﬁké 15.00 15.00 1.74 024 | 1110 | 0.8 015 | 2325 | 285 435 | 1740 | 0.14 0.12 0.02 1.500 1.500 0.01 0.01 0.02 0.00 006 | 0060 | 0.000 | 2.700 | 0.000 55.20 0.01 0.01
3. Rivmaize, rudzu 20.00 20.00 1.08 030 | 1438 | 298 | 161.20 | 400 | 2580 | 10.00 | 3560 | 093 0.20 0.06 0.000 | 4.000 0.06 0.06 0.02 0.00 0.06 | 0.000 | 0.000 | 0.180 | 0.000 72.60 0.06 0.05
4, Olas 15.00 15.00 1.89 1.38 0.05 005 | 1656 | 1950 | 855 195 | 3150 | 0.26 0.21 0.01 6.345 | 4.950 0.02 0.06 0.02 0.00 029 | 35520 | 0330 | 8745 | 0.330 20.10 0.04 0.03
5. Juiras sals, jodats 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 000 | 38.76 | 004 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
6. GarS“eLaeSZVS‘;lt:S galai, 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
7 Extra virgin olivella 7.00 7.00 0.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 083 | 0.140 | 0.000 | 0.000 | 0.000 61.88 0.03 0.02
8. Melnie pipari, malti 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
*Kopa: 130.40 21.96 | 1038 | 2553 | 321 | 241.49 | 32419 | 41.73 | 35.31 | 20137 | 1.61 1.04 009 | 14725 | 27971 | 0.19 0.26 0.43 0.00 175 | 43.750 | 0.403 | 23.013 | 1.060 289.35 0.53 0.42
Ediena nosaukums Iznakums,.l POTela, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. ij)rCIJ as Fi(.)rCIJ as
Rec. Nr. g vai ml vértiba. keal pasSizmaksa, paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B B C E A D B9 B ’ EURar PVN | EUR bez PVN
1 Vlstsajasilgnlstla;aélggzlon, 65.00 58.00 13.01 | 264 0.00 000 | 30422 | 35314 | 5.00 | 1440 | 12082 | 043 1.30 000 | 22320 | 15552 | o0.05 0.16 0.19 0.00 048 | 14352 | 0336 | 7.920 | 0528 75.84 0.33 0.26
2. Olas 6.00 6.00 0.76 0.55 0.02 0.02 6.62 7.80 3.42 0.78 | 12.60 | 0.10 0.08 0.00 2.538 1.980 0.01 0.02 0.01 0.00 011 | 14208 | 0132 | 3.498 | 0.132 8.04 0.02 0.01
3, Auzu parslas 15.00 15.00 2.04 1.08 9.00 0.18 015 | 6210 | 7.05 | 21.30 | 70.65 | 0.71 0.54 0.06 3.000 1.800 0.05 0.01 0.02 0.00 012 | 0.000 | 0.000 | 6540 | 0.000 57.30 0.02 0.01
4, Extra virgin olivella 3.00 3.00 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 036 | 0.060 | 0.000 | 0.000 | 0.000 26.52 0.01 0.01
5. Juiras sals, jodats 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 000 | 7750 | 007 0.30 0.06 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 2.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.00 0.000
6. Malti melnie pipari 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
7. Kiploku pulveris 0.02 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
8. Tomati 21.00 20.00 0.12 0.06 0.70 0.68 044 | 4742 | 1.72 1.66 5.18 0.04 0.02 0.01 0.200 | 0.100 0.01 0.01 0.02 2.82 014 | 13360 | 0.000 | 2.320 | 0.000 4.60 0.03 0.02
9. Kabacis 86.00 57.00 0.46 0.29 1.71 171 1.65 | 244.30 | 10.20 | 14.93 | 3055 | 057 0.23 0.03 0684 | 0.342 0.06 0.01 0.00 9.23 0.00 | 2.052 | 0.000 | 24.681 | 0.000 12.54 0.10 0.08
10. Paprika 37.00 30.00 0.27 0.12 1.26 1.26 1.05 | 7260 | 258 4.08 8.10 0.15 0.03 0.02 0.300 | 0.060 0.01 0.02 016 | 5544 | o066 | 73.140 | 0.000 | 16.770 | 0.000 8.40 0.08 0.06
*Kopa: 189.32 1665 | 7.74 | 1269 | 3.85 | 39164 | 787.43 | 3036 | 57.21 | 248.04 | 2.00 2.20 011 | 34042 | 21.834 | 0.19 0.24 039 | 6749 | 1.87 l|117.172| 0468 | 61.729 | 0.660 193.24 0.60 0.48
Ediena nosaukums Iznﬁkums,_l porciy, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ng Vitamini, mg Vitamini, ng Energ. Ii?rcu as Fif)rcu as
Rec. Nr. g vai ml vrtiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto tauki | oolh. | cukuri K Ca Mg P Fe zn Cu I Se Bs C E A D B9 B ’ EURar PVN | EUR bez PVN
1 Kartupeli 253.00 190.00 3.61 019 | 2945 | 1.14 1.90 | 950.00 | 10.64 | 4560 | 8550 | 1.33 0.57 0.10 1.900 1.140 0.40 0.06 023 | 19.00 | 017 | 1.140 | 0.000 | 44.080 | 0.000 142.50 0.11 0.09
2 Lleilvc;ligsgzltzszzlsgfls, 139.00 104.00 1986 | 1758 | 0.00 000 | 6032 | 26000 | 936 | 1768 | 14560 | 1.87 5.72 0.00 3120 | 17680 | 0.08 0.12 0.44 0.00 052 | 24752 | 0208 | 5200 | 1.456 236.08 0.48 0.38
3, Stpoli 31.00 27.00 0.32 0.03 1.30 1.30 1.00 | 59.40 | 891 297 | 1080 | 0.14 0.11 0.00 0270 | 0.135 0.01 0.01 0.04 2.75 0.03 | 0162 | 0.000 | 3.645 | 0.000 7.83 0.04 0.03
4, Olas 10.00 10.00 1.26 0.92 0.03 003 | 11.04 | 13.00 | 5.70 130 | 21.00 | 0.17 0.14 0.01 4.230 3.300 0.01 0.04 0.01 0.00 019 | 26.310 | 0.220 | 5830 | 0.250 13.40 0.03 0.02
3 Skabais kréjums, 25% 17.00 17.00 0.22 4.59 0.51 0.51 505 | 17.00 | 1428 | 034 | 10.20 | 0.05 0.01 0.00 1717 | 0034 0.00 0.02 0.00 0.05 0.00 | 0.029 | 0036 | 0.000 | 0.075 42.84 0.08 0.06
6. Kiploki 6.00 5.00 0.02 0.03 0.82 0.08 0.00 | 31.00 | 0.90 0.40 7.65 0.08 0.05 0.01 0135 | 0.100 0.01 0.00 0.06 0.85 0.00 | 0020 | 0.000 | 0.200 | 0.000 5.40 0.01 0.01
7. Malti melnie pipari 0.05 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
8. Juras sals, jodats 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 000 | 7750 | 007 0.30 0.06 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 2.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
9. Extra virgin olivella 4.00 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 048 | 0.080 | 0.000 | 0.000 | 0.000 35.36 0.03 0.02
*Kopa: 357.25 2529 | 27.33 | 32.10 | 3.06 | 157.71 | 1330.47 | 50.00 | 68.35 | 280.89 | 3.63 6.59 012 | 16372 | 24389 | 051 0.25 078 | 2266 | 139 | 52493 | 0.464 | 58.955 | 1.781 433,41 0.78 0.62
Ediena nosaukums Iznﬁkums,_l porcy, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ng Vitamini, mg Vitamini, ng Energ. Iif)rcu as Pf)rcu as
Rec. Nr. g vai ml vertiba. keal pasSizmaksa, paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbov. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B Bs C E A D B9 B ’ EURar PVN | EUR bez PVN
1 Kiploks 3.53 3.00 0.02 0.02 0.49 0.05 000 | 1860 | 054 0.24 4.59 0.05 0.03 0.01 0081 | 0.060 0.00 0.00 0.04 0.51 0.00 | 0012 | 0000 | 020 | 0.000 3.24 0.02 0.02
2. Locini, svaigi 8.00 6.00 0.13 0.05 0.04 0.04 014 | 24.00 | 468 1.08 2.94 0.02 0.01 0.01 0.060 | 0.600 0.00 0.01 0.01 2.46 0.01 | 13.008 | 0.000 | 6.300 | 0.000 1.50 0.03 0.02
Briinas pupinas,
3 e ha 126.00 126.00 1084 | 063 | 1928 | 038 | 20358 | 50526 | 3528 | 56.70 | 177.66 | 3.65 1.39 0.06 0.000 1512 0.20 0.08 0.15 151 013 | 0000 | 0.000 |162.540| 0.000 146.16 0.30 0.24
konservetas, bez Skidruma
4, Extra virgin olivella 10.00 10.00 0.00 | 10.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 119 | 0.200 | 0.000 | 0.000 | 0.000 88.40 0.03 0.02
5. Koriandrs, svaigs 1.00 1.00 0.02 0.01 0.04 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0000 | 0.000 | 0.000 0.23 0.01 0.01
6. Kumins 1.00 1.00 0.18 0.22 0.44 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 3.75 0.06
(malta garSviela) 0.05
7 KvieSu E;lalr}lzugsmka 8.00 8.00 0.93 0.13 5.92 0.10 008 | 1240 | 152 2.32 9.28 0.07 0.06 0.01 0.800 | 0.800 0.01 0.00 0.01 0.00 0.03 | 0032 | 0000 | 1.440 | 0.000 20.44 0.00 0.00
8. Juras sals, jodats 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 775 0.07 0.3 0.06 0.14 0 0.00 0.00 5.000 2.000 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 | 000 | 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 155.20 1211 | 1106 | 2621 | 090 | 371.30 | 560.33 | 42.32 | 60.40 | 19461 | 3.80 148 0.09 5041 | 4.972 0.22 0.09 0.21 4.48 136 | 13.252 | 0.000 | 170.400 | 0.000 272.72 0.46 0.36

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




fLdiena nosaukums Imakums, 1 porcija, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamni, mg Vitamini, pg Eners. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml L paSizmaksa, pasSizmaksa,
vertiba, keal |20 or puN | EUR bez PUN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B B C E A D B9 B ar ez
1 Extra virgin olivella 6.00 6.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 072 | 0120 | 0.000 | 0.000 | 0.000 53.04 0.01 0.01
2 Kviesu E;lljlr;lzug“aka 7.00 7.00 0.81 0.11 5.18 0.08 007 | 1085 | 1.33 2.03 8.12 0.06 0.06 0.01 0700 | 0.700 0.01 0.00 0.01 0.00 003 | 0028 | 0000 | 1.260 | 0.000 25.76 0.00 0.00
3. Rivmaize, rudzu 18.00 17.00 1.68 025 | 1222 | 298 | 161.20 | 400 | 25.80 | 10.00 | 3560 | 0.93 0.20 0.06 0.000 | 4.000 0.06 0.06 0.02 0.00 006 | 0.000 | 0.000 | 0.180 | 0.000 61.71 0.04 0.03
4, Mencas fileja, saldéta | 105.00 85.00 1204 | 056 0.00 000 | 4060 | 238.00 | 1960 | 1470 | 112.00 | 14.00 | 3500 | 000 | 8351 | 2149 | 0035 | 0.04 0.18 0.00 070 | 1330 | 4900 | 8890 | 0.700 54.00 0.57 0.45
5. Olas 10.00 10.00 1.26 0.92 0.03 003 | 12.04 | 13.00 | 5.70 130 | 21.00 | 0.17 0.14 001 | 4230 | 3.300 0.01 0.04 0.01 0.00 019 | 26310 | 0220 | 5830 | 0.250 13.40 0.03 0.02
6. Juras sals, jodets 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 000 | 7750 | 007 0.30 0.06 0.14 0.00 0.00 000 | 5000 | 2.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 125.20 1579 | 784 | 1743 | 3.09 | 290.41 | 265.92 | 52.73 | 28.09 | 176.86 | 1516 | 3540 | 007 | 93.440 | 31490 | 0.11 0.14 0.22 0.00 1.70 | 27.788 | 5.120 | 16.160 | 0.950 207.91 0.65 0.51

*Pirms siltumapstrades
**Edienu pagatavoSand ir atlauts izmantot tomatu mérci, kurai pievienots ne vairak ka 1 g sals uz 100 g produkta un kura satur ne vairak ka 15 g oglhidratu uz 100 g produkta (MK not. Nr. 172, 2012. gads)

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



