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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Edienkarsu kopsavilkums 10 dienam 5.-9. klasu izglitojamiem

Pirmdiena

Otrdiena

TreSdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Bolonas ziedkapostu
meérce 220 g

Variti makaroni

Vistas galas karija
zupa 300 ml (A09)

Cikgalas kotlete 100 g
(A03)

Cukgalas-pupinu zupa

Krasni cepti vistas galas
nageti 110 g (AO1, A03)

Cepeskrasni cepti

150 g (AO01) Varitirisi 150 g Iéagt;;zig%lezems 250 ml Kartupeli 150 g

vy | Tomatu-gurku salati | Mencas fileja ar .. . . .

g 120 g citronu 70 g (A04) Svaigi tomati un gurki Kliju maize 20 g (A01) Sv_a.lga papflk?, at

0 140 g ) . krgjuma mérci 110/25 g

2 Bananmaize ar Gurku salati 130 g Darzepu pica 200 g (A07)
) S S ’ - . (A01, AO7)
Z o, | valriekstiem 70 g (A07) Rudenigas kirbju Auelu Kartoiums ar
A 2 | (A01,A03,A07, pankiikas 200 g (AO1, | - o AU, jums ar -
5 % | AO3) Pliimes 140 g A03, A07) Udens ar dz&rveném jogurtu un auzu parslam
~ % ’ 200 ml 205/25 g (A01, A07)

g Abols 120 g Iz’(l)%aﬁetru teja 5;1(1)(;1;) dzeriens 200 ml Smiltserksku dzériens

M| Kefirs 200 ml (A07) 200 ml

818 Kcal / 35 E%* 746 Kcal / 35 E%* 935 Kcal / 35 E%* 806 Kcal / 35 E%* 855 Kcal / 35 E%*

*E % rékinats no kopg&jas diena ieteicamas energétiskas vértibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 172).

SPKC izstradatajas paraug€dienkartes, piedavajot dazadus &dienus, tiek paradita iesp&ju dazadiba. Par €dinaSanu izglitibas iestade
atbildiga persona var nepiecieSamibas gadijuma mainit porciju iznakumu, pielagojot to citam vecuma grupam vai mainit €dienus starp

dazadam dienam, nemot véra konkrétas izglitibas iestades €dinasanas bloka tehniskas iesp€jas, darbasp&ku resursu pieejamibu u.tml.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Edienkar$u kopsavilkums 10 dienam 5.-9. klau izglitojamiem

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
Variti makaroni 150 Darzepu krémzupa gjlrf;ilzisn;ﬁgpéié“’s
(A0]) € 1 285/15 ml (A07, A09) Vistas galas zupa 250 ml | " AO{’ Aé3 A04)
Kartupelu sacepums (A01, A07, A09) & ’ ’
Vistas galas bumbinas Seklu naizes 300 g (A03, A07) .. . Varitir1si 150 g
dArzenn merce 160 grauzdini 30 g (A01) Kliju maize 20 g (A01)
& | (A0l ,AO3) ¢ _ Burkanu-rutku salati . Sarkano kapostu salati
= ’ Biezpiena sacepums 120 g (A07) Cepeskrasni cepti
5 - . . 130 g
5 | Burkanu salati 110 ar skabo krgjumu kartupeli 150 g
2 & 120525 g (A01, A03, Abolu pankiikas 200 g Pasgatavots musli
< « i :
E ; Sokolades panna A07) (ADL, A07) Falafeli 130 g (A01) batonins 70 g (A01, A05)
|
o & | cotta 145 g (A07) - e . .
N % Abols 120 g Kumelisu t&ja 200 ml Biesu salati 120 g Bumbieris 130 g
"2, | Udens ar apelsiniem - . . o
g 200 ml lz\/éegl:slteja ar citronu Piparmetru t&ja 200 ml Kakao dzériens
A 200 ml (A07)
824 Kcal / 35 E%* 849 Kcal / 35 E%* 858 Kcal / 35 E%* 860 Kcal / 35 E%* 948 Kcal / 35 E%*

*E % rékinats no kopg&jas diena ieteicamas energétiskas vértibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 172).

SPKC izstradatajas paraug€dienkartes, piedavajot dazadus &dienus, tiek paradita iesp&ju dazadiba. Par €dinaSanu izglitibas iestade
atbildiga persona var nepiecieSamibas gadijuma mainit porciju iznakumu, pielagojot to citam vecuma grupam vai mainit €dienus starp

dazadam dienam, nemot véra konkrétas izglitibas iestades €dinasanas bloka tehniskas iesp€jas, darbasp&ku resursu pieejamibu u.tml.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kods | Alergeni' un vielas, kas var izraisit nepanesibu

AO01 | Graudaugi, kas satur lipekli (gluténu)

A02 | Vézveidigie un to produkti

A03 | Olas un to produkti

A04 | Zivis un to produkti

A05 | Zemesrieksti un to produkti

A06 | Sojas pupas un to produkti

AQ7 | Piens un ta produkti
Rieksti, t.i., mandeles (Amygdalius communis L.), lazdu rieksti (Corylus avellana), valrieksti (Juglans regia), Indijas

AO8 rieksti (Anacardium occidentale), pekanrieksti (Carya illinoiesis(Wangenh.) K.Koch), Brazilijas rieksti (Bertholletia
excelca), pistaciju rieksti (Pistacia vera), makadamijas rieksti un Queensland rieksti (Macadamia ternifolia) un to
produkti

A09 | Selerijas un to produkti

A10 | Sinepes un to produkti

A1l | Sezama s€klas un to produkti

A12 | Séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija parsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikts ka SO»

A13 | Lupina un tas produkti

Al4 | Gliemji un to produkti

! Vielas vai produkti, kas izraisa alergiju vai nepanesibu. Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) Nr. 1169/2011 (2011. gada 25. oktobris) Il pielikums.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=LV

