Abolu pankilkas, 200 g

T 1 Eviedu milti, . _ . - o
Aboli amgstak labuma Sausals raugs Jiras sdls, jodsts Sviests, 82%
4 4 4
MNomazgd un nosusina Izsijz Izkanss uz pannas
4
Cep cepeikrisnt
4060 minftes,
180 °C, Iidz miksti
h Y h A
I - = [ Cep pankiikas uz
Izherz caur sietu - Saj au(ilkupg lin_atsta_] - pannas 2-3 minftes
uz 20 minfitém » i i
B *  no katras puses
h A
Pazmiedz porcionstu
60-63 °C
temperatira
h A
Uzglaba
63465 °C, lidz
2 stundim

Informacijas pErpublicéianas un cit®fanas gadijumd atzauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Auglu kirtojums ar jogurtu un auzu parslim, 20525 g

Banani

Aboli

Bumbien

Apelsini

Medus

Auzn parslas

Bezpiedevu jogurts

h J

h J

h J

h A

h J

Nomazg, nomiza,
sagrie Tipinds

Nomazgs, nomiza,
atdala serdi, sagries
kubinos

Nomazgs, nomiza,
atdala serdi, sagries
kubinos

MNomazg3, applauc,
nomizo, sagriez
gabalinos

Nomazgs, nomiza,
sagriek kubinos

Y

Informacijas pErpublicéianas un cit¥fanas gadijumd atzauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Y

Samaisa kopd

FY W)

h J

Aperauzds uz pannas
lidz zeltzinai krdsai,
5 minfites

Kérto slanos,
porcionst

h 4

Pasniedz
3-12=C
temperatira

Uzglabi
2-5°C, =z
4 ghundam

Y




Baninmaize ar valriekstiem, 70 g

Eviedu milti,

Tni - LT i ile joda
Banim Sviests, 82% Olas Cukurs Jiras sdls, jodsts sngstaka labura

Cepamais pulveris Valrieksti

¥ ¥ ¥

I— f ¥

L J

Nomazg3, atdala no

Nomazgs, nomizo Izkezuse zaumalsm

Izsjjz Woskalo, nosusina

Sagrie gabalos

Sasmalcina

Samaiza

Sastampa

YyYy

Liek cepamveidng ar
CEpamo papim

Y

Cep cepeilorisnt
160 °C, 3540
miniites

AtdzesE, sagries
gabalos

h 4
Porciong un pasniadz
3-12=C
temperatira

h 4
Uzglabi
2-5°C, lidz
4 ghunddm

Informacijas pErpublicéianas un cit®fanas gadijumd atzauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Biezpiena sacepums ar skibo kr&jumu 20525g

Jaras sals, jodéts Olas Culaurs Vanilas culurs Biezpiens, 5% Manna Rozines Sviests, 82% Skabass Lrgums,
h Y h Y
MNomazpi, atdala no
taumalim, atdala Sablend® vai izberz Noskalo, aplej ar -
deeltenumu no canr sietn adeni, uzbriedina lezieZ cepamtrauku
baltuma
L 2 l L 4 L 4
Sakul kop ar olas > . -
Olas baltums Olas dzeltemums dzeltenumu lidz Sajauc un atst3j l v
o . . 10-15 minftes
krémizai konsistencel e .. .
= Pievieno un samaisa
kopa
h 4 Y
Saputo ar olas R
. MasE lecild olu
| baltumu ITd= stingrm >
putim baltumus
Y
Masu Liek

Informacijas pErpublicéianas un cit®fanas gadijumd atzauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

cepamfrauks un cep |

30 minfites, 180 °C,
parklatm ar foliju

h A

Nonem foliju un cep
vEl 20 minfites

h A

Pasniedz porciongtu
60—63 °C
temperatira

¥

h
Uzglabd mamits,
a3-a5°C,
lidz 2 stundim
(bez skiba krgjuma)




Pasgatavots musli batonins, Tlg

Auzn parslas Linszklas Sezama s2klas Fozmes Zemesriekstu sviests Kanglis DEIEI.ES.’ bez
kauliniem
Y i [
IzmErcE karsts Gdend
1 stundu
Mozkalo, nosusina
¥
v WokaE liske Gdeni
‘i Sajauc kops lield
’ bledz
> : h J Y ¥
Wiz samica kopd lidz
» masa viendabIza un Sablendz
nedaudz mitra
Y
Masu liek taisnstira
trauki, sablive un
atdzess
Y
Pasmiedz prociongtu
20-22°C
temperatira
Y
Uzglaba 10 dienas
18-20=C
temperatiara

Informacijas pErpublicéianas un cit®fanas gadijumd atzauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Rudenigis kirbju pankikas, 200 g

. Evieiu milt, . .
Pilngraudu | |, o aka Cepmamais | | gopis | |Sviests,82%| | Olas Exmavigin | | g e Bumbieri
kvisin milt pulveris : olivella
labuma =
h A
h A h A
h 4 MNomazg,
- P Nomazgs, Moszkalo, nomiza
* Lsjpm ¢ nomizo, atdala no atdala serdi
samaisa | iztira sEklas caumalzm
h A
i Sagriez
Sagriez lubigos
gabalos
h A =
Pievieno, ¥
samalsa ¥ SautE lidz
1 miksti
Izvara
Sablends
h A
»  SEmaiza |
h A h A h A
Samaiza [Tdz veidojas Cep 2 minfites no Porciong un pasniedz
»  viendabiga miklas |  Latras puses, uz 6063 °C
konsistence pannas temperatiira
h
Uzglaba
6365 °C, lidz
2 stundam

Informacijas parpublicéianas un cit®ianas gadijumd atzauce uz Slimibu profilakzes un kontroles centru obligata.




Sokolades panna cotta, 145 g

E—- Tuméd Zokolide, Saldais .
Zelating leakeao 4, krsjums, 10% Culurs Vanilas culors

Aplej ar dideni, lai

uzbriest Sarive lelej katlind

h A

.| Samaiza un l&ni
7| karsg, [idz cubors ir
izkusis <«

h A

Maisza, 1idz Sokolade
1r izkmsnusi

Y
MNopem no uguns un
- maisa [Tidz

. viendabigai
konsistencel

Y
Lej 18zend traukd un atdzess
(vispirms atdzess istabas
temperatird, tad ledusskapi

h A

Pasniedz prociongu
3-12 °C temperatira

h A
Uzglabd
2-5 °C temperatiira,
I1dz 4 stundam

Informacijas pErpublicéianas un cit®fanas gadijumd atsauce uz Slimitu profilakses un kontroles centru obligata.




