Jogurta mérce, 20 g

Bezpiedevu jogurts Sinepes

!

Samaiza g

Pasniedz porciongtu
5-12 °C temperatiirs

Uzglaba
2-5°C,
Iidz 4 stundam

Inform3cijas parpublicEianas un citéianas gadijumi atsaucs uz Slimibu profilakses un kentroles centrn oblizdta.



Kartupelu biezenis, 170 g

Kartupeli Udens Jiras z3ls, jodEts Piens, 2.5%
MNemazgs, nomizo, Uzvara
noskalo
Sagrier gabalos
fara 13-20 minftes,
——» z
100 =C
Mokas fdend

Szmica sastdvdalas |«

!

Pasnied=z porcionftu
6063 °C temperatiird

!

Uzglaba
63-65 °C,
lidz 2 stundam

Inform3cijas pErpublicéianas un citéianas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un keontroles centru obligéta.



Krisni ceptas kartupelu daivinas, 190 g

Kartupeli

Kiploki

Jiiras zdls, jodsts

Kaltéti garfaugi, bez
zdls

Exira virgin olfvella

!

!

Nomazgs, nomizo,
noskalo

Momizo, noskalo

!

|

Sagrie? daivinds

Sasmalcina

!

Samaisa sastavdalas

***{

!

Cep uz paplates
cepeikraznl 200 °C,
35 minfites

!

Pasnied=z porciongtu
&0-63 “C temperatirz

|

Uzglaba
63-63 °C,
lidz 2 stundam

Inform3cijas pErpubliciianas un cit¥ianas gadijuma ateauce uz Slimibu profilakzes un kontroles centru obligdta.




Varitas olu nideles, 140 g

Udens Olu niideles Tiras zdls, jodats
Uzvara
¥
VEra apméram
B -«

7 minites, 100 °C

i

Udeni nokas

Pasniedz porcionétu
60-63 °C temperatiiri

Uzglaba
6365 °C,
Iidz 2 stundim

Inform3cijas pErpublicéianas un citéianas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un keontroles centru obligéta.



Viriti griki, 120 g

Udens Griku putraimi Tiras zdls, jodats
4 ¥
Uzvira katling Noskalo

¥

fara 20-23 minftes,
100 =C

Pasniedz porciongtu
60-63 °C temperatirg

L 4
Uzglabi
63-65 °C,
lidz 2 stundim

Inform3cijas parpublicEianas un citéianas gadijumi atsaucs uz Slimibu profilakses un kentroles centrn oblizdta.



Variti makaroni, 130 g

Udens Makaroni Tiras zdls, jodats
4
Uzvira katling
¥
L 4 3 Ieber virods Gdeni un vira uz

IEnas uzuns 6-9 minftes

Monem no plits un briedina,
10 minfites,
05-98 °C temperatiir

Pasnied=z porcion&u
60-65 “C temperatiirs

Uzglaba
63-63 *C, Iidz 2 shundam

Inform3cijas parpublicEianas un citéianas gadijumi atsaucs uz Slimibu profilakses un kentroles centrn oblizdta.



Variti risi, 140 g

Udens Pii Tiras zdls, jodats
k4
Uzvira katling
k4
L 4 3 Ieber viro:i Gdend un vara uz

1Enas nzuns 20-25 mindtes

Monem no plits un briedina,
10 minfites,
05-98 °C temperatiir

Pasnied=z porcion&u
60-65 “C temperatiirs

Uzglaba
63-63 *C, Iidz 2 shundam

Inform3cijas parpublicEianas un citéianas gadijumi atsaucs uz Slimibu profilakses un kentroles centrn oblizdta.



