Cepta menca, 100 g

Kiploki

Dilles

Jirzs sdls, jodts

Fudzu rivmaize

Mencas fileja,
saldéta

Exira virgin
olivella

¥

h A

MNomizo, noskalo,
sadala daivinds

Moskalo, nosusina,
smalki sagriez

h 4

4
Atlaiding pie
6-102C, nozkale,
nosusing, sadala pa
porcijam

Uzkars? uz pannas

v

yYyYy

Sazmalcina
virtuves kombaing

Apvila rivimaizes
un gariaugu
maisljumi

¥

Cep uz pannas
#-10 miniites, no
katras puses

h 4
Pasniedz
porciongmu
6063 °C
temperatird

¥

Uzglaba
6365 °C, Indz
2 stundam

InformEcijaz parpublicéianas un citEianas gadijumi atsauce uz Slimibu profilzkzes un kontroles centru oblighta.




Cikgala ar paprika,

2

Cikgalas kalda Exfra virgin Provansas
karbondde, svaiga, Eiplela ol 'ellrlf Sipoli Paprika I Tomat: =ava suld Jiras sdls, jodsts Malti melnie pipar
atdzeséta =- =
Y Y Y Y Y Y
. . . Nomazgd izgrief Sagrief lielos
ankg.lf:n, nosuUsma, 'Nclmun., nos]-:afn, Uskars# uz p MNomizo, nc:s]-:a.ln, saklotni, noskalo, zabalos, sulu
sagrieZ gabalinos smalkd sakapd sasmalcing : . = -
=e : smalki sagries saglabd
Y
PannZ uzkars&ta elld
apcep [1dz kldst zeltaini
briini, aptuveni divas
minftes
Y Y
Uz vidEjas liesmas
Kiplokus no ellas | @peep, 1idz sTpoli |
imem | klfist zeltaini brimi, [
apméram 3 minfites
Y
Pievieno panni
» galuunapcep, (<
regulan apmaisot
Y
Vizu zamalsa kopd |
un suting b
35 miniites, tdz [ *
gala miksta o
Y
Porcions un
pasniedz
6063 *C
temperatira
Y
Uzglaba
6365 °C, Iidz
1 stundam

Informacijas parpublicéianas un cit¥fanas gadijumd atzauce uz Slimibu profilabzes un kontroles centru obligata.




Krisni cepti vistas galas nageti, 100 g

Vistas filga, Eviedu mult, . - - - s Melnie pipari, o Exfra virgin - . -
svaiga, atdzessta | | angstaka labuma Olas Sinepes Kaltéts rozmarins Kiploks Jirzs sdls, jodsts malti Eudzu rmvmaize olfvella PatersIli, svaigi
MNomazgs,
nosUsIng, Nomazga, atdala MNozkalo,
apstradi no faumalam nosusina
apgrieZot cipslas
Sagriez nelielos e -
gabalinos Sakul Smalki sakapa
h 4 ¢
$
> Apvila Samaisa |« ¥
T h = Apvila
Temére '1'
Liek uz cepamis
paplates, uz kuras
izklats cepampapirs
Apslaka ar ellu vistas |
nagetus B
Cep
cepetkrasni 200 °C,
30 miniites, apgrozot
Parkaiza ar petersiliem.
Pamiedz porciongtu |
6063 °C N
temperatira
Uzglaba
6365 °C, Indz
2 stundam

Informicijaz pirpublicéianas un citéianas gadijumd atzance uz Slimibu profilakzes un kontroles centrn obligta.




Liellopu galas-ciikgalas kotletes, 90 g

Liellopu galas Citkgalas kakla - o . L o Exira virgin
fkinkis karbonzds Taras sdls, jodsts Malti melnie pipari Fudzu rmvmaize olfvella
h 4 Y
Uzkarsg uz pannas

Mozkalo, nosusina

Nozkalo, nosusina

h 4 ¥
Sagrief gabalos, Sagrief gabalos,
iﬂlﬂﬂl sarual

h 4

YvyYYy

InformEcijaz parpublicéianas un citéianas gadijumi atsauce uz Slimibo profilakzes un kontroles centru obligita.

Samica visu kopd,
veidojot masu

Fy

¥

‘eide kotletes, apvild
Tvmaizg

Y

¥

Apcep 5 minftes no
katras puses, [idz
kotletes zeltaim briinas

A

h 4

Porcion® un pasniedz
G0-63 “C temperatird

¥

Uzglabd
63465 °C, lidz
2 stundam




Liellopu galas-pupinu &ili, 350 g

Garsvielas Konservetas
. _ . Eoo (malta salds paprika, Exira virgin Liellopu galas - Tomat sava Jiiras sils, o
Kiploks Sipols Paprika Cili pipars majorans, melnie olfvella lapstina Udens cula jodats sarkands
pipari, kumins) pupinas
h A h A h 4 h A h A h A h A Y
Nomi Nomi Moskalo, Moskalo,
DTalm' Dﬂlm' izgriez izgriez Uzkarsé uz Noskalo, Sagrie lielos Noskalo,
noskalo, noska’o, seklotni, seklomi, pannas nosusing gabalos notecing
Sagriez Sagriez sagriez sagriez
h A h A
o T Sariez gabalos,
» Apcep 5 miniites, apmaizot [« samal
¥
Pievieno masal un apeep
malto galu Iidz t3 kst |
brina, sauté aptuveni [
6 minites) =
h A

samaiza, sutina

Pievieno saceptajal galai, |«
2 €
20 minfites

h

¥

Pievieno galas masai, sauts
10 miniites

h

¥y

Porcions un pasniedz
60-65 °C temperatird

h

¥

Uzg

6305 °C, lidz
2 stundam

laba

InformEcijaz parpublicéianas un citEianas gadijumi atsauce uz Slimibu profilzkzes un kontroles centru obligita.




Mencas kotlete, 120 g

Mencas fileja,
saldéta

Sipoli

Jirzs sdls, jodets

Malti melnie pipar

(Olas

Saldais
krEjums, 35%

Manma

Exira virgin
olivella

¥

h A
Atlaiding pie
6-10 °C, nozkalo,
3USNA, sApTieE
smalkos gabalos

MNomizo, noskalo,
smalki sakapd

h 4

Moskalo, atdala no
faumalam

L 4

YYVYY

Vizu karticl samica,
liek ledusskapt
uz 30 miniitem

Y

feido kotletes, apvild
manni

Y

Y

Cep uz pannas
sakars2t3 ellg, no katras
puses aptuveni
10 mindites

Y

Uzkarsg ellu pannd

h 4

Pasmiedz porcionstu
6063 °C
temperatira

h 4

Uzglaka
6365 °C, dz
2 stundam

InformEcijaz pirpublicéianas un citianas gadijuma atsauce uz Slimibn profilakzes un kontroles centrn obligta.




Titara maltas galas kotletes ar kabatiem, 100 g

Titara filsja Kabati Tiiras sals, jodéts Sipoli Malti melnie pipari Kukuriizas ciete Rudzu fivmaize Eﬁ;;"lfm
Y Y Y Y
Moskalo, nomizo,
Nomazgd, nosnsina 3arTve, plevienc « Momizo, noskalo, Uzkarsa uz p

sl pEc 3 minftém

nospief lieko sulu
4
Sagriez gabalos
¥ ¥
Samal Samica kops

smalki sagriez

h 4 h 4

Samica visu kopd,
izveidojot masu

Fr Y

h A

Ar édambaroti nem
mas un apvila
Ivmaiza

¥

h
Cep kotletes no ab&m
pusém, uz vidgjas
liesmas, 1idz t&s ir
zeltaini brimas

h 4

Porcions un pasniedz
60-63 “C temperatird

h A

Uzglaba
6365 °C, lidz
2 stundam

F

Informicijas pErpublicEianas un citéianas gadijuma atzauce uz Slimibu profilakses un kontroles centrn oblighta.




Vista apelsinu marinidz, 220 g

Vistas galas Shanld, Extra virgin . o S . Saldais krSjums, B oy
atkauloti, bez das olivella Malti melnie pipari| | Jiras sils, jodgts Apelsini Medus 10% Sviests, 2%
h A h A h A
Nomazgs,
nesusing, sadala Uzkarsg uz pannas Nomazgs
porcijEs
h A h A h A
(ralu apeep uz - -
pannas, [idz klfist 1« iiﬁznili IzspieZ sulu
zeltaini briina :
h A h A
Galu pE.n'i-:etn uz CE;PE.imD “ Traucing samaisa sulu un
pannu, pievieno garivielas, [« ; [£—
: - . medu
apelsInn mizinu, apmaisa
h 4
Pannd, kur tika cepti vistu

gkinki, pievieno apelsinu sulu
ar medu, vara 5 miniites

h

¥

Y

Pievieno mércel uz pannas,
uzvara un parlej pan vistal,
cep cepedkrdsnd 190 °C,
20217 minites

Far

b

¥

Pasniedz porcions
6063 °C temperatiord

h

¥

Uzg

63—65 °C, lidz
2 sthundam

laba

Informacijas pErpublicéianas un cit®fanas gadijumd atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Vistas fileja citronu-timiina marinadg, 160 g

Vistas gala _ L auru
un kauli Udens Sipoli Kiplok
g lapas :
varidanai
Nomizo, Momizo,
Noskalo noskalo noskalo
Liek katld [«
Vara Uzglabd
100 *C, Iznem galu Buljonu - lndz 4
Nopute - optwveni [P unkaulus [P izka [ 7] 2 | stmdam,
60 mindites 2-6°C
Garsaugl
Vistas galas . (timidns, kaltgti . . Exira virgin ~ - Saldais Jiras s&ls,
buljons Citrons kiploki), bez Vistas fileja olfvella Udens Kiploks krdjumms, 35% jodats
x1H
Nozkalo, ankgln, Uzkcarsg uz Nomizo,
J NOs1EING, pannas nozkalo,
23 sadala porcijds sasmalcing
£ ¥ Y
.| Arpusino
tospietsulu | | NOrE y| gartviel
mizinu maisTjuma
lezieZ visty
Y
5-7 minfites aprep
.| vistuno zbdm pussm, |
7| pielej 100 ml Gdens un |
sautd 10-13 minfites
— L A i LA £ —
> PlEL'}E].:ID paul:!a_].mpa ar E{th.kiusn Pievieno vistai, kura Poru:mpe un
.| garivielu maisTjumu, vira lidz il S . pasniedz
"1 biezas mérces konsistsncel, Leln :’ne:_r-::?; & u a0-a3 °C
aptuveni 13 minites -7 Timies temperatiira

Informacijas parpublicéianas un cit®ianas gadijumd atzauce uz Slimibu profilakzes un kontroles centru obligata.

Y

Uzglaba
6365 °C, Iidz
2 stundam




WOK cikgala ar darzeniem, 160 g

Citkgalas kakla Exfra virgin S . Zalas pakiu . - S, _ . ~
Jarbonde olfvella Sipoli Paprika pupinas, saldétas Brokoli Kiploks Jiras sals, jodBts Kukuriizas ciete Udens
h 4 Y Y 4 Y Y Y Y
ank:a.l_n,vmsusma, - 'Nnmgcu: nc:u_s]-:a.ln, anka]p, izgrie? Atlaidins, sagriez ank:a.lf:n_, sagriez, Nomizo, noskalo, )
sagrie? mazos Uzkarss uz pannas sagrieZ planos s2klotmi, sagriez mazikos sabalos noblanis verdoga . lcinz Samaisa
gahbalos pusgredzenos salminos £ fident 3 minfites
h 4 4
Cep uz augstas
liesmas, P .| Miniiti apcep
nepartraukti [ d olivella B
maisot, 5 minfites =
¥ ¥
Samazina liesmn o .
_ _ Pievieno darzeniem
um sauté zem vika annd un ancen €
10 mindites P apeep
4
Wizu zavieno kopd [«
un sauté b
=7 minfites
4
Porciong un pasniedz

G063 “C temperatiira

h 4

Uzglaba
6365 °C, lndz
2 stundam

InformEcijas parpublicéianas un citéianas gadijuma atsauce uz Slimibo profilakses un kontroles centru oblighta.




