Edienkartes visparejas izglitibas iestades 10.-12. klasu izglitojamiem

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Individualie uzturvertibas un izmaksu apréekini

_ . ) Mineralvielas Vitamini
Rec. N Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, ¢ - m Energ. PasSizmaksa, | PaSizmaksa,
ec. N : : : g Le J Ld vertiba, keal| EUR ar PVN | EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B,
1. Abols 140.00 120.00 0.24 0.12 9.24 9.12 0.96 119.04 4.68 4.44 9.36 0.11 0.12 0.04 1.200 0.120 0.01 0.01 0.00 6.24 0.24 2.640 0.000 3.000 0.000 44.40 0.10 0.08
Kopa: 120.00 0.24 0.12 9.24 9.12 0.96 119.04 4.68 4.44 9.36 0.11 0.12 0.04 1.200 0.120 0.01 0.01 0.00 6.24 0.24 2.640 0.000 3.000 0.000 44.40 0.10 0.08
_ . . Mineralvielas Vitamini
Rec. N Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, ¢ - - Energ. PasSizmaksa, | PaSizmaksa,
ec. N _ _ _ g LE d kg vertiba, keal| EUR ar PVN | EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B,
1. Bumbieris 141.00 130.00 0.39 0.13 9.10 9.10 1.56 171.60 12.61 8.06 14.82 0.26 0.15 0.08 1.170 1.170 0.01 0.04 0.03 6.89 0.12 1.820 0.000 2.340 0.000 49.40 0.15 0.12
Kopa: 130.00 0.39 0.13 9.10 9.10 1.56 171.60 12.61 8.06 14.82 0.26 0.15 0.08 1.170 1.170 0.01 0.04 0.03 6.89 0.12 1.820 0.000 2.340 0.000 49.40 0.15 0.12
- . . Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, ¢ Energ. PaSizmaksa, | PaSizmaksa,
Rec. Nr. mg ug mg Hg -
- - - veértiba, kcal| EUR ar PVN | EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, Bg C E A D B9 B,
1. Apelsins 150.00 100.00 0.60 0.10 8.90 8.90 1.60 150.00 54.00 13.00 23.00 0.20 0.10 0.04 0.500 0.000 0.09 0.04 0.10 51.00 0.40 7.400 0.000 26.500 0.000 46.00 0.17 0.14
Kopa: 100.00 0.60 0.10 8.90 8.90 1.60 150.00 54.00 13.00 23.00 0.20 0.10 0.04 0.500 0.000 0.09 0.04 0.10 51.00 0.40 7.400 0.000 26.500 0.000 46.00 0.17 0.14

Informacijas parpublicésanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, g Mineralvielas Vitamini Eners Pasi k: Pasi k:
i uku ij ums, , nerg. aSizmaksa, aSizmaksa,
Rec. Nr. : : : ALY LE ALY Ld vertiba, keal | EUR ar PVN | EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 Bi»
1. Rupjmaize 30.00 30.00 1.65 0.27 14.31 1.38 158.10 87.30 12.90 16.20 59.31 0.99 0.44 0.06 0.000 7.350 0.05 0.05 0.00 0.00 0.36 0.000 0.000 18.000 0.000 69.90 0.04 0.03
Kopa: 30.00 1.65 0.27 14.31 1.38 158.10 87.30 12.90 16.20 59.31 0.99 0.44 0.06 0.000 7.350 0.05 0.05 0.00 0.00 0.36 0.000 0.000 18.000 0.000 69.90 0.04 0.03
_ . . Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums, g Uzturvielas, g Energ. PaSizmaksa, PaSizmaksa,
Rec. Nr. mg ug mg Hg L
- - - veértiba, kcal | EUR ar PVN | EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, Bg C E A D B9 B,
1. Seklu maize 30.00 30.00 2.07 1.56 13.29 2.19 90.75 50.25 10.14 11.82 38.73 0.39 0.30 0.08 1.950 0.045 0.05 0.03 0.04 0.00 0.27 0.120 0.000 11.670 0.000 79.50 0.06 0.05
Kopa: 30.00 2.07 1.56 13.29 2.19 90.75 50.25 10.14 11.82 38.73 0.39 0.30 0.08 1.950 0.045 0.05 0.03 0.04 0.00 0.27 0.120 0.000 11.670 0.000 79.50 0.06 0.05

Informacijas parpublicésanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Iznakums, 1 porcija,

Ediena nosaukums . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug . Porcijas Porcijas
g vai ml Energ. v -
Rec. Nr. o pasSizmaksa, paSizmaksa,
] ] ] vértiba, kcal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 B, EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Kefirs 2% 200.00 200.00 6.00 4.00 9.00 9.00 100.00 292.00 240.00 0.00 190.00 0.20 0.80 0.02 25.200 5.000 0.06 0.34 0.08 0.00 0.00 0.000 0.080 9.600 0.800 96.00 0.24 0.19
Kopa: 200.00 6.00 4.00 9.00 9.00 100.00 292.00 240.00 0.00 190.00 0.20 0.80 0.02 25.200 5.000 0.06 0.34 0.08 0.00 0.00 0.000 0.080 9.600 0.800 96.00 0.24 0.19
Ediena nosaukums Iznakums’.l plomja’ Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pug Eneré Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvalm vertiba gl;cal pasSizmaksa, pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 B, ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN

1. Dzeramais tidens 200.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
2. Citroni 10.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
Kopa: 205.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
Ediena nosaukums Iznakun:/sa,lilng)lorclja, Uzturvielas, ¢ Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Eners Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g _ mnerg. paSizmaksa, pasizmaksa,
] ] ] veértiba, kcal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bg C E A D B9 B, EURar PVN | EUR bez PVN

1. Dzeramais tidens 200.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
2. P1parr;1§‘lcgtzll:pmas, 4.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
Kopa: 204.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
Ediena nosaukums Iznakums,-l porcija, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pug Energ Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml = paSizmaksa, pasizmaksa,
. . . veértiba, kcal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, B C E A D B9 B, EURar PVN | EUR bez PVN
1. Piens 2,5% 170.00 170.00 5.44 4.25 7.99 7.99 425.00 2091.00 1020.00 | 119.00 | 765.00 0.57 0.68 0.00 0.000 5.100 0.34 1.25 0.00 11.11 0.000 0.227 0.000 10.540 0.680 91.80 0.11 0.09
2. Kakao pulveris 4.00 4.00 0.74 0.87 0.44 0.00 2.32 139.60 4.20 20.80 26.40 0.44 0.28 0.14 0.112 0.040 0.00 0.01 0.00 0.00 0.004 0.000 0.000 1.520 0.000 14.80 0.04 0.03
3. Cukurs 4.00 4.00 0.00 0.00 4.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 16.00 0.00 0.00
Kopa: 178.00 6.18 5.12 12.43 11.99 427.32 2230.60 1024.20 139.80 791.40 1.01 0.96 0.14 0.112 5.140 0.34 1.25 0.00 11.11 0.00 0.227 0.000 12.060 0.680 122.60 0.15 0.12

Informacijas parpublicéSanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums Iznﬁkums._l porcya. Uzturvielas, ¢ Mineralvielas, mg Mikroelementi, pug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba. keal pasizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, B C E A D B9 B, ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Risu putraimi 55.00 55.00 3.36 0.39 41.58 0.22 3.30 71.50 3.30 18.70 60.50 0.66 0.72 0.11 2.750 8.250 0.03 0.02 0.04 0.00 0.00 0.000 0.000 11.000 0.000 188.10 0.05 0.04
2. Udens 110.00 110.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
3. Jiras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 165.10 3.36 0.39 41.58 0.22 42.06 71.54 3.45 18.73 60.57 0.66 0.72 0.11 5.250 8.251 0.03 0.02 0.04 0.00 0.00 0.000 0.000 11.000 0.000 188.10 0.05 0.04
Ediena nosaukums Iznakums,_l porcya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Eners. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba. heal | P2Sizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, B C E A D B9 By, ’ EURar PVN | EUR bezPVN
1. Makaroni 65.00 65.00 8.45 0.72 43.16 0.33 1.95 175.50 13.65 21.45 91.00 2.15 0.78 0.09 6.500 5.005 0.05 0.03 0.04 0.00 0.07 0.260 0.000 15.405 0.000 220.35 0.06 0.05
2. Udens 120.00 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
3. Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.51 0.07 0.30 0.07 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 185.20 8.45 0.72 43.16 0.33 79.46 175.57 13.95 21.52 91.14 2.15 0.78 0.09 11.500 5.006 0.05 0.03 0.04 0.00 0.07 0.260 0.000 15.405 0.000 220.35 0.06 0.05
Ediena nosaukums Iznakums,_l porcla, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Energ. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 By, ’ EURar PVN | EUR bez PVN
1. Griku putraimi 65.00 65.00 8.45 1.30 39.33 0.33 1.30 299.00 11.70 115.70 208.00 2.47 1.63 0.40 3.250 3.250 0.39 0.10 0.26 0.00 0.13 0.000 0.000 22.750 0.000 212.55 0.11 0.09
2. Udens 90.00 90.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
3. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 155.10 8.45 1.30 39.33 0.33 40.06 299.04 11.85 115.73 208.07 2.47 1.63 0.40 5.750 3.251 0.39 0.10 0.26 0.00 0.13 0.000 0.000 22.750 0.000 212.55 0.11 0.09
Ediena nosaukums Iznakums,_l porcya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Energ. Fj?rCijaS ij)rCijaS
Rec. Nr. g vai ml vertiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 By, ’ EUR ar PVN | EUR bezPVN
1. Kartupeli 250.00 180.00 4,75 0.25 38.75 1.50 2.50 1250.00 14.00 60.00 112.50 1.75 0.75 0.13 2.500 1.500 0.53 0.08 0.30 25.00 0.23 1.500 0.000 58.000 0.000 187.50 0.20 0.16
2. Piens 2,5% 24.00 20.00 0.77 0.60 1.13 1.13 60.00 295.20 144.00 16.80 108.00 0.08 0.10 0.00 0.000 0.720 0.05 0.18 0.00 1.57 0.00 0.032 0.000 1.488 0.096 12.96 0.02 0.01
3. Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.51 0.07 0.30 0.07 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 200.20 5.52 0.85 39.88 2.63 140.01 | 1545.27 | 158.30 76.87 220.64 1.83 0.85 0.13 7.500 2.221 0.57 0.25 0.30 26.57 0.23 1.532 0.000 59.488 0.096 200.46 0.21 0.17
Ediena nosaukums | 1Zakums, 1 plorclja, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Enerd Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaim Vértiba gl;cal pasizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 B, ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Kartupeli 270.00 210.00 5.13 0.27 41.85 1.62 2.70 1350.00 15.12 64.80 121.50 1.89 0.81 0.14 2.700 1.620 0.57 0.08 0.32 27.00 0.24 1.620 0.000 62.640 0.000 202.50 0.22 0.17
2. Jiras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.51 0.07 0.30 0.07 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
3. Extra virgin olivella 5.00 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.100 0.000 0.000 0.000 44.20 0.02 0.02
g, | Rl g:‘;:“gl’ bez | 510 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
5. Kiploks 2.00 1.00 0.08 0.01 0.16 0.02 0.00 6.20 0.18 0.08 1.53 0.02 0.01 0.00 0.027 0.020 0.00 0.00 0.01 0.17 0.00 0.004 0.000 0.040 0.000 1.08 0.01 0.01
*Kopa: 216.30 5.21 5.28 42.01 1.64 80.21 1356.27 15.60 64.95 123.17 1.91 0.82 0.14 1.7127 1.641 0.57 0.08 0.34 27.17 0.84 1.724 0.000 62.680 0.000 247.78 0.26 0.20
Ediena nosaukums Iznakun:/sa,liln?lorclja, Uzturvielas, ¢ Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Enerd Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vErtiba gl;cal pasSizmaksa, paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 By, ’ EUR ar PVN | EUR bezPVN
1. Olu nudeles 60.00 60.00 8.50 2.66 42.76 1.13 12.60 146.40 21.00 34.80 144.60 1.14 1.15 0.18 0.000 47.280 0.10 0.05 0.13 0.00 0.24 10.200 0.180 17.400 0.180 230.00 0.18 0.14
2. Udens 110.00 110.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
3. Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.51 0.07 0.30 0.07 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 170.20 8.50 2.66 42.76 1.13 90.11 146.47 21.30 34.87 144,74 1.14 1.15 0.18 5.000 47.281 0.10 0.05 0.13 0.00 0.24 10.200 0.180 17.400 0.180 230.00 0.18 0.14
Ediena nosaukums Iznakums,_l porcya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Energ. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba. keal pasSizmaksa, pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 B, ’ EUR ar PVN | EUR bez PVN
1 Bezpiedevu jogurts 25.00 22.00 0.93 0.73 1.10 0.60 8.50 31.00 24.40 2.20 18.00 0.02 0.08 0.00 2.400 0.500 0.01 0.04 0.04 0.20 0.02 4.440 0.020 0.002 0.000 15.00 0.10 0.08
2 Sinepes 3.00 2.00 0,088 0.12 0.28 0.28 23.20 2.20 1.54 0.88 2.20 0.05 0.01 0.00 0.060 0.556 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.000 0.000 0.000 0.000 2.62 0.01 0.00
Kopa: 24.00 0.93 0.85 1.38 0.88 31.70 33.20 25.94 3.08 20.20 0.07 0.09 0.00 2.46 1.06 0.01 0.04 0.04 0.20 0.04 4.44 0.02 0.00 0.00 17.62 0.11 0.08

*Pirms siltumapstrades

Informacijas parpublicéSanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



_ e . . Mineralvielas Vitamini
Rec. N Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums. g Uzturvielas. g Energ. vértiba.| PaSizmaksa. EUR | PaSizmaksa. EUR
ee- AT mg ug mg ug keal ar PVN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B,
1. Kaposti 70.00 66.50 1.05 0.07 2.94 2.80 3.64 168.00 26.60 7.00 18.90 0.14 0.10 0.01 0.490 0.537 0.05 0.04 0.11 25.76 0.06 0.004 0.000 53.900 0.000 20.30 0.03 0.03
2. Tomati 42.00 40.00 0.24 0.12 1.40 1.36 0.88 94.84 3.44 3.32 10.36 0.08 0.04 0.02 0.400 0.200 0.02 0.02 0.03 5.64 0.28 26.720 0.000 4.640 0.000 9.20 0.05 0.04
3. Juiras sals. jodeta 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
4, Extra virgin olivella 4.00 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.48 0.080 0.000 0.000 0.000 35.36 0.01 0.01
Kopa: 110.60 1.29 4.19 4.34 4.16 43.28 262.84 30.04 10.32 29.26 0.22 0.14 0.03 0.890 0.737 0.07 0.05 0.14 31.40 0.82 26.804 0.000 58.540 0.000 64.86 0.09 0.09
_— e . . Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums. g Uzturvielas. g Energ. vértiba.| PaSizmaksa. EUR | PaSizmaksa. EUR
Rec. Nr. mg ug mg ug
- - - kcal ar PVN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B1,
1. Sarkanais kaposts 35.00 33.25 0.53 0.04 1.47 1.40 1.30 94.50 11.20 3.85 10.85 0.07 0.04 0.01 0.350 3.500 0.05 0.02 0.05 16.91 0.03 0.000 0.000 13.650 0.000 10.15 0.03 0.02
2. Burkani 25.00 20.00 0.12 0.04 1.12 1.08 23.72 370.14 27.53 13.30 37.94 0.47 0.08 0.01 0.200 5.000 0.05 0.06 0.01 4.00 0.37 0.660 0.000 3.280 0.000 6.60 0.02 0.02
3. Gurki 18.75 15.00 0.11 0.02 0.21 0.21 0.36 33.27 2.21 1.32 4.40 0.03 0.00 0.00 0.150 0.075 0.01 0.01 0.01 1.20 0.01 0.002 0.000 1.455 0.000 1.65 0.04 0.03
4. Sezama seklas 3.00 3.00 0.74 1.79 0.04 0.03 0.78 18.09 1.76 13.26 26.88 0.22 0.23 0.05 0.000 2.535 0.04 0.01 0.02 0.00 0.00 0.012 0.000 2.910 0.000 19.65 0.01 0.01
5. Extra virgin olivella 3.00 3.00 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.36 0.060 0.000 0.000 0.000 26.52 0.01 0.01
6. Jiras sals. jodets 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
Kopa: 74.35 1.49 4.88 2.84 2.72 64.91 516.00 42.69 31.73 80.07 0.79 0.34 0.07 0.700 11.110 0.14 0.09 0.09 22.10 0.77 0.734 0.000 21.295 0.000 64.57 0.11 0.09
_ . . Mineralvielas Vitamini
Rec. N Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums. g Uzturvielas. g - m Energ. vértiba.| Pasizmaksa. EUR | PasSizmaksa. EUR
ec. NI - - - e LE s LS kcal ar PVN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B,
1. Gurki 125.00 105.00 0.74 0.11 1.47 1.47 2.52 232.89 15.44 9.24 30.77 0.21 0.00 0.03 1.050 0.525 0.04 0.09 0.04 8.40 0.09 11.760 0.000 10.185 0.000 11.55 0.28 0.22
2. Dilles 2.00 1.00 0.04 0.01 0.01 0.01 0.26 7.38 2.08 0.55 0.66 0.07 0.01 0.00 0.039 0.027 0.00 0.00 0.00 0.85 0.02 3.749 0.000 0.360 0.000 0.30 0.00 0.00
3. Jiras sals. jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
Kopa: 106.10 0.77 0.11 1.48 1.48 41.54 240.31 17.67 9.82 31.50 0.28 0.01 0.03 3.589 0.553 0.04 0.10 0.05 9.25 0.11 15.509 0.000 10.545 0.000 11.85 0.28 0.22
_ e e . Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums. g Uzturvielas. g Energ. vértiba.| Pasizmaksa. EUR | PaSizmaksa. EUR
Rec. Nr. mg Mg mg Lg keal ar PVN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 B,
1. Lapu salati 29.40 25.00 0.23 0.03 0.25 0.20 18.00 332.00 33.00 5.25 29.00 0.80 0.13 0.00 0.250 0.050 0.03 0.07 0.03 27.00 0.15 0.000 0.000 9.650 0.000 2.75 0.09 0.07
2. Tomati 65.00 40.00 0.24 0.12 1.40 1.36 0.88 94.84 3.44 3.32 10.36 0.08 0.04 0.02 0.400 0.200 0.02 0.02 0.03 5.64 0.28 26.720 0.000 4.640 0.000 9.20 0.09 0.07
3. Gurki 31.25 25.00 0.18 0.03 0.35 0.35 0.60 55.45 3.68 2.20 7.33 0.05 0.00 0.01 0.250 0.125 0.01 0.02 0.01 2.00 0.02 2.800 0.000 2.425 0.000 2.75 0.07 0.06
4, Redisi 12.00 10.00 0.07 0.01 0.15 0.14 18.00 332.00 33.00 0.89 29.00 0.80 0.01 0.00 0.100 1.000 0.03 0.07 0.01 27.00 0.00 0.000 0.000 3.800 0.000 1.20 0.03 0.03
5. Skabais krgjums 25%] 20.00 20.00 0.26 5.40 0.60 0.60 7.00 23.00 16.60 1.80 13.40 0.02 0.06 0.003 1.400 0.26 0.01 0.03 0.00 0.10 0.100 43.660 0.040 0.800 0.08 50.40 0.06 0.05
6. Jiras sals. jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
Kopa: 120.10 0.97 5.58 2.75 2.65 83.24 837.33 89.87 13.49 89.16 1.75 0.23 0.03 4.900 1.636 0.10 0.21 0.08 61.74 0.5 73.180 0.040 2L il5 0.080 66.30 0.34 0.27
_ e . . Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums. g Uzturvielas. g Energ. vértiba.| Pasizmaksa. EUR | PaSizmaksa. EUR
Rec. Nr. mg Mg mg Lg keal ar PUN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B,
1. Burkani 100.00 80.00 0.48 0.16 4.48 4.32 4.34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.32 0.03 0.800 20.000 0.01 0.01 0.02 0.73 0.07 120.853 | 0.000 13.120 0.000 26.40 0.10 0.08
2. Extra virgin olivella 4.00 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.48 0.080 0.000 0.000 0.000 35.36 0.02 0.02
Kopa: 84.00 0.48 4.16 4.48 4.32 4.34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.32 0.03 0.800 20.000 0.01 0.01 0.02 0.73 0.54 120.933 | 0.000 13.120 0.000 61.76 0.12 0.09
_ . . Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums. g Uzturvielas. g Energ. vértiba.| PasSizmaksa. EUR | PaSizmaksa. EUR
Rec. Nr. mg ug mg Kg
- - - kcal ar PVN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 By
1. Kaposti 70.00 66.50 1.05 0.07 2.94 2.80 3.64 168.00 26.60 7.00 18.90 0.14 0.10 0.01 0.490 0.537 0.05 0.04 0.11 25.76 0.06 0.004 0.000 53.900 0.000 20.30 0.03 0.03
2. Burkani 60.00 48.00 0.29 0.10 2.69 2.59 4.34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.19 0.02 0.480 12.000 0.01 0.01 0.01 0.73 0.07 120.853 | 0.000 7.872 0.000 15.84 0.06 0.05
3. Citronu sula 3.00 3.00 0.01 0.00 0.05 0.05 0.03 3.90 0.21 0.21 0.24 0.00 0.00 0.00 0.000 0.030 0.00 0.00 0.00 1.08 0.01 0.030 0.000 0.390 0.000 0.66 0.00 0.00
4. Jiiras sals. jodets 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
5. Extra virgin olivella 3.00 3.00 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.36 0.060 0.000 0.000 0.000 26.52 0.01 0.01
Kopa: 120.60 1.35 3.17 5.68 5.44 46.76 239.60 2B 9.67 26.15 0.23 0.29 0.03 3.470 12.567 0.06 0.05 0.13 27.57 0.49 120.947 | 0.000 62.162 0.000 63.32 0.11 0.09

Informacijas parpublicéSanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




_ . . Mineralvielas Vitamini
Rec. Nr Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums. g Uzturvielas. g o - Energ. vértiba.| PaSizmaksa. EUR | PaSizmaksa. EUR
o - - - g be g Ld kcal ar PVN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 Bi,
Bietes. varitas.

1. nofiritas 135.00 100.00 1.40 0.10 8.20 8.00 18.40 326.50 11.20 15.30 32.70 0.30 0.30 0.12 1.000 10.200 0.02 0.04 0.00 2.00 0.09 0.500 0.000 | 107.100 | 0.000 45.00 0.17 0.13

2. Extra virgin olivella 4.00 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.48 0.080 0.000 0.000 0.000 35.36 0.03 0.02

3. Juras sals. jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
Kopa: 104.10 1.40 4.10 8.20 8.00 57.16 326.54 11.35 15.33 32.77 0.30 0.30 0.12 3.500 10.201 0.02 0.04 0.00 2.00 0.57 0.580 0.000 | 107.100 | 0.000 80.36 0.19 0.15

Informacijas parpublicéSanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Ediena nosaukums Iznakums,_l porcya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml L paSizmaksa, EUR| paSizmaksa,
- - - vertiba, kecal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B, ar PVN EUR bez PVN
1 Saldétas zemenes 17.50 12.50 0.09 0.05 1.35 1.23 035 | 3325 | 3.68 2.63 5.25 0.09 0.02 000 [ 0175 | 0.018 [ o.01 0.00 0.01 7.98 011 | 0.158 | 0.000 [ 5233 [ 0.000 7.87 0.04 0.03
2. Piens 2,5% 15.00 13.00 0.48 0.38 0.71 071 | 37.50 | 184.50 | 90.00 | 1050 | 6750 | 0.05 0.06 000 | 0000 | 0450 | 0.03 0.11 0.00 0.98 000 | 0020 | 0000 [ 0930 [ 0.060 8.10 0.01 0.01
3. Biezpiens 9% 12.50 10.00 2.05 1.13 0.10 0.10 440 | 1170 | 59.90 | 240 | 1890 | 0.03 0.06 000 | 1900 | 0413 | o0.00 0.03 0.01 0.05 0.00 | 0001 | 0000 | 1.713 | 0.063 18.75 0.04 0.03
4. Olas 10.00 10.00 1.26 0.92 0.03 003 | 11.04 | 1300 | 570 130 | 2100 | 017 0.14 001 | 4230 | 3300 | 0.01 0.04 0.01 0.00 019 | 23.680 | 0220 | 5830 [ 0.220 13.40 0.03 0.02
5. | Kviesu Egljlr’n:“gsmka 23.00 23.00 2.67 037 | 17.02 | 0.28 023 | 3565 | 437 667 | 2668 | 021 0.18 003 | 2300 | 2300 | o0.02 0.01 0.02 0.00 009 | 0092 | 0000 | 4140 | 0.000 84.64 0.02 0.01
6. Cepamais pulveris 0.40 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.00
7. Extra virgin olivella | 6.00 6.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0000 | o0.00 0.00 0.00 0.00 071 | 0120 | 0.000 | 0.000 | 0.000 54.04 0.03 0.02
8. Cukurs 10.00 10.00 0.00 0.00 9.99 9.99 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 [ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.60 0.01 0.01
9. Jiras sals, jodats 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 000 | 3876 | 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 000 | 2500 | 0001 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 [ 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 85.00 6.55 784 | 2919 | 12.33 | 9228 [ 278.14 | 163.80 | 2353 | 139.40 | 0.55 0.46 005 | 11.105 | 6481 [ o0.07 0.19 0.05 9.01 110 | 24.070 | 0.220 [ 17.845 | 0.343 187.40 0.18 0.14
Ediena nosaukums Iznakums,.l porcya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Energ. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml e pasSizmaksa, EUR| paSizmaksa,
N - - vertiba, keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 By, ar PVN EUR bez PVN
1. Kefirs 2% 37.00 37.00 1.11 0.74 1.67 167 | 1850 | 5402 | 4440 | 000 | 3515 [ 0.04 0.15 000 | 4662 | 0925 | o.01 0.06 0.01 0.00 000 | 0000 | 0015 | 1.776 [ 0.148 17.76 0.03 0.02
2. Olas 12.00 12.00 1.51 1.10 0.04 004 | 1325 | 1560 | 6.84 156 | 2520 | 0.0 0.17 001 | 5076 | 3.960 | o0.01 0.05 0.02 0.00 023 | 28.416 | 0.264 | 6.996 | 0.264 16.08 0.03 0.02
3, Kviesu milti 35.00 35.00 4.06 056 | 2590 | 0.42 035 | 5425 | 665 | 10.15 | 40.60 | 0.32 0.28 005 | 3500 | 3500 | 0.03 0.02 0.04 0.00 014 | 0140 | 0000 | 6300 | 0.000 128.80 0.03 0.02
4. Cepamais pulveris 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0000 [ 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 [ 0.000 0.00 0.01 0.01
5, Cukurs 5.00 5.00 0.00 0.00 5.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 [ 0.000 20.30 0.00 0.00
6. Sviests, 82% 3.00 2.50 0.04 2.44 0.02 002 | 17.76 | 0.54 0.72 0.08 1.02 0.01 0.00 000 | 0090 | 0015 | 0.00 0.00 0.00 0.00 005 | 21.189 | 0.009 | 0.090 [ 0.000 21.81 0.03 0.02
7. Dzerama soda 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
8. Jras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 000 | 3876 | 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 000 | 2500 | 0.001 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
9. Tevarjums 17.00 17.00 0.12 0.03 5.63 5.47 027 | 2459 | 161 1.65 1.95 0.06 0.02 003 | 0300 | 0090 [ o0.00 0.01 0.02 0.92 006 | 2.250 | 0.000 | 0.630 [ 0.000 21.45 0.05 0.04
*Kopa: 109.30 6.84 488 | 38.25 | 12,61 | 8888 | 149.03 | 60.37 | 13.47 | 103.99 | 0.62 0.62 009 | 16.128 | 8491 [ 0.06 0.13 0.08 0.92 047 | 51995 | 0.288 [ 15792 | 0.412 226.20 0.17 0.13
Ediena nosaukums Iznakums,_l porciya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Energ. . Porcijas P?rCijas
Rec. Nr. g vai ml vértiba. keal pasizmaksa, EUR| paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B, ’ ar PVN EUR bez PVN
1, Olas 22.00 20.00 2,52 1.84 0.06 006 | 2429 | 2860 | 1254 | 2386 | 4620 [ 0.37 0.31 001 | 9306 | 7260 | 0.03 0.08 0.03 0.00 042 | 52.096 | 0.484 | 12.826 | 0.484 26.80 0.04 0.03
2. Citronu sula 2.00 2.00 0.01 0.00 0.03 0.03 0.02 2.60 0.14 0.14 0.16 0.00 0.00 000 | 0000 | 0020 | 0.00 0.00 0.00 0.72 000 | 0020 | 0000 | 0.260 | 0.000 0.44 0.00 0.00
3. Kviesu E:)lljlr}]zugsmka 16.00 16.00 1.86 026 | 1184 | 0.19 016 | 2480 | 3.04 464 | 1856 | 0.14 0.13 002 | 1600 | 1.600 | o0.01 0.01 0.02 0.00 006 | 0064 | 0000 | 2.880 | 0.000 58.88 0.01 0.01
4. Magones 1.50 1.50 0.32 0.69 0.06 0.05 039 | 1079 | 2412 | 521 | 1305 | o0.16 0.10 000 | 0.000 | 0165 [ o0.01 0.00 0.00 0.02 003 | 0.000 | 0.000 | 2230 | 0.000 8.17 0.01 0.01
5 Medus 2.00 2.00 0.00 0.00 1.64 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0100 | 0010 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 [ 0.000 6.08 0.01 0.01
6. Extra virgin olivella | 8.00 8.00 0.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 095 | 0160 | 0.000 | 0.000 | 0.000 70.71 0.03 0.03
7. Cepamais pulveris 0.60 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
8. Cukurs 15.00 15.00 0.00 000 | 1499 | 1499 | o0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 60.90 0.02 0.01
9. Citronu mizina 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0000 | 0000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
10. Aboli 71.43 50.00 0.30 0.05 4.45 4.45 080 | 75.00 | 2700 [ 650 [ 1150 [ o0.10 0.05 002 | 0250 | 0.000 [ 0.05 0.02 005 | 2550 | 020 [ 3700 [ 0.000 | 13.250 | 0.000 23.00 0.06 0.05
11. Jiras sals, jodats 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 000 | 3876 | 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 000 | 2500 | 0001 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 [ 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 115.30 500 | 10.83 | 33.07 | 1976 | 6441 [ 14182 | 66.99 [ 1938 | 8954 | 0.78 0.59 005 | 13.756 | 9.056 | 0.10 0.11 010 | 2624 | 167 [ 56.040 | 0.484 [ 30.446 | 0.484 254,98 0.20 0.15
Ediena nosaukums Iznakums,_l porcla, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pug Energ. 5 Porcijas onrcijas
Rec. Nr. g vai ml L paSizmaksa, EUR| paSizmaksa,
- - - vertiba, kcal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bg C E A D B9 By, ar PVN EUR bez PVN
1, Piens 2,5% 81.00 81.00 2.5 2.03 3.81 381 | 202.50 | 996.30 | 486.00 | 56.70 | 364.50 [ 0.27 0.32 000 | 0000 | 2430 | 0.6 0.59 0.00 5.29 000 | 0108 | 0000 | 5022 | 0.324 43.74 0.05 0.04
2. Olas 18.00 18.00 2.27 1.66 0.05 005 | 1987 | 2340 | 12026 | 234 | 3780 | o031 0.25 001 | 7.614 | 5940 | 0.2 0.07 0.03 0.00 034 | 42.624 | 0396 | 10.494 | 0.396 24.12 0.03 0.03
3. | Kviesu f;‘g;%:“gsmka 40.00 40.00 4.64 064 | 2960 | 0.48 040 | 62.00 | 760 | 1160 | 4640 | 036 0.32 005 | 4000 | 4000 | o0.03 0.02 0.04 0.00 016 | 0.160 | 0.000 | 7.200 | 0.000 147.20 0.03 0.02
4. Dzerama soda 0.40 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 [ 0.000 0.00 0.00 0.00
5. Kakao pulveris 8.00 8.00 1.48 1.74 0.88 0.00 464 | 27920 | 840 | 4160 | 52.80 | 0.88 0.55 029 | 0224 | 0080 | 0.00 0.02 0.01 0.00 001 | 0.000 | 0.000 | 3.040 [ 0.000 29.60 0.03 0.03
6. Jras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 000 | 3876 | 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 000 | 2500 | 0.001 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
7. Extra virgin olivella | 8.00 8.00 0.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0000 | o0.00 0.00 0.00 0.00 095 | 0160 | 0.000 | 0.000 | 0.000 70.71 0.03 0.03
8. Cukurs 10.00 10.00 0.00 0.00 9.99 9.99 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0000 | o0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 40.60 0.01 0.01
9. Saldétas zemenes 24.00 15.00 0.08 0.05 1.16 1.05 030 | 2850 | 3.5 2.25 4.50 0.08 0.02 000 | 0150 | 0015 | 0.00 0.00 0.01 6.84 009 | 0135 | 0000 | 4485 [ 0.000 6.75 0.06 0.05
*Kopa: 180.50 11.06 | 1420 | 4549 | 1538 [ 266.47 | 1389.44 | 51556 | 114.52 | 506.07 | 1.89 1.46 035 | 14.488 | 12.466 | 0.22 0.70 008 | 1213 | 155 [ 43.187 | 0.396 [ 30.241 | 0.720 362.72 0.25 0.19

Informacijas parpublicéSanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Ediena nosaukums Iznakums,_l poreya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml L pasizmaksa, EUR| paSizmaksa,
- - - vertiba, kcal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 B, ar PVN EUR bez PVN
1. Sokolade 70% 28.00 20.00 1.37 8.68 14.92 14.11 2.80 98.00 14.00 36.40 56.00 0.98 0.50 0.27 0.896 0.140 0.00 0.01 0.02 0.00 0.06 4.592 0.000 1.960 0.000 145.60 0.16 0.13
2. Biezpiens 9% 28.00 25.00 4.10 2.25 0.20 0.20 8.80 23.40 119.80 4.80 37.80 0.06 0.13 0.01 3.800 0.825 0.01 0.05 0.01 0.10 0.00 0.002 0.000 3.425 0.125 47.50 0.08 0.06
3. Dateles bez kauliniem 12.00 12.00 0.23 0.06 7.81 4.58 0.98 82.48 6.16 5.02 7.73 0.18 0.05 0.03 0.000 0.360 0.00 0.01 0.03 0.52 0.30 8.244 0.000 0.000 0.000 33.12 0.03 0.02
4. Kokosriekstu skaidinas 6.00 6.00 0.49 3.87 0.38 0.38 2.22 36.00 1.20 4.20 9.00 0.18 0.05 0.05 0.120 0.060 0.00 0.00 0.00 0.00 0.07 0.000 0.000 0.540 0.002 39.66 0.02 0.02
5. Rozines 6.00 6.00 0.13 0.03 3.61 3.61 0.33 39.00 3.24 1.80 5.40 0.14 0.02 0.02 0.180 0.114 0.01 0.01 0.01 0.03 0.02 0.000 0.000 0.600 0.000 17.40 0.02 0.02
Kopa: 69.00 6.32 14.89 26.93 22.89 15.13 278.88 | 144.40 52.22 115.93 1.54 0.75 0.37 4.996 1.499 0.03 0.08 0.08 0.65 0.45 12.838 0.000 6.525 0.127 283.28 0.31 0.25
_ Iznakums, 1 porcija, . R : : e . . . Porcijas Porcijas
Rec. Nr. Ediena nosaukums g vai ml Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg ) E_nerg. paSizmaksa, EUR|  pasizmaksa,
: - - veértiba, kcal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 By ar PVN EUR bez PVN
1. Saldétas zemenes 90.00 70.00 0.35 0.21 5.39 4.90 1.40 133.00 14.70 10.50 21.00 0.35 0.07 0.03 0.700 0.070 0.02 0.01 0.04 31.92 0.42 0.630 0.000 20.930 0.000 31.50 0.22 0.18
2. Zelatins 3.00 3.00 2.89 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 11.76 0.03 0.03
3. Saldais kr&jums 10% 20.00 18.00 0.52 2.40 0.64 0.64 7.80 30.00 20.80 2.00 12.80 0.02 0.08 0.00 3.400 0.520 0.01 0.03 0.01 0.18 0.04 19.840 0.018 2.600 0.060 26.40 0.06 0.05
4. Saldais kréjums 35% 40.00 36.00 0.80 14.00 1.20 1.20 18.60 67.20 90.00 4.20 34.80 0.12 0.12 0.01 4.000 0.760 0.01 0.08 0.01 0.00 0.00 0.160 0.000 2.720 0.080 142.00 0.13 0.10
5. Cukurs 16.00 16.00 0.00 0.00 15.98 15.98 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 64.96 0.02 0.01
6. Auzu parslas 20.00 20.00 2.72 1.44 12.00 0.24 0.20 82.80 9.40 28.40 94.20 0.94 0.72 0.08 4.000 2.400 0.07 0.02 0.03 0.00 0.16 0.000 0.000 8.720 0.000 76.40 0.03 0.02
Kopa: 163.00 7.28 18.05 35.21 22.96 28.00 313.00 | 134.90 45.10 162.80 1.43 0.99 0.11 12.100 3.750 0.11 0.15 0.08 32.10 0.62 20.630 0.018 34.970 0.140 353.02 0.48 0.38

*Pirms siltumapstrades

Informacijas parpublicéSanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Ediena nosaukums Iznakums, _1 porcija, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug Eners. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml arfiba. keal pasSizmaksa, EUR| paSizmaksa, EUR
vertiba, kea ar PVN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Mg Zn Cu | Se B; B, Bg C E A D B9 B,
1. Sarkanas &cas, kaltdtas 32.00 32.00 7.62 0.42 14.66 0.77 1152 | 22720 | 1632 | 2656 | 10240 | 2.43 0.99 0.00 0.000 | 1.920 0.16 0.06 0.19 0.00 0.16 1.600 0.000 | 11.200 | 0.000 97.28 0.05 0.04
2, Sipoli 35.00 33.00 0.42 0.04 1.68 1.68 1.30 77.00 | 11.55 3.85 14.00 0.18 0.14 0.00 0350 | 0.175 0.01 0.01 0.05 3.57 0.04 0.210 0000 | 4725 [ 0.000 10.15 0.03 0.02
3, Burkani 35.00 27.00 0.21 0.07 1.96 1.89 4.34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.14 0.01 0.350 | 8.750 0.01 0.01 0.01 0.73 0.07 120.853 | 0.000 | 5.740 | 0.000 11.55 0.04 0.03
4, Extra virgin olivella 7.50 7.50 0.00 7.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.89 0.150 0000 | 0.000 | 0.000 66.30 0.04 0.03
5, Kviesu f;‘g;lr’nz“g“‘ikﬁ 7.50 7.50 0.87 0.12 5.55 0.09 0.08 11.63 1.43 2.18 8.70 0.07 0.06 0.01 0.750 | 0.750 0.01 0.00 0.01 0.00 0.03 0.030 0000 | 1.350 | 0.000 27.60 0.01 0.00
6. Saldais kr&jums 35% 10.00 8.00 0.20 3.50 0.30 0.30 4.65 16.80 | 2250 1.05 8.70 0.03 0.03 0.00 1.000 | 0190 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.040 0000 | 0680 | 0.020 35.50 0.04 0.03
7. Udens 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
8, Jairas sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.51 0.07 0.30 0.07 0.14 0.00 0.00 0.00 5000 | 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
9, Melnie pipari 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 215.30 9.32 11.64 | 24.15 4.73 99.39 | 40036 | 5713 | 36.13 | 14088 | 2.79 1.36 0.02 7450 | 11.786 | 0.19 0.10 0.26 4.30 1.19 122.883 | 0.000 | 23695 | 0.020 248.38 0.20 0.16
Ediena nosaukums Iznakums, _1 porcija, Uzturvielas, ¢ Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ug Energ. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml o pasSizmaksa, EUR| paSizmaksa, EUR
vértiba, keal ar PVN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, Bg C E A D B9 B,
0.1. V‘Staiﬁgri_‘;ﬁ Kauli 60.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.2. Udens 150.00 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.3. Lauru lapas 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.4. Stpoli 35.00 25.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.5. Kiploki 5.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1. Vistas galas buljons 100.00 100.00 0.30 0.80 0.40 010 | 610.80 | 350 7.80 2.30 2.50 0.10 0.10 0.00 0.100 | 0.100 0.01 0.01 0.01 0.10 0.10 0.000 0.100 | 2.800 | 0.100 10.00 0.01 0.01
2, Kartupeli 70.00 50.00 1.33 0.07 10.85 0.42 070 | 350.00 | 392 16.80 | 31.50 0.49 0.21 0.04 0.700 | 0.420 0.15 0.02 0.08 7.00 0.06 0.420 0.000 | 16.240 | 0.000 52.50 0.05 0.04
3, Burkani 30.00 23.00 0.18 0.06 1.68 1.62 4.34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.12 0.01 0.300 | 7.500 0.01 0.01 0.01 0.73 0.07 120.853 | 0.000 | 4920 | 0.000 9.90 0.02 0.02
4) Sipoli 30.00 18.00 0.36 0.03 1.44 1.44 1.11 66.00 9.90 3.30 12.00 0.15 0.12 0.00 0.300 | 0.150 0.01 0.01 0.04 3.06 0.03 0.180 0.000 | 4.050 | 0.000 8.70 0.02 0.02
5, Makaroni, mazie 8.00 8.00 1.04 0.09 5.31 0.04 0.24 21.60 1.68 264 11.20 0.26 0.10 0.00 0.800 | 0.616 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.032 0000 | 1.896 | 0.000 27.12 0.01 0.01
6. Patersili, svaigi 8.00 7.00 0.11 0.02 0.09 0.06 2.72 61.60 | 10.80 3.52 5.60 0.23 0.12 0.01 0.480 | 0.016 0.00 0.02 0.01 16.00 0.29 37.496 0.000 | 13.600 | 0.000 2.16 0.04 0.03
7. Dilles, svaigi 7.00 6.00 0.26 0.06 0.06 0.06 1.82 51.66 | 14.56 3.85 4.62 0.46 0.06 0.02 0273 | 0.189 0.00 0.02 0.02 5.95 0.11 26.243 0.000 | 2520 | 0.000 2.10 0.06 0.05
8. Skabais kr&jums 25% 20.00 18.00 0.26 5.40 0.60 0.60 7.00 23.00 | 16.60 1.80 13.40 0.02 0.06 0.00 1400 | 0.260 0.01 0.03 0.00 0.10 0.10 43.660 0040 | 0800 | 0.080 50.40 0.05 0.04
9, Jairas sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2500 | 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
10. Melnie pipari 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 230.20 3.84 6.52 20.43 434 | 667.48 | 64506 | 7044 | 3667 | 87.83 1.80 0.89 0.07 6.85 9.25 0.20 0.13 0.18 32.94 0.77 228.88 0.14 46.83 0.18 162.88 0.27 0.22
Ediena nosaukums Iznakums, _1 porcija, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml erfiba. keal pasizmaksa, EUR| paSizmaksa, EUR
_ _ _ vertiba, kea ar PVN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B,
1. Cﬁkg?fsztﬁs%i:fa’lzvalga’ 30.00 25.00 4.73 3.35 0.00 0.00 1588 | 67.50 1.90 4.73 39.50 0.20 0.50 0.02 0750 | 4375 0.22 0.06 0.09 0.00 0.10 2500 01200 | 0400 | 0.150 48.75 0.09 0.07
2, Stpoli 52.00 45.00 0.54 0.05 2.16 2.16 1.67 99.00 | 14585 4.95 18.00 0.23 0.18 0.00 0450 | 0.225 0.01 0.01 0.06 4.59 0.05 0.270 0.000 | 6.075 | 0.000 13.05 0.03 0.03
3, Olas 5.00 5.00 0.63 0.46 0.02 0.02 552 6.50 2.85 0.65 10.50 0.09 0.07 0.00 2115 | 1.650 0.01 0.02 0.01 0.00 0.10 11.840 0110 | 2915 | 0.110 6.70 0.01 0.01
4, Jairas sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.51 0.07 0.30 0.07 0.14 0.00 0.00 0.00 5000 | 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
5, Melnie pipari, malti 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
6. Kartupeli 37.50 26.00 0.49 0.03 4.03 0.16 026 | 130.00 | 1.46 6.24 11.70 0.18 0.08 0.01 0.260 | 0.156 0.05 0.01 0.03 2.60 0.02 0.156 0.000 | 6.032 [ 0.000 19.50 0.03 0.02
7, Burkani 25.00 19.00 0.11 0.04 1.06 1.03 4.34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.08 0.01 0.190 | 4.750 0.01 0.01 0.01 0.73 0.07 120.853 | 0.000 | 3.116 | 0.000 6.27 0.03 0.02
8, Seleriju kati 17.00 15.00 0.17 0.03 0.17 0.17 16.04 | 2250 6.75 2.25 555 0.05 0.03 0.02 0.165 | 0.060 0.00 0.01 0.01 0.90 0.05 36.525 0.000 | 2400 | 0.000 1.95 0.04 0.03
9, Patersili, svaigi 7.00 6.00 0.10 0.01 0.08 0.06 2.38 53.90 9.45 3.08 4.90 0.20 0.11 0.01 0420 | 0.014 0.00 0.02 0.01 14.00 0.25 32.809 0.000 | 11.900 | 0.000 1.89 0.04 0.03
10. Lauru lapas 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
11. SmarZigie pipari 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
12. Udens 80.00 80.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
13. Risu putraimi 12.00 12.00 0.73 0.08 9.07 0.05 0.72 15.60 0.72 4.08 13.20 0.14 0.16 0.00 0.600 | 1.800 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.000 0.000 | 2400 | 0.000 41.04 0.01 0.01
*Kopa: 233.50 7.50 4.05 16.58 363 | 12430 | 46273 | 4331 | 2847 | 11043 | 117 1.20 0.06 9.950 | 13.031 | 032 0.14 0.22 22.82 0.63 204953 | 0210 | 35.238 | 0.260 139.15 0.28 0.22

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Ediena nosaukums Iznakums, _1 porcija, Uzturvielas, ¢ Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energ. Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml srfiba. keal pasizmaksa, EUR| paSizmaksa, EUR
vertiba, kea ar PUN bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 By
1. Sarkanas pupinas, kaltétas 50.00 50.00 11.05 0.95 18.60 2.20 2.50 866.25 80.70 91.50 224.50 3.05 1.20 0.25 0.300 5.500 0.39 0.08 0.22 0.00 0.05 0.000 0.000 | 182.000 | 0.000 143.50 0.10 0.08
2. Sipols 25.00 20.00 0.30 0.03 1.20 1.20 0.93 55.00 8.25 2.75 10.00 0.13 0.10 0.00 0.250 0.125 0.01 0.01 0.03 2.55 0.03 0.150 0.000 3.375 0.000 7.25 0.02 0.02
3. Kiploki 3.00 2.00 0.16 0.01 0.33 0.03 0.00 12.40 0.36 0.16 3.06 0.03 0.02 0.01 0.054 0.040 0.00 0.00 0.02 0.34 0.00 0.008 0.000 0.080 0.000 2.16 0.01 0.01
Garsaugi (koriandrs,
4, kumins, kurkuma, kajenas 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
pipari), bez sals
5. Burkani 75.00 61.00 0.45 0.15 4.20 4,05 4,34 67.66 5.03 2.43 6.94 0.09 0.30 0.03 0.750 18.750 0.01 0.01 0.02 0.73 0.07 120.853 0.000 12.300 0.000 24.75 0.08 0.06
6. Paprika 64.00 50.00 0.45 0.20 2.10 2.10 1.75 121.00 4.30 6.80 13.50 0.25 0.05 0.03 0.500 0.100 0.02 0.04 0.27 92.40 1.10 121.900 0.000 27.950 0.000 14.00 0.11 0.09
7. Locini 5.00 4.00 0.11 0.05 0.04 0.03 0.12 20.00 3.90 0.90 2.45 0.02 0.01 0.00 0.050 0.500 0.00 0.01 0.01 2.05 0.01 10.840 0.000 5.250 0.000 1.25 0.03 0.02
8. Udens 120.00 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
9. Skabais kréjums 25% 27.00 25.00 0.33 6.75 0.75 0.75 8.75 28.75 20.75 2.25 16.75 0.03 0.08 0.00 1.750 0.325 0.01 0.04 0.01 0.13 0.13 54,575 0.050 1.000 0.100 63.00 0.06 0.05
10. Jiras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.51 0.07 0.30 0.07 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
11. Extra virgin olivella 6.00 6.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.71 0.120 0.000 0.000 0.000 53.04 0.02 0.02
*Kopa: 12.84 14.13 27.21 10.36 95.89 | 1171.13 | 123.59 | 106.86 | 277.34 3.59 1.75 0.32 8.654 25.341 0.44 0.18 0.58 98.20 2.09 308.446 0.050 | 231.955] 0.100 308.95 0.44 0.35

*Pirms siltumapstrades

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Iznakums, 1 porcija,

Ediena nosaukums . Uzturvielas, ¢ Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug e Porcijas Porcijas
g vai ml Energ. vertiba, .. ..
Rec. Nr. keal pasSizmaksa, EUR | paSizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 B, ar PVN bez PVN
Cikgalas kakla karbonade,
1. cvaigs, atizesata 90.00 75.00 1701 | 1206 0.00 0.00 5715 | 24300 | 6.84 1701 | 14220 | 0.72 1.80 0.05 2700 | 15750 | 0.80 0.23 0.32 0.00 0.36 9000 | 0360 | 1.440 | 0540 175.50 0.39 0.31
2. Kiploks 3.00 2.00 0.16 0.01 0.33 0.03 0.00 12.40 0.36 0.16 3.06 0.03 0.02 0.01 0.054 | 0.040 0.00 0.00 0.02 0.34 0.00 0.008 | 0.000 | 0080 | 0.000 2.16 0.02 0.01
3. Stpoli 35.00 33.00 0.42 0.04 1.68 1.68 1.30 77.00 | 1155 3.85 14.00 0.18 0.14 0.00 0350 | 0.175 0.01 0.01 0.05 3.57 0.04 0210 | 0.000 | 4725 | 0.000 10.15 0.03 0.02
4, Paprika 154.46 128.21 0.90 0.40 4.20 4.20 350 | 242.00 | 8.60 1360 | 27.00 0.50 0.10 0.05 1.000 | 0.200 0.03 0.08 054 | 18480 | 220 | 243800 0.000 | 55.900 | 0.000 28.00 0.34 0.27
5. Tomati sava sula 100.00 100.00 0.60 0.20 3.50 3.40 39.00 | 237.10 | 8.60 8.30 25.90 0.20 0.10 0.08 1.000 | 0500 0.06 0.04 0.08 14.10 070 | 30.200 | 0000 | 14500 | 0.000 23.00 0.11 0.09
6. Provansas f;lr:“elas’ bez 1 425 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
7 Jras sals, jodats 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 000 | 19378 | 0.19 0.75 0.17 0.35 0.00 0.00 000 | 12500 | 0.003 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
8. Melnie pipari, maltie 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
9. Extra virgin olivella 7.00 7.00 0.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.83 0.140 | 0.000 | 0.000 | 0.000 61.88 0.05 0.04
*Kopa: 346.21 1909 | 19.71 9.71 9031 | 29473 | 811.69 | 36.70 | 43.09 | 21251 | 1.63 2.16 0.19 1760 | 16.67 0.90 0.35 101 | 20281 | 413 | 28336 | 036 76.65 0.54 300.69 0.97 0.76
_ Iznakums, 1 porcija, . R ; . S L e Porcijas Porcijas
Rec. NI Ediena nosaukums g vai mi Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Energkc\:irtlba, pasizmaksa, EUR | pasizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B, ar PVN bez PVN
Vistas fileja, svaiga,
1. st 77.78 70.00 15.68 1.40 0.00 0.00 2380 | 266.00 | 4.20 1820 | 11200 | 0.28 0.49 000 | 4200 | 16.800 | o0.10 0.13 0.36 0.00 0.49 7700 | 0.070 | 10920 | 0.700 76.30 0.37 0.29
GarSaugi (timians, kalteti
2. | kiploki, citrona mizina), bez | 3.0 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
sals
3. Citrona sula 10.00 10.00 0.03 0.00 0.16 0.16 0.10 13.00 0.70 0.70 0.80 0.01 0.00 0.00 0.000 | 0.100 0.00 0.00 0.01 3.60 0.02 0100 | 0.000 | 1.300 | 0.000 2.20 0.01 0.01
4, Vistas buljons 35.00 35.00 0.11 0.28 0.14 004 | 21378 | 1.23 2.73 0.81 0.88 0.04 0.04 0.00 0035 | 0.035 0.00 0.00 0.00 0.04 0.04 0.000 | 0.035 | 0980 | 0035 3.50 0.01 0.01
5. Saldais krgjums 35% 50.00 50.00 1.00 1750 1.50 1.50 2325 | 84.00 | 11250 | 5.25 43.50 0.15 0.15 0.01 5000 | 0.950 0.02 0.10 0.01 0.00 0.00 0200 | 0.000 | 3.400 | 0.100 177.50 0.16 0.13
6. Kiploks 3.00 2.00 0.16 0.01 0.33 0.03 0.00 12.40 0.36 0.16 3.06 0.03 0.02 0.01 0.054 | 0.040 0.00 0.00 0.02 0.34 0.00 0.008 | 0.000 | 0080 | 0.000 2.16 0.01 0.01
7. Jairas sals, jodéts 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 000 | 19378 | 0.19 0.75 0.17 0.35 0.00 0.00 000 | 12500 | 0.003 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
8. Extra virgin olivella 10.00 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 1.19 0200 | 0.000 | 0.000 | 0.000 88.40 0.05 0.04
“Kopa: 180.50 16.97 | 29.19 T 173 | 454.71 | 376.81 | 121.24 | 2528 | 16059 | 051 0.69 001 | 21.789 | 17.928 | 012 0.23 0.40 3.08 174 | 8208 | 0105 | 16.680 | 0.835 350.06 0.63 0.50
Ediena nosaukums Imakums, .1 poreya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg o Porcijas Porcijas
g vai ml Energ. vertiba,| . ..
Rec. Nr. keal paSizmaksa, EUR | paSizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B, ar PVN bez PVN
1. Liellopa galas lapstina, 82.22 61.67 10.14 5.04 0.00 0.00 33.60 | 15000 | 5.40 1020 | 84.00 1.26 2.82 005 | 20340 | 12780 | o0.05 0.07 0.35 0.00 0.30 6.000 | 0120 | 2940 | 0.780 85.80 0.30 0.24
svaiga, atdzesé€ta gala
2. Stpoli 30.00 27.00 0.36 0.03 1.44 1.44 111 66.00 9.90 3.30 12.00 0.15 0.12 0.00 0.300 | 0.150 0.01 0.01 0.04 3.06 0.03 0180 | 0.000 | 4.050 | 0.000 8.70 0.02 0.02
3. Paprika 120.00 100.00 0.90 0.40 4.20 4.20 350 | 242.00 | 8.60 1360 | 27.00 0.50 0.10 0.05 1.000 | 0.200 0.03 0.08 054 | 18480 | 220 | 243800 | 0.000 | 55.900 | 0.000 28.00 0.22 0.17
4) Cili pipars 10.00 8.00 0.20 0.02 0.80 051 0.70 34.00 1.80 2.50 4.60 0.12 0.03 0.00 0.000 | 0.050 0.01 0.01 0.03 24.25 0.07 5870 | 0.000 | 2.300 | 0.000 4.50 0.03 0.02
3 Udens 75.00 75.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
6. Tomati sava sula 100.00 100.00 0.60 0.20 3.50 3.40 39.00 | 237.10 | 8.60 8.30 25.90 0.20 0.10 0.08 1.000 | 0500 0.06 0.04 0.08 14.10 070 | 30.200 | 0000 | 14500 | 0.000 23.00 0.12 0.10
7 Konser;i;a; :sarkanas 80.00 80.00 6.88 0.40 12.24 024 | 18640 | 32080 | 2240 | 3600 | 11280 | 232 0.88 0.04 0000 | 0.960 0.13 0.05 0.10 0.96 0.08 0000 | 0.000 | 1203.200| 0.000 92.80 0.19 0.15
Garsvielas (salda malta
8. paprika, majorans, melnie | 5.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
pipari, kumins), bez sals
9. Jras sals, jodzts 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 000 | 19378 | 0.19 0.75 0.17 0.35 0.00 0.00 000 | 12500 | 0.003 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
11, Extra virgin olivella 10.00 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 1.19 0200 | 0.000 | 0.000 | 0.000 88.40 0.05 0.04
12 Kiploks 5.00 4.00 0.32 0.02 0.65 0.06 0.00 24.80 0.72 0.32 6.12 0.06 0.04 0.01 0.108 | 0.080 0.01 0.00 0.05 0.68 0.00 0016 | 0.000 | 0.160 | 0.000 4.32 0.03 0.02
*Kopa: 471.17 1940 | 1611 | 2283 | 985 | 458.00 | 1074.80 | 5817 | 7439 | 272.77 | 461 4.09 023 | 35248 | 14723 | 0.29 0.26 118 | 22785 | 457 | 286.266 | 0.120 | 183.050 | 0.780 335.52 0.98 0.78

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




. Ediena nosaukums Iznaku;:/s;il nl:lorcua, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg Energl; Vélrﬁb a, pagiZF:I:);lg;Ja&,ISEUR pagiZF;:);l((:; J;:SEUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B, @ ar PVN bez PVN
1. mzizzf::éi ;Z"l‘;ga’ 67.70 60.00 1715 | 1.34 0.00 000 | 2278 | 14740 | 670 | 1139 | 120050 | 054 | 1742 | 0037 | 402 | 1608 | 009 0.12 034 | 0000 | 0469 | 10117 | 0067 | 1045 | 0670 81.740 0.36 0.29
2. Kukurtizas ciete 2.00 2.00 0.03 0.04 1.73 0.63 0.42 0.68 0.53 0.07 0.25 0.00 0.00 0.00 0.002 0.010 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.004 0.000 7.48 0.01 0.01
3. Rudzu rivmaize 10.00 10.00 0.99 0.15 7.19 1.49 104.78 2.60 16.77 6.50 23.14 0.60 0.13 0.04 0.000 2.600 0.04 0.04 0.02 0.00 0.04 0.000 0.000 0.117 0.000 36.30 0.03 0.02
4, Extra virgin olivella 7.00 7.00 0.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.83 0.140 0.000 0.000 0.000 61.88 0.03 0.03
5. Kabaéi 76.00 51.00 0.40 0.25 1.50 1.50 1.45 214.30 8.95 13.10 26.80 0.50 0.20 0.03 0.600 0.300 0.06 0.01 0.00 8.10 0.00 1.800 0.000 21.650 0.000 11.00 0.05 0.04
6. Stpoli 23.00 20.00 0.24 0.02 0.96 0.96 0.74 44.00 6.60 2.20 8.00 0.10 0.08 0.00 0.200 0.100 0.01 0.00 0.03 2.04 0.02 0.120 0.000 2.700 0.000 5.80 0.01 0.01
7. Juras sals, jodéts 0.40 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 155.03 0.15 0.60 0.13 0.28 0.00 0.00 0.00 10.000 0.002 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
8. Melnie pipari, maltie 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
*Kopa: 150.50 18.81 8.80 11.38 4.58 285.19 | 409.13 40.15 33.39 158.97 1.75 2.15 0.10 14.822 19.092 0.19 0.17 0.38 10.14 1.36 12.177 0.067 34.923 0.670 204.20 0.51 0.40
Ediena nosaukums Iznakums, .1 poreya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg e Porcijas Porcijas
g vai ml Energ. vertiba, | . V.
Rec. Nr. keal pasSizmaksa, EUR | paSizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D B9 B, ar PVN bez PVN
T
Atkauloti vistas $kinki bez
1. _ . C 2 100.00 90.00 17.64 3.06 0.00 0.00 77.40 207.90 9.00 21.60 151.20 0.90 1.71 0.00 7.200 11.700 0.07 0.17 0.30 0.00 0.63 18.000 0.450 9.000 0.270 99.00 0.42 0.33
adas, svaiga, atdzeseta gala
2. Apelsini 200.00 140.00 0.84 0.14 12.46 12.46 2.24 210.00 75.60 18.20 32.20 0.28 0.14 0.06 0.700 0.000 0.13 0.06 0.14 71.40 0.56 10.360 0.000 37.100 0.000 64.40 0.23 0.18
3. Saldais kréjums 10% 30.00 27.00 0.78 3.60 0.96 0.96 11.70 45.00 31.20 3.00 19.20 0.03 0.12 0.002 5.100 0.78 0.01 0.05 0.01 0.27 0.060 29.760 0.027 3.900 0.09 39.600 0.10 0.08
4, Medus 4.00 4.00 0.00 0.00 3.28 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.200 0.020 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 12.16 0.03 0.02
5. Sviests, 82% 2.00 2.00 0.02 1.63 0.02 0.02 11.84 0.36 0.48 0.05 0.68 0.00 0.00 0.00 0.060 0.010 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 14.126 0.006 0.060 0.000 14.54 0.02 0.02
7. Juras sals, jodéts 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 77.51 0.07 0.30 0.07 0.14 0.00 0.00 0.00 5.000 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
8. Melnie pipari, maltie 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
9, Extra virgin olivella 7.00 7.00 0.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.83 0.140 0.000 0.000 0.000 61.88 0.05 0.04
*Kopa: 270.30 19.28 15.43 16.72 13.44 180.69 463.33 116.58 42.92 203.42 1.21 1.98 0.06 18.26 12.51 0.21 0.28 0.45 71.67 2.11 72.39 0.48 50.06 0.36 291.58 0.85 0.67
Ediena nosaukums Iznakums, .1 porcja, Uzturvielas, ¢ Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pug o Porcijas Porcijas
g vai ml Energ. vertiba, | . V.
Rec. Nr. keal pasSizmaksa, EUR| paSizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B, ar PVN bez PVN
[PPa-06 |Ceparence - - - - - - - 00 000000 01}
1. Mencas fileja, saldéta 88.90 80.00 1376 | o064 0.00 000 | 4640 | 272.00 | 22.40 | 16.80 | 128.00 | 0.16 0.40 000 | 95440 | 24560 | 0.04 0.04 0.20 0.00 0.80 1520 | 5600 | 10.160 | 0.800 61.60 0.91 0.72
2. Rudzu rivmaize 20.00 20.00 1.98 0.30 14.38 2.98 161.20 4.00 25.80 10.00 35.60 0.93 0.20 0.06 0.000 4.000 0.06 0.06 0.02 0.00 0.06 0.000 0.000 0.180 0.000 72.60 0.05 0.04
3. Extra virgin olivella 10.00 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 1.19 0.200 0.000 0.000 0.000 88.40 0.05 0.04
4, Dilles, svaigas 5.00 5.00 0.19 0.04 0.05 0.04 1.30 36.90 10.40 2.75 3.30 0.33 0.05 0.01 0.195 0.135 0.00 0.02 0.02 4.25 0.08 18.745 0.000 1.800 0.000 1.50 0.05 0.04
5. Kiploks 3.00 2.00 0.16 0.01 0.33 0.03 0.00 12.40 0.36 0.16 3.06 0.03 0.02 0.01 0.054 0.040 0.00 0.00 0.02 0.34 0.00 0.008 0.000 0.080 0.000 2.16 0.01 0.01
6. Juras sals, jodéts 0.40 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 155.03 0.15 0.60 0.13 0.28 0.00 0.00 0.00 10.000 0.002 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 117.40 16.08 10.99 14.75 3.05 363.93 325.45 59.56 29.84 170.24 1.45 0.66 0.07 105.689 | 28.737 0.11 0.12 0.26 4.59 2.13 20.473 5.600 12.220 0.800 226.26 1.07 0.85
Ediena nosaukums Tznakums, .1 poreya, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pug Vitamini, mg Vitamini, pg L Porcijas Porcijas
g vai ml Energ. vertiba,| . e
Rec. Nr. keal paSizmaksa, EUR| paSizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B, ar PVN bez PVN
[ePaor |Vencaskotlete - - 0 0000000000000 000000000 0000001
1. Mencas fileja, saldéta 83.30 75.00 12.90 0.60 0.00 0.00 43.50 255.00 21.00 15.75 120.00 0.15 0.38 0.00 89.475 23.025 0.04 0.04 0.19 0.00 0.75 1.425 5.250 9.525 0.750 57.75 0.85 0.67
2. Sipoli 30.00 27.00 0.36 0.03 1.44 1.44 1.11 66.00 9.90 3.30 12.00 0.15 0.12 0.00 0.300 0.150 0.01 0.01 0.04 3.06 0.03 0.180 0.000 4.050 0.000 8.70 0.02 0.02
3. Saldais kr&jums 35% 12.50 12.50 0.25 4.38 0.38 0.38 5.81 21.00 28.13 1.31 10.88 0.04 0.04 0.00 1.250 0.238 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.050 0.000 0.850 0.025 44.37 0.04 0.03
4, Olas 12.50 12.50 1.58 1.15 0.04 0.04 13.80 16.25 7.13 1.63 26.25 0.21 0.18 0.01 5.288 4.125 0.02 0.05 0.02 0.00 0.24 29.600 0.275 7.288 0.275 16.75 0.03 0.02
5. Manna 20.00 20.00 2.30 0.22 12.72 0.08 0.60 30.00 2.60 4.20 19.00 0.24 0.16 0.00 1.000 1.540 0.02 0.01 0.02 0.00 0.02 0.080 0.000 8.400 0.000 64.20 0.01 0.01
6. Jiras sals, jodéts 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 193.78 0.19 0.75 0.17 0.35 0.00 0.00 0.00 12.500 0.003 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00
7. Melnie pipari, maltie 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.01 0.01
8. Extra virgin olivella 10.00 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 1.19 0.200 0.000 0.000 0.000 88.40 0.05 0.04
*Kopa: 157.60 17.39 16.38 14.57 1.93 258.61 388.44 69.50 26.35 188.48 0.79 0.87 0.01 109.813 | 29.080 0.08 0.13 0.27 3.06 2.23 31.535 5525 30.113 1.050 280.17 1.01 0.80

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Iznakums, 1 porcija,

Ediena nosaukums ) Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pug Vitamini, mg Vitamini, pg o Porcijas Porcijas
g vaiml Energ. vertiba, | . .
Rec. Nr. keal paSizmaksa, EUR | paSizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 B, ar PVN bez PVN
Cikgalas kakla karbonade,
1. : 5 97.45 80.00 1512 | 1072 0.00 0.00 50.80 | 216.00 | 6.08 1512 | 12640 | 064 1.60 0.08 2400 | 14000 | 071 0.20 0.28 0.00 0.32 8000 | 0320 | 1.280 | 0.480 156.00 0.27 0.21
svaiga, atdzesé€ta gala
2. Stpoli 23.00 20.00 0.24 0.02 0.96 0.96 0.74 | 44.00 6.60 2.20 8.00 0.10 0.08 0.00 0.200 | 0.100 0.01 0.00 0.03 2.04 0.02 0120 | 0.000 | 2.700 | 0.000 5.80 0.01 0.01
3 Zalas 22]1‘;;5:13“333’ 18.00 16.00 0.35 0.05 0.82 0.53 0.34 54.46 8.18 3.74 6.82 0.11 0.06 0.03 0176 | 0.432 0.01 0.01 0.02 221 0.02 2480 | 0000 | 9536 | 0.000 6.08 0.03 0.02
4, Brokoli 20.00 18.00 0.70 0.09 0.29 0.27 800 | 12480 | 9.8 4.48 12.80 0.16 0.09 0.01 0.180 | 1.800 0.02 0.02 0.02 2.08 013 | 247.712 | 0000 | 14.238 | 0.000 6.30 0.03 0.03
5. Paprika 23.00 20.00 0.18 0.08 0.84 0.84 070 | 4840 1.72 2.72 5.40 0.10 0.02 0.01 0200 | 0.040 0.01 0.02 0.11 36.96 044 | 48760 | 0000 | 11.180 | 0.000 5.60 0.05 0.04
6. Kiploks 3.00 2.00 0.16 0.01 0.33 0.03 0.00 12.40 0.36 0.16 3.06 0.03 0.02 0.01 0054 | 0.040 0.00 0.00 0.02 0.34 0.00 0.008 | 0.000 | 0080 | 0.000 2.16 0.01 0.01
7 Kukuriizas ciete 5.00 5.00 0.07 0.10 4.32 1.26 0.84 1.36 1.06 0.14 0.50 0.01 0.00 0.00 0.004 | 0.020 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 | 0.008 | 0.000 18.70 0.02 0.02
8. Udens 30.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
9. Extra virgin olivella 15.00 15.00 0.00 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 1.79 0.300 | 0.000 | 0.000 | 0.000 132.60 0.07 0.06
10. Jras sals, jodats 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 000 | 19378 | 0.19 0.75 0.17 0.35 0.00 0.00 000 | 12500 | 0.003 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
*Kopa: 206.50 16.82 | 26.07 755 389 | 25520 | 501.61 | 34.03 | 2873 | 16332 | 1.15 1.88 013 | 15.714 | 16.435 | 0.76 0.25 048 | 4363 271 | 307380 | 0320 | 39.022 | 0.480 333.24 0.49 0.39
Ediena nosaukums Iznakums, .1 porela, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ug Vitamini, mg Vitamini, pg s Porcijas Porcijas
g vai ml Energ. vertiba, . .
Rec. Nr. keal paSizmaksa, EUR | paSizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D B9 B, ar PVN bez PVN
1. Licllopa galas Skinkis, 73.00 55.00 9.30 4.62 0.00 000 | 3080 | 13750 | 4.95 935 | 7700 | 1.16 259 005 | 18645 | 11.715 | 0.04 0.07 0.32 0.00 028 | 5500 | 0110 | 2695 | 0715 78.65 0.28 0.22
svaiga, atdzes€ta gala
Cikgala kakla karbonade,
2 . § 55.00 45.00 8.51 6.03 0.00 0.00 2858 | 12150 | 3.42 8,51 71.10 0.36 0.90 0.05 1350 | 7.875 0.40 0.11 0.16 0.00 018 | 4500 | 0180 | 0720 | 0.270 87.75 0.15 0.12
svaiga, atdzesé€ta gala
3. Rudzu rivmaize 10.00 10.00 0.99 0.15 7.19 1.49 80.60 2.00 12.90 5.00 17.80 0.47 0.10 0.03 0.000 | 2.000 0.03 0.03 0.01 0.00 0.03 0.000 | 0.000 | 0.09 | 0.000 36.30 0.03 0.02
4, Piens 2,5% 10.00 10.00 0.32 0.25 0.47 0.47 25.00 | 123.00 | 60.00 7.00 45.00 0.03 0.04 0.00 0.000 | 0.300 0.02 0.07 0.00 0.65 0.00 0013 | 0.000 | 0620 | 0.040 5.40 0.01 0.01
5. Jiras sals, jodats 0.30 0.30 0.00 0.00 0.00 000 | 11627 | o011 0.45 0.10 0.21 0.00 0.00 0.00 7500 | 0.002 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
6. Melnie pipari, maltie 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
7 Extra virgin olivella 7.00 7.00 0.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.83 0.140 | 0.000 | 0.000 | 0.000 61.88 0.04 0.03
*Kopa: 127.40 1911 | 18.05 7.66 196 | 28124 | 38411 | 8172 | 2095 [ 21111 | 202 3.63 017 | 27495 | 21892 | 0.49 0.28 0.49 0.65 132 | 10153 | 0290 | 4125 | 1.025 269.98 0.51 0.41
Ediena nosaukums Tznakums, .1 porcyja, Uzturvielas, ¢ Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pug o Porcijas Porcijas
gvaiml Energ. vertiba, .. ..
Rec. Nr. keal paSizmaksa, EUR | paSizmaksa, EUR
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs C E A D B9 B, ar PVN bez PVN
V'Staz f('i'i:‘éts;’a'ga’ 65.00 57.00 1277 | 114 0.00 000 | 1938 | 21660 | 342 | 1482 | 9120 | o023 0.40 000 | 3420 | 13680 | o0.08 0.10 0.29 0.00 040 | 6270 | 0057 | 8892 | 0570 62.13 0.37 0.29
2. Olas 8.00 8.00 1.01 0.74 0.02 0.02 8.83 1040 | 456 1.04 16.80 0.14 011 0.00 3384 | 2.640 0.01 0.03 0.01 0.00 015 | 18944 | 0176 | 4664 | 0.176 10.72 0.01 0.01
3 Kviesu Ir;lgfj‘r’nzug“aka 7.00 7.00 0.81 0.11 5.18 0.08 0.07 10.85 1.33 2.03 8.12 0.06 0.06 0.01 0700 | 0.700 0.01 0.00 0.01 0.00 0.03 0028 | 0000 | 1.260 | 0.000 25.76 0.01 0.01
4, Rudzu rivmaize 8.00 8.00 0.79 0.12 575 1.19 64.48 1.60 1032 | 400 14.24 0.37 0.08 0.02 0.000 | 1.600 0.02 0.02 0.01 0.00 0.02 0.000 | 0.000 | 0072 | 0.000 29.04 0.02 0.02
5. Sinepes 3.00 3.00 0.13 0.18 0.42 0.42 34.80 3.30 2.31 1.32 3.30 0.07 0.02 0.00 0090 | 0834 | 000 0.00 0.00 0.00 0.03 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 3.03 0.01 0.01
6. Kaltsts rozmaris 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
7 Kiploks 3.00 2.00 0.16 0.01 0.33 0.03 0.00 12.40 0.36 0.16 3.06 0.03 0.02 0.01 0054 | 0.040 0.00 0.00 0.02 0.34 0.00 0.008 | 0.000 | 0080 | 0.000 2.16 0.01 0.01
8. Jiras sals, jodéts 0.40 0.40 0.00 0.00 0.00 000 | 15503 | 0.15 0.60 0.13 0.28 0.00 0.00 0.00 | 10.000 | 0.002 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00
9. Extra virgin olivella 10.00 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 1.43 0240 | 0.000 | 0.000 | 0.000 88.40 0.06 0.05
10. Patersili, svaigi 8.00 7.00 0.10 0.01 0.08 0.06 2.38 53.90 9.45 3.08 4.90 0.20 0.11 0.01 0420 | 0.014 | 0.00 0.02 0.01 14.00 025 | 32.809 | 0000 | 11.900 | 0.000 1.98 0.04 0.03
11, Melnie pipari, maltie 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 | 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.01 0.01
*Kopa: 102.60 1577 | 1231 | 1178 181 | 28497 | 30020 | 3235 [ 2658 | 14190 | 1.10 0.79 005 | 18.068 | 19510 | 0.13 0.18 0.35 14.34 232 | 58299 | 0233 | 26868 | 0.746 224.12 0.54 0.43

*Pirms siltumapstrades

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




