%

Slimibu profilakses un kontroles centrs

EdienkarSu kopsavilkums 10 dienam 10.—12. kla$u izglitojamiem

Pirmdiena Otrdiena Tre$diena Ceturtdiena Piektdiena

Sarkano l&cu krémzupa,

Titara maltas galas Frikadelu zupa, 200 g 200 ml (A01, A07)
kotlete ar kabaciem, | Cukgala ar papriku, _ (A03, A09)
100 g (AO1) 20g WOK cukgala ar Rupjmaize, 30 g (A1)

darzepiem, 160 g Rupjmaize, 30 g (AO1)

Krasni ceptas Variti risi, 140 g - _ Kartupelu biezenis,
. Varitas olu nudeles, . . ’
kartupelu daivinas, 140 g (AO1, A03) Vistas fileja citronu- 170 g (A07)
190 g Zalie lapu salati ar & ’ timiana marinadg,
darzeniem, 110 g 160 g (A07) Liellopa galas-ciikgalas

Svaigi gurki ar dilleém,

100 g kotlete, 90 g

Variti makaroni, 130 g [ (AO1, A07)
(AOD)

Svaigu kapostu salati | (A07)

RUDENS artomatiem, 100 & Biezpiena keksini ar
p ’ Biezas pankiikas ar

Magonu kekss ar zemeném, 75 g cevarTiumu. 85/15 Burkanu salati ar ellu,
aboliem, 100 g (AO1, A03, A07) (AO1 J A03. A7) & | Kapostu-burkanu salati, | 80 g
(A01, A03) ’ ’ 110 g

Kompleksas pusdienas

Udens ar citroniem,
Piparmetru t&ja, 200 ml | 200 ml

Kefirs, 200 ml (A07) Udens ar citroniem

Kakao dzériens, 200 ml

170 ml (A07) Bumbieris, 130 g
Abols, 120 g Bumbieris, 130 g

894 Kcal /35 E %* 888 Kcal / 35 E %* 801 Kcal / 35 E %* 885 Kcal / 35 E %* 900 Kcal /35 E %*

*E % rekinats no kopgjas diena ieteicamas energgtiskas veértibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172).

Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



%

Slimibu profilakses un kontroles centrs

EdienkarSu kopsavilkums 10 dienam 10.—12. kla$u izglitojamiem

Pirmdiena

Otrdiena

TreSdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Vistas buljona
zupa, 200/20 g
(AO01, AO7)

Séklu maize, 30 g
(AO1)

Cepta menca,
100 g (AO1, A04)

Krasni ceptas

Vista apelsinu
marinade, 220 g
(A07)

Variti 11si, 140 g
Zalie lapu salati ar

darzeniem, 110 g
(A07)

Krasni cepti

pastaisiti vistas galas

nageti, 100 g
(AO1, A03, A10)

Jogurta mérce, 20 g

Kartupelu biezenis,
170 g (A07)

Pupinu zupa,
275/25 g (A07)

Seklu maize, 30 g
(AO1)

Mencas kotlete, 120 g

(AO1, AO3, A04,
A07)

Liellopu galas-pupinu
¢ili, 350 g

Variti griki, 120 g

Svaigi gurki ar dillem,
100 g

Zemenu muss ar

ZIEMA kartupelu daivinas, | Sokolades grauzdétam auzu parslam,
190 g pankiikas ar ogam, | BieSusalati, 95 g Burkanu salati ar ellu 130/20 g
175 g (AO1, A03, 7 | (AO01, AO7)

Kompleksas pusdienas

Sarkana kaposta
salati, 70 g (A11)

Kakao dzeriens,
170 ml (A07)

Abols, 120 g
948 Kcal / 35 E %*

A07)

Piparmétru tgja,
200 ml

909 Kcal / 35 E %*

Pastaisiti biezpiena
sierini, 65 g (A07)

Kefirs, 200 ml (A07)

902 Kcal /35 E %*

80 g

Udens ar citroniem,
200 ml

Apelsins, 100 g

965 Kcal / 35 E %*

Piparmétru tgja, 200 ml

914 Kcal / 35 E %*

*E % rekinats no kopgjas diena ieteicamas energgtiskas veértibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172).

Informacijas parpublic€Sanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




%

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kods | Alergeni' un vielas, kas var izraisit nepanesibu

AO01 | Graudaugi, kas satur lipekli (gluténu)

A02 | Vézveidigie un to produkti

A03 | Olas un to produkti

A04 | Zivis un to produkti

AO05 | Zemesrieksti un to produkti

A06 | Sojas pupas un to produkti

A07 | Piens un ta produkti
Rieksti, t.1., mandeles (Amygdalius communis L.), lazdu rieksti (Corylus avellana), valrieksti (Juglans regia), Indijas

A0S rieksti (Anacardium occidentale), pekanrieksti (Carya illinoiesis(Wangenh.) K.Koch), Brazilijas rieksti (Bertholletia
excelca), pistaciju rieksti (Pistacia vera), makadamijas rieksti un Queensland rieksti (Macadamia ternifolia) un to
produkti

A09 | Selerijas un to produkti

A10 | Sinepes un to produkti

All | Sezama s€klas un to produkti

A12 | Seéra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija parsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikts ka SO,

Al13 | Lupina un tas produkti

Al14 | Gliemji un to produkti

! Vielas vai produkti, kas izraisa alergiju vai nepanesibu. Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) Nr. 1169/2011 (2011. gada 25. oktobris) Il pielikums.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=LV

