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IEVADS

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (turpmak teksta — NVPT) merkis ir sekmét labas
prakses pieméru, pieredzes apmainu starp pasvaldibam, un ideju atbalstit pasvaldibas un
sniegt tam metodologisku atbalstu dazadu sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas
jautajumu risinasana lokala limeni un paaugstinat pasvaldibu darbinieku izglitibu
sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas jautajumos, tadgjadi atbalstot veselibas,
labklajibas un vienlidzigu iesp€ju attistibu regionalaja Iimeni. Tiesi paSvaldibas, atrodoties
vistuvak saviem iedzivotajiem, vislabak izprot konkrétas teritorijas iedzivotaju vajadzibas
un pasakumus, kadi biitu veicami veseliga dzivesveida popularizésana.

Kops 2014. gada NVPT koordinacijas komisija veic ikgad&ju esosas veselibas
veicinasanas sistémas un darba organizacijas novertéSanu pasvaldibas, balstoties uz NVPT
kriterijiem, kas jaizpilda katrai pasvaldibai, ja ta v€las iestaties un sanemt Veseligas
pasvaldibas statusu. Katru gadu NVPT koordinacijas komisija apkopo pasvaldibu sniegto
informaciju no monitoringa veidlapam un sagatavo gala zinojumu, apkopojot labas prakses
piemerus. 2015. gada tika sagatavots pirmais zinojums par NVPT darbibu 2014. gada.

2014. gada NVPT bija iesaistijusas 33 (trisdesmit tris) pasvaldibas, 2015. gada
pievienojas 7 (septinas) paSvaldibas, savukart 2016. gada NVPT pievienojas vel 72
(septindesmit divas) paSvaldibas. 2019. gada nogalé NVPT pievienojas Vilanu novada
pasvaldiba, kopuma $aja tikla uz 2020. gada 31. decembri bija iesaistitas 113 pasvaldibas.
Saja zinojuma ir apkopota informacija no monitoringa veidlapam, kas sanemtas 2021. gada
no 87 NVPT iesaistitam paSvaldibam par darbibu 2020. gada. Pargjas paSvaldibas
monitoringa veidlapas neiesniedza. Veidlapu neiesniegSanas iemesli netika apkopoti, jo
saistiba ar Covid-19 pandémijas radito slogu paSvaldibas netika pastiprinati aicinatas to
darit. Monitoringa veidlapu iesniegSanas saraksts par laika par periodu no 2014.gada lidz
2020. gadam (ieskaitot) skatams 1. pielikuma.

Monitoringa veidlapa sastav no piecam dalam, kuras atspoguloti jautajumi par
politisko atbalstu un sadarbibu paSvaldiba, pieejamiem cilvékresursiem, integrétu
sabiedribas veselibas politikas planosanu un veidoSanu, pasSvaldibas aktivitatem
veselibas veicinasanas un sabiedribas veselibas joma, sadarbibu un komunikaciju
realizéjot NVPT darbibu. Sestaja sadala apkopota informacija par organizétiem
pasakumiem NVPT attistibai. Septitaja sadala sniegtas zinas par NVPT
koordinacijas komisijas personalsastavu uz 2020. gada 31. decembri. Pielikumos
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apkopoti pasvaldibu sniegtie pieméri par Tstenotiem pasakumiem dazadas
sabiedribas veselibas jomas.

NVPT koordinacijas komisija izsaka pateicibu visam pasSvaldibam, kas sniedza
nepieciesamo informaciju 2020. gada parskata sagatavoSanai. Ceram, ka zinojuma apkopota
informacija bus noderiga ikvienam jaunu iniciativu realiz€Sana sava pasvaldiba un NVPT

stiprinaSanai.



NVPT iesaistijusSos pasvaldibu saraksts

Uz 2020. gada 31. decembri NVPT iesaistijusas 113 Latvijas pasvaldibas:

20

14. gada NVPT esosas paSvaldibas

(n=33):
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. Aizkraukles novada pasvaldiba

. Aknistes novada pasvaldiba

. Vecpiebalgas novada pasvaldiba
. Varaklanu novada pasvaldiba

. Balvu novada pasvaldiba

. Carnikavas novada pasvaldiba

. C&su novada paSvaldiba

. Dagdas novada pasvaldiba

. Daugavpils novada pasvaldiba

. Garkalnes novada pasvaldiba
. Iecavas novada pasvaldiba

. Tukuma novada pasvaldiba

. Jaunpils novada pasvaldiba

. Tervetes novada pasvaldiba

. Jelgavas pilsétas paSvaldiba

. Jekabpils pilsétas paSvaldiba
. Jurmalas pilsétas pasvaldiba
. Kandavas novada paSvaldiba
. Kuldigas novada pasvaldiba

. Lielvardes novada pasvaldiba
. Liepajas pilsétas pasvaldiba

. Marupes novada paSvaldiba

. Nicas novada paSvaldiba

. Ogres novada pasvaldiba

. Olaines novada pasvaldiba

. Stren¢u novada paSvaldiba

27. Priekules novada pasvaldiba

28. Skrundas novada pasvaldiba

29. Rigas pils€tas pasvaldiba

30. Rucavas novada pasvaldiba

31. Rundales novada pasvaldiba

32. Salas novada pasSvaldiba

33. Siguldas novada pasvaldiba

2015. gada NVPT pievienojas (n=7):
34. Aliksnes novada pasvaldiba

35. Amatas novada pasvaldiba

36. Ilukstes novada pasvaldiba

37. Jelgavas novada pasvaldiba

38. Valkas novada pasvaldiba

39. Preilu novada pasvaldiba

40. Raunas novada pasvaldiba

2016. gada NVPT pievienojas (n=72):
41. Kocénu novada dome

42. Dobeles novada pasvaldiba
43. Gulbenes novada paSvaldiba
44. Ventspils pilsétas pasvaldiba
45. Ventspils novada paSvaldiba
46. Plavinu novada pasvaldiba
47. Reézeknes novada pasvaldiba
48. Bauskas novada paSvaldiba
49. Salaspils novada pasvaldiba
50. Keguma novada pasvaldiba
51. Madonas novada pasvaldiba

52. Vecumnieku novada pasvaldiba



53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Talsu novada pasvaldiba

Jaunjelgavas novada pasvaldiba

Ropazu novada pasvaldiba
Kokneses novada pasvaldiba
Auces novada pasvaldiba
Ozolnieku novada pasvaldiba
Saulkrastu novada pasvaldiba
Krimuldas novada pasvaldiba
Krustpils novada pasvaldiba
Alojas novada pasvaldiba
Daugavpils pilseta

Priekulu novada pasSvaldiba
Aglonas novada pasvaldiba
Saldus novada pasvaldiba
Valmieras pilsétas pasvaldiba
Adazu novada pasvaldiba
Viesites novada pasvaldiba
Neretas novada paSvaldiba
Riebinu novada paSvaldiba
Grobinas novada paSvaldiba
Pavilostas novada pasvaldiba
Rézeknes pilsétas pasvaldiba
Jekabpils novada pasvaldiba
Karsavas novada paSvaldiba
Kekavas novada paSvaldiba
Baldones novada paSvaldiba
Dundaga novada pasvaldiba
Lubanas novada pasvaldiba
Brocénu novada pasvaldiba
Rojas novada pasvaldiba

Aizputes novada paSvaldiba

84. Smiltenes novada pasvaldiba
85. Rugaju novada pasvaldiba

86. Mazsalacas novada pasvaldiba
87. Livanu novada pasSvaldiba

88. Rijjienas novada pasvaldiba

89. Ludzas novada pasvaldiba

90. Erglu novada pasvaldiba

91. Malpils novada paSvaldiba

92. Alsungas novada pasvaldiba
93. Jaunpiebalgas novada paSvaldiba
94. Stopinu novada pasvaldiba

95. Pargraujas novada pasvaldiba
96. Apes novada pasvaldiba

97. Skriveru novada pasvaldiba

98. Sgjas novada pasvaldiba

99. Kraslavas novada pasvaldiba
100. Nauksenu novada paSvaldiba
101. Cesvaines novada pasvaldiba
102. Mérsraga novada pasvaldiba
103. Varkavas novada pasvaldiba
104. Burtnieku novada pasvaldiba
105. Zilupes novada pasvaldiba
106. Engures novada paSvaldiba
107. Vilakas novada pasSvaldiba
108. Beverinas novada pasvaldiba
109. Ciblas novada paSvaldiba

110. Limbazu novada pasvaldiba
111. Salacgrivas novada pasvaldiba
112.Baltinavas novada pasvaldiba
2019. gada pievienojas NVPT (n=1):

Vilanu novada paSvaldiba



REZULTATI

| Politiskais atbalsts un sadarbiba
1.1. PasSvaldibas domes deputatu atbalsts NVPT kustibas ievieSanai pasvaldiba

Salidzinot ar iepriek$&jo gadu (49%; n=43) ir pieaudzis (56%; n=49) to
pasvaldibu skaits, kas vert€ domes deputatu atbalstu ka stabilu, bet vairak formalu. Ir
samazinajies to pasvaldibu skaits (2020.gada - 38%; n=33 un 2019.gada; 46% n=40),
kas novertgja deputatu atbalstu ka icintereséts, aktivs un stabils.

Tikai 2% (n=2) respondentu apgalvo, ka domes deputatu atbalsts ir nestabils un
neskaidrs, bet 1% (n=1), ka atbalsta nav.

Jautatajot par to, kads ir biezak sanemtais atbalsts no pasvaldibas domes
deputatiem, visvairak respondentu — 83% (n=72) atbildéja, ka NVPT kustiba tiek
atbalstita ar pasvaldibas domes 1€mumiem un citiem dokumentiem. Vairak ka puse
(55%; n=48) pasvaldibu no domes deputatiem tick atbalstitas ar dalibu dazados
veselibas veicinasanas pasakumos, bet 49% (n=43) atbalsts tika sniegts ar papildus
resursu pieskirsanu dazadu aktivitau istenoSanai un sponsoru piesaistisanai.

1.1 tabula. Biezak sanemtais atbalsts no pasvaldibas domes deputatiem (iespéjamas vairakas

atbildes)

Atbalsta veids n %
Pasvaldibas domes lemumi, citi dokumenti 72 83
Daliba dazados veselibas veicinasanas pasakumos 48 55
Papildus resursu pieskirSana dazadu aktivitasu istenosanai 43 49

un sponsoru piesaistiSana

Daliba pasakumu organizé$ana 21 24
Pazinojumi 11 13
Cits variants (daliba masu sporta pasakumos, ieteikumi, 1 1

domes deputatu daliba pasakumos)

Nemainigi kops 2017. gada lielakais paSvaldibu ipatsvars norada, ka biezak
sanemtais atbalsts no domes deputatiem ir pasvaldibas domes I€mumi un citi

dokumenti, ka ar1 atbalsts dalibai dazados veselibas veicinaSanas pasakumos.



1.3. Faktori, kas palidzéja un kavéja NVPT kriteriju istenoSanu

Nemainigi jau vairakus gadus lielakais paSvaldibu ipatsvars (64%; n=56)
apgalvo, ka galvenie faktori, kas palidz&ja istenot NVPT kriterijus, ir paSvaldibas
specialistiem atbilstoSas prasmes un zinaSanas, ka ari sadarbiba ar NVO (57%; n=50).
Nozimiga dala (49%; n=43) pasvaldibu apgalvo, ka ieviest NVPT kriterijus palidzgja
vienota izpratne un koordinacija par veselibas veicinasanu pasvaldiba un labas prakses
pieméeri par veselibas veicinasanu pasvaldiba (46%; n=40).
1.2.tabula.Pasvaldibu minetie faktori, kas veicinaja istenot NVPT kriterijus (iespéjamas

vairakas atbildes)

Tikla attistibu veicinoSie faktori n %
Pasvaldibas specialistu atbilstosas prasmes un 56 64
zinasanas
Sadarbiba ar NVO 50 57
Vienota izpratne un koordinacija par veselibas 43 49

veicinasanu pasvaldiba

Labas prakses un pieméri par citu pasvaldibu 40 46
darbibu

Sadarbiba ar valsts institlicijam 29 33
FinanSu pieejamiba 26 30
Atbilstosa kapacitate pasvaldiba 14 16
Cits 8 9
Skaidra un atbalstosa likumdoSana 5 6

Biezakie “Citi” atbilzu varianti uzskaititi zemak:

e Eiropas socialie fondi (turpmak — ESF) (finansu pieejamiba no SAM 9.2.4.2).
e ledzivotaju interese, atbalsts un iesaistiSanas veselibu veicinoSos pasakumu
realiz€Sana, viet€jo uzne€meju un aktivo iedzivotaju iesaistiSanas.
e Starpnozaru sadarbiba.
e Darbinieku entuziasms.
Ka faktoru, kas kaveja ieviest krit€rijus, vairakums pasvaldibu jau vairakus gadus
pec kartas atzim&ja: kapacitates trilkumu (60%; n=52), finans€juma trikumu (57%;

n=50), ka arT nedaudz vairak ka viena treSadala pasvaldibas atzimgja vienotas izpratnes



un koordinacijas trilkumu par veselibas veicina$anu pasvaldiba (32%; n=28). Nozimiga

dala (22%; n=19) atzimgja, ka Tstenot kriterijus kaveja likumdosanas neskaidribas.

1.3.tabula. Pasvaldibu minétie faktori, kas kavéja ieviest NVPT kritérijus (iespéjamas

vairakas atbildes)

Tikla attistibu kavéjosie faktori n %
Kapacitates trikums paSvaldiba 52 60
Finansu trukums 50 57
Vienotas izpratnes un koordinacijas 28 32

par veselibas veicinasanu pasvaldiba

trikums

Cits 20 23
LikumdoSanas neskaidribas 19 22
Pasvaldibas specialistu atbilstosu 14 16

prasmju, zinasanu trikums

Nepietickama sadarbiba ar valsts 9 10
institlicijam

Nepietieckama sadarbiba ar NVO 7 8
Labo praksu un piemeru trikums par 3 3
citu pasvaldibu darbu

Biezakie “Cit1” atbilZzu varianti uzskaititi zemak:

e Covid-19 ierobezojumu de&l.

o Trukst valsts mérkdotacijas.

e Plana trikums.

e QGritibas ar jaunu darbinieku piesaisti.

e Licls administrativais slogs (birokratisko prasibu un nesamériga
kontroles mehanisma del).

e Specialistu trikums un aiznemtiba.

e Krit€riju ievieSana un istenoSana ir laikietilpigs process.
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Il Pieejamie cilvekresursi

2.1. Cilvekresursi, kas darbojas NVPT kustibas ievieSana pasvaldiba

Pasvaldibu sniegta informacija par atseviSskas amata vietas/struktirvienibas
izveidi veselibas veicinasanas jautajumu risinasanai liecina, ka lielakai dalai (71%;
n=62) pasvaldibu nav izveidota atseviska amata vieta vai struktiirvieniba veselibas
veicinasanas jautajumu risinasanai. Vien 7% (n=6) pasvaldibas ir izveidota atseviska
struktlirvieniba, bet 18% (n=16) ir atseviska amata vieta. Viena pasvaldiba uz

jautajumu nesniedza atbildi.

2.1.tabula. Pasvaldibu saraksts, kuram ir izveidota atseviska struktiurvieniba un/vai

amata vieta veselibas veicindsanas jautajumu risinasanai.

Pasvaldiba

Aluksnes novads
Balvu novads
Cgsu novads
Gulbenes novads
Jaunpils novads
Jelgavas novads
Jelgavas pilseta
Jekabpils novads
Jekabpils pilseta
Jarmalas pilséta
Liepajas pilseta
Madonas novads
Malpils novads
Marupes novads
Ogres novads
Ozolnieku novads
Rigas pilseta
Saldus novads
Talsu novads
Valkas novads
Valmieras pilséta

Varaklanu novads

Ir atsevi§ka
struktiirvieniba
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No 2015. gada
N 2012. gada
No 2012. gada
No 2014. gada
No 2013. gada
No 2016.gada
No 2006.gada
No 2017. gada
No 2017. gada
No 1998. gada
No 2015. gada
No 2017. gada
No 2016. gada
No 2014. gada
No 2013. gada
No 2017. gada
No 2008. gada
No 2020.gada
No 2016. gada
No 2015.gada
No 2012. gada
No 2013.gada



Apkopojot respondentu atbildes par to, vai pasvaldiba ir izveidota starpnozaru
komisija (vai citas komisijas, kas atbildigas par NVPT noteikto kritériju ievieSanu
pasvaldiba), kura darbojas politiska amatpersona, var secinat, ka 46% (n=40)
pasvaldibu nav izveidota atseviska komisija. Tikai dala pasvaldibu (20%; n=17)
atzimé&ja, ka $ada komisija ir izveidota un darbojas aktivi, bet 32% (n=28), ka $ada

komisija pastav, bet ta vairak ir formala.

Pasvaldibu mingtie iemesli/komentari, kapéc Sada komisija nav izveidota

uzskaititi zemak:

e Veselibas veicinasanas jautajumus (aktivitates) izskata Attistibas,
tirisma un sporta komisija. Atseviskos gadijumos tiek veidotas
darbinieku neformalas darba grupas, kuras nodarbojas ar konkrétu
pasakuma organiz&Sanu, saskana ar budzeta apstiprinato pasakumu
planu, pieméram, Veselibas un sporta ned€las organizésanu.

e Darbojas sociala un veselibas jautajumu komiteja.

e Vajadzibas gadijuma jautajumi saistiba ar veselibas veicinasanas
pasakumiem tiek izskatiti domes Socialo, izglitibas, kultiiras, sporta un
veselibas aizsardzibas jautajumu komiteja.

e Veselibas veicinaSanas specialists sniedz redz&umu par attistibas
virzieniem, tie tiek apspriesti ar vadibu.

e Darbinieku kapacitates tritkums.

e Par noteikto krit€riju ievieSanu atbildigs ikviens darbinieks, kura darba
pienakumos ietilpst darbs ar sabiedribu un projektiem.

e Plano izveidot péc administrativi teritorialas reformas.
o Netiek vertets, ka tas butu nepiecieSams.

Respondentu sniegtas atbildes par paSvaldibas organizeto apmacibu, seminaru,
u.tml. paSvaldibas iestdazu darbiniekiem (piem&ram, policistiem, sporta darba
organizatoriem, skolotajiem, skolu masam, skolu psihologiem, skolu metodikiem u.c.)
un veselibas apriupes iestadés stradajoSiem (piem€ram, masam, arstiem u.c.) par
veselibas veicinasanas un sabiedribas veselibas jautajumiem, liecina, ka vairak ka puse
(52%; n=45) pasvaldibu organiz€ apmacibas, bet 46% (n=40) Sadas apmacibas

nenodro$ina. Divas paSvaldibas nav sniegusas atbildi.
Mingtie iemesli, kadel sadas apmacibas netiek organizetas, ir:

e Valsti noteikto ierobezojumu dél.
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e Pagvaldiba nodrosina pasvaldibas specialistiem iesp&ju apmeklét dazadus
kursus.

e Pasvaldiba organiz€ daudz un dazadas ar veselibas veicinaSanu saistitas
bezmaksas aktivitates visa gada garuma — lekcijas, nodarbibas par dazadam
temam, kuras var apmeklét arT ikviens paSvaldibas darbinieks. PaSvaldibas
specialisti atbilstosi savam kompetencém apmekl€ citu organizatoru piedavatas
profesionalas pilnveides programmas, skolu psihologiem,

skolotajiem, metodikiem u.c.

pieméram,

e Liels piedavajuma klasts bija planots un realiz&ts ieprieks.

e Lekcijas un seminarus - n€, bet informacijas nodosana vadliniju un info grafiku
veida.

e Apmacibas un pasakumi notiek ESF ietvaros, tapec pasvaldiba neuzskatija par
vajadzibu rikot tas papildus.

e Intereses trukums.

e Netika identific€ta nepiecieSamiba, ka arT nav paredz&ts finans€jums budzeta.

e Resursu (t.sk. cilvekresursu, kapacitates, finans€juma) tritkums.

Tas pasvaldibas, kuras atbild&ja, ka min&tas apmacibas nodrosinaja, lielakajam
pasvaldibu ipatsvaram tas tika organizétas socialajiem darbiniekiem (n=34); skolu
personalam (skolotaji, skolu masas, skolu psihologi, skolu metodiki) (n=85); sporta
darba organizatoriem, koordinatoriem (n=21); arstniecibas personam (arsti, medmasas)
(n=23);

ugunsdzeésejiem (n=7). Pasvaldibas var€ja atzimet vairakus atbilZzu variantus.

pasvaldibas veselibas jomas specialistiem (n=15); policistiem un

2.1. grafiks Pasvaldibu darbinieku grupu ipatsvars (%), kuram tika veidotas apmdcibas

(iespejami vairdki atbilzu varianti).
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I1I Integretas sabiedribas veselibas politikas planoSana un veidoSana
pasvaldiba
3.1. Pasvaldibas politikas planoSanas dokumenti

Lielakajai dalai (92%; n=80) NVPT esoSo paSvaldibu izstradatajos politikas
planoSanas dokumentos ir defin€ta veselibas un sabiedribas veselibas nozime. 13%
(n=11) respondentu atzimgja, ka pasvaldibai ir gan kopgjs, gan atseviSks dokuments,
kura defingta veselibas veicinasanas nozime un noteiktas aktivitates.

Vien 15% (n=13) pasvaldibu ir izstradats atseviSks plans vai programma, kura bitu
noteiktas aktivitates un pasakumi iedzivotaju veselibas saglabasanai un uzlaboSanai
dazadas jomas.

Vairumam (91%; n=79) pasvaldibu politikas planoSanas dokumentos ir icklauta
fizisko un sporta aktivitasu veicinasana, péc ka seko senioru veselibas veicinasana un
izglitoSana (69%; n=60), jaunieSu veselibas veicinasana (68%; n=59) un veseliga uztura
veicinasana (54%; n=47). Skatit 3.2.grafiku. Procentuali lidzigs novért&jums bija
noverojams art 2019.gada.

3.2.grafiks. Pasvaldibu politikas planosanas dokumentos ieklauto veseltbas veicinasanas jomu
ipatsvars (%) (iespéjami vairaki atbilzu varianti).

Cits mmmmm 13
Infekciju slimibu profilakse ——— 20
Onkologisko slimibu profilakse —E——— 23
Mutes veselibas veicinaSana I—— 2/
Traumatisma profilakse m—— 24
Atkaribu izraiso$o procesu profilakse ————— 25
Neinfekciju slimibu profilakse —EE————— 26
Vardarbibas profilakse n———— 28
Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana I————— 30
Psihiskas veselibas veicinaSana I————— 33
Mates un bérna veselibas veicinaSana IEEEEEE——————__ 39
Atkaribu izraisoSo vielu profilakse E—— /]
Veseliga uztura veicinaSana INEEEEEESSSSSS——— 5/
Jaunie$u veselibas veicina$ana un izglito$ana INEEEEEEEEEEESEEEES———— (5
Senioru veselibas veicinaSana IEEEEEEEEEEEEEE——— (0

Fizisko un sporta aktivita$u veicinasana I O]
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3.2. “Veseliba visas politikas” principa ievieSana paSvaldibas politikas

Liela dala respondentu (89%; n=77) atzim&ja, ka pasvaldiba, veicot pilsétvides
planoSanas vai teritorijas planoSanas darbus, zemes izmantoSanas, teritorijas
labiekartosanas, apbiiveéSanas darbus, pieaicina attiecigos ekspertus un organize
publiskas apsprieSanas. Tacu 11% (n=10) respondentu atzimg&ja, ka iepriekS mingtie

pasakumi netiek organizgeti. Skatit 3.3. grafiku.

3.3. grafiks. Pasvaldibu ipatsvars, kuras veicot pilsétvides planosSanas vai teritorijas
planosanas darbus, zemes izmantosanas, teritorijas labiekartosanas, apbiutves darbus pieaicina
vai ladz atzinumu no dazZdadu jomu ekspertiem un/vai organizé publiskas apspriesanas

(iespejamas vairakas atbildes).

ng, netiek izvertéts - 11
cits [ 14
Gan pieaicir.lo_t.attiecigos iomas el.<svpertus, gan _ 32
organizgjot publiskas apspriesanas
ja, organizgjot publiskas apsprieSanas _ 51
ja, pieaicinot attiecigos ekspertus _ 55
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Procenti, %

3.3. Pasvaldibas sabiedribas veselibas situacijas analize

Jautati par to, vai paSvaldiba ir veikusi sabiedribas veselibas un veselibas
apriipes raditaju analizi un situacijas aprakstu, 22% (n=19) aptaujato pasvaldibu
apgalvo, ka ir veikta §ada analize un situacijas apraksts, tacu lielaka dala (77%; n=67)
atzimé, ka $ada analize un situacijas apraksts nav veikts. Viena pasvaldiba atbildi
nesniedz. Salidzinajumu laika posma no 2016.gada lidz 2020.gadam var aplikot
3.4. grafika.
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3.4. grafiks. Pasvaldibu ipatsvars, kuras ir veikuSas sabiedribas veselibas un veselibas

apriipes raditaju analizi sava pasvaldiba (2016-2020.gads).
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Sabiedribas veselibas analize tiek veikta veselibas veicinaSanas ilgtermina
dokumenta izstrades vajadzibam, projekta ievieSanai par veselibas apriipes pieejamibas
un kvalitates paaugstinasanu novada iedzivotajiem, sabiedribas veselibas veicinasanas
stratégijas izstradei, veselibas profila izstradei un public€Sanai novada majaslapa.
Pasvaldibas parstavju minétie iemesli, kadel netika veikta sabiedribas veselibas analize

ir apkopoti 3.1.tabula. Savu atbildi nepaskaidroja 11 pasvaldibas.

3.1.tabula. Pasvaldibu minétie iemesli, kade| pasvaldibas netiek veikta sabiedribas veselibas

analize (iespejamas vairakas atbildes).

Nr.p.k. lemesls %
1. Cilvekresursu, finansu vai laika trikums 43
2. Izmanto pieejamas datu bazes 12
3. Plano veikt tuvako gadu laika 10
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4, Nav prioritate / nepieciesamiba 6

5. Analizi veic veselibas iestade (slimnica, GA prakse) 6
6. Zinasanu trukums 3
7. Covid-19 pandémijas dgl 3

IV PasSvaldibu aktivitates veselibas veicinasanas un sabiedribas
veselibas joma

4.1.DroS$as un atbalstoSas socialas vides veidoSana pasvaldiba
Respondenti min&tos pasakumus droSas un atbalstoSas socialas vides veidosanai

pasSvaldiba atziméja socialo un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas uzlabosanu
iedzivotajiem (74%; n=64), pasakumus un atbalstu b&mu un vecu cilvéku dzives
apstaklu uzlabosanai (72%; n=63) un iedzivotaju zinasanu Iimena paaugstinasanu par
veselibas un socialiem jautajumiem (69%; n=60). Pargjas atbildes apkopotas

4.1. grafika.

4.1. grafiks. Pasvaldibu mineto aktivitasu ipatsvars (%), lai veidotu drosu un

atbalstosu socialo vidi (iespejamas vairakas atbildes).
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Cits [N 13

Migrantu un sociali atstumto grupu integracijas un
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0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procenti, %

4.2.Veseliga dzivesveida popularizéSana pasvaldiba

Lai popularizétu veseligu dzivesveidu vairums pasSvaldibas (93%; n=81) tika

istenoti ar fiziskam aktivitateém saistitie pasakumi, pec ka seko dazadu pasakumu
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istenoSana par veseliga uztura veicinasanu (55%; n=48) un psihiskas veselibas

veicinasanas un profilakses pasakumi (37%; n=32). Skatit 4.2. grafiku.

4.2. grafiks. Pasvaldibu minétas aktivitates, kuras tika veiktas pasvaldibas, lai

popularizétu veseligu dzivesveidu (iespéjamas vairakas atbildes).

Nav veiktas aktivitates W 2
Cits I 14
Traumatisma un vardarbibas mazinasana NI 22
Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana NI 23
Atkaribu izraiso$o procesu profilakse NN 26
Atkaribu izraiso$o vielu izplatibas mazinasana [N 28
Psihiskas veselibas veicinasana un profilakse NN 37
Veseliga uztura veicinasana [N 55
Fizisko aktivitasu veicinasana [N 93
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procenti, %

4.3. Veseligas apkartgjas vides veidoSana pasvaldiba

Lidzigi ka 2019.gada, art 2020.gada biezak minétas aktivitates, kas veiktas, lai
izveidotu veseligaku apkart§jo vidi, ir atpitas infrastruktiras un apkartnes
labiekartoSanas darbi (89%; n=77), fizisko aktivitaSu infrastruktiiras izveide un
labiekartosana (83%; n=72) un skolu un pirmsskolas iestazu labiekartosana (79%;

n=69), pargjas atbildes skatit 4.3. grafika.

4.3. grafiks. Pasvaldibu minétas aktivitates, lai izveidotu veseligaku apkartejo vidi

(iespéjamas vairakas atbildes)

Nav veiktas aktivitates 0
Cits W 2
Troksna un piesarnojuma samazinasana [N 23
Veselibas jautajumu integresana pilsétplanosanas procesos I 37
Transporta kustibas uzlabosana un veseligu transporta veidu attistiSana NN 40
Majoklu, komunalo pakalpojumu un sanitaro pakalpojumu uzlabosana [N 47
Skolu un pirmsskolas iestazu labiekartosana NI 79
Fizisko aktivita§u infrastruktiiras izveide un labickartosana [ 83
Atputas infrastruktiiras un apkartnes labiekartosana I 89
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V Sadarbiba un komunikacija pasvaldiba
5.1. Informacijas pieejamiba par sabiedribas veselibu un veselibas veicinasanu

Monitoringa veidlapu apkopotie dati liecina, ka visas (100%; n=87) paSvaldibas
galvenais informacijas nodoSanas kanals par veselibas veicinasanu iedzivotajiem ir
pasSvaldibas iestazu majaslapas. Ka vienlidz svarigs informacijas nodosanas kanals tika
atzimétis vietgjie laikraksti (95%; n=83) un socialie tikli (92%; n=80). Skatit
5.1. grafiku.

5.1. grafiks. Informdcijas nodoSanas kandlu ipatsvars (%), lai informétu iedzivotajus par

veselibas veicinasanas jautdjumiem (iespéjamas vairakas atbildes).
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o
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Pasvaldibas atzimg&ja, ka citi informacijas nodoSanas kanali ir - mutiska informacijas
izplatiSana, LED zinojumu ekrani, informativie plakati citas iestad€s, mobila lietotne
un pilsétas informativais izdevums.

Pasvaldibu informativie materiali par veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses jautajumiem paSvaldibas visbiezak tiek izvietoti socialaja dienesta (92%;
n=80), pasvaldibas €kas (91%; n=79), ka ar1 izglitibas iestad€s (b&rnudarzos un skolas).
Citas vietas, kur $ada informacija tiek izvietota ir — jaunieSu centros, dienas centros,
aktivitasu centros, paSvaldibas policija, biedribu telpas, uznéméjdarbibas centros,

pansionatos, autobusa pieturas un Sarkana Krusta Veselibas istabas. Skatit 5.2. grafiku.
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5.2.grafiks. Minéto vietu ipatsvars (%), kur pasvaldiba pieejami drukatie materiali par

veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi (iespéjamas vairakas atbildes).
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VI Organizétie pasakumi Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
attistibai 2020.gada

e Sakara ar Covid-19 pand@miju pieredzes apmainas braucieni tika atcelti.

e 2020.gada 27. un 28.augusta klatien€ norisinajas Veselibas ministrijas rikotais
divu dienu seminars NVPT koordinatoriem un atbildigajam amatpersonam par
aktualiem sabiedribas veselibas jautajumiem. SPKC seminara laika informgja
par Tstenotiem pasakumiem un aktualitatém saistiba ar NVPT darbu.

e Tika sagatavots un nosutits ar veselibu saistito tematisko dienu kalendars, lai
paSvaldibu parstavji var sekot $Tm dienam un laikus planot aktivitates
iedzivotajiem.

e Regulari sagatavotas informativas zinu pakotnes par veselibas tematiskajam
dienam (socialo tiklu ierakstu plans, vizuali, video, infografikas, aktualizeti
informativie materiali utml.). Koordinatori tika aicinati Sos materialus izmantot
un informé&t savus iedzivotajus.

e Sagatavotas divas zinu lapas: nosititas koordinatoriem un publicétas SPKC
majas lapa.

e NVPT koordinacijas komisijas séde notika 2020. gada 2. oktobri.

21



VII Nacionala veseligo pasvaldibu tikla koordinacijas komisijas
personalsastavs (uz 2020. gada 31. decembri)

Komisijas priekssédetajs.:
Iveta Gavare — Slimibu profilakses un kontroles centra direktore
Komisijas priekssédetaja vietnieks:

Inga Birzniece — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Veselibas
veicinasanas un atkaribu profilakses nodala

Komisijas locekli:

Andris Eglitis — Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Regionalas
politikas departamenta Regionalas attistibas planoSanas nodalas vecakais eksperts

Laima Grobina — Jirmalas domes Labklajibas parvaldes vaditaja

Inga Solovjova — Rigas domes Labklajibas departamenta Veselibas parvaldes
priekSniece, Departamenta direktora vietniece

Sandra Eglaja — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta veselibas
veicinaSanas un atkaribu profilakses vecaka referente

Il1ze Rudzite — Latvijas PaSvaldibu savienibas padomniece veselibas un socialajos
jautajumos

Iveta Pudule — Latvijas Sabiedribas veselibas asociacijas valdes locekle

IIze Straume - Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas veicinasanas
departamenta direktore

Viesturs Siling — Latvijas Sabiedribas veselibas fonda valdes priek$sedétajs

Anita Villerusa — Dr.med., profesore, Rigas Stradina universitates Sabiedribas
veselibas un epidemiologijas katedra, magistru studijas programmas “Sabiedribas
veseliba” vaditaja
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Secinajumi

1.

Monitoringa veidlapas par veiktajam aktivitatém sava pasvaldiba 2020. gada ir
iestitjusas 87 pasvaldibas. Novérotas atseviskas pasvaldibas, kuras sistematiski
neiesniedz veidlapas vairakus gadus péc kartas (skatit 1., 2. pielikumu).
Salidzinot ar iepriek$€jo gadu, iesniegto anketu skaits ir nemainigs, tacu ir
novérojama tendence samazinaties interesei, iesp&jams, saistiba ar Covid-19
pandémijas radito noslodzi — resursu un laika anketas sagatavoSanai nebija.
Vairakas pasvaldibas atseviSskas anketas dalas ir aizpildijuSas nepilnigi vai
pavirsi.

Pasvaldibu domes deputatu atbalsts NVPT kustibas ievieSanai pasvaldiba ir
stabils, bet vairak formals. Salidzinot ar ieprieks€jo gadu, ir samazinajies to
pasvaldibu skaits, kuras ir atzim&jusas, ka domes deputati ir ieintereséti, aktivi
un pastavigi atbalstosi.

Pasvaldibas ka galvenos NVPT attistibu veicinoSos faktorus min pasvaldibu
specialistu atbilstosas prasmes un zinasanas, ka ar1 sadarbibu ar NVO un
vienotu izpratni un koordinaciju par veselibas veicinasanu pasvaldiba un labas
prakses piemérus par veselibas veicinaSanu pasvaldiba. Savukart galvenie
NVPT attistibu kavéjosie faktori nemainigi ir dazada veida resursu trukums, ka
arl vienotas izpratnes un koordinacijas par veselibas veicinasanu trikums
pasvaldiba.

Lielakajai dalai pasvaldibu joprojam nav izveidota atseviSska amata vieta vai
struktlirvieniba veselibas veicinaSanas jautajumu risinasanai. lesp&jams
pasvaldibam triikst zinaSanu par §adu strukttirvienibu koordinéSanu, vadibu, ka
ari ir atbilstosu specialistu triikums, kas var uznemties Sos amata pienakumus.

Joprojam saglabajas negativa tendence saistiba ar sabiedribas veselibas un
veselibas apripes raditaju analizi paSvaldiba, ka galveno iemeslu minot
cilvékresursu, finanSu un kapacitates trukumu. Iespg&jams, biitu nepiecieSamas
apmacibas, informacijas sniegSana par to, ka $ada analize ir veicama,
japopularize pieejamie resursi un avoti.

Lielakaja dala paSvaldibu politikas planoSanas dokumentos ir definéta veselibas
un sabiedribas veselibas nozime. Vien 15% respondentu noradija, ka pasvaldiba
ir atseviSsks dokuments, kura definta veselibas veicinaSanas nozime un
noteiktas aktivitates. Turpmak japlano apmacibas, kas uzlabos koordinatoru
zinasanas par planoSanas dokumentu izstradi paSvaldiba.

Pasvaldibu minétas aktivitates droSas un atbalstoSas socialas vides veidoSanai
bija pasakumi socialo un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas
uzlaboSana, atbalsts bé€rnu un vecu cilvéku dzives apstaklu uzlaboSanai, ka art
iedzivotaju zinaSanu ITmena paaugstinasana par veselibas un socialiem
jautajamiem.

Aktivitates veseliga dzivesveida popularizéSanai paSvaldiba bija fizisko
aktivitaSu, veseliga uztura un psihiskas veselibas veicinasana un profilakse.
Sads sadalfjums pasvaldibas tiek atziméts jau vairakus gadus.

23



9.

10.

11.

Pasvaldibu minétas aktivitates veseligas apkart&jas vides veidoSanai pasvaldiba
bija atputas infrastruktiiras un apkartnes labiekartoSana, fizisko aktivitasu
infrastruktiiras izveide un labiekartosana, ka arT skolu un pirmskolu iestazu
labiekartosana.

Minétie informacijas nodosanas kanali, lai inform&tu iedzivotajus par veselibas
veicinasanas jautagjumiem bija pasSvaldibu iestazu majas lapas, vietgjie
laikraksti, socialie tikli un zinojumu deéli.

Vietas, kur pasvaldibas ir pieejami drukatie materiali par veselibas veicinasanas
pasakumiem, ka arT par sabiedribas veselibas un veselibas apriipes jautajumiem,
ir socialais dienests, pasvaldibas €ka, skolas un bérnudarzi, slimnicas un
veselibas apriipes centri.
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1.pielikums. Pasvaldibu saraksts, kuras iesniegu$as monitoringa veidlapas par

2014. - 2020. gadu.

N.p.k. Pasvaldiba 2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018. 2019. 2020.
gads | gads | gads | gads | gads gads gads
1. Aglonas novada pasvaldiba n/a n/a v v v v v
2 Aizkrau_kles novada v v v v v v v
pasvaldiba
3. | Aizputes novada pasvaldiba n/a n/a v 4 v v v
4. | Aknistes novada pa$valdiba v v v 4 4 - -
5. | Amatas novada pasvaldiba n/a v v 4 4 v 4
6. | Alojas novada pasvaldiba n/a n/a v 4 4 4 4
7. | Alsungas novada pasvaldiba n/a n/a v v v v v
8. | Aliksnes novada pasvaldiba n/a v v v v v v
9. | Apes novada pasvaldiba n/a n/a - v 4 v -
10. | Auces novada pasvaldiba n/a n/a v 4 4 v 4
11. | Adazu novada pasvaldiba n/a n/a v 4 4 = —
12. |Baldones novada pasvaldiba n/a n/a v v v - -
13. | Baltinavas novada paSvaldiba n/a n/a v v 4 v v
14. | Balvu novada pasvaldiba v v v - 4 4 v
15. | Bauskas novada pasvaldiba n/a n/a v - - - -
16. | Beverinas novada paSvaldiba n/a n/a v 4 4 4 4
17. | Brocénu novada pasvaldiba n/a n/a v 4 4 4 4
18. | Burtnieku novada pasvaldiba n/a n/a - - - — -
19. | Carnikavas novada pasvaldiba v v - 4 v v 4
20. | Cesvaines novada pasvaldiba n/a n/a v 4 4 v v
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21.

Cgsu novada pasvaldiba

22.

Ciblas novada pasvaldiba

n/a

n/a

23.

Dagdas novada pasvaldiba

24,

Daugavpils pilsétas pasvaldiba

n/a

n/a

25.

Daugavpils novada paSvaldiba

26.

Dobeles novada pasvaldiba

n/a

n/a

217.

Dundagas novada pasvaldiba

n/a

n/a

28.

Engures novada pasvaldiba

n/a

n/a

29.

Erglu novada pasvaldiba

n/a

n/a

30.

Garkalnes novada pasvaldiba

31.

Gulbenes
novada pasvaldiba

n/a

n/a

32.

Grobinas novada pasvaldiba

n/a

n/a

33.

lecavas novada pasvaldiba

34.

Ilukstes novada pasvaldiba

n/a

35.

Jaunjelgavas novada dome

n/a

n/a

36.

Jaunpils novada pasvaldiba

37.

Jaunpiebalgas novada
pasvaldiba

n/a

n/a

38.

Jelgavas novada pasvaldiba

n/a

n/a

39.

Jelgavas pilsetas pasvaldiba

40.

Jekabpils novada pasvaldiba

n/a

41.

Jekabpils pilsetas pasvaldiba

42.

Jurmalas
pilsétas pasvaldiba

43.

Kandavas novada pasvaldiba
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44,

Karsavas novada pasvaldiba

n/a

n/a

45.

Kocénu novada pasvaldiba

n/a

n/a

46.

Kokneses
novada pasvaldiba

n/a

n/a

47.

Kraslavas novada pasvaldiba

n/a

n/a

48.

Krimuldas novada pasvaldiba

n/a

n/a

49,

Krustpils novada pasvaldiba

n/a

n/a

50.

Kuldigas novada pasvaldiba

Y

Keguma novada pasvaldiba

n/a

n/a

52.

Kekavas novada pasvaldiba

n/a

n/a

53.

Lielvardes
novada pasvaldiba

54,

Liepajas pilsetas pasvaldiba

55.

Livanu novada pasvaldiba

n/a

n/a

56.

LimbaZzu novada pasvaldiba

n/a

n/a

S7.

Lubanas novada pasvaldiba

n/a

n/a

58.

Ludzas novada pasvaldiba

n/a

n/a

59.

Madonas
novada pasvaldiba

n/a

n/a

60.

Mazsalacas novada pasvaldiba

n/a

n/a

61.

Malpils novada pasvaldiba

n/a

n/a

62.

Marupes novada pasvaldiba

63.

Mersraga novada paSvaldiba

n/a

n/a

64.

Nauksenu novada pasvaldiba

n/a

n/a

65.

Neretas novada pasvaldiba

n/a

n/a

66.

Nicas novada pasvaldiba
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67. | Ogres novada pasvaldiba v v v
68. |Olaines novada pasvaldiba v v —
6o, |Ozolnieku n/a n/a v
novada pasvaldiba
70. |Pargaujas novada paSvaldiba n/a n/a v
71. |Pavilostas novada pasvaldiba n/a n/a v
79 Plavinu o n/a n/a v
novada pasvaldiba
73. | Preilu novada pa$valdiba n/a v v
74. | Priekules novada pasvaldiba v v v
75. | Priekulu novada pasvaldiba n/a n/a v
76. | Raunas novada pasvaldiba n/a v -
77. | Rézeknes pilsétas pasvaldiba n/a n/a v
78. | Rezeknes novada pasvaldiba n/a n/a v
79. | Riebinu novada pas$valdiba n/a n/a v
80. |Rigas pilsétas pasvaldiba v v v
81. |Rojas novada pasvaldiba n/a n/a v
82 Ropazu i n/a n/a 4
novada pasvaldiba
83. v 4 iesniedza
Rucavas novada pasvaldiba veco anketu
84. | Rugaju novada pasvaldiba n/a n/a -
85. | Rundales novada pasvaldiba v v v
86. | Riujienas novada pasvaldiba n/a n/a v
87 Salaspils o n/a n/a -
novada pasvaldiba
88. | Saldus novada pasvaldiba n/a n/a v
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89.

Salas novada pasvaldiba

90

Salacgrivas novada pasvaldiba

n/a

n/a

91.

Saulkrastu
novada pasvaldiba

n/a

n/a

92.

S&jas novada pasvaldiba

n/a

n/a

93.

Siguldas novada pasvaldiba

94.

Skriveru novada pasvaldiba

n/a

n/a

95.

Skrundas novada pasvaldiba

96.

Smiltenes novada paSvaldiba

n/a

n/a

97.

Stopinu novada pasvaldiba

n/a

n/a

98.

Strenc¢u novada pasvaldiba

99.

Talsu novada pasvaldiba

n/a

n/a

100.

Tervetes novada pasvaldiba

101.

Tukuma
novada pasvaldiba

102.

Valkas
novada pasvaldiba

n/a

103.

Valmieras pilsétas pasvaldiba

n/a

n/a

104.

Varaklanu
novada pasvaldiba

105.

Varkavas novada pasvaldiba

n/a

n/a

106.

Vecpiebalgas
novada pasvaldiba

107.

Vecumnieku
novada pasvaldiba

n/a

n/a

108.

Ventspils pilsétas
pasvaldiba

n/a

n/a

109.

Ventspils novada paSvaldiba

n/a

n/a
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110. | Viesites novada pasvaldiba n/a n/a v v v v
111. | Vilakas novada paSvaldiba n/a n/a v v v v
Vilanu novada pasvaldiba (no n/a n/a n/a n/a n/a n/a
112.
2019)
113. | Zilupes novada pasvaldiba n/a n/a v v v -
Skaidrojums: n/a — nav attiecinams; v* - iesniegta veidlapa; “-“ — nav iesniegta veidlapa
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2. pielikums. Pasvaldibu sniegtie pieméri apmacibu, seminaru, lekciju
organize$ana pasvaldibas iestaZu darbiniekiem 2020. gada

Pasvaldiba
Aizputes
novads

Alsungas
novads

Brocénu
novads
Beverinas
novads
Carnikavas
novads

Césu novads

Daugavpils
pilseéta

Dobeles
novads

Daugavpils
novads

Dagdas
novads
Grobinas
novads
Gulbenes
novads
Ilukstes
novads

Jaunjelgavas
novads

Merkauditorija
Novada iedzivotaji,
sportisti

Novada iedzivotaji

Pedagogi

Administracijas
darbinieki
Novada iedzivotaji

Domes darbinieki
Novada iedzivotaji

toposas maminas
novada iestazu
darbinieki

Pirmsskolas iestazu un
skolu masas

pirmsskolas izglitibas
iestazu vaditaju
vietnieki, pirmsskolas
pedagogi

socialie darbinieki

sociala dienesta
darbinieki un
pasvaldibas darbinieki
skolotaji, skolu
darbinieki, pagastu
parvalzu darbinieki
Pasvaldibas darbinieki,
jaunatnes darbinieki
Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Socialie darbinieki,
dienas apripes centra
darbinieki

Socialie darbinieki,
dienas centru darbinieki,
apripétajas

Piemeéri

Projekta "Biit veseliem vingrojot, sportojot un
izglitojoties" aktivitates - veselibas diena, velo
orient€Sanas brauciens pa novadu, vingroSanas
nodarbibas, volejbola sacensibas, lekcija par
volejbola spélésanas principiem, makskeréSanas
sacensibas, dabas skolas nodarbibas

"Zero waste Latvija" lekcija par tiru vidi un
praktiskas nodarbibas

a) Darba grupa par COVID-19 infekcijas izplatibu
un ierobezosanu; b) Lekcija par skolotaju
psihologiska un mentalo veselibu attalinato
macibu laika

Vingrosana darba vieta Eiropas sporta nedélas
ietvaros

Vingrosana s€dosa darba veicgjiem

Izbraukuma seminars par veseligu dzivesveidu
Veselibas/gimenu dienas ietvaros rikotas
sportiskas aktivitates, veselibas stavokla testi,
podometrija, lekcija par veseligu uzturu,
vingro$ana fizioterapeita vadiba

Vingros$ana topo$ajam maminam

pirmas palidzibas apmaciba darba vietas

Seminars "Ka rikoties gripas vai citu akiitu virusu
saslim$anas gadijuma? Covid-19 aktualitates
masu praksé. Epidemiologiskas uzraudzibas
pamatprincipi izglitibas iestades."

Seminars "Veselibas macibas integréSana
pirmsskolas vecuma bernu vertibu sistema"

Apmacibas "pusaudzu gariga veseliba.
Psihoterapeits N. Konstantinovs

Lekcija "Beérni ar attistibas traucgjumiem.
Psihiatrs N. Bezborodovs

veseligs uzturs un fiziskas aktivitates - veseligam
dzives veidam

covid-19 saslimsanas pazimes un izaicinajumi
Veseliga dzivesveida klubs Dagdas JaunieSu
iniciattvu centra

Sabiedribas lidzdaliba attistibas programmas
2019.-2025.gadam planosanas procesa
Sabiedriska apsprieSana par publisko tidenu izpéeti
Gulbenes novada

Psihoemocionalie riski darba vieta, to noteikSanas
un noversanas iespgjas

Seminars un diskusija "Etika un vértibas sociala
darba prakse"
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Jelgavas
pilséta

Jelgavas
novads

Jekabpils
pilséta

Kandavas
novads

Kuldigas
novads
Liepajas
pilseéta

Meérsraga
novads
Nicas novads

Olaines
novads

Reézeknes

pilséta

Reézeknes
novads

Riebinu
novads

Rigas pilséta

Rojas novads

Dienas centru un JIC
darbinieki, citi
interesenti (pusaudzu
vecaki)

Socialie pedagogi

Primaras veselibas
aprupes specialisti
Sporta darba
organizatori un sporta
skolotaji

Izglitibas iestazu
darbinieki

Pirmsskolas un
visparizglitojoso skolu
pedagogi, atbalsta
personals.

Socialie darbinieki,
skolotaji, pasvaldibu
iestazu darbinieki
Reemigrantu gimenes
un citi interesenti
Pagvaldibas darbinieki

Pirmsskolas un
visparizglitojoso iestazu
medicinas masas
VisparizglitojoSo iestazu
socialie pedagogi
Sociala dienesta
darbinieki

Novada iedzivotaji

Vecaki, pedagogi

P11 un skolu pedagogi
Izglitibas iestazu
medmasas

Skolu direktori

socialie darbinieki

socialie darbinieki,
policijas un citi
pasvaldibas darbinieki
Sociala darba specialisti

Bibliotekari

Skolu un pirmsskolu
izglitibas iestazu
medicinas masas

Pasvaldibas darbinieki

IzglitojoSo nodarbibu cikls "Celvedis audzinot
pusaudzi" ar 10 nodarbibam, ieklaujot teor&tisko
apmacibu un praktiskas nodarbibas

"Pedagogu kompetences celSanas seminars par
atkaribu profilaksi bérnu un jauniesu vida

Video lekcija "Depresijas profilakse un tendence
Latvija"

Seminars par briva laika aktivitasu organizé€Sanu
novada iedzivotajiem

Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides
12 stundu programma “Pirmas palidzibas pamat
zinasanas”

Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides 8
stundu programma ‘“Parmainu laika izaicinajumu
parvaré$ana un psihologiska lidzsvara
saglabasana”.

Pusaudzu veseliba un atkaribu problémas

Pasakums par atbalsta pieejamibu, palidzibu un
iespgjam Latvija

Lekcija "Vesels darbinieks. Veseligs uzturs.
Stresa negativa ietekme"

Izglitojoss seminars tieSsaiste - piecas dazadas
informativas lekcijas

Izglitojoss seminars bérnu un pusaudzu psihiskas
veselibas joma
"Profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas"

Sabiedribas aptauja par Nicas dizas muizas kl&ts
atjaunoSanu un &kas jégpilnu izmantoSanu
nakotné

Garigas veselibas veicinaSanas un profilakses
pasakumi

Uztura un fiziskas aktivitates nozime

Seminars par preventiva darba nozimi un
informacija par palidzibas avotiem

Sanaksme par aktualajiem veselibas jautajumiem
skolas un aicinat iestaties NVVST
Kompetences emocionali traumétu bernu
aprupétajiem

Komunikacijas prasmju pilnveide darba ar
personam ar psihiskiem, uzvedibas un nervu
sistémas attistibas traucgjumiem

IzdegSanas sindroms un psihoemocionala
labklajiba darba vieta

Sedoss darbs un ta ietekme uz organismu
Pirmas un neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSana

Biezak sastopamas infekcijas slimibas t.sk. Covid-
19

Veseligs uzturs pieaugusajiem, meistarklases
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Saldus
novads

Smiltenes
novads
Skrundas
novads

Skriveru
novads

Talsu novads

Varaklanu
novads

Valmieras
pilséta

Ventspils
pilseéta

Pasvaldibas darbinieki
un novada iedzivotaji

Gimenes arsti, masas,
citi interesenti

Novada iedzivotaji
Pasvaldibas darbinieki

Skolotaji, jaunatnes
darbinieki, paSvaldibas
darbinieki

skolotajiem un
tehniskajiem
darbiniekiem

Pansionata darbinieki

Policisti — kartibnieki,
socialas un veselibas
jomas darbinieki
Vidzemes slimnicas
sanitari un Vidzemes
regiona iedzivotaji, kuri
vélas sanemt masu
paliga kvalifikaciju
Vidzemes slimnicas
mediki

Pilsetas iedzivotaji

Nodarbiba "Dzivo ilgi un laimigi", kura
specialists inform&ja par to, ka ievérojot veseliga
uztura principus

Lekcija- diskusija ,,Sirds veseliba no
endokrinologa viedokla”

Lekcija ,,Veseligs uzturs, gremoSanas sist€émas
ietekme uz veselibu”.

Meistardarbnicas par veseligu uzturu

Seminars-lekcija "IzdegSanas sindroms un
veiksmiga komunikacija"

Seminars un praktiskas nodarbibas "Biroja
darbinieku ergonomika"

A.Upisa vidusskolas administracija organizgja
apmacibas skolotajiem un tehniskajiem
darbiniekiem

Vakcinacijas pret Covid - 19 ieguvumi, jautajumi
un atbildes saistiba ar vakcinaciju.
Diskusija “Stresa mazinaSana un kontrole”

Masu paligu klasifikacijas iegtiSana “Vidzemes
slimnica”

Sniegt zinasanas medikiem par ricibu sastopoties
ar COVID - 19 pacientu. Mazinat saslimstibu ar
Covid -19

Fizioterapeita Raivja ArSauska lekcija "Vesela
mugura sédosa darba veicgjiem"
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3.pielikums. Ka tiek izvértetas un planotas darbibas uz iedzivotaju veselibu,
drosibu, dzives apstakliem, planojot pilsétvides un teritorijas izmantoSanas
darbus. Pasvaldibu sniegtie pieméri par 2020. gadu.

Pasvaldiba

Merkauditorija

Aglonas novads Novada iedzivotaji

Aizputes
novads

Alsungas
novads

Brocénu
novads
Carnikavas
novads
Dagdas novads

Garkalnes
novads
Krimuldas
novads
Ludzas novads

Jurmalas
pilséta

Marupes
novads

Madonas
novads
Ogres novads

Priekulu
novads

Jelgavas
novads

Bérni, pusaudzi,
gimenes

Novada 1.-3 klasu
skoléni

novada iedzivotaji

Apkartnes iedzivotaji
Novada iedzivotaji
Bérni, jauniesi
Novada iedzivotaji
novada iedzivotaji
Pasvaldibas parstaviji,
buivvalde, valsts
iestades ar kuram ir
saistita projekta
istenoSana, NVO,
dazreiz iedzivota;ji
Pilsétas iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

sociala dienesta
darbinieki

Novada iedzivotaji

Piemeéri

a) Sadzives pakalpojumu pilnveidosana Socialas
apriipes centra "Aglona" - sadzives pakalpojuma
punkta izveide; b) EsosSo gaismeklu nomaina uz
LED gaismekliem Aglonas ciemata ielas
Kazdangas parka gajeju celinu izveide un Piladzu
alejas pieturvietu izveide

Projekts "Nometne berniem Aizpute "Radosi un
izzinosi"" ar izglitojosam nodarbibam par
dabaszinatném, makslu, miiziku, zinatni un sportu
a) Alsungas novada bibliotekai un pasta €kai tacinu
izbiive; b) Primaras veselibas aprupes
infrastrukttiras uzlabosana Gundegas Zdanovskas
gimenes arsta praksg; c) Labiekartota Zibgravas
maza taka

Publiska apspriesana par teritorijas
labiekartojumiem Skolas ielas 18 pagalma

Publiska apspriesana par jauna sporta kompleksa
biivhiecibas nepiecieSamibu netalu no jaunas skolas
Fiziskas aktivitates laukums Dagdas pilsétas skvéra

Publiska apspriesana par mobilo sakaru torna
biivniecibu

Publiska apspriesana par pasvaldibas cela posmu
zemes gabala "Kurmisi

ProjektéSanas sanaksmes par analiz€jamiem
risinajumiem, diskusijas par piemérotakiem
variantiem un sabiedribai nepiecieSamam prasibam

Jarmalas pilsétas teritorijas planojuma grozijumu
un ta ietekmes uz vidi stratégiska novértéjuma vides
parskata projekta publiska apspriesana

a) Grozijumu izstrade Marupes novada Teritorijas
planojuma 2014.- 2026.; b) Buivniecibu ierobezojosi
noteikumi vides kvalitates saglabasanai; c)
Starptautiskas lidostas “Riga” ietekmes uz vidi
novertejums; d) Troksnu piesarnojuma monitorings;
e) Buferzonu prasiba starp dzivojamo un razoSanas
Zonu.

Publiska apspriesana par Madonas estrades
jaunbiivi un teritorijas labiekartosanu

Trenazieru zona pie Ogres upes "Vingruma sala"

"Komunikacijas prasmju pilnveide darba ar
personam ar psihiskiem, uzvedibas un nervu
sisteémas attistibas traucgjumiem"

Jelgavas novada projektu konkurss "M@s savai videi
2020"
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Kandavas
novads

Liepajas pilseta

Livanu novads

Reézekne

Rigas pilséta

Rojas novads

Salas novads

Siguldas
novads

Smiltenes
novads

Skrundas
novads
Talsu novads

Tukuma
novads

Valmieras
pilseéta

Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji
30 nozares specialisti
un sabiedribas
parstavji

Novada iedzivotaji

Visu vecumu
pieaugusie

Dazadu nozaru un
jomu specialisti.

Vietgjie apkaimes
iedzivotaji, nozares
specialisti.

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Slimnicas klienti,
darbinieki

Kandavas skvéra pie pilskalna labiekartoSana

Publiskas apspriesanas par Liepajas apstadijumu un
labiekartoSanas darbiem, biivniecibas iecerém un
koku cirSanu

Liepajas pilsetas attistibas programmas izstrades
Veselibas nozares tematiska darba grupa, kas
norisinajas 2020.gada 4.februart

Ikgadgja aptauja "Ka jiis vertgjat Livanu novada
attistibas tendences?"

Aptauja par Rezeknes pilsetas ka apdzivotas vietas
izpete, pielietojot apdzivotas vietas standarta
instrumentu.

Rigas jaunas attistibas programmas 2021.-
2027.gadam izstrades ietvaros tiek pielietots
princips — veseliba visas politikas, tadgjadi
holistiski integrgjot veselibas, droSibas un dzives
apstaklu uzlabojosSus aspektus visas devinas
izvirzitajas pils€tas attistibas prioritates

Ttmekla seminari par Rigas jaunas attistibas
programmas 2021.-2027.gadam Stratégiskas dalas
projektu.

Vietgjie iedzivotaji, dabas parka apmekl&taji,
apsaimniekotaji, vides specialisti, skoleni.
“Daudzfunkcionalas publiskas artelpas attistiba
Rigas pilsétas apkaimes”.

a) ,,Piekrastes apsaimniekosanas praktisko
aktivitasu realiz€Sana” ar pludmales labiekartoSanu;
b) “Rojas novada pasvaldibas autocela parbiive”

Tiek organizetas tikSanas ar iedzivotajiem Siguldas
novada pagastu centros, pilséta, ka arT ar
uznémejiem un lauksaimniekiem — 2020.gada tas
notika neklatieng.

a) Projekts "Life Adaptate" un Veca Parka
rekonstrukcija - iztirits Vidusezers, rekonstruéts
Vecais parks; b) Darbibas programmas "lzaugsme
un nodarbinatiba" specifiska atbalsta mérkis
"Uzlabot vispargjas izglitibas iestazu macibu vidi" -
macibu vides uzlabosana, infrastruktiiras
uzlabosana

a) Publiska apsprieSana par pastaigu taku gar
Ventu; b) Publiska apsprieSana par dabas tiirisma
attistibas veicinasanu Latvijas un Lietuvas
pierobeza

Pirmsskolas izglitibas iestades “Vinodzina”
biivniecibas ieceres sabiedriska apspriesana.
Tukuma novada teritorijas planojuma 2011.-2023.
gadam grozijumu pilnveidotas redakcijas (3.0)
publiska apsprieSana

Vidzemes slimnicas nodalu parbtve
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Vilakas novads Novada iedzivotaji a) Izveidota piekluve pastaigu takam pa Vilakas
ezera salu; b) Izglitojoss pargajiens pa
Marienhauzenas pils salas noslépumainajam takam
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4.pielikums. Drosas un atbalstoSas soc. vides veidoSanas pieméri pasvaldibas

2020.gada

Pasvaldiba
Aizputes novads

Aizkraukles
novads

Alsungas novads

Alojas novads

Amatas novads

Auces novads

Balvu novads

Beverinas
novads
Brocenu novads

Carnikavas
novads

Céesu novads
Dagdas novads

Dobeles novads

Grobinas novads

Merkauditorija
Vecaki, gimenes ar
bérniem

Reemigranti

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Bérni ar
funkcionaliem
traucgjumiem
Novada iedzivotaji
Cilveki ar ipasam
vajadzibam
Novada iedzivotaji
Bérni

Novada sportisti

Dienas centra
apmekletaji
Seniori

Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji

Jauniesi

Gimenes ar maziem
b&rniem

Novada iedzivotaji
vientulie pensionari

Grobinas novada
iedzivotaji, kas
Covid-19 del
nonakusi sarezgita
materiala situacija
Gimenes ar
bérniem

Piemeri

a) Divu bérnu rotalu laukumu un fitnesa laukumu
ierikoSana Aizputé un Kazdanga; b) Novada gimenu
dienas daudzveidigas aktivitates - izglitojosas,
sportiskas, radosas

Projekts "Reemigracijas sekméSanas pakalpojumi
pasvaldibas" jaunajiem uznémejiem

Projekts "Reemigracijas sekméSanas pakalpojumi
pasvaldibas" gimenes ar bérniem

Izveidotas Alsungas novada Daudzfunkcionala
dienas centrs

Izbraukuma bezmaksas redzes parbaude un
konsultacijas, optikas pakalpojumi. Pasakums tiek
organizgts vairakas reizes gada.

Mobila diagnostika Aloja un Staicele. Pasakums tiek
organizets vairakas reizes gada

Bezmaksas masku daliSana un dezinfekcijas skiduma
izvietoSana daudzdzivoklu maju trepju telpas

Dienas apriipes centra berniem ar funkcionaliem
traucgjumiem izveide

1. decembris HIV diena — sociala kampana
Individuals darbs ar personam ar 1pasam vajadzibam

"Veidojam vidi ap mums Beverinas novada"

Rotalu laukuma izveide kooperativa "Papoli"
Finans&juma pieskirSana treninu apstaklu
uzlaboSanai, cela izdevumu segSanai, treninnometnu
apmekl&Sanai

Nodrosinats transports, lai nogadatu partikas/sadzives
lietu pakas

Sporta nodarbibas visa gada garuma - joga,
arstnieciska vingrosana

Sporta nodarbibas visa gada garuma

Tiri, tiri dzivojam! Informét iedzivotajus par drosas
un atbalstosas vides nozimi veselibas saglabasana un
uzlaboSana

TieSsaistes nodarbibas jaunieSiem ,,DROSME
RUPETIES” ; Jaunie$u festivals “Drosme riipéties”
Dagda

Sociali atbildigs un inovativs projekts BTA Velozinis

Socialo un veselibas veicinasanas projektu konkurss
Ziemassvetku pacinas vientulajiem pensionariem un
personam ar invaliditati

Partikas pakas

Izglitojosas lekcijas gimeném par bérnu/pusaudzu
audzinasanu
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Ilukstes novads

Jaunjelgavas
novads

Jekabpils pilseta

Kraslavas
novads
Krimulda
novads
Krustpils novads

Kuldigas novads
Jiirmalas pilséta

Ludzas novads

Cilveki ar gariga
rakstura
traucgjumiem
Novada iedzivotaji

Personas un
gimenes, kas
nonakusas krizes
situacija sakara ar
Covid-19 epidémiju
Jekabpils pilsetas
pasvaldiba pamata
dzivesvietu
deklargjusas
pilngadigas
personas ar 11 un I
grupas invaliditati
un personam, kuras
sanem vecuma
pensiju

Gimenes ar
bérniem, jauniesi
péc arpus gimenes
apruapes, personas
ar gariga rakstura
traucgjumiem
Novada iedzivotaji

Vecaki, kuri
audzina pusaudzus
Novada iedzivotaji

Seniori

Jauniesi 13-18, kas
ir Labklajibas
parvaldes
nepilngadigo
uzraudzibas
nodalas redzesloka
Seniori, kas sanem
pasvaldibas
apmaksatu apripes
majas pakalpojumu
Beérni ar
funkcionalajiem
trauc€jumiem, vinu
likumiskie parstavji
Bérni no sociali
neaizsargatam
gimeném

Masdieniga telpu izbiive dienas apriipes centram,
grupu dzivoklu izveide

Higienisko sejas masku izgatavoSana dienas centros,
masku bezmaksas izdaliSana novada iedzivotajiem
Krizes partikas paku izsniegSana Covid-19 situacija

Jekabpils Sociala dienesta sniegtais socialais
pakalpojums - peldbaseina apmekl&jums

Izstradati SaistoSie dokumenti, kas paredz sociala
pakalpojuma veida ievieSanu pasvaldiba - gimenes
asistenta pieejamiba

Silto smilSu terapijas piedavajuma izveide Kraslava

Atbalsta grupa vecakiem, kuri audzina pusaudzus
"Celvedis audzinot pusaudzi

Dabas un skanas terapijas taka Marinzejas muizas
parka

Dienas centrs senioriem

Informativas nodarbibas par narkotisko vielu
lietoSanu

Partikas paku nodrosinasana senioriem

Fizioterapeita individualo nodarbibu, masazas, reit
terapijas, kanis terapijas pakalpojumu nodrosinasana
bérniem ar funkcionaliem traucgjumiem,
fizioterapeita pakalpojumu nodrosinasana bernu
likumiskajiem parstavjiem

Biblioteka organizetas atklatas aktivitates OPEN
LESSONS bérniem - interaktivas spéles, informaciju
tehnologiju izmantoSana, dazadu veidu spéles un
apmacibas datoru lietoSana. Aktivitates tiek
turpinatas ari péc projekta beigam.
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Liepajas pilséta

Madonas novads

Mazsalacas
novads
Marupes novads

Pilngadigas
personas ar gariga
rakstura
trauc€jumiem (1.un
2.grupas invalidi)
Personas ar
invaliditati, triicigas
un maznodros$inatas
personas, vientulie
pensionari
Apripétaji, socialie
darbinieki

Socialie darbinieki

Gimenes ar
bérniem, ar
vidgjiem un
zemiem riskiem
bérnu drosibali,
personas ar gariga
rakstura
traucgjumiem,
pilngadigie jauniesi
péc arpus gimenes
aprupes
Reemigrantu
gimenes Liepaja
Jauniesi no sociala
riska gimeném
vecuma no 13-25,
kuri nonakusi
sociala dienesta
redzesloka
Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

a) Specializ&tas darbnicas - ausana, §tiSana, svecu
liesana, ziepju veidoSana; b) Apriipe dienas centra,
specialistu nodarbibas un konsultacijas

Dusas un velas mazgaSanas pakalpojums

Apmacibas par adas apriipes nodrosinasanu
klientiem, higiénas Iidzeklu izmantoSana

Seminars par virtualo atkaribu problematiku un darba
specifiku, veicot socialo darbu ar klientiem

Projekts "Gimenes asistenta pakalpojuma
aprob&Sana" - veicinata socialo prasmju apguve,
pilnveide un apgiito prasmju nostiprinaSana,
nodros$inot klientam individualu konsultativu,
praktisku, izglitojoSu asistgjosu un emocionalu
atbalstu dzivesvieta un socialaja vide

Saliedésanas pasakums reemigrantu gimeném
"Gimenu sporta pécpusdiena”

Pilotprojekts "Mentora pakalpojums sociala riska
jauniesiem"

Garigas veselibas grupu nodarbibu nodroSinasana
dienas centra "Balta tidensroze" ar psihologi Elinu
Abolu

Sociala apriupes nama buivnieciba, planots pabeigt
2022.gada

Pabalsti: Edinasanai pirmsskolas un izglitibas
iestades, bérniem vasaras nometném, aizbildnieciba
vai audZu gimeng esoSiem bérniem, jaundzimus$o
aprupei (bérnu piedzimsana); Auklu pakalpojumiem
un pirmsskolas izglitibas iestazu lidzfinansesana;
Bareniem un bez vecaku gadibas palikuSajiem
bérniem péc pilngadibas sasniegsanas, taja skaita-
sadzives priekSmetu un miksta inventara iegadei,
patstavigas dzives uzsaksanai; Ikménesa
izdevumiem, ja sasniedzot pilngadibu, p&c vispargjas
pamatizglitibas iegiiSanas sekmigi un nepartraukti
turpina macibas; Personam, kuras nespgj sevi
apripét- gulosam un /vai uzraugadmam personam,
triicigdm vai maznodro$inatam personam apripei
majas un arsteésanas veselibas apripes iestade,
personam, kuras slimibas laika vai atvese]o$anas
perioda, vecuma, gariga vai fiziska rakstura
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Meérsraga
novads
Nicas novads

Ogres novads

Olaines novads

Ozolnieku
novads

Beérni Iidz 16
Bérni 11dz 18

bérni 5-18
personas ar
intelektualas
attistibas
traucgjumiem un
psihiskam
saslim$anam, kas
sasniegusi 16 gadu
vecumu un kuriem
ir I vai ll
invaliditates grupa
Injicgjamo
narkotiku lietotaji,
personas ar
dazadam
atkaribam,
lidzatkarigas
personas, skolu
jaunatne

personas ar gariga
rakstura
trauc€jumiem
Novada iedzivotaji

trauc€jumu de] nevar veikt ikdienas majas darbus vai
ikdienas apriipi; Asistenta pakalpojumiem cilvékiem
ar invaliditati; Ergoterapeita un fizioterapeita
pakalpojumiem; Cilvéka papilomas virusa un
pneimokoka vakcinas apmaksai, hroniskas nieru
mazspgjas, tuberkulozes slimniekiem, ar celiakiju
slimiem bérniem; Arkartas situacijas nonakusiem;
Garanteta minimala ienakumu limena
nodros$inasanai; Macibu lidzeklu iegadei;
Medikamentu iegadei; Inkontinences Iidzeklu
iegadei; Veselibas apriipei; Sabiedriska transporta
pakalpojumiem; Komunalo maksajumu izdevumu
segSanai 50% no majas parvaldnieka un/vai attieciga
komunalo pakalpojumu sniedzgja piestaditaja rekina
kartejam ménesim noraditas summas attiecinamajiem
pakalpojumiem; Kurinama iegadei majsaimniecibai,
Politiski represétam personam;80,85,90 un vairak
gadus sasniegus$iem; Barikazu dalibniekiem
nekustama Tpasuma nodokla atvieglojumam 90%
apmera; “Marupes senioru labdaribas biedribas”
pasakumiem; Atbalsts Dienas centros, kur atrodas
sociala dienesta struktiirvienibas, kas sniedz
psihosocialu palidzibu, socialo prasmju un iemanu
attistibu, izglitoSanu un briva laika pavadiSanas
iespgjas u.c.

Projekts "Bérnu rotalu laukuma "Dzintarins"
izveidoSana Mérsraga"

Bérnu acu arsta, neirologa un mikrologopéda
izbraukuma vizite Nicas novada

Sociala dienesta Gimenes atbalsta dienas centrs
Ogres novada socialaja dienesta ir struktarvieniba -
dienas centrs "Saime"

Ogres novada sociala dienesta Profilakses punkts

Pusdienu nodro$inasana

"Sarunas pagalma" lekcija ar izglitibas parstavjiem,
veseliga dzivesveida veicinatajiem, iedvesmojosiem
un veiksmigiem personaziem
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Plavinu novads

Priekulu novads

Rezeknes novads

Riebinu novads

Rigas pilséta

5.-12. skoléni,
profesionalas
izglitibas
programmu 1.-

4 kursa audzekni
11.klases skoléni

Pirms pensijas un
pensijas vecuma
iedzivotaji
seniori

ledzivotaji ar
atkaribam

Sociala dienesta
apmekl&taji

Rigas pilsetas
pasSvaldibas
pilngadigas
personas un vinu
gimenes locekli,
tuvinieki un/vai
klienta likumiskie
parstavji

Bérni no sociala
riska gimeném,
personas ar
invaliditati,
pensijas vecuma,
tostarp politiski
represétas personas
U.C. maz aizsargatas
personu grupas
Personas, kuram
vecuma vai
funkcionalo
traucgjumu de]
nepieciesams
apriipes majas
pakalpojums, tacu
ta apjoms parsniedz
pasSvaldibas
nodrosinato
apriipes majas
pakalpojuma
apjomu, un
vienigais
pieejamais
pakalpojums
personas vajadzibu
nodro§inasanai ir
ilgstoSas socialas
apriipes un socialas
rehabilitacijas
institiicija (SAC),

Atbalsts priekslaicigas macibu partraukSanas
samazinasanai

jauniesu atbalsta projekts sadarbiba ar centru Marta
"Drosme riipéties"

Socialo pakalpojumu centrs. Socialo rehabilitacijas
programmu pasakumu kopums

Mobilas brigades apripétaju komandas darbs novada
teritorija

Socialais darbs ar atkarigam un Iidzatkarigdm
personam - attalinati

Individuala konsultésana par individualo aizsardzibas
lidzeklu pareizu pielietosanu Covid-19 laika

Dienas centru pakalpojumu pilngadigam personam
socialas iniciativas un socialas rehabilitacijas
pakalpojumi

Finansials atbalsts nevalstiskajam organizacijam
(NVO) Rigas pilsetas pasvaldibas budzeta
programmas ,,Sadarbiba ar nevalstiskajam
organizacijam” ietvaros

Apriipetas dzivesvietas pakalpojums
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kas personai
nozime
dzivesvietas mainu
un parcelSanos uz
SAC

Personas, kuras
sanem aprupes
majas pakalpojumu
pakalpojuma
sniedzgja veida
sava dzivesvieta ir
uzraudzitas,
saglaba iesp&jami
neatkarigu
dzivesveidu, ir laba
emocionala
stavokli, uztur
komunikaciju ar
apriipes personalu
un citam sava dzivé
svarigam
personam.

Rigas pasvaldibas
berni ar autiska
spektra
traucgjumiem.
TreSo valstu valsts
piederigas,
sievietes ar béglu
vai patvéruma
mekletaju statusu,
dazada vecuma
bégli, patvéruma
mekletaji vai Treso
valstu valsts
piederigie, jauniesi
- bégli, patvéruma
mekl&taji vai TreSo
valstu valsts
piederigie un Rigas
jauniesi

Projekta tiesa
mérka grupa ir
Rigas pilseta
dzivojosie cilveki
ar intelektualas
attistibas
trauc€jumiem un
jauniesi, kuri
ikdiena aktivi
sporto.

Netiesa mérka
grupa ir cilveki ar
intelektualas
attistibas
trauc€jumiem un

Video vizites pakalpojums

Socializacijas grupas bérniem ar autiska spektra
traucgjumiem.

Sabiedribas integracijas programmas ietvaros
atbalstits biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts”
projekts “Pabtisim kopa”

Sabiedribas integracijas programmas ietvaros

atbalstits biedribas “Rigas pilsétas “Riipju bérns
projekts “Sports ka tramplins socialajai ieklauSanai
cilvékiem ar intelektualas attistibas traucgjumiem”

9999
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RopaZu novads

Rugaju novads

Saulkrastu
novads

jauniesi Rigas
pilséta

cilveki ar
informacijas
uztveres
traucgjumiem, kas
radusies dazadu
iemeslu del; Rigas
pasvaldibas
darbinieki, kuri
ikdiena strada ar
informacijas
sagatavoSanu un
izplatiSanu, un
Rigas pasSvaldibas
darbinieki, kuru
darbs saistits ar

klientu apkalposanu

dazados
pasSvaldibas
dienestos
tuvejo apkaimju
iedzivotaji,
gimenes ar
pirmsskolas un
sakumskolas

vecuma bérniem un

jauniesiem,
praktizgjosie
arhitekti un
kultarvesturisko
€ku Tpasnieki, ka
arT jebkurs
interesents.
Jauniesi,
pieaugusie, seniori
PII bérni
Pedagogi, vecaki,
berni

Pilngadigas
personas ar gariga
rakstura
traucgjumiem un
bérni ar
funkcionaliem
traucgjumiem
skoléni

Rugaju novada
iedzivotaji un
ciemini

Vecaki

1.-6.klases skoléni
Saulkrastu
vidusskola

Sabiedribas integracijas programmas ietvaros
atbalstits biedribas “Vieglas valodas agentiira”
projekta “Pieejama informacija vieglaja valoda —
iespgja cilveéku ar informacijas uztveres
traucgjumiem ieklausanas un socialas lidzdalibas
pilsétas dziveé nodrosinasana”

Sabiedribas integracijas programmas ietvaros tika
atbalstits nodibinajuma “Koka arhitekttras fonds”
projekts “Cilveks tirgdi” .

Sarunu festivals "Lampa" RopaZzos

Pasakums "Drosibas diena" PII b&rniem
Programma "B@rniem dross un draudzigs bérnudarzs"

Dienas apriipes centra izveide

lerikots rotallaukums pie Rugaju novada vidusskolas
Ierikots dendrologiskais darzs Rugaju ciema

Apmacibu grupas “Bérna emocionala audzinasana”
un “Celvedis audzinot pusaudzi”
Personiga higieéna
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Skriveru novads

Talsu novads

Tukuma novads

Jelgavas pilséta

Jelgavas novads

Rezekne

1.-6.klases skoléni

Personas ar gariga
rakstura
trauc&jumiem
Gimeném ar
b&rniem
pamatskolas klasu
skoléni, vinu vecaki
un pedagogi.

Seniori un cilveki
ar funkcionaliem
traucgjumiem un to
apgadataji
Gimenes ar
b&rniem, 1pasi
mazturigas un
triicigas gimenes,
ka arT berni ar
invaliditati.
Seniori

Novada iedzivotaji

Pils€tas gimenu ar
b&rniem vecaki

Pilsétas triicigas un
maznodro§inatas
gimenes ar bérniem

Persona, pret kuru
uzsakta
administrativa
parkapuma
lietvediba par
administrativa
parkapuma
izdariSanu, kas
saistits ar
vardarbibu, vai
kriminalprocess par
noziedziga
nodarfjuma
izdariSanu, kas
saistits ar

Ricibas nedela A. Upisa vidusskola. Pieverst skolénu
uzmanibu savai ricibai veseligas vides saglabasanas
joma

Skriveru novada Dienas apriipes centrs: Sportisko un
rado$o aktivitasu dienas IE[SPEJA]-2020 personam
ar gariga rakstura trauc€jumiem

Sociala atbalsta pakalpojumi bérniem ar
funkcionaliem traucgjumiem.

Projekts “Beérni nepiedzimst ar aizspriedumiem”.
Bérnu, vinu vecaku un pedagogu vida veicinat
empatiju, lauzt stereotipus par cilvekiem ar fiziskas
un garigas veselibas traucgjumiem, sekmet iecietibu
pret dazado un stiprinat zinaSanas cilvéktiesibu joma.
Palidziba senioriem.

Atbalsts gimen&m ar bérniem

"Saudziga joga senioriem" un izglitojosa lekcija
"Uzturs sirds veselibai

Informativa pecpusdiena "Esam veseli" par
onkologiskam saslim$anam, veseliga dzivesveida
paradumiem.

Vecaku skolas lekcijas par vecaku un bérnu pozitivu
attiectbu savstarp&ju sekme$anu, sapratni un
robezam, jauniem pan€mieniem vecakiem b&rnu
destruktivas uzvedibas mazinasanai un
disciplin€$anai.

Pieredzes apmainas brauciens Avarijas brigades
parka ar mérki veidot saskarsmes un komunikacijas
prasmes starp vienaudziem un gimenes locekliem,
veicinot pozitivu gimenes kopa biiSanas modeli,
izpratni par vispargjam &tikas un uzvedibas normam
publiskas vietas, attistit sp&jas uznemties atbildibu
par saviem lémumiem un ricibu.

Vardarbigas uzvedibas mazinaSanas grupas ar merki,
lai panaktu, ka cilveks atpazist un apzinas savu
vardarbigo uzvedibu ka nepienemamu un nosodamu,
buitu motivets un spetu uznemties atbildibu par savu
uzvedibu, lai nenodaritu pari citiem.
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Rojas novads

Salas novads
Siguldas novads

Smiltenes novads

vardarbibu vai
vardarbibas
piedraud&jumu.
Persona, par kuru
valsts vai
pasvaldibas
policijas, sociala
dienesta vai
barintiesas riciba ir
informacija, ka
persona izturgjusies
vardarbigi vai
izteikusi draudus
pielietot
vardarbibu.
Persona, kura
baidas, ka ta varétu
iztureties
vardarbigi, vai
atzist, ka ir veikusi
vardarbibu.
Novada iedzivotaji

Bérni vecuma no 8
gadiem Iidz 13
gadiem

Novada iedzivotaji

Arpus gimenes
apripé esosi bérni -
ar funkcionaliem
traucgjumiem,
pilngadigas
personas ar gariga
rakstura
traucgjumiem,
potencialie
aizbildni
Gimenes ar
bérniem,
pilngadigu

Radosa darbnica "Makslas terapija" - nodarbibas
pielieto dazadas makslas terapeitiskas metodes un
tehnikas palidzibu katrs savas emocijas, domas un
pardzivojumus atspogulos makslas forma. Tas uzlabo
dzives kvalitati, radoSo paSizaugsmi un veicina
personibas izaugsmi.

Vasaras dienas nometne "Spirgts un vesels!" - bérni
tika iesaistiti dazadas veselibas veicinasanas
aktivitates. Bérniem bija jap&ta uztura piramida,
jaizverte sava €dienkarte atbilstosi veseliga
dzivesveida principiem, jagatavo veseligi salati,
jamekle E vielas popularakajas uzkodas, janosaka
cukura daudzums saldinatos dzerienos. Bérniem bija
jadodas pargajiena ar uzdevumiem, japiedalas
jautrajas stafet@s, jaspele basketbols, futbolu.

a) Tika planotas Veselibas dienas 1 x gada (daudz
aktivitates tiek Tstenotas arpus pasakuma 9.2.4.2.
ietvariem), bet COVID-19 dél pedgja bridi tika
atcelta; b) 2020.gada akcents tika likts uz Covid-19
ierobezojosiem aspektiem un nodrosinot iedzivotiem
iesp&ju sportot ara.

Atbalsta pasakumi un socialo pakalpojumu
pieejamiba

Gimenes asistenta pakalpojuma nodro§inaSana
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Skrundas novads

Valmieras
pilseta

sasniegusie bareni
péc arpus gimenes
apriipes izbeigSanas
B@rni un jauniesi
vecuma no 6-13
gadiem

Jauniesi kuri
nemacas un
nestrada

PII “Abelite” 5-6
gadigo bérnu grupa
,,Taurenisi”, PII
“Valodzite” 6
gadigie b&rni

PII “Karliena” 5-6
gadus veci bérni
Bérni (Valmieras
tehnikums)

Vecaki un bérni no
9.g.v.lidz 18.g.v.
Bérni

Vidzemes regiona
iedzivotaji
Personas ar gariga
rakstura
trauc&jumiem

VPS skoléni 1.-6.
klase un vinu
gimenes locekli.
Valmieras Viestura
vidusskolas skolas
darbinieki un
skoléni

Valmieras Viestura
vidusskolas socialie
darbinieki,
izglitibas iestazu
darbinieki

4.-5 klases un
vecaki

Valmieras
sakumskola vecaki/
skolotaji

5-6 gadus veci

bérni

PII “Valodzite”
strukttirvieniba

Bérnu un jauniesu dienas vasaras nometnes un
rados$as darbnicas

Apmacibas un mentora pakalpojumi, lekcijas
seminari

Dzimbas 9 solu drosibas programma PII “Abelite”,
PII “Valodzite”, PII “Karliena”. Izglitot bérnus par
personisko drosibu, tadejadi mazinot vardarbibas
riskus $o bérnu dzive.

“Narkotikam — né !”

Elektroniskas cigaretes ietekme uz veselibu.
Elektroniskas cigaretes lietosana un atbildiba.
Speka kastes ieviesana berniem. leviesta speka kaste,
kur dazadi uzne@mumi, var ziedot mantas, saldumus
b&rniem.

SIA “Vidzemes slimnica” kapelas atvérSana
apmeklétajiem

Specializetas darbnicas

Valmieras Pargaujas sakumskolas karjeras nedéla
“Uznémumi Valmiera”

Atbalsta pozitivai uzvedibai iedzivinasana skola.

“Profesionala sociala darba attistiba pasvaldiba™ -
Dialogs starp socialajiem darbiniekiem un izglitibas
darbiniekiem

VienaudZu savstarp&ja vardarbiba jeb mobings.
Praktiskas aktivitates — 6 nodarbibas

Lekcija “Pieauguso un bérnu piecas milestibas
valodas”. Téma par to, ka sarunaties ar bérnu un
pusaudzi vinam saprotama valoda, atklajot vinu
galveno milestibas valodu, runajot taja un veidojot
lieliskas attiecibas.

Vides izglitibas nodarbiba bérniem “Atkritumu
SkiroSana”

Personiga higiéna berniem

Eko programma “Cukmena detektivi”.

DzimsSanas diena kopa ar skudru Urdu

Drosiba pie tdens tilpném.

Valmieras pilsétas pasvaldibas Eiropas Mobilitates
nedelas aktivitate "Velosip&ds vieno".
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Varaklanu
novads
Varkavas novads

Ventspils pilseta

Viesites novads

Vilakas novads

“Kracites” iestades

bérni un darbinieki.

Berni, vecaki,

pedagogi

Skolu audzekni

SAC Varkava
dzivojosie seniori
gimenes

Cilveki ar
invaliditati, bérni,
jauniesi un seniori
Jauniesi un b&rni

JaunieS$i

Multimodala agrinas intervences programma STOP
4-7. Samazinat bé&rnu uzvedibas probleémas, attistit
bérnu socialas prasmes.

PII “Valodzite” strukturvieniba “Kracites” bérni ar
gimeném un darbinieki.

Otrreizgja atkritumu izmantosana, pielietojot makslu
un amatniecibu (WasteArt).

Bezmaksas €dinasana novada izglitibas iestadés un
arpus tam arkartas situacijas laika

Pargajiens pa Varkavu

Ventspils pilsétas pasvaldibas Tstenota programma
"Ventspils- mazulim draudzigaka pilséta”
Projekts "Atbalsts gimen&m un b&rniem ar Jpasam
vajadzibam"

Informativa un izglitojosa lekcija par veseligu
dzivesveidu un gimenes lomu taja, praktiskas
apmacibas virtuve, pieredzes apmaina, diskusijas
Projekts "Viesites Jaunatnes iniciativu centra
pieejamiba uzlabosana"

a) TikSanas un diskusijas skolas, kuras informgja
jauniesus par lidzdalibas iesp&jam un brivpratigo
darbu; b) Latvijas Sarkana krusta Jaunatnes kustibas
aktiviz€sana Vilakas novada jaunieSu vidii
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S.pielikums. Veseliga dzivesveida popularizéSanas piemeri pasvaldibas 2020.gada

PaSvaldiba
Aglonas novads

Aizputes
novads

Aizkraukles
novads
Alsungas
novads
Amatas novads

Alojas novads
Baltinavas

novads
Balvu novads

Brocenu
novads

Carnikavas
novads

Césu novads

Daugavpils
novads

Daugavpils
pilseéta

Merkauditorija
Novada
iedzivotaji un
viesi

Seniori, cilveki ar
invaliditati
Dazadas paaudzes

Novada
iedzivotaji
Novada
iedzivotaji
Novada
iedzivotaji
Novada
iedzivotaji

Beérni, skoléni

Novada
iedzivotaji

Novada
iedzivotaji

Tévi un bérni

Novada
iedzivotaji un
viesi

Novada
iedzivotaji

Jauniesi, bérni
Seniori Visku un
Naujienas
pagastos

PII bérni un 1.-
4 klases skoléni

Piemeéri
Velo foto orientéSanas sacensibas

Vingrosanas grupu nodarbibas

Izveidoti 50 pastavigi kontrolpunkti, kas pieejami ar
orienteSanas kartes un aplikacijas QRENTEERING
palidzibu jebkura diennakts laika

"Fitnesa kokteilis 2020"

Gariga veseliba un veseliga piederiba kaut kam

a) Eiropas mobilitates nedéla; b) Olimpiska diena 2020

Sporta un atpiitas svetki pagastos

Nijosanas un velo pargajieni pa dazadiem marsSrutiem
aptverot visu novada teritoriju

Kundalini jogas nodarbibas

Peldésanas nodarbibas

Latgales volejbola Iiga (notika I1dz 23. februarim)
Pludmales volejbola cempionats (jlinijs-augusts)
Nakts volejbola turnirs (septembris)

Balvu novada ¢empionats Saha un dambret€ (junijs)
Tilzas pagasta mazo b&rnu sporta spéles 5.-6. julijs
Galda spelu vakars Lazdulejas pagasta parvaldg (8.
februaris)

Balvu novada ¢empionats orienté$anas un skrieSana
(aprilis-augusts)

a) Iedzivotaju fizisko aktivitasSu veicinasana - vienas
nedelas garuma iedzivotaji kraja nostaigatos,
noskrietos, nobrauktos ar velo kilometrus; b) Veselibas
pastaigas - 5 svétdienas péc kartas iedzivotaji izvesti 5-
7km garas pastaigas pa Brocénu teritoriju

Teévu dienas pargajiens ar 3 uzdevumiem, aptuveni
10km

a) Valst1 atpazistamu sportistu piesaiste sporta
pasakumos; b) Lekcijas par veseligu dzivesveidu ar
dazadam aktivitatém - stajas test€Sana, uzturs
informativa akcija "Vakcingjies, nebaidies!"

Akcija "Uz darbu ar kajam

"ED VESELS!" uzlabot iedzivotaju zinasanas par
veseligu uzturu un ta pagatavoSanu ; "Bez tidens nu
neka!" par tidens nepiecieSamibu miisu organismam
"Zalu nastu savakusi, veseligi dzivojam!" Par
arstniecibas augiem, to vakSanu, izmantoSanu un
pagatavoSanu

Pasvaldibas jaunieSu vasaras sporta sp&les
Izglitosanas dienas par veseliga uztura ieveéroSanu

Vispasaules roku mazgasanas diena
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Dobeles novads

Grobinas
novads

Gulbenes
novads

Garkalnes
novads
Jaunjelgavas
novads

Jelgavas pilséta

Jelgavas
novads

Jaunpils
novads
Jekabpils
pilséta

Jurmalas
pilséta

Kandavas
novads

Keguma
novads

Kraslavas
novads
Krimuldas
novads
Krustpils
novads

1.-3.klases
skoléni
Novada
iedzivotaji

novada iedzivotaji

sociali maz
aizsargatas grupas

Novada
iedzivotaji
ledzivotaji
vecuma no 12-65
gadiem

Novada
iedzivotaji
vecuma no 15-60
gadiem

Novada
iedzivotaji

Jauniesi 14-23 (no
Jelgavas novada)
Jaunietes 13-15
Gimenes ar
bérniem

Novada
iedzivotaji
Gimenes ar
bérniem.
Novada
iedzivotaji
Pilsétas
iedzivotaji

Personas
darbspgjas
vecuma
Novada
iedzivotaji

Novada
iedzivotaji

Pirmsskolas
iestazu audzekni
Vecuma grupa
54+

gimenes ar
bérniem

Pasakumu cikls "Vesela miesa, vesels gars"

Aktivitates Kestermeza un "Berzes aplu takas"
Virtuals bérnu un gimenu sporta festivals "Gold
Barbell"

Aerobikas nodarbibas, trenazieru zales pakalpojumi
trenera klatbiitné P/A "Grobinas sporta centrs"
ledzivotaju aktivie vakari

Velokrosa sacensibas amatieriem - tautas sporta
pasakums "Alandes apli"

Informativais izglitibas cikls par ttmam: higiéna un
profilakse, alkohols, smék&sana, seksuala audzinasana,
reproduktiva veseliba

Drosibas dienas

Novusa sacensibas

Atklatie novada sporta svetki ar komandu sacensibam
futbola, pludmales volejbola un stritbola

Veselibu veicinosas rita vingroSanas nodarbibas un
izglitojosas un praktiskas vingro$anas nodarbibas
biroja darbiniekiem

JaunieSu orienteéSanas pasakums "Ziemas prieki 2020"

Nodarbibu cikls "Meitenu studija"
Tematisks pasakums gimeném "Kopa esam vesels"

SkrieSanas un niijosanas serials "Kartavkalnu Apli"

Maminu — mazuliSu klubin$ b&rnu attistibas un atpiitas
centra PALLA

Pusstundas skrgjiens. Noskriet, nobraukt peéc iespgjas
vairak aplu iezZim@ta teritorija, pusstundas laika.

SUP fitnesa nodarbibas- instruktora vadiba supoSanas
apgiiSana un fiziskas slodzes vingrinajumi uz SUP
deliem

Izglitojoso nodarbibu organizesana darbsp&jigam
personam par smék&Sanas negativu ietekmi uz veselibu

Kandavas novada Velottre 2020; Kandavas novada
taku skrieSanas serials un Kandavas kauss 2020
orienteéSanas sporta

a) Keguma veselibas apli - ikned€]as 30 min skrgjiens
no aprila 1idz septembrim; b) Rembates veselibas apli -
ikned&las 30 min skr&jiens no maija Iidz septembrim
Veseliga dzivesveida aktivitates pirmsskolas iestades

VingroSanas nodarbibas senioriem
Brivdabas kvests gimen&m ar b&rniem- aizraujosa

gimenes komandas sadarbibas spéle apmeklgjot
stacijas dabas parka teritorija.
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Kuldigas
novads
Ludzas novads

Liepajas pilséta

Livanu novads

Limbazu
novads
Lubanas
novads

Madonas
novads

Mazsalacas
novads

Malpils novads
Marupes
novads

Novada
iedzivotaji
Novada
iedzivotaji
Pilngadigas
personas ar gariga
rakstura
traucgjumiem un
berni ar
funkcionalajiem
trauc&jumiem
Bérni ar
funkcionalajiem
traucgjumiem
Pilngadigas
personas ar gariga
rakstura
traucgjumiem
Pilsétas
iedzivotaji un citi
interesenti
pirmsskolas bérnu
vecaki

Pensionari un
cilveki ar ipasam
vajadzibam
Novada
iedzivotaji
Novada
iedzivotaji

Novada
iedzivotaji

Jaunie$i un bérni
Novada
iedzivotaji

Beérni [1dz 18
Novada
iedzivotaji

Pargajiens apkart Marinzejas ezeram gimen&m ar
bérniem

Veselibas dienas - lekcijas, aktiva atpiita, darbnicas,
prezentacijas un citi.

Makskergsanas sacensibas

Fizioterapeita konsultacijas - arstnieciska vingroSana,
nodarbibas trenazieru zale

Rehabilitacijas pakalpojumi

Kulinarijas nodarbibas Dienas apriipes centra klientiem
ar merki iemacit gatavot vienkarSus un veseligus
gdienus no sezonas produktiem, popularizet veseligu
uzturu

Ziemas peldesanas kustibas veicinasana Liepaja

"Drosiem vecakiem, laimigi bérni" izglitojoSas un
praktiskas nodarbibas, lai stiprinatu vecaku
kompetences

Bezmaksas peldésana pensionariem un cilvékiem ar
Ipasam vajadzibam Eiropas sporta nedglas ietvaros

Udens nodarbibas peldbaseina

Distancu sléposana, pargajienu, velo takas, niijoSana

Veselibu veicinosas vingrosanas nodarbibu cikli
Madonas novada

"Smeceres sils aicina uz aktivitatém daba!" tris dazada
garuma trases

Lekciju kurss par sirds slimibu un onkologijas
profilakses pasakumiem un garigas veselibas
veicina$anu ar psihologi Elinu Abolu

Dienas nometnes "Aktivs un vesels"

Sleposanas trases uzturéSana Skanakalna meza
gajejiem un ritenbraucgjiem uzturéta, kopta trase
bijusaja dzelzcela linija Mazsalaca-Aloja 16km
Veselibas parbaudes b&rniem

Atbalsts sporta veicinasanai ar Domes saistosajiem
noteikumiem “Par atbalsta sniegSanu juridiskam un
fiziskam personam sporta un veseliga dzivesveida
veicinasanai Marupes novada”, Sporta centra
pasakumi, SPKC sagatavoto materialu izplatiSana
izglitibas, arstniecibas iestades, sociala dienesta telpas,
sporta notikumu kalendara publicéSana novada majas
lapa un drukata izdevuma, pasakumu komplekss ESF
finans€juma 9.2.4.2. ietvara u.c.
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Ogres novads

Olaines novads

Pargaujas
novads
Plavinu novads

Pavilostas
novads
Priekulu
novads

Rezeknes
pilséta

Pusaudzu
vecakiem
jaunie vecaki

Novada
iedzivotaji
Pamatskoléni ar
gimeném
Novada
iedzivotaji

Bérni
Novada
iedzivotaji
pirmsskolas
audzekni un
gimenes

izglitojamie, vinu
vecaki, darbinieki

bérni 3-6 gadi
Bérni, jauniesi,
gimenes ar
b&rniem bez
vecuma
ierobezojuma

Pilsétas
iedzivotaji

Jauniesi no 15
gadu vecuma un
pieaugusie

Atbalsta grupas vecakiem, kuri audzina pusaudzus

Nodarbiba jaunajiem vecakiem Spélésanas nozime
b&rna veiksmigai attistibai"
Foto orientgsanas sev &rta laika

"Good food good farming" konkurss par paksaugiem.
LietoSana, audzesana, parstrade

Neatkaribas dienas velobrauciens

Plavinu Daugavas promenades pusmaratons
Veselibas nedglas ietvaros kustibu spéle "Plavinu
pinekli"

Bérnu Iidzsvara $kérslu trases izveide

Noorganizetas dazadas apmacibas, seminari un fiziskas
aktivitates projekta SAM 9.2.4. ietvaros

Mezmalinas pirmsskolas izglitibas iestades sporta
skolotaju izveidota video filma elpoSanas muskulu
stiprinasanai

"Ja tu rokas mazgasi - infekciju nedabsi "

Rotalnodarbibas "Veseligs uzturs"

a) Sniega dienas pasakums ar jautriem konkursiem un
dazadam aktivitateém uz sniega ar ziemas sporta
inventaru; b) OrientE8anas spéle visai gimenei "Kopa
mes esam speks", veltita Téva dienai; ¢) Centra
“Zeimuls” 2019.gada aktivako gimenu godinasana un
apbalvosana ,,ZEIMULA” GADA GIMENE 2019”

a) Eiropas sporta nedelas pasakumi Rézekng ar
pasakumiem: Netradicionalas stafetes pirmskolas un
sakumskolas izglitibas iestazu skoléniem, orientéSanas
pasakums, velo orientéSanas, informativi — praktiskas
nodarbibas ara trenazieru laukuma, brauciens pa
Rézeknes upi ar smailitém, nakts peldésana, spike ball
turnirs, dambretes turnirs ar lielizméra kauliniem,
pagalma komandu futbola turnirs b&€rniem, niijosanas
pargajiens, triatlons; b) Latvijas Republikas
Neatkaribas atjaunoSanas dienai veltits velobrauciens
“Likloci pa Rézeknes ielam”; c¢) Tautas skr&jiens pa
Rezeknes pilsetas ielam “leelpo Rézekni!”, veltits LR
proklaméSanas 101.gadadienai; d) Reézeknes pils€tas
¢empionati, pludmales volejbola, galda tenisa, Saha,
peldesana, tenisa, novusa; €) Rezeknes pilsétas svetku
sporta programma - Aktivitates OCR peldbaseina un
ara laukuma, stritbols, sporta vingro$ana, 1€cieni ar
lecamauklu, frisbija skivisa meSana, krikets, bumbas
zonglésana, loka SauSana, brauciens ar skrejriteni,
skrgjiens, futbol bumbas sitieni mérkT; f) Video trenini;
g) Akcija veltita Pasaules veselibas dienai ar
darbnicam, kulinarijas meistarklasem, fiziskam
aktivitateém

a) “Rézekne Open” ar futbolu, stritbolu, volejbolu,
florbolu, orienté$anos; b) Latvijas kikboksinga
federacijas "WAKO Latvia open-2020" starptautiskas
sacensibas kikboksinga
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Riebinu novads

Rigas pilséta

Rugaju novads

RopaZu novads

2009. g. dz. un
vecaki z&ni un
meitenes
Ré&zeknes pilsetas
socialas un
atstumtibas riska
gimenu bérni un
jauniesi vecuma
no 8.-15.gadiem
R&zeknes pilsetas
trucigas un
maznodro§inatas
gimenes ar
b&rniem (vecaki
un bérni)

Seniori

Jauniesi no 18
gadu vecuma,
gimenes ar
b&rniem un
jaunieSiem vienas
majsaimniecibas
ietvaros

Be@rni un jauniesi

Jaunie$i vecuma
no 13-18 gadiem

Jaunie$i un b&rni
ar Ipasam
vajadzibam

Novada
iedzivotaji
Seniori

Pieaugusie

Novada
iedzivotaji
Novada
iedzivotaji
Jauniesi
Novada
iedzivotaji

Streetgames un Ghetto games sacensibas stritbola

Sporta tiirisma nometne ar aktivitatém - teorétiskas
nodarbibas par pirmo palidzibu, orientéSanas meza,
alpinisma tehnika, drosibas sistému sasieSana,
pargajiens, laivosana, Sk&rslu parvarésana, tikSanas ar
kinologiem, tirisma mezglu sieSana, jasana ar zirgiem,
saliedéSanas vingrinajumi.

Gimenu sporta spéles ar aktivitatém - Individualas un
komandu sporta stafetes —metieni groza, klasttes,
[&cieni ar lecamauklu, sénosana, bumbinu mesana
trauka, zvejosana, bumbas mesSana un kerSana.

a) Dienas centrs senioriem” lekStelpu vingrosana”; b)
Dienas centrs senioriem Meistarklasu organizéSana —
veseligu &dienu pagatavosana

Auto foto orienteSanas ““ Nakts uz riteniem”

a) Vasaras un rudens nometnes berniem un jaunieSiem
ar aktivitatém - Darbnicas, kulinarijas meistarklases,
baseina apmekl&jumi, orient€Sanas, pargajieni,
paraugdemonstréjumi, rita rosmes, fiziskas aktivitates;
b) Veseliga uztura meistarklase; c) Sporta pecpusdiena
veltita Lacplésa dienai; d) Kulinarijas konkurss
Karumnieks 2020”; ) Brivdabas jogas meistarklase
Klusuma pargajiens, kura laika iesaistitie jauniesi
pavadija dienu bez viedtalruniem un digitalajam
iericém, iesaistijas relaksacijas metozu un elposanas
vingrinajumu izzinasana profesionala trenera vadiba,
notika jogas meistarklase un kulinarijas meistarklase,
kura tika pagatavots veseligs €diens uz ugunskura.

a) Sporta aktivitates ” Sportojam kopa”; b)
Meistarklases ” M&s macamies dzivot veseligi”; ¢)
Nodarbibas ar psihologu: Atbalsts biedribas gimeném,
b&rniem un jaunieSiem ar Ipasam vajadzibam

Rudens kross ar A. Kazemaku-Silinu

“Senioru veseligas pastaigas” (t.sk. Veselibas marsruta
izmantoSana)

TieSsaistes izglitibas lekcijas par sabiedribas veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses jautajumiem
Pasakums visai gimenei “svétkus ,,Banitis Sita —
Burzova piestaj Rugajos”

Telpu orient€$anas sacensibas

Pargajiens "Ejam kopa!"
"lepazisti savu novadu" pastaigas briva daba
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Rojas novads

Salas novads

Saldus novads

Saulkrastu
novads

Siguldas
novads

Smiltenes
novads
Skrundas
novads

SKkriveru
novads

Stopinu novads

Talsu novads
Tukuma
novads
Jekabpils
novads

Valmieras
pilseta

Bérni vecuma no
8 gadiem Iidz 13
gadiem

Novada
iedzivotaji

Gimenes ar
b&rniem
Novada
iedzivotaji
Novada
iedzivotaji

Novada
iedzivotaji

Novada
iedzivotaji
Novada
iedzivotaji

Novada
iedzivotaji

DAC Klienti
(personas ar
invaliditati,
personas pensijas
vecuma)

skoléni

Novada
iedzivotaji
Seniori
Gimenes ar
bérniem
Jauniesi
Novada
iedzivotaji
Visi PII iestades
,,BZ1tis” bérni
Visi iestades
,,Abelite” un
“Ezitis” bérni
Visa vecuma
grupu bérni PII
,,Abelite”

Vasaras dienas nometne "Spirgts un vesels!" - bérni
tika iesaistiti dazadas veselibas veicinasanas
aktivitates. Beérniem bija japeta uztura piramida,
jaizverte sava &dienkarte atbilstosi veseliga
dzivesveida principiem, jagatavo veseligi salati,
jamekle E vielas popularakajas uzkodas, janosaka
cukura daudzums saldinatos dzerienos. Bérniem bija
jadodas pargajiena ar uzdevumiem, japiedalas jautrajas
stafetes, jaspele basketbols, futbolu.

Nodarbibas "Veseligs uzturs" - teorétiskas zinasanas
un praktiskas zinasanas ka pagatavot veseligas
maltites.

Gimenes veselibas diena Birzu ciema un Sala

"Vingro vesels!" Vingro$ana kopa,
paraugdemonstréjumi, 11ki, kas palidz kusteties
SkrieSanas/niijoSanas serials “No kapam Iidz jiirai”
Izaicini Saulkrastus. Noskriet péc iesp€jas vairak km
viena no treniniem un padalities ar savu trenina
ierakstu socialajos tiklos

Finansiali un organizatoriski tiek atbalstiti 49 sporta un
aktiva dzivesveida veicinasanas pasakumus.
Pasvaldibas un tas iestazu organizgtie sporta un aktiva
dzivesveida pasakumi iedzivotajiem, izglitibas
iestadem.

a) Vingrosana fizioterapeita vadiba; b) leriteno rudent -
izveidoti tris velo marsruti

a) VingroSanas nodarbibas jebkura vecuma un
dzimuma iedzivotajiem reizi nedgla; b) Nijosanas
nodarbibas 1x nedéla

OrientéSanas Poligons Skriveru novada

“Fizioterapijas diena 2020 Skriveru Dienas apriipes
centra (turpmak — DAC)

Pasaules veselibas dienas nodarbibas Skriveru Dienas
Apripes centra (turpmak — DAC)

Esi Eko skola! A. Upisa vidusskola. Skoléni pievers
uzmanibu videi, kura dzivo. Plano, ka to uzlabot
04.-30.04.2020. Ulbrokas sporta kompleksa
organizetais “Endomondo izaicinajums”

Aktivas atpiitas ( sporta) diena senioriem

Sociala dienesta 1stenotas lekcijas jeb nodarbibas par
seksualo un reproduktivo veselibu

S€lijas novadu apvienibas JaunieSu diena 2020
Pusnakts turnirs Jekabpils novada

Sporta aktivitates “Celojums zemiidens pasaul&” un
“Sportosim rudent” PII “Ezitis”
Pamacoss pasakums katrai grupai “Mazga rokas

pareizi”

Veselibas nedéla ,,Veseligie augli un darzeni”
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Varaklanu
novads
Varkavas
novads

Ventspils
pilseta

Viesites novads

Vilakas novads

PII bérni

PII “Valodzite”
struktiirvieniba
“Kracites” 4-6 g.
berni

PIl “Valodzite”
visas grupas

PII “Pienenite”
bérni un pedagogi
Valmieras
sakumskolas 1.-6.
klase

Valmieras
sakumskolas 5.-
6.klase

V5V pedagogi

Valmieras
Viestura
vidusskolas 8.-
10.klases

Bérni un jauniesi
(t.sk.ar specialam
vajadzibam),
pieaugusie,
seniori
ledzivotaji
Atbalstit sievietes
un virieSus, kuri
saskarusies ar
pecdzemdibu
depresiju.
jauniesi

Novada
iedzivotaji un
viesi
ledzivotaji

Be@rni un jauniesi,
gimenes ar
b&rniem
Gimenes ar
b&rniem, jauniesi

Programma ,,Piens un augli skolai”

,,Putras nedéla” Abelite” un “EzitT”

Futbola nodarbibas

Projekts “P&tijums par fizisko aktivitati, uztura
paradumiem un kermena masas indeksu”

Pasaudzetu zalu t&ju vakSana.

Projekts “Mes esam sportina”

Pargajiens “Pikniks planétai”. Atrasties daba, lidzi
nemot veseligu uzturu bez partikas iepakojuma, lai
atkritumu ir p&c iesp&jas mazak. Sauklis: ”Ko atnesi, to
aiznes”

Ekoskolu programmas temu “Partika”, “Veseligs
dzivesveids” apgtsana.

Sportiski muzikalas aktivitates “Pele dodas celojuma”
/2020.gada februart/

Video uzdevumi “Skudra Urda doma, mekIg, atklaj”
Sarunas par atkritumu rasanos un pareizu to
apsaimniekoSanas nozimi.

TieSsaistes stundas.

Atkaribas - to kaitiga ietekme uz organismu.

Tému "Gritais vardin$ NE"- kad to jasaka, kapéc tas ir
svarigs utt.

Lekcija “Labbiitiba, stradajot attalinati no majam”

Ka atpazit stresu un ko dart stresa mazinasanai
IzglitojoSais seminars vispargjo izglitibas iestazu 8. —
12. klasu izglitojamajam par kriiSu veselibu un to
pasparbaudes pareizu veikSanu. Zoom vidé

Valmieras pilsétas pasvaldibas projektu konkurss
Popularizet veseligu, aktivu dzivesveidu un veicinat
sporta jomas attistitbu Valmiera

Valmieras nakts rogainings
Izstade “Patiesi stasti par pec dzemdibu depresiju”

Alkohola un cigaresu pardosana nepilngadigam
personam — kontroles reidi

a) Varkavas novada sporta spéles; b) tradicionalais
skrgjiens "Varkavas bezceli"

Veselibu veicinos$a programma "Nac un sporto!"
lekciju cikli pandémijas apstaklos

Latvijas veselibas un Eiropas sporta nedélas pasakumi
Draudzibas futbola spéle Lones ciema

a) Velo sacensibas apkart Vilakas ezeram; b) Kausa
izcina smilSu volejbola
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6.pielikums. Pasvaldibu piemeéri veseligas apkartéjas vides veidosana 2020.gada

Pasvaldiba
Aglonas novads

Aizputes
novads

Aizkraukles
novads
Alsungas
novads
Alojas novads

Auces novads
Balvu novads
Brocenu
novads
Beverinas
novads
Carnikavas
novads
Daugavpils
novads
Daugavpils
pilseta

Dagdas novads

Dobeles novads

Grobinas
novads

Gulbenes
novads
Garkalnes
novads
Jaunjelgavas
novads
Jurmalas
pilseta
Jelgavas pilseta

Jelgavas
novads

Merkauditorija
Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

gimenes

Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji
bé&rni un jauniesi

Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji

novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Piemeri

Ara trenazieru iegade un uzstadiSana Priezmales
ciemata centra

a) Apgleznota un dalgji remont&ta eka blakus
b&rnudarzam, ieklauta tirisma apritg, jo atrodas
Ciravas vésturiskaja centra; b) Izveidoti 4 vides
objekti, 120 metrus gara laipa parka, 6 kartes,
apmekl&taju skaititajs

Sleposanas trases izveide 8.9km dabas parka
"Daugavas ieleja"

a) Labiekartota Zibgravas maza taka; b) Realizéts
projekts ,,Skola — visforsaka vieta macibam”.
Dabas taka Spares muizas Rakstnieku parka,
Projekts "Pakalpojumu infrastruktiiras attistiba
deinstitucionalizacijas plana TstenoSanai Amatas
novada Spare"

Gimenes sporta diena

Fizioterapeita kabinets

Pastaigu takas gar ezeru izveide

Izveidota Abulas dabas taka

a) Ara trenazieru uzstadisana Carnikavas parka; b)
Jauna sporta kompleksa izveide
Atkritumu slégtas platformas izveide

Zelinska skvera labiekartosana, bérnu rotalu laukumu
parbuve

Siltumnicefekta gazu emisiju samazinasana
Daugavpils 26.pirmsskolas izglitibas iestade
Sleposanas trases izveide un ziemas inventara nomas
punkts

Brivdabas trenazieri Jaunberzg - iesp&ja ikvienam biit
aktivam

Uzlabot publiski pieejamu sporta un atpiitas
infrastrukttiru bé&rniem un jaunieSiem 8 Dobeles
novada pagastos

Pirmas daudzfunkcionalas velo trases izbiive
Kurzemes regiona

Veseliga dzivesveida marSrutu izveide

Briva laika aktivitasu iespgju dazadoSana pie Staku
dika

bérnu rotalu laukuma un vingroSanas laukuma
izveidoSana Bergos un Amatniekos

Transporta infrastruktiiras sakartosana. Remontdarbi

Kemeru parka atjaunoSana, lai atjaunotu kirort
arstniecibu un dabas tirismu

"Zalas infrastruktiras izveidoSana Sniega ielas
pieguloSajas teritorijas, Jelgava" Izbuivetas koka laipas
apméram 1.6km garuma. Rotalu un aktivas atpiitas
laukumu labiekartoSana.

Nelikumigo izgaztuvju likvideésana
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Jekabpils
pilséta

Kandavas
novads
Keguma
novads

Kraslavas
novads
Krimuldas
novads
Krustpils
novads
Lielvardes
novads

Liepajas pilséta

Livanu novads
Limbazu

novads
Ludzas novads

Mazsalacas
novads

Meérsraga
novads

Nicas novads

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji
personas ar gariga
rakstura

traucgjumiem

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Skeitparka laukuma iertkosana, izbiivéts trenazieru
laukums cilvékiem ar Ipasam vajadzibam,
Multifunkcionalas sporta halles biivnieciba
Multifunkcionalas vietas izveide pie Vanes
pamatskolas (brivdabas klase)

a) Peldvietas labiekartoSana; b) pastaigu un veselibas
takas izveide un labiekartoSana; ¢) Velo laukuma
izveide bérniem no 3 Iidz 8 gadiem

Adamovas dabas takas atjaunosana; Velo marsruts
Latvijas-Baltkrievijas pierobeza

Pazemes sadzives atkritumu konteineru izveidoSana
Raganas ciemata

Gaj&ju un velo cela izbiive no Spungéniem lidz
Jekabpils pils€tai (2,7km garuma)

Uzsakta specializ€to darbnicu pakalpojuma tikla
izveide Doktorata- paredzeta praktiska darbosanas
(SUSana, rotallietu darinasana, auSana, suveniru
razoSana un citu prasmju apgiiSana)

Liepajas pils€tas gaisa kvalitates uzlaboSanas ricibas
programma 2020.-2025.gadam izstrade

Programma bé&rnu rotalu laukumu izveidei
mikrorajonos 2018.-2022.gadam

Pievienosanas bezatkritumu pils€tas iniciativai "Tiri.
Labi. Pilséta bez atkritumiem"

Limbazu peldbaseina izbiive

a) lelu rekonstrukcija; b) Ludzas vispargjas izglitibas
iestazu macibu vides modernizacija; ¢) Pildas skolas
pielagosana PII vajadzibam; d) Rotalu lauku izveide;
e)Daudzfunkcionala socialo pakalpojumu centra
izveide; f) Cirmas ezera publiskas pludmales
labiekartosana

Sabiedribas iesaiste, lemjot jautajumus par veseligas
apkartgjas vides saglabasanu un veidosanu, Ilgtermina
attistibas stratégiju, Attistibas programmu un
Teritorijas planojumu. Centraliz&tas Gdensapgades un
kanalizacijas atzaru izbtive, pieslégumi centraliz&tai
kompensacijas un atbalsta mehanismus pieslégumu
veikSanai. Celu kvalitativa uzturéSana un
rekonstrukcija, satiksmes parplanosana, taja skaita
atrumu ierobezojosu valnu un aplveida celu
rekonstrukcija krustojumos, un jaunu gajejiem drosu,
apgaismotu celu izbiive. Aptauja par papildus atruma
ierobezojosu radaru uzstadiSanas nepiecieSamibu
novada. Dalitas atkritumu SkiroSanas ievieSana.
Energoefektivitates atbalsts daudzdzivoklu majam.
Drosibas garantijam argjas vides aprikosana ar video
noveéro$anas kameram. Trok$nu monitoréSana (troksnu
karte/ “Starptautiska lidosta Riga”). Elektromobilu
izmanto$ana pa$valdibas vajadzibam u.c.

Projekts "aktivas atpiitas parka izveide M&rsraga"
Projekta "Piekrastes apsaimniekoSanas praktisko
aktivitasu realizeéSana"

Bernatu dabas parka pastaigu taku izveide
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Olaines novads

Pargaujas
novads

Priekulu

novads

Rezekne

Riebinu novads
Rigas pilséta

Rojas novads

RopazZu novads

Rugaju novads

Salas novads
Saldus novads

Saulkrastu
novads

Siguldas
novads

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

PII berni
Pilsetas iedzivotaji

Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Velobraucgji

Novada iedzivotaji
bérni

Bérni un jauniesi
Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Asfaltetas velo trases (pump-track) izveide; Velocelina
izblve

ledzivotaju izglitosana vides labiekartoSana saistiba ar
atkritumu vaksanu

Straupes pamatskolas stadiona skrejcela atjauno$ana
Jaunas pastaigu takas izveide Priekulu Saules parka
"Meza izzinas taka"

Jauna velo trase Priekulos

PII "Saulite" rotalu laukums

Rézeknes 6. vidusskolas sporta stadiona
rekonstrukcija, R€zeknes 1. Valsts gimnazijas un tas
teritorijas rekonstrukcija un SIA “Olimpiskais centrs
Rezekne atklasana” ar merki veidot veseligu un drosu
pilsétas iedzivotajiem pieejamu vidi, veicinat
iedzivotaju kustibu aktivitati un veseliga dzivesveida
populariz€sanu;

G3j&ju celina atjaunoSana Silajanu ciemata

Rigas jaunas attistibas programmas 2021.-2027.gadam
izstrades ietvaros tiek pielietots princips — veseliba
visas politikas, tadgjadi holistiski integr&jot veselibas,
drosibas un dzives apstaklu uzlabojosus aspektus visas
devinas izvirzitajas pilsétas attistibas prioritates,
tostarp izvirzita prioritate “Veseliga, sociali ieklaujosa
un atbalstosa pilséta”.

“Piekrastes biotopu aizsardziba dabas parka “Piejtra”
(NATURA 2000 vieta) (LIFE CoHaBit)”.
“Daudzfunkcionalas publiskas artelpas attistiba Rigas
pilsétas apkaimes”.

“Aldara parka parbtive”.

“Riga Airtext” gaisa kvalitates prognozeSanas serviss
Samazinata atruma zonu ierikoSana

Velo joslas un velo celu ierikoSana

Ielu brauktuvju tiriSana / mazgasana

Grunts, grants, Skembu segu atputekloSana

a) Atpitas laipas izveido$ana Kaltenes pludmalg; b)
Piejuras vides labiekartosana Roja

Disku golfs

"Vertibu domnica". Brivdabas mébeles- zvilni, solins,
lampa, galda spgles

Energoefektivitates paaugstinasanas buvdarbi
daudzdzivoklu maja Muceniekos

Topiarija - no augu skulptiiram veido$ana

Rugaju ciema centra tika uzstadits viedais sols, kur§
novada iedzivotajiem, cieminiem un tiiristiem kalpos
ka velosipedu apkopes punkts, kurs veic daudz un
dazadas funkcijas.

Infrastruktiiras sakartosana iedzivotaju droSibas
palielinasanai

Saldus pilsétas bérnu rotalu laukuma “Piluks”
atjaunosSana

Velo trases izveidosana Saulkrastos

Ieguldijums sporta un atptitas bazes “Age” izveide
Zvejniekciema stadiona teritorija

Velo ielas un velo joslu projekta istenosana Sigulda —
tiek turpinats darbs pie velo infrastruktiiras attistibas.
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Smiltenes
novads
Skrundas
novads
Skriveru
novads

Talsu novads

Tukuma
novads

Valmieras
pilséta

Varkavas
novads

Ventspils
pilséta

Viesites novads

Vilakas novads

Novada iedzivotaji
Novada iedzivotaji

berni un jauniesi
PII bérni

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Pilsétas iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Novada iedzivotaji

Publiskas piekluves nodrosinasana Lizdoles ezeram

a) Pastaigu taka gar Ventu turpinajums; b) Rododendru
darza Il sezona

Apgaismota skeitparka biive

Atpiitas dabas parka; sporta laukuma labiekartoSana
PII "Spriditis"

Apgaismojums un videonoveroSanas iekartas
skeitparkam Talsos

1) Kristapa Porzinga ara basketbola laukuma izveide;
2) Multifunkcionala skeitparka izveide.

Veikta Kurzemes ielas 2.kartas parbiive, paredzot
satiksmes drosibas uzlaboSanu un abas tranzita ielas
pusgs izbtiveti gajéju-velocelini.

Zalo zonu, skrieSanas / niijoSanas taku labiekartoSana
Velo trases izveide velo brauksanas prasmju apguvei
Ielu parbiives un buivprojektu izstrade

Nodrosinatas iespgjas iedzivotajiem nodarboties ar
fiziskam aktivitatém - var izmantot vidusskolas sporta
zali, trenazieru zali, inventaru, ara sporta laukumus
Fizisko aktivitasu infrastruktiiras pieejamiba briva
daba

Sadzives atkritumu konteineru novietnu parbiive

a) Projekts ar merki apsaimniekot 1pasi aizsargajamas
dabas teritorijas Latvija un Lietuva; b) Skatitaju solinu
uzstadiSana drosibas uzlabosanai Viesites
multifunkcionalaja stadiona

Distanéu sléposanas trases uzlabosana Skolbénu
Balkanos
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