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KOPSAVILKUMS

1. IEVADS

Sis vadlinijas ir izstradatas, atsaucoties daudzu valstu pieprasijumam péc
praktiskam vadlinijam, lai praksé ieviestu pacientu izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas personas noziméjuma veselibas
aprupes iestadés. Vadlinijas paredzétas plasai mérkauditorijai, tai skaita politikas
veidotajiem, HIV/AIDS izplatibas ierobezoSanas programmu izstradatajiem un
koordinatoriem, veselibas apripes pakalpojumu sniedzé&jiem, nevalstiskajam
organizacijam, kas sniedz ar HIV/AIDS profilaksi, veselibas apripi un socialo
atbalstu saistitus pakalpojumus, un citam pilsoniskas sabiedribas grupam.

Pétijumi Subsahara liecina, ka videgji tikai 10% sievieSu un 12% virieSu ir veikusi
parbaudes HIV infekcijas noteik8anai. Informétibai par savu HIV statusu ir
iz8kiroSa nozime, lai cilvéki savlaicigi izmantotu HIV profilakses, arstniecibas,
veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumus, kuru pieejamiba daudzviet
pasaulé k|Ust arvien plasaka. Informétiba par savu HIV statusu HIV inficétiem
cilvékiem paver iesp€ju sanemt informaciju un piek|at individualas aizsardzibas
un profilakses paliglidzekliem, lai novérstu citu personu inficeésanu ar HIV.
NodroSinot plasas iespéjas veikt izmekleSanu HIV infekcijas noteikSanai un
sanemt konsultacijas, tiek sperts batisks solis cela uz G8 Ilideru 2005.gada un
ANO Generalas asamblejas 2006.gada nosprausto mérki, saskana ar kuru Iidz
2010.gadam visiem, kuriem tas nepiecieSams, janodroSina visparéja HIV
profilakses, arstniecibas, veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumu
pieejamiba.

Lai arT PVO un UNAIDS' par atbalstamako joprojam uzskata pieeju, kad
personas parbaude HIV infekcijas noteikSanai un konsulteéSana tiek veikta péc
klienta véléSanas, organizacijas vienlaikus art atzist, ka ir nepiecieSams rast citas
atSkirigas un inovativas pieejas. Parsvara tieSi veselibas aprupes iestades ir tas,
kas vistieS8ak saskaras ar cilvékiem, kuri inficgjuSies ar HIV, un kuriem ir
nepiecieSami gan arstéSanas, profilakses, veselibas apripes un sociala atbalsta
pakalpojumi, gan arT zinaSanas un piekluve informacijai un profilakses lidzekliem,
labi nodroSinatas veselibas aprupés iestadés, gan iestadés ar visai ierobezotiem
resursiem iesp€ja pacientiem diagnosticét HIV un sniegt attiecigas konsultacijas
vairuma gadijumu netiek izmantota. Ir pieradijies, ka pacientu izmekléSana HIV
infekcijas noteik8anai un konsultéSana péc arstniecibas personas nozimé&juma
veselibas apripes iestadés veicina HIV inficéSanas gadijumu atklasanu un HIV
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profilakses, arstniecibas un veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu
cilvekiem, kuriem tas nepiecieSams. Bazas par iesp&jamo spiediena izdarisanu
uz pacientiem no arstniecibas personas puses un nelabvéligajam sekam, ko
varétu izraisit informacijas par HIV statusu atklasana, apliecina, cik nozimiga ir
arstniecibas personu atbilstoSa apmaciba un vinu darba uzraudziba. levieSot
praksé pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteikS8anai un konsultéSanai péc
arstniecibas personas noziméjuma, vienlaikus ir japaredz un janodroSina ari
strikts uzraudzibas un novérte§anas mehanisms.

Vadlinijas atbilsto§i PVO 2003.gada izstradatajam politikas iesp&jam un
2004.gada UNAIDS/PVO politikas pazinojuma par personas izmekléSanu HIV
infekcijas noteikSanai ieteikts pacientu izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSana veselibas apripes iestadés péc arstniecibas personas noziméjuma
pielaut individuala atteikuma (“opt-out”) iespéju pacientam, ka arl paredzét
atvieglinatas pirmstesta konsultacijas. Pacienta izmekléSana HIV infekcijas
noteikSanai péc arstniecibas personas noziméjuma tiek rekomendéta: 1) visiem
pacientiem neatkarigi no epidemiologiskas situacijas, kuru kliniska aina liecina
par iesp€amu saistibu ar HIV infekciju; 2) k& veselilbas apripes
pamatpakalpojums visiem pacientiem, kuri vérsuSies veselibas aprupes iestadée
generalizétas HIV epidémijas apstaklos; un 3) izlases veida, ja visparéjie HIV
izplatibas epidemiologiskie raditaji ir zemi vai tiem ir izteikti vietéjs raksturs.
Personam, kuras nevélas veikt HIV testu, ir noteikta kartiba jaatsakas no Si
pakalpojuma sanems3anas. Arstniecibas personai nepiecieSamibas gadijuma
jasniedz pacientam papildu informacija par tadiem jautdjumiem ka pacienta
tiestbam attiekties veikt parbaudi HIV infekcijas noteikSanai, veselibas riskiem un
ieguvumiem, ko var dot sava HIV statusa noskaidro$ana un informacijas par HIV
statusu atklasana, ka ari par sociala atbalsta nepiecieSamibu. Individualas
piekriS8anas principa (opt-in) pieméroSana parasti attaisnojas darba ar viegli
ievainojamam iedzivotaju grupam, lai panaktu vinu apzinatu piekriSanu veikt
izmeklésanu HIV infekcijas noteikSanai.

Arstniecibas personas noziméta pacienta izmeklésana HIV infekcijas noteik3anai
un konsultéSana noteikti japapildina ar HIV profilakses, arstniecibas, veselibas
apripes un sociala atbalsta pakalpojumiem, kas aprakstiti So vadliniju 5.nodala,
un kas jaisteno saskana ar katras valsts nacionalo programmu HIV izplatibas
ierobezoSanai ar meérki panakt, ka antiretrovirala terapija ir visaptveroSa un
pieejama visiem, kuriem ta ir nepiecieSama. levieSot praksé pacientu
izmeklésanu HIV infekcijas noteikS8anai un konsultéSanu veselibas apripes
iestadés péec arstniecibas personas noziméjuma, vienlaikus ir janodroSina
atbilstoSs sociala atbalsta, tiesiskais un politiskais reguléums, lai Sis
pakalpojums butu pacientam péc iespéjas draudzigaks un ar iesp&jami mazaku
potencialo moralo un veselibas kaitéjumu, kas varétu tik nodarits personai, kura
piekritusi veikt HIV testu.



Valstij, kas gatavojas Sis vadlinijas parnemt, ir nepiecieSams izvértét
epidemiologisko situaciju valstl, ka arT iespéjamos riskus un ieguvumus, kas
varétu rasties, ievieSot praksé pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai
un konsultéSanu veselibas aprupes iestadés péc arstniecibas personas
noziméjuma. Tapat ir nepiecieSams novéertét pieejamos resursus, pastavoso
kartibu, kada valstt tiek nodroSinati HIV profilakses, arstniecibas, veselibas
aprapes un sociala atbalsta pakalpojumi, k& ari izvértét pacientu socialas un
tiesiskas aizsardzibas mehanismu efektivitati. Pacientu izmekléSana HIV
infekcijas noteikSanai un konsultéSana veselilbas apripes iestadés péc
arstniecibas personas noziméjuma badtu ievieSama tikai péc konsultéSanas ar
iesaistitajam pusém, tai skaita ieinteresétajam pilsoniskas sabiedribas grupam
un ar HIV/AIDS dzivojoSiem cilvekiem.

Nozimé&jot pacientam izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanu,
arstniecibas personai vienmeér jarikojas katra individuala pacienta interesés. Tas
nozimé, ka pacientam ir jasanem visa nepiecieSama informacija, lai vin§ varétu
pienemt brivpratigu un apzinatu [émumu veikt HIV testu, ir jaievero
konfidencialitates princips, jasniedz péctesta konsultacijas un pacients janosuta
turpmako veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumu sanemsanai.

Tas, ka PVO un UNAIDS atbalsta pacientu izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu veselibas apripes iestadés péc arstniecibas
personas noziméjuma, nenozime, ka tiek atbalstita HIV testu veikSana obligata
vai piespiedu karta. PVO un UNAIDS neatbalsta personas piespiedu vai obligatu
izmekléSanu HIV infekcijas noteikS8anai, kas tiek pamatota ar sabiedribas
veselibas interesém.

2. REKOMENDACIJAS

leteikumi pacienta izmekléSanai HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanai
vesellbas aprupes iestadé péc arstniecibas personas noziméjuma Sajas
vadlinijas ir sniegti atbilstoSi katram HIV epidémijas izplatibas [Tmenim:

1. Zemas intensitates HIV epidémija

Lai gan HIV infekcija ir tikusi konstatéta ilgaka laika perioda, tas izplatiba nekad
nav sasniegusi véra nemamus raditdjus kada noteikta populacijas grupa.
Registrétie infekcijas izplatibas raditaji galvenokart ietver personas no riska
uzvedibas grupam, t. i., seksualo pakalpojumu sniedzéjus, narkotiku injicétajus,
virieSus, kuriem ir seksualas attiecibas ar citiem virieSiem. Skaitliskais markieris:
HIV prevalence pastavigi neparsniedz 5% neviena populacijas apaksgrupa.

2. Koncentréta HIV epidémija



Strauja HIV infekcijas izplatiba noteiktas populacijas grupas, bet nav vérojama
stabila tas izplatiba apkartéjo iedzivotaju vida jeb kopé&ja populacija. Epidémijas
talaka izplatiba ir atkariga no saskares intensitates starp iedzivotaju grupam,
kuras HIV infekcijas raditaji ir augsti, un paréjiem iedzivotajiem. Skaitliskais
markieris: HIV izplatiba pastavigi ir vairak par 5% vismaz viena populacijas
apaksgrupa, bet ir mazak par 1% gratnie€u vida pilsétas.

3. Generalizéta HIV epidéemija

So epidémiju raksturo parliecino$i HIV izplatibas raditaji iedzivotaju vida. Lai arf
augsti HIV izplatibas raditaji dominé galvenokart riska uzvedibas grupas, tomér
paréjo iedzivotaju seksualas uzvedibas paradumi ir  pietiekams
priekSnosacijums, lai HIV izplatibas raditaji sasniegtu epidémijas apmérus
neatkarigi no infekcijas izplatibas intensitates paaugstinatam HIV inficeSanas
riskam paklautajas iedzivotaju grupas . Skaitliskais markieris: HIV izplatiba
gratnie€u vida ir parliecino$a un parsniedz 1%.

¢ Rekomendacijas jebkura lTmena HIV epidémijas apstak|os

Neatkarigi no HIV epidémijas izplatibas Iimena HIV testa veikSana batu jaiek|au;j
jebkura no pacientam sniegtajiem veselibas apripes pakalpojumiem, un
arstniecibas personam bitu janozimé izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai
visiem pacientiem, kuri pieder kadai no zemak minétajam grupam:

- visiem pieaugus$ajiem, pusaudziem un bérniem, kuriem, vérSoties
veselibas aprupes iestade, ir konstatétas pazimes vai simptomi, vai
kuru veselibas stavoklis nordda uz iespéjamu HIV infekciju. HIV
tests noteikti veicams tuberkulozes gadijuma, bet to nepiecieSams
veikt ari citos gadijumos, kas noraditi PVO izstradataja HIV
infekcijas klTniskas norises stadiju klasifikacijas sistema®;

— HIV inficetam gratniecém dzimuSiem bérniem ka rutinas parbaude,
veicot So bérnu medicinisko novérosanu;

— bérniem, kuriem Qgeneralizétas epidémijas apstaklos novérojami
augSanas tempa trauc&jumi vai nepietieckams barojums, un
noteiktos apstaklos ari koncentrétas vai zemas intensitates
epidémijas situacija, ka, pieméram, gadijumos, kad bérniem ar
nepietiekama uztura izraisitam slimibam neviena no izvélétajam
uztura terapijam nav sniegusi gaidito rezultatu;

— virieSiem, kuri vélas veikt cirkumciziju (dzimumlocekla galvinas
priek8adinas apgraiziS8anu) HIV inficéSanas riska mazinasanas
noluka.

e Rekomendacijas generalizétas HIV epidémijas apstak|os

! WHO Disease Staging System for HIV Infection and Disease in Adults and Adolescent



Generalizétas HIV epidémijas apstaklos, kad ir nodroSinata gan atbalstoSa vide,
gan nepiecieSamie resursi, tai skaitda PVO rekomendacijam atbilstoSs HIV
profilakses, arstniecibas, veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumu
komplekss, arstniecibas personam izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSana bltu janozimé visiem pieauguSajiem un pusaudziem, Kkuri
vérsusies veselibas aprupes iestadé. Tas attiecas gan uz privatam arstniecibas
iestadém, gan arstniecibas iestadém, kas sniedz valsts apmaksatus
mediciniskos un Kkirurgiskos pakalpojumus stacionards un ambulatoras
arstniecibas iestadés, ka ari uz veselibas apripes mobilajam vienibam un
veselibas apripes pakalpojumu sniedzé&jiem grati sasniedzamam sabiedribas
grupam.

IzmekléSana HIV infekcijas noteikS8anai un pacienta konsultéSana péc
arstniecibas personas noziméjuma butu jaieklauj jebkura veselibas apripes
pakalpojuma neatkarigi no ta, vai pacientam ir novérojamas HIV infekcijai
raksturigas pazimes vai simptomi, un iemesla, kadé| pacients vérsies veselibas
aprupes iestade.

lerobezotas resursu pieejamibas un nepietiekamas kapacitates apstak|os
arstniecibas personas noziméta pacienta izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai
un konsultéSana badtu jaisteno, ievérojot prioritates principu. Generalizétas HIV
epidemijas apstaklos par prioritaru uzskatama pacientu izmekleSana HIV
infekcijas noteik§8anai un konsultéSana péc arstniecibas personas nozimé&juma
sadas veselibas apripes iestadées:
— stacionaras un ambulatoras arstniecibas iestadeés, tai skaita tuberkulozes
slimnicas;
— pirmsdzemdibu, dzemdibu un pécdzemdibu veselibas apripes iestadés;
— veselibas apripes iestadés, kas sniedz pakalpojumus paaugstinatam HIV
inficéSanas riskam paklautajam iedzivotaju grupam,;
— iestades, kuras pakalpojumi tiek sniegti maziem bérniem (jaunakiem par
10 gadiem);
— arstniecibas iestadés, kuras tiek sniegti kirurgiskie pakalpojumi;
— iestades, kuras pakalpojumi tiek sniegti pusaudziem;
— reproduktivas vesellbas apripes centros, tai skaita gimenes planos$ana
iesaistitajas iestadés.

e leteicama riciba koncentrétas un zemas intensitates HIV epidémijas
apstaklos

Ja HIV izplatibas limenis valstr ir zems, vai koncentrétas HIV epidémijas
izplatibas apstaklos, arstniecibas personam veselibas apripes iestadés nav
nepiecieSams visiem pacientiem, kuri vérsusSies iestadé, nozimét izmekléSanu
HIV infekcijas noteikSanai, jo iedzivotaju inficéSanas risks $ada situacija ir neliels.
IzmekléSana HIV infekcijas noteik8anai un konsultéSana bitu janozimé visiem
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pieaugusSajiem, pusaudziem un bérniem, kuri vérusSies veselibas aprupes iestadé
ar skaidri izteiktam pazimém un simptomiem, kas norada uz to iespé&jamu
saistibu ar HIV infekciju, tai skaita tuberkulozes gadijuma, un bérni, par kuriem
zinams, ka tie bijusi paklauti HIV inficeSanas riskam perinatalaja perioda. Ja dati
liecina, ka HIV izplatiba tuberkulozes slimnieku vida ir zema, tad Sie pacienti nav
uzskatami par tadiem, kuriem izmekl€Sana HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSana batu noziméjama prioritara karta.

Lemums par to, kuras iestadés prioritara kartiba veikt arstniecibas personas
nozimétu pacientu izmeklésanu HIV infekcijas noteik§anai un konsulté$anu
koncentrétas HIV epidémijas vai zemas intensitates HIV epidémijas apstak|os,
japienem, izvértéjot konkréto epidemiologiskos un socialo situaciju. Atseviski
batu jaizverté nepiecieSamiba veikt pacienta izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas personas noziméjuma tadas
arstniecibas vai veselibas apripes pakalpojumu sniedzéju iestadés ka:

— seksuali transmisivo infekciju centri;

— veselibas apripes iestades, kas sniedz pakalpojumus paaugstinatam

HIV inficéSanas riskam pak|autajam iedzivotaju grupam;
— tuberkulozes arstéSanas iestades.

3. ATBALSTOSA VIDE

Pacienta izmekleSana HIV infekcijas noteik§8anai un KkonsultéSana péc
arstniecibas personas nozimé&juma ir ievieSama, vienlaikus paredzot atbilstoSu
HIV profilakses, arstniecibas veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumu
nodroSinajumu , ka tas aprakstits $o vadliniju 5.nodala. Jaatzimé, ka nav
nepiecieSamibas visus no noraditajiem pakalpojumiem sniegt iestadé, kura tiek
veikts HIV tests un sniegtas konsultacijas, tomér pakalpojumiem jabit pacientam
pieejamiem atbilstoSi valsti noteiktajai kartibai, kada pacientam tiek nodroSinata
nepiecieSamo veselilbas apripes pakalpojumu sanemSana. Lai arn
antiretroviralas  terapijas  pieejamiba nav uzskatama par obligatu
priekSnosacijumu, lai ieviestu pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteik§anai un
konsultéSanu veselilbas apripes iestadés péc arstniecibas personas
nozimé&juma, tomeér tas visparéja pieejamiba visiem, kuriem ta nepiecieSama,
bdtu japaredz ka sagaidamais rezultats katras valsts nacionalas HIV/AIDS
izplatibas ierobezoSanas programma.

Antiretrovirala profilakse un paciensu konsultéSana jaundzimu$o baroSanas
jautajumos ir batiski pasakumi HIV vertikalas transmisijas profilaksé, lai novérstu
bérna inficé$anos no HIV inficétas mates. Sie pasakumi batu jaieklauj veselibas
apriupes pakalpojumu apjoma, ko gratniecibas laika sanem sievietes, kuram HIV
diagnosticéts, veicot izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai péc arstniecibas
personas nozimé&juma. levieSot praksé pacientu izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas personas nozimé&uma, ir
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janodrosina atbilstoSs socialais ietvars un politiskais un tiesiskais regul&ums, lai
péc iespé€jas palielinatu Sadas prakses pozitivo ieguvumu un mazinatu iespéjamo
veselibas un moralo kaitéjumu, kas varétu tikt nodarits pacientam. Saja gadijuma
atbalstoSa vide saprotama ka:

e sabiedribas gataviba un sociala mobilizacija;

e atbilstoSi resursi un infrastruktdra;

e arstniecibas personu profesionalas uzvedibas un étikas kodeksi, ka art

pacientam nodarita veselibas un morala kaitéjuma atlidzinaSanas kartiba;
e strikta pakalpojumu sniegSanas uzraudzibas un novértéSanas sistéma.

Pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteikS8anai un KkonsultéSanu péc
arstniecibas personas noziméjuma ilgtermina sekmigi istenot iespéjams tikai tad,
ja valsti ir ieviests atbilstoSs politiskais un tiesiskais reguléjums, lai novérstu
personas diskriminaciju vina vai vinas HIV statusa, riska uzvedibas vai dzimuma
dél, un kas pastavigi tiek uzraudzits un stiprinats. UNAIDS un PVO atbalsta
personas brivu izvéli uzzinat savu HIV statusu un uznemties moralo atbildibu
informét savu partneri. Tiesibam informét pacienta partneri, pastavot noteiktiem
apstakliem, jabat iestradatam nacionalajos normativajos aktos un é&tikas
kodeksos. Valdibam bitu nepiecieSams izstradat un ieviest skaidru tiesisko un
politisko reguléjumu, kas nosaka: 1) minimalo vecumu un/vai apstak|us, kuriem
pastavot, nepilngadigas personas var piekrist HIV testa veikSanai gan sev, gan
citiem gimenes locekliem; 2) vislabako veidu, kada iegit pusaudza neformalu vai
citas personas, kas pilnvarota rikoties vina vai vinas varda, apzinatu piekrisanu
veikt pusaudza izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai.

4. PIRMSTESTA INFORMACIJA UN PACIENTA APZINATA
PIEKRISANA

Atkariba no vietéjas situacijas pirmstesta informacija pacientam var tikt sniegta
gan individuali apmekléjuma laika, gan grupa. Apzinatai piekrisanai veikt HIV
testu vienmeér jabat pacienta personiskai izvélei, IEmums japienem konfidenciali
arstniecibas personas klatbatné. Nozimé&jot pacientam izmekléSanu HIV
infekcijas noteikSanai un konsultéSanu, arstniecibas personai pacientam obligati
jasniedz vismaz Sada pamatinformaéacija:

e iemesli, kadé| tiek noziméta izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un
konsultésana;

e izmekléSanas HIV infekcijas noteikSanai terapeitiskie un profilaktiskie
ieguvumi, , un iesp€jamie riski saistiba ar informacijas par HIV statusa
atklasanu, ka, pieméram, diskriminacija, atstumtiba vai vardarbiba;

e informacija par iestadém, kuras véersties ka HIV pozitiva, ta HIV negativa
testa rezultata gadijuma, tai skaitd informacija par iespéjam sanemt
antiretroviralo terapiju;
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e jainformé, ka testa rezultats tiks apstradats konfidenciali, un informacija
par testa rezultatu nenonaks neviena cita ka tikai to arstniecibas personu
riciba, kas iesaistitas konkréta pacienta veselibas aprupé;

e jainformé par pacienta tiesibam atteikties veikt testu, un, ka tests tiks
veikts tikai tad, kad pacients bis sniedzis apzinatu piekriSanu testa
veikSanai;

e jainformé par faktu, ka atteikSanas veikt HIV testu neliedz pacientam
iespéju sanemt veselibas aprupes pakalpojumus, kas nav atkarigi no
arstniecibas personas informétibas par pacienta HIV statusu;

e gadijuma, ja HIV testa rezultats ir pozitivs, pacients ir pamudinams atklat
savu HIV statusu tam personam, kuras ir paklautas inficéSanas riskam;

ejadod iesp€ja pacientam uzdot arstniecibas personai pacientu
intereséjosus jautajumus.

Pacientam ir jabut informétam par spéka esoSajiem normativajiem aktiem un
juridisko reguléjumu, kas liek atklat informaciju par personas HIV statusu vina
seksualajiem partneriem un/vai personam, ar kuram kopigi tiek injicétas
narkotikas.

Verbala komunikacija parasti uzskatama par pietiekamu, lai panaktu, ka pacients
sniedz apzinatu piekriSanu HIV testa veikSanai. Jurisdikcijas normas, kas
pieprasa, lai piekrisana tiktu dota rakstveida, bitu nepiecieSams parskatit.

Dazas pacientu grupas var bit vairak paklautas spiedienam veikt HIV testu un
[[dz ar to tadam iespéjamam nelabvéligdm sekam ka diskriminacija, vardarbiba,
atstumtiba vai personas brivibas ierobezoSana, ko varétu izraisit sava HIV
statusa atklasana. Sados gadijumos, lai panaktu, ka pacients sniedz apzinatu
piekriSanu veikt HIV testu, ieteicams pacientam sniegt vairak informacijas, neka
tas noteiks Sajas vadlinijas par pacientam sniedzamas informacijas minimumu.

Gratnieces, vai sievietes, kuram iesp&jama gratnieciba, papildu jainformé:

e par HIV vertikalas transmisijas riskiem, kad HIV inficeta mate var
nodot infekciju bérnam;

e par pasakumiem, kas jaievéro, lai mazinatu iesp€ju, ka bérns iegust
HIV infekciju no inficeétas mates, tai skaita, noziméjot antiretroviralo
terapiju profilakses noluka, un, sniedzot padomus par jaundzimusa
barosanu;

e par priekSrocilbam, ko sniedz agrina HIV diagnosticésana
jaundzimus$ajam.

Ipasa uzmaniba japievérs gadijumiem, kad bérni un pusaudzi nav sasniegusi
pilngadibu (parasti 18 gadu vecumu). Badami nepilngadigi, bérni juridiski nevar
dot apzinatu piekriSanu veikt HIV testu. Tomér bérniem ir tiesibas bit iesaistitiem
[Emumu pienemS8ana par visiem tiem jautajumiem, kas ietekmé& vinu dzivi, un
izteikt savu viedokli atkariba no vinu brieduma pakapes. Ir apsveicama jebkura
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censSanas informét un iesaistit bérnu, lai sanemtu vinal/vinas piekriSanu testa
veikSanai. HIV testu bérnam var veikt tikai ar vina vecaku vai aizbildna apzinatu
piekriS8anu. Plasak bérnu un pusaudzu piekriSana HIV testa veikSanai ir aplikota
So vadliniju 6.1.3. punkta.

AtteikSanas veikt HIV testu neliedz nepilngadigajam pacientam sanemt un

nemazina vinam sniegto tadu veselibas apripes pakalpojumu kvalitati, kas nav
atkarigi no arstniecibas personas informétibas par pacienta HIV statusu.

5. PECTESTA KONSULTESANA

Péctesta konsultacija ir obligata HIV testa sastavdala. Pazinojot rezultatu, visam
personam, kuram veikts HIV tests, ir jasniedz péctesta konsultacija, neatkarigi no
ta, kads ir testa rezultats. Konsultacija tam personam, kuru HIV testa rezultats ir
negativs, batu jasniedz $ada informacija:
o testa rezultata izskaidrojums, tai skaita, informacija par ta saucamo
‘loga periodu’, kad antivielas organisma var vél nebut izstradajusas, un
analizes inficéSanos pagaidam neuzrada. Tadé| gadijumos, kad
iespéjama inficeSanas notikusi nesen, pacientiem tiek ieteikts HIV
testu veikt atkartoti;
e par profilaktiskajiem pasakumiem un Iidzekliem HIV transmisijas
noveérsanai;
e sievieSu un virieSu prezervativu izsniegSana Iidz ar pamacibu to
lietoSanai.

Arstniecibas persona un pacients kopigi izvérté, vai pacientam ir nepiecieSamas
talakas padzilinatas péctesta konsultacijas vai arT kadi no HIV profilakses un
atbalsta pakalpojumiem. NepiecieSamibas gadijuma arstniecibas persona nosuta
pacientu turpmako pakalpojumu sanemsanai.

Pozitiva HIV testa gadijuma, arstniecibas persona:

e sniedz pacientam skaidru un saprotamu informaciju par testa rezultatu,
dodot vinam vai vinai laiku rezultatu aptvert;

e parliecinas, vai pacients ir rezultatu pareizi sapratis;

e piedava pacientam iespéju uzdot jautajumus;

e palidz pacientam tik gala ar emocijam, ko izraisijusi testa rezultata
uzzinasana;

e parruna jebkuru péksni radusos jautajumu un palidz pacientam izvértét,
kur$ vai kura persona no vina sociala loka batu spéjiga un vienlaikus ari
pasam pacientam pienemama, lai sniegtu talitéju atbalstu;

e sniedz informaciju par turpmakiem veselibas apripes pakalpojumiem, kas
pieejami gan arstniecibas iestadé, gan paSvaldibas un sabiedriskajas
organizacijas, Tpasu uzmanibu pievérSot pieejamajiem arstniecibas, HIV
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vertikalas transmisijas (HIV nodoSanas no mates bérnam) profilakses,
veselibas aprupes un sociala atbalsta pakalpojumiem;

sniedz informaciju, ka izsargaties no HIV talakas nodoSanas; nodroSina
sievieSu un virieSu prezervativu izsniegSanu Ilidz ar pamacibu to
lietoSanai;

informé par citiem profilakses pasakumiem, ka, pieméram, pilnvértigs
uzturs, co-trimoxazole lietoSana, ka arT gultas tiklu apstradasana ar
pretinsektu lidzekliem malarijas izplatibas teritorijas;

parruna iesp&jamo rezultata atklasanu: kad, ka un kam,;

mudina pacientu ieteikt arT saviem partneriem un bérniem veikt
izmeklésanu HIV infekcijas noteikS8anai un izmantot konsultativos
pakalpojumus. Piedava izrakstit nosatijumus testa veikSanai;

izvérté vardarbibas un pasnavibas riskus un parruna iesp&jamo ricibu, lai
novérstu apdraudéjumus pacienta fiziskajai drosibai, Tpasi, ja pacients ir
sieviete;

vienojas par nakamas vizites datumu un laiku un/vai nepiecieSamajiem
nosutijumiem arstniecibas, veselibas apripes, konsultativo, sociala
atbalsta un citu atbilstoSu pakalpojumu sanems$anai (pieméram,
tuberkulozes skrininga izmekl€jumi un arstnieciba, oportinisko infekciju
profilakse, STI arstnieciba, gimenes planosana, pirmsdzemdibu apripe,
opioldu aizstajterapija (ilgtermina farmakologiskd opioidu atkaribas
arstéSana), sterila injekciju aprikojuma (adatu un §lir€u) nodrosinajums).

Péctesta konsultacija gratniecém, kuru HIV testa rezultats bijis pozitivs, batu
jaapliko tadi jautajumi ka:

grutniecibas planosana;

antiretroviralo medikamentu lietoSana pacientes veselibas saglabasanas
noluka, gadijumos, kad Sada terapija ir pieejama un tas uzsaksana ir
pamatota, ka ari terapijas pielietoSana profilakses nolika, lai novérstu
infekcijas nodoSanu no mates bérnam;

pareiza uztura pamatprincipi topoSajai matei, tai skaitd informacija par
dzelzs un folskabes nepiecieSamibu;

izvéles iespé€jas pareizai bérna édinasanai. Atbalsts matei, izvEloties
bérna edinasanas veidu;

bérna izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un turpmaka nepiecieSama
mediciniska novérosana;

partnera izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai.

6. TESTA VEIKSANAS BIEZUMS

Atkartota HIV testa veikSana tiek rekomendéta atkariba no inficéSanas riska
[Tmena, kam pacients paklauts, pieejamajiem finansu un cilvékresursiem un HIV
sastopamibas biezuma (incidences) pacienta dzives vai uzturé$anas vieta.

15



Atkartota HIV testa veikSana reizi 6-12 méneSos uzskatama par optimalu riska
grupas personam.

Sievietem, kuru HIV testa rezultats ir bijis negativs, HIV tests péc iespé€jas
agrinak javeic ikreiz, kad iestajusies jauna gratnieciba. Atkartots tests
gratniecibas beigu posma tiek rekomendéts sievietém, kuras dzivo vai uzturas
generalizétas HIV epidémijas izplatibas teritorijas, un kuram ieprieks$ veikta testa
rezultats bijis negativs.

7. HIV TESTESANAS METODES

lzmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana péc arstniecibas
personas noziméjuma veselibas apripes iestadé, kura laboratorisko
pakalpojumu sniegSanas iespéjas ir ierobezotas, atras noteikSanas HIV testu
(turpmak- ekprestestu) lietoSanai ir butiskas priekSrocibas, tai skaita iespéja
pacientam sekot testéSanas norises gaitai, atrs testa rezultats, lielakas iespéjas
saglabat testa rezultata konfidencialitati, ka arT izvairities no darbinieku pielautam
parrakstiSsanas kludam datu apstrades procesa. Ekprestestu veikSanai nav
nepiecieSama laboratorija, ne arT kads specifisks aprikojums, testu var veikt tiesi
uz vietas primaras veselibas apripes iestadé.

ELISA testu lietoSana ir érta iestade, kur javeic liels skaits testu, un gadijumos,
kad tdlitéja rezultata uzzindSana ir mazak svariga (piemé&ram, slimnicu
pacientiem), un references laboratorijas. ELISA testu veikS8anai nepiecieSamas
specifiskas laboratoriskas iekartas un personala prasmes. LEémums, kuru no
testéSanas metodém (eksprestestéSanu vai ELISA metodi ) izvéléties, japienem,
nemot véra tadus faktorus ka apstakl|i iestadé, kura pacientu izmeklésanu HIV
infekcijas noteikSanai paredzéts veikt; testa ieri¢u, reagentu un specifisko iekartu
izmaksas un to pieejamiba; pieejamais personals, resursi un infrastruktdra;
testeSanai paredzéto paraugu skaits; paraugu ievakSanas un transportéSanas
kartiba; ka arT jaizverté iesp&jamiba, ka pacients péc testa rezultata velak varétu
neierasties.

Virusologiska testéSanas metode, kas ir gan dargaka, gan sarezgitaka, tiek

rekomendéta HIV infekcijas diagnosticéSanai bérniem, kas jaunaki par 18
ménesiem.

8. APSVERUMI SAISTIBA AR VADLINIJU IEVIESANU

Lemums par labako veidu, ka ievieSama pacientu izmekléSana HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSana péc arstniecibas personas nozimé&juma, ir
japienem, izvertéjot konkréto situaciju katra valstl, tai skaitda, nemot véra
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epidemiologisko situaciju; pieejamo infrastruktdru, finanSu un cilvékresursus;
valsti pieejamajos HIV profilakses, arstniecibas, veselibas apripes un sociala
atbalsta pakalpojumus; ka arT pastavoSo socialo ietvaru un politisko un tiesisko
reguléjumu, kas garanté pacienta aizsardzibu pret tadam iesp&amam
nelabvéligam sekam ka diskriminacija un vardarbiba, ko varétu izraisit
informacijas par personas HIV statusu atklaSana. Pastavot augstam
stigmatizacijas un diskriminacijas limenim sabiedriba, kad ari gadijuma, kad
arstniecibas personu prasmes ir nepietiekamas, lai veiktu pacienta izmekl€éSanu
HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanu, ievérojot pacienta apzinatas
piekriS$anas un konfidencialitates principus, pirms vadliniju ievieSanas visi
pieejamie resursi ir jakoncentré So jautajumu sakartoSanai. Lémumi saistiba ar
vadliniju ievieSanu batu japienem péc konsultéSanas ar ieinteresétajam pusém,
tai skaita pilsoniskas sabiedribas grupam un ar HIV/AIDS dzivojoSiem cilvékiem.

9. UZRAUDZIBA UN NOVERTESANA

Uzraudzibai un novértéSanai ir batiska nozime, lai pacientu izmekléSana HIV
infekcijas noteik8anai un konsultéSana péc arstniecibas personas noziméjuma
praksé sekmigi darbotos. Uzraudzibas un novértéSanas procesa atsevisSkiem
vadliniju darbibas aspektiem pieveérSama pastiprinata uzmaniba. Regulara
arstniecibas personas sniegta pakalpojuma un pacienta apmierinatibas
novertéSana (tai skaita testa norise, pacienta informésana pirms testa veikSanas,
apzinatas piekrisanas iegiSanas veids un péctesta konsultéSana) var palidzét
uzlabot gan pakalpojuma efektivitati un kvalitati, gan veicinat pakalpojuma
pienemamibu pacientu vidd.

1. IEVADS

1.1. Situacijas raksturojums

Pédéjos gados nozimigi palielindjusies globala hdzdarbiba un resursi HIV
pandémijas ierobezoSanai. 2006.gada junija ANO Generala asambleja
apstiprinaja pastavigi pieaugosu atbalstu HIV profilakses, arstniecibas, veselibas
apripes un sociala atbalsta pasakumiem ar meérki 2010.gada sasniegt péc
iespéjas visaptverosu HIV izplatibas ierobezoSanas pakalpojumu pieejamibu.

Neskatoties uz pédeja laika ievérojamo pozitivo virzibu, aprékinats, ka
2006.gada beigas bija 39.5 miljoni ar HIV dzivojoSu cilvéku un vairak neka 4
miljoni jaunu HIV inficéSanas gadijumu. Subsaharas Afrika joprojam ir HIV
epidémijas visvairak skartais regions, kura dzivo 24.7 miljoni HIV inficétu cilvéku
(gandriz divas treSdalas no visa pasaulé inficeto cilvEéku kopskaita), turklat
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epidémif'as izplatibai Eiropd un Austrumazija ir vérojama stabila tendence
pieaugt”.

Pétijumi divpadsmit HIV epidémijas visvairak skartajas valstis Subsaharas Afrika
liecina, ka vidéji tikai 12% virieSu un 10% sievieSu no visiem iedzivotajiem ir
veikusi parbaudes HIV infekcijas noteik§anai un noskaidrojusi savu HIV statusu?®.
lerobezotas iespéjas veikt HIV testu un sanemt konsultacijas, ka arT zemais
vakcinacijas limenis, ir galvenie iemesli, k&ddé| vairumam HIV inficétu cilvéku
izmeklésana HIV infekcijas noteik§8anai un konsultacijas ir pieejamas novéloti,
kad infekcija jau progresé&jusi [1dz nopietnai saslim$anai >

Ka liecina prakse, labakie rezultati saslimstibas un mirstibas samazinasana,
pielietojot antiretroviralo terapiju, tiek sasniegti tad, ja HIV infekcija tiek
diagnosticéta pirms nopietni ir cietusi cilvéka imunsistéma (HIV infekcijas beigu
stadija). Gadijumos, kad antiretrovirala terapija nav pieejama, art tadi pasakumi
ka co-trimoxazole un antiretrovirusa preparatu lietoSana profilakses noltdka ir
izradijuSies pietiekami efektivi pacientu un vinu bérnu veselibas saglabasana un
infekcijas parneSanas no mates uz bérnu novérSana. Agrinaka infekcijas
atklaSana paver ari lielakas iespéjas cilvEéku savlaicigai informésanai un
nodroSinasanai ar profilakses paliglidzekliem, lai novérstu citu cilvéku
inficeSanos.

Atjauninataja UNAIDS/PVO politikas pazinojuma par personu izmekléSanu HIV
infekcijas noteikSanai (pirmpublicejums 2004.g. junija) ir uzsverts, cik liela
nozime ir personas HIV statusa noskaidroSanai, lai batu iesp&jams nodroSinat
péc iesp€jas visaptveroSaku HIV profilakses, arstniecibas un veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibu. Politikas pazinojuma pausts atbalsts gan péc klienta
véléSanas (zinams ka brivpratigs HIV tests ar integrétu pirmstesta un péctesta
konsultéSanu; angl. - voluntary counselling and testing jeb VCT), gan péc
arstniecibas personas nozimé&juma veiktai personas izmekléSanai HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanai.

1.2. Pakalpojumu izmantosSanas intensitates palielinasana,
veicot personas izmeklésanu HIV infekcijas noteiksanai un
konsultésanu péc klienta vélésanas

Pakalpojumi personas izmekléSanai HIV infekcijas noteikSanai un klienta
konsultéSanai I1dz Sim parsvara tikusi sniegti péc klienta veléSanas. Tomér 3o
pakalpojumu Tpatsvars joprojam ir nepietiekams ka labi nodroSinatas veselibas
apripes iestades, ta iestadés ar ierobezotiem lidzekliem. PVO un UNAIDS strikti
iestajas par pakalpojumu izmantoSanas intensitates palielinaSanu personas
izmekléSanai HIV infekcijas noteik§anai un konsultéSanai péc klienta veéléSanas.
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PlaSsaku So pakalpojumu izmantoSanu apgritina daudzi no tiem pasSiem
faktoriem, kas ierobezo citu ar HIV izplatibas ierobezoSanu saistitu pakalpojumu
sniegSanu un sanems$anu, tai skaitd sabiedriba pastavo$ais augstais
stigmatizacijas un diskriminacijas limenis, ierobezota arstniecibas, veselibas
apripes un sociala atbalsta pakalpojumu pieejamiba, ka art ar personas
dzimumu saistitie problémjautajumi. Pétijums &etras Azijas valstis liecina, ka
sievietes biezak vélas izmantot izmekléSanas un konsultéSanas pakalpojumus
diagnostikas, profilakses, arstniecibas un veselibas apripes pieeja.” Biezi vien
klienti, it TpaSi virieSi, nemeklé iespéju veikt izmekleSanu HIV infekcijas
noteikSanai un sanemt konsultacijas, jo pietiekami nenovéerté personisko risku
saistiba ar inficésanas iespé&jamibu.®’®.

Lai péc klienta véléSanas veikta personas HIV statusa noskaidroSana un klienta
konsultéSana butu gan pieejams, gan pieprasits pakalpojums, ir nepiecieSamas
inovativas pieejas praktisko Skér$lu mazinaSanai. Ekprestestu pielietoSana ir
lavusi samazinat laiku no testa veik8anas briza lidz rezultata uzzinasanai. HIV
testa veikSanai un konsultacijam Kkllstot pieejamam klientam értas vietas
(darbavietas un mobilajas vienibas) un laika (vakara stundas), HIV testu veiku$o
personu skaits nozimigi pieaudzis. Ka potenciali veiksmiga pieeja atziméjama
HIV testa veikSana un konsultaciju sniegSana pie klienta majas, kas Sobrid tiek
praktizéta izlases veida majsaimniecibu demografisko apsekojumu ietvaros, bet
nakotné Sai praksei butu jak|ust par pastavigu pakalpojumu HIV profilakses un
arstniecibas pakalpojumu kompleksa 0%,

1.3. Pakalpojumu izmantosanas intensitates palielinasana,
veicot pacienta izmeklésanu HIV infekcijas noteikSanai un
konsultésanu péc arstniecibas personas noziméjuma

Lielakoties tieSi veselibas iestades ir tas, kas vistieSak saskaras ar cilvékiem, kuri
inficejusies ar HIV, un kuriem ir nepiecieSama profilaktiskd un arstnieciska
palidziba, ka arT pieeja veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumiem.
ar ierobezotiem finansu lidzekliem iespéja pacientiem diagnosticét HIV un sniegt
attiecigas konsultacijas veselibas apripes iestadés netiek izmantota. Australija,
caurskatot Kanberas Seksualakas veselibas centra dokumentaciju par
registrétajiem pacientiem, nacas secinat, ka vairak neka pusei HIV pozitivo
pacientu diagnoze bijusi uzstadita novéloti, kaut arT vini ieprieks bija izmantojusi
kadu no veselibas apripes pakalpojumiem, un gandriz katram no viniem ir bijis
vismaz viens iemesls, kam bdtu vajadzéjis vedinat arstniecibas personu izlemt
par nepiecieSamibu nozimét pacientam konsultacijas un izmekl€Sanu HIV
infekcijas noteik$anai’?. Pé&tjums Uganda atklaja, ka 83% no slimnica
ievietotajiem pieauguSajiem pacientiem, kuriem tika piedavats veikt HIV testu
slimnica (apméram pusei HIV testa rezultats péc tam izradijies pozitivs), nebija
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informéti par savu HIV statusu, kaut gan 88% no viniem pédéjo seSu ménesu
laika bija vérsusies péc palidzibas kada no veselibas apripes iestadém 2.

Prakse apliecina, ka péc arstniecibas personas noziméjuma veikta personas
izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana dod iespéju nodroSinat
sistematiskaku HIV diagnosticeSanu veselibas apripes iestades, tadejadi
atvieglojot pacienta pieeju nepiecieSamajiem HIV profilakses, arstniecibas,
veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumiem.

Industridlaja pasaules dala vairakas Eiropas valstis izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas personas nozimé&juma ir
ieklavuSas perinatalas aprupes pakalpojumu apjoma . Pacientu izmekléSana
HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana péc arstniecibas personas
nozimé&juma ir ievérojami palielindjusi HIV testu veikuso pacientu skaitu
Amerikas Savienotajas Valstis, Lielbritanija, Honkonga, Singapira, Norvégija un
Kanada. Ka liecina prakse, tad lielakaja dala gadijumu pacienti piekrit veikt testu
(vairuma apsekojumu - 4/5 un vairdk pacientu)'®. BaZijoties par izplatito tendenci,
ka HIV infekcija pastavigi tiek diagnosticéta novéloti, ka arT par lielo iedzivotaju
skaitu, kuri dzivo ar HIV, nebadami informéti par savu HIV statusu, un, nemot
véra pieredzi, ka cilvéki, kas uzzinajusi savu HIV statusu, tomér maina savus
riska uzvedibas paradumus, Amerikas Savienoto Valstu Slimibu kontroles un
profilakses centrs 2006.gada septembri izdeva atjauninatas vadlinijas, kuras
ieteica ASV veikt ,HIV skriningu” visam personam vecuma no 13-64 gadiem,
kuras ir vérsusas péc palidzibas kada no veselibas apripes iestadem?®.

ArT vairakas zemu un vidéju ienakumu valstis, ka, pieméram, Botsvana, Kenija,
Malavija, Dienvidafrikda un Uganda, vairakas veselibas aprupes iestadés ir
ieviesta prakse pacientu izmekléSanai HIV infekcijas noteikS8anai un
konsulté$anai péc arstniecibas personas noziméjuma.'’ 8192021222324 1| 5i g
dati par Sis prakses efektivitati pagaidam ir ierobezoti, pétijumi, kas veikti
pirmsdzemdibu apripes iestadés zemu un vidéju ienakumu valstis, liecina, ka
gratnieces ir pozitivi noskanotas attieciba uz testa veikSanu, ja tas var nakt par
labu vinu gaidamajam mazulim.

Pieredze liecina, ka gan apstaklos ar ierobeZotiem resursiem, gan esot
pietiekamam resursu nodroSingjumam HIV testu veikuSo iedzivotaju skaits
pieaug, ja pacienta nosutiSana izmekléSanai HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSanai tiek veikta rutinas karta un ir ir veiksmigi ieklauta perinatalas
apripes pakalpojumu apjoma gritniecém 2>2°2728 par pozitivu tendenci $ada
konteksta liecina art citu, ne tikai pirmsdzemdibu aprlpes iestadés veikto
pétijumu rezultati. Salidzinot datus, kas ieguti péc tam, kad veselibas apripes
iestadé ir ieviesta pacientu izmekléSana HIV infekcijas noteik8anai un
konsultéSana péc arstniecibas personas nozimé&juma, ar datiem pirms Sadas
prakses ievieSanas, uzskatami redzams, ka HIV testu veikuSo pacientu skaits
ievérojami pieaug. Par to liecina, pieméram, pétijumi pécdzemdibu nodalas
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Botsvana %°; bérnu nodalas Zambija®®; tuberkulozes slimnicas®, ka art bernu®
un dzemdibu®* nodalds un seksuali transmisivo infekciju kiinikas** Uganda.
Mbararas slimnica Uganda HIV testu veikuso pacientu skaita palielinaSanas tiek
saistita ar to, ka kliniskais ieguvums pacientiem ir attaisnojies. Pacientiem,
kuriem HIV diagnosticéts, veicot HIV testu un sanemot nepiecieSamas
konsultacijas péc arstniecibas personas noziméjuma, infekcija tikusi atklata
agrinaka kliniskaja stadija un ar lielaku CD4 Sinu skaitu asints, salidzinot ar
pacientiem, kuriem izmekléjumi HIV infekcijas noteikSanai veikti pirms Sis pieejas
ievieSanas. Jo agrinak HIV infekcija tiek atklata, jo lielakas ir iesp&jas nodrosinat,
ka pacients savlaicigi tiks nosatits turpmako nepiecieSamo veselibas apripes
pakalpojumu sanems&anai*>.

Izplatitas ir baZas, ka pacienta izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSana péc arstniecibas personas noziméjuma varétu atturét potencialos
klientus no veselibas aprupes pakalpojumu izmantoSanas. Tomeér IidzSinéjie
pétijumi, kas gan pagaidam ir visai ierobezoti, apstiprinajumu Sadam bazam nav
devusi. Péc arstniecibas personas noziméjuma veikta pacientu izmekléSana HIV
infekcijas noteikSanai un konsultéSana antenatalas (gratnieCu) apripes klinikas
Botsvana nav izraisijusi ne pirmsdzemdibu apripes pakalpojumu izmantojoSo
klientu, ne arT péc testa rezultata ieradusos cilvéku skaita samazinasanos®®.
Zimbabvé 81 pieeja nav izraisijusi nekadas negativas tendences attieciba uz
péctesta konsultaciju raditajiem vai antiretroviralas terapijas pielietoSanu
profilakses nolika®’.

Pétijumi liecina, ka pacientiem parasti ir pozitiva attieksme pret arstniecibas
personas nozimétu izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un konsultacijam.
Kad ASV hospitalizétiem pacientiem tika lGgts paust vinu attieksmi pret
piedavajumu veikt HIV testu, lielaka dala no viniem sniedza pozitivu atbildi®.
Salidzinot tris modelus, k& péc arstniecibas personas noziméjuma veikta
pacientu izmekléSana HIV infekcijas noteikS8anai un konsultéSana ieviesta
tuberkulozes slimnica KinSasa, Kongo Demokratiskaja Republikad, atklajas, ka
vairak neka divam treSdalam pacientu testa veikSana Skiet pienemamaka, ja tiek
pielauta individuala atteikuma iespéja (opt-out), kad pacienta izmekléSana HIV
infekcijas noteikSanai tiek veikta visos arstniecibas personas nozimétos
gadijumos, iznemot tos, kad pacients noteikta kartiba no testa veikSanas
atteicies, izmantojot individuala atteikuma tiesibas, neskatoties uz pacientu vida
pastavo$o pienémumu, ka atteikties no testa veik$anas nav vienkarsi. *.

Pastav ar1 bazas, ka dazviet pasaulé HIV statusa noskaidroSana un informacijas
par HIV statusu atklasana var but saistita ar stigmatizacijas, diskriminacijas,
socialas atstumtibas un vardarbibas, kas vérsta pret inficéto personu,
palielinaSanos. Zinojuma par 17 pétijjumiem, kuros aplikotas nelabvéligas sekas,
ko izraisijusi informacijas par personas HIV statusu atklasana , teikts, ka
negativas sekas, tai skaita vardarbiba novérota 3-15% gadijumu, kameér vietas ar
jau pastavoSiem izteikti augstiem bazes raditajiem saistiba ar vardarbibu
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gimené, novérota gan salidzinoSi biezaka, gan retdka vardarbibas sastopamiba
041424344 Arf ASV regulari veiktajos zinojumos par partnera informésanu
noradits uz vairakdm negativam sekam, ko izraisijusi informacijas par savu HIV
statusu atklasana. Turpretim pétijums Tanzanija atklaj, ka apméram puse no
aptaujatajiem atbild&jusi, ka ir sapémusi atbalstu no savu partneru puses®.
Pieredze Kenija un Zambija liecina, ka lielaka dala no sievietem, kuru testa
rezultats ir bijis HIV—pozitivs, atzinuSas, ka informacijas par savu HIV statusu
atklasanai ir bijis labvéligs iznakums, tai skaita pat tajos gadijumos, kad sieviete
baidijusies, ka nepiecie$amo atbalstu varétu nesanemt*’.

Ve =

pacienta izmekléSana HIV infekcijas noteik§8anai un konsult€éSana var k|Gt par
veiksmigu papildindjumu esoSajam pieejam gan, lai arvien jauna veida palielinatu
klientu skaitu, kas izmantojusi konsultéSanas un izmekléSanas pakalpojumus HIV
infekcijas noteikSanai, gan, lai veicinatu HIV arstniecibas, profilakses, veselibas
apripes un sociala atbalsta pakalpojumu pieejamibu. Tomér bazas par
iespéjamo spiediena izdaridanu uz pacientiem un nelabvéligajam sekam, ko
varétu izraisit informacijas par pacienta HIV statusu atklaSana, apliecina, cik
nozimiga ir arstniecibas personu atbilsto§a apmaciba un vinu darba uzraudziba.
Ipasi tas attiecas uz pacienta konsultésanas procesu, kad tiek sanemta pacienta
apzinata piekriSana veikt testu, un HIV testa rezultatu konfidencialitates
saglabasanu. Ir javeic strikti uzraudzibas un novértéSanas pasakumi, it Tpasi
vadliniju ievieSanas sakumposma, lai nodroSinatu, ka péc arstniecibas personas
noziméjuma veikta pacientu izmekléSana HIV infekcijas noteikS8anai un
konsultéSana tiek Tstenota veida, kas péc iesp&jas samazina nelabvéligas sekas
un potencialo veselibas vai moralo kaitéjumu, kas varétu tikt nodarits pacientam,
un palielina arstniecisko ieguvumu vina vai vinas veselibas laba.

1.4. Vadliniju adaptésana

Starptautiskas vadlinijas, kas izklastitas $Saja dokumenta, paredzétas
adaptéSanai atSkirigos epidemiologiskajos un socialajos apstaklos. Lai varétu
veikt vadlinijju adaptéSanu pieméroti katrai situacijai, ir nepiecieSams izvertét
iespéjamos riskus un ieguvumus saistiba ar pacientu izmekléSanas HIV
infekcijas noteikSanai un konsultéSanas péc arstniecibas personas nozimé&juma
ievieSanu prakse, tai skaitd, novértéjot pieejamos resursus, pastavoso HIV
profilakses, arstniecibas, veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumu
sniegSanas kartibu un spéka esoSo socialo ietvaru un tiesisko un politisko
reguléjumu. Generalizétas epidémijas apstaklos, kad pieejamie resursi un to
kapacitate ir ierobezota, ieteicams vadlinijas ieviest pakapeniski, nosakot
prioritaras veselibas apripes iestades.

So vadliniju adaptésana bitu veicama un pacientu izmekléSana HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSana péc arstniecibas personas nozimé&juma butu
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ievieSama tikai péc konsultéSanas ar ieinteresétajam pusém, tai skaita
pilsoniskas sabiedribas grupam un ar HIV/AIDS dzivojoSiem cilvékiem. Rapigi
veikta vadliniju ievieSanas uzraudziba un novértéSana ir butiska, lai nodroSinatu
péc iespéjas optimalaku pieejamo resursu izmantoSanu un palidzétu izvairities
no tadam pacientam nelabvéeligam sekam ka stigma, diskriminacija, vardarbiba,
konfidencialitates parkapsSana, piespiedu arstéSana vai atteikums sniegt
arstniecibas un citus ar HIV terapiju un aprupi saistitus pakalpojumus u.c.

PVO un UNAIDS atbalsts pieejai, ka veselibas apripes iestadés pacientiem péc
arstniecibas personas noziméjuma tiek veikta izmekléSana HIV infekcijas
noteikSanai un sniegtas nepiecieSamas konsultacijas, nenozimé&, ka Sis
organizacijas atbalstitu HIV testa veikSanu obligdtd vai piespiedu karta.
Arstniecibas personu ricibas galvenajam pamatprincipam ir jabat darbibai
vispirms tikai un vienigi pacienta intereSu laba. Tas nozimé&, ka pacientam ir
jasanem visa nepiecieSama informacija, lai vin§ varétu izdarit apzinatu un
brivpratigu izvéli veikt HIV testu, ir jaievéro konfidencialitdtes princips, jasniedz
péctesta konsultacijas un pacients janostta turpmako veselibas aprapes un
sociala atbalsta pakalpojumu sanems$anai.

2. MERKI

Sis dokuments piedava galvenas operativas vadlinijas pacientu izmeklésanai
HIV infekcijas noteikS8anai un konsultéSanai péc arstniecibas personas
nozimé&juma veselibas apripes iestadés. Tas paredzetas plasai mérkauditorijai,
bet jo 1pasi politikas veidotajiem, HIV/AIDS izplatibas ierobezoSanas programmu
izstradatajiem un koordinatoriem, arstniecibas personam un nevalstiskajam
organizacijam, kas ir iesaistitas ar HIV/AIDS saistitu pakalpojumu sniegSana. Ta
ka vadlinijas personas konsultéSanai un izmekléSanai HIV infekcijas noteikSanai
péc klienta véléSanas jau ir izstradatas un publicétas*®*°, tad $ajas vadlinijas
minéta pieeja detalizétak nav aplukota. Vien vélreiz jauzsver PVO un UNAIDS
atbalsts Sadai pieejai.

Vadlnijas ir méginats panakt sinergiju starp medicinas étiku un arstniecibas,
sabiedribas veselibas un cilvéktiesibu mérku sasniegSanu. Tas paredz:

e radit apstak|us, lai sava HIV statusa noskaidro$anu cilveki, kas dzivo ar
HIV, varétu veikt brivpratigi un apzinati; mudinat Sos cilveékus vérsties péc
palidzibas un sanemt nepiecieSamos HIV profilakses, arstniecibas,
veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumus; informét klientu, ka
izsargaties no HIV transmisijas, un, ka pasargat sevi no stigmas,
diskriminacijas un vardarbibas saistiba ar informacijas par savu HIV
statusu atklasanu;

e arstniecibas un profilakses rezultatu uzlaboSanu;

e aizstavet pacientu tiesibas uz pasnoteikS8anos, privatumu un
konfidencialitati;
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e veicinat uz pieradijumiem balstitas politikas un prakses TstenoSanu un
veidot atbalstoSu vidi vadliniju ievieSanai;

e arstniecibas personas lomas un atbildibas noteikSana, nodroSinot ar HIV
saistitu veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu pacientiem, tai skaita
pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteik§anai un konsultéSanu u.c.

Vadlinijas izstradatas, balstoties uz UNAIDS/PVO 2004.g. politikas pazinojumu
par personu izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai (HIV testu veikSanu), un
sniedz skaidrojumu par tadiem jautajumiem ka:

e atjauninata un uzlabota terminologija, kas lietojama saistiba ar pacientu
izmekléSanu HIV infekcijas noteikS8anai un konsultéSanu péc arstniecibas
personas nozim&juma ( 3.nodala);

e noradijumi pacientu izmekléSanai HIV infekcijas noteikS8anai un
konsultéSanai péc arstniecibas personas nozimé&juma atkariba no HIV
epidémijas izplatibas Iimena un konkrétas iedzivotaju grupas, kam
pakalpojums piedavats, tai skaita bérniem un pusaudziem (4.nodala);

e atbalstoSas vides raksturojums, tai skaita ieteikumi attieciba uz HIV
arstniecibas, profilakses, veselibas apripes un sociala atbalsta
pakalpojumiem un to nodroSinasanai nepiecieSamo socialo ietvaru un
politisko un tiesisko reguléjumu (5.nodala);

e metodiskie noradijumi par pakalpojumu sniegSanas Kkartibu pacienta
izmeklésanai HIV infekcijas noteik§anai un konsultéSanai péc arstniecibas
personas noziméjuma, tai skaita pacienta pirmstesta un péctesta
konsultéSanu vismaz minimali sniedzamas informacijas apmeéra un
pacienta apzinatas piekriSanas iegusSanu HIV testa veikSanai (6.nodala);

e Iss parskats par pielietojamajam testéSanas metodem (7.nodala);

e Tsi noradijumi So vadliniju adaptéSanai nacionala un vietéja lIiment
(8.nodala);

e Tss pamatojums uzraudzibas un novértéSanas pasakumu nepiecieSamibai
(9.dodala).

Sis vadlinijas ir izstradatas, balstoties uz pieredzi un ekspertu viedokliem, kas
tika pausti PVO un UNAIDS sasauktaja konsultativaja sanaksmé, kas notika
2006.gada jilija*®. Tie$saistes sabiedriskaja apsprie$ana, kas notika laika no
2006.gada novembra lidz 2007.gada februarim, no organizacijam un fiziskam
personam tika sanemts vairak neka 150 atsauksmju.

3. TERMINOLOGIJA
Sajas vadlinijas lietotas terminologija apskats.

Izmeklésana HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana péc klienta
vélésanas (lietots arT nosaukums - brivpratigs HIV tests ar integrétu pirmstesta
un péctesta konsulteéSanu; angl. - voluntary counselling and testing jeb VCT)
attiecas uz personam, kuras pasas meklgjudas iespéju veikt HIV testu un sanemt
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konsultacijas iestadés, kas $adus pakalpojumus piedava. Péc klienta veléSanas
veikta izmekléSana HIV infekcijas noteikS8anai un klienta konsultéSana parasti
prasa pieverst pastiprinatu uzmanibu klienta individuala riska novértéSanai un
konsultanta spéjai rast risindjumu So risku vadibai, izvértéjot gan iesp&jamos
ieguvums, gan sekas, ko varétu radit informacijas par klienta HIV statusu
atklasana, un izstradajot riska mazinasanas stratégiju individuali katram klientam.
Péc klienta vélesanas personas izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un
klienta konsultéSana ka pakalpojums tiek piedavata dazadas iestadés, tai skaita
veselibas aprupes iestadés, mobilajas vienibas, sabiedriskas iestadés un pat pie
klienta majas.

Par izmekléesanu HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanu péc
arstniecibas personas noziméjuma uzskatama rutinas darbibu, sniedzot
,pacientam, kur$ vérsusies péc palidzibas veselibas apripes iestadé jebkuru
veselibas aprupes pakalpojumu. Galvenais iemesls, kas nosaka, kade|
arstniecibas personai pacientam bdtu janozimé konsultéSana un izmekléSana
HIV infekcijas noteik8anai, ir nepiecieSamiba pienemt Iémumu par atbilstoSas
terapijas izvéli un/vai tadu arstniecibas pakalpojumu nepiecieSamiba, kuru
sniegSana nav iespéjama, nezinot pacienta HIV statusu.

Gadijumos, kad personai, kura vérsusies veselibas aprapes iestadé, noverojami
simptomi vai pazimes, kas varétu liecinat par HIV infekciju, arstniecibas personai
ir pienakums nozimét pacientam konsultacijas un izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai neatkarigi no iemesla, kadé| pacients véries veselibas aprupes
iestade. Noteikti izmekleSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultacijas
janozimé tuberkulozes slimniekiem un pacientiem, par kuriem ir aizdomas par
vinu iesp&jamo saslim$anu ar tuberkulozi.

lzmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un konsulteéSana péc arstniecibas
personas nozimé&juma palidz atklat HIV infekciju netipiskos gadijumos, kad
pamatotu aizdomu par saslimSanu nav, un atpazistami simptomi pacientiem, kuri
vérusies veselibas apripes iestadé, nav novérojami. Tadé| arstniecibas persona
var nozimét pacientam izmekléSanu HIV infekcijas noteik§8anai un konsulteéSanu
arT gadijumos, kad pacientam nav novérojamas acimredzamas HIV infekcijai
raksturigas pazimes vai simptomi. Ta ka praksé art Sadiem pacientiem tiek
diagnosticéts HIV, pacients var tikai ieglt, uzzinot savu HIV statusu, lai
nepiecieSamibas gadijuma sanemtu specifisku profilaktisko un/vai terapeitisko
palidzibu. Istenojot $adu pieeju, pacienta izmeklédanai HIV infekcijas noteik$anai
un konsultéSanai péc arstniecibas personas nozimé€juma batu jabat rutinas
manipulacijai, kas ieklauta jebkura veselibas apripes pakalpojuma, un tadéjadi
tiek nodroSinata visiem pacientiem, kuri vérsuSies veselibas apripes iestadé.

Personas izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanu péc klienta
véléSanas vienmeér ir brivpratiga, ieveérojot tris obligatus priekSnosacijumus (tris
K) - klienta apzinata piekrisana, konsultéSana un konfidencialitate. Attieciba uz
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pacienta izmekléSanu HIV infekcijas noteikS8anai un konsultéSanu péc
arstniecibas personas noziméjuma veselibas apripes iestadés pastavigi notiek
diskusijas, vai bdtu ieverojams ,opt-out” jeb individuala atteikuma princips
(pacientam formali jaapstiprina savs atteikums veikt HIV testu), vai art ,,opt-in” jeb
individualas piekriS8anas princips (pacientam formali jaapstiprina sava piekriSana
veikt HIV testu).

Pastavot reguléjumam, kad veikt HIV testu var tikai péc pacienta individualas
piekriSanas (,opt-in” jeb individualas piekriSanas princips), pacientam sava
piekriSana veikt HIV testu formali jaapstiprina péc tam, kad vina vai vins ir
sanémis pirmstesta informaciju. Pacienta apzinata piekriSana Saja gadijuma ir
[ldzvertiga tai, kas no pacienta tiek prasita gadijumos, kad nepiecieSams veikt
specifiskus izmekléjumus vai manipulacijas arstniecibas iestades, ka, pieméram,
veicot plausu biopsiju vai pirms kirurgiskas iejaukSanas.

Pastavot reguléjumam, kad pacientam ir iespé€ja atteikties veikt HIV testu (,opt-
out” individuala atteikuma princips), personai sava atteikS8anas veikt testu jadara
zinama péc tam, kad vina vai vin$ ir sanémis pirmstesta informaciju. Pacienta
apzinata piekriSana Saja gadijuma ir analoga tai, kas no pacienta tiek prasita
gadijumos, kad nepiecieSami tadi parasti kliniskie izmekléjumi ka krasukurvja
rentgens, asinsanalizes un citi neinvazivie izmekléjumi. Sada situacija arsta
noziméjums tiek uzskatits par pietiekamu pamatojumu manipulaciju izpildei, ja
vien pacients no tam neatsakas. Parasti atteikums formali jaapstiprina.

Atbilstosi PVO 2003.gada izstradatajiem politikas risindjumiem! un 2004.gada
PVO/UNAIDS politikas pazinojumam par personas izmekléSanu HIV infekcijas
noteik§anai®® $ajas vadlinijas pacienta konsulté$ana un izmeklé$ana HIV
infekcijas noteikSanai péc arstniecibas personas nozimé&juma S$ajas vadlinijas
balstita uz individuala atteikuma principu (opt-out). Tomér vadlinijas arT noradits,
ka, pastavot noteiktiem apstakliem, pieméram, arstniecibas iestadés, kas sniedz
pakalpojumus viegli ievainojamam iedzivotaju grupam, var attaisnoties ari
individualas piekrisanas principa (,opt-in”) pieméro$ana. Neatkarigi no ta, kur$ no
principiem tiek piemérots, sasniedzamais rezultats ir viens: pacienta apzinats
[emums piekrist vai atteikties veikt HIV testu péc arstniecibas personas
noziméjuma. Sajas vadlinijas apzinati nav lietoti termini ‘individuala atteikuma
princips’ un ‘individualas piekriSanas princips’. To vieta ir runats par pacientu
konsultéSanu un izmekléSanu HIV infekcijas noteikS8anai péc arstniecibas
personas noziméjuma, kas ietver ari pacienta tiesibas apzinati atteikties veikt
arsta nozimeto izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai.

Sajas vadlinijas nav nodalita pacientu konsultédana un izmeklé$ana HIV
infekcijas noteikSanai slimibas diagnosticeéSanas nolika (tas ir, pacientiem ar
izteiktiem HIV raksturigiem simptomiem) no testa veikS8anas un konsultaciju
sniegSanas pacientiem, kuri varétu bat inficéti, bet kuriem nav novérojami
specifiskie simptomi. Vadlinijas apzinati nav lietoti ari tadi termini ka ,HIV
skrinings”, ,rutinas kartiba” un ,rutinas noziméjums™3, ta vieta lietojot jedzienu -
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izmekleSana HIV infekcijas noteikSanai un pacienta konsultéSana péc
arstniecibas personas nozimé&juma.

Sis vadlinijas izskaidro, vai un kada situacija arstniecibas personai nepiecie$ams
pacientam nozimeét konsultacijas un izmeklésanu HIV infekcijas noteikSanai.

Pacienta konsultésana un izmeklésana HIV infekcijas noteikSanai péc
arstniecibas personas noziméjuma nav Istenojama ne obligata, ne
piespiedu karta. PVO un UNAIDS neatbalsta personas HIV statusa
noskaidroSanu obligatad vai piespiedu karta, pamatojoties uz sabiedribas
veselibas interesém.

4. REKOMENDACIJAS PACIENTA IZMEKLESANAI HIV
INFEKCIJAS NOTEIKSANAI UN KONSULTESANAI PEC
ARSTNIECIBAS PERSONAS NOZIMEJUMA ATKARIBA NO
HIV EPIDEMIJAS IZPLATIBAS LIMENA

leteikumi arstniecibas personas nozimétai pacienta izmekléSanai HIV infekcijas
noteikS8anai un konsultéSanai Sajas vadlinijas sniegti atbilstosi katram no HIV
epidémijas izplatibas Iimeniem (1.lodzins )** .

1.lodzins HIV epidémijas izplatibas limeni
PVO un UNAIDS ir noteikuSas Sadu tris HIV epidemijas izplatibas limenus:
e Zemas intensitates HIV epidémija

Lai arT HIV infekcija ir tikusi konstatéta daudzus gadus, tas izplatiba neviena no
populacijas apak$grupam nav sasniegusi kritiskus raditajus. Registréto
inficeéSanas gadijumu statistiku parsvara veido personas no riska uzvedibas
grupam, t.i., seksualo pakalpojumu sniedzgji, narkotiku injicétaji un viriesi, kuriem
ir seksualas attiecibas ar citiem virieSiem. Skaitliskais markieris: HIV izplatiba
pastavigi ir vairak par 5% vismaz viena populacijas apaksgrupa.

e Koncentréeta HIV epidemija

Strauja HIV infekcijas izplatiba kada no populacijas apakSgrupam, bet nav
novérojama epidémijas stabila izplatiba sabiedriba kopuma. Epidémijas talaka
izplatiba ir atkariga no saskares intensitates starp iedzivotaju grupam, kuras HIV
infekcijas raditdji ir augsti, un paréjiem iedzivotajiem. Skaitliskais markieris: HIV
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izplatiba pastavigi ir vairak par 5% vismaz viena populacijas apaksgrupa, bet ir
mazak par 1% gratniecu vida pilsétas.

¢ Generalizéta HIV epidemija

ParliecinoSa HIV epidémijas izplatiba pastavigo iedzivotaju vidu. Lai arT augsti
HIV izplatibas raditaji dominé riska uzvedibas grupas, tomér paréjo iedzivotaju
seksualas uzvedibas paradumi ir pietiekams priekSnosacijums, lai HIV izplatibas
raditaji sasniegtu epidémijas apmeérus neatkarigi no infekcijas izplatibas [Tmena
paaugstinadtam HIV inficéSanas riskam paklautajas iedzivotaju grupas.
Skaitliskais markieris: HIV izplatiba gritnie€u vida ir parliecino$a un parsniedz
1%.

4.1. Pacienta parbaude HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéesana péc arstniecibas personas noziméjuma
jebkura HIV epidémijas izplatibas limena apstak/os

4.1.1. Simptomatiskie pacienti

Pacienta vérSanas veselibas apripes iestadé ar slimibas pazimém vai
simptomiem, liecina par pacienta vélmi noskaidrot saslim$anas célonus
(diagnozes noskaidroSana) un sanemt nepiecieSamos arstniecibas un veselibas
apripes pakalpojumus. Neatkarigi no HIV epidémijas izplatibas Iimena
arstniecibas personai, sniedzot jebkuru veselibas apripes pakalpojumu,
izmeklésana HIV infekcijas noteikS8anai un konsultéSana janozimé visiem
pieauguSajiem, pusaudziem un bérniem, kuri vérsuSies veselibas aprupes
iestadé ar HIV infekcijai raksturigdm pazimém un simptomiem. HIV tests noteikti
veicams tuberkulozes gadijuma, bet to nepiecieSams veikt arT citos gadijumos,
kas noradtti PVO izstradataja HIV infekcijas kiiniskas norises stadiju klasifikacijas
sisttma® Arf daudzas citas parastas, mazak izteiktas stidzibas var noradit uz
iespéjamu HIV infekciju.

Praksé izmekléSana HIV infekcijas noteik§anai un konsultacijas visbiezak tiek
nozimétas simptomatiskiem pacientiem, kuri vérsuSies veselibas apripes
iestadés ar akutam sudzibam. Tomér janem veéra, ka pacienti, kuru kliniskais
stavoklis rada aizdomas par iespéjamu HIV infekciju, var bat vérsusies veselibas
aprupes iestadé pavisam citu iemeslu d€|. Tas, ka Siem pacientiem izmekléSana
HIV infekcijas noteikS8anai un konsultacijas netiek nozimétas, uzskatams par
labai arstniecibas praksei neatbilstigu ricibu.

4.1.2. Bérni ar saslimSanai raksturigiem simptomiem un HIV inficéSanas
riskam paklautie bérni
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Noskaidrojot gritniecibas laika HIV inficeSanas riskam paklauto bérnu HIV
statusu, HIV infekcijas vertikalas transmisijas (infekcijas nodoSanas no mates
bérnam) profilakses programmas ir batiski pastiprinatu uzmanibu pievérst ar
dzemdibu palidzibu un krats baroSanu saistitiem pakalpojumiem. IzmekléSana
HIV infekcijas noteikS8anai un konsultéSana mediciniskas novéroSanas laika
rutina nozimé&jama visiem inficéSanas riskam paklautajiem bérniem vai bérniem,
kuri dzimusSi sievietem, kuru HIV testa rezultats bijis pozitivs.

Bérna dzives pirmajos 18 meénesos, HIV infekcijas noteikSanai nepiecieSams
izvéleties testéSanas metodes, kas balstitas uz HIV virusa atklaSanu asins
parauga virusologiskaja izmekléSana (ar antigénu noteikSanu), jo parastas HIV
infekcijas noteikSanas metodes, kas balstitas uz antivielu noteikSanu asins
parauga, var nesniegt ticamu rezultadtu par bérna patieso HIV statusu.
Virusologiska izmekléSana ir dargaka, un tas veikSanai nepiecieSams specifisks
tehniskais nodrosinajums.

Strauji pieaugot tadu bérnu skaitam, kuriem novérots imadndeficits un
nespecifiskas kliniskas pazimes, izmekléSana HIV infekcijas noteikS8anai un
konsultacijas bitu noziméjamas visiem bérniem, kuriem Qgeneralizétas
epidémijas izplatibas apstaklos noveroti augSanas tempa traucéjumi vai
nepietiekams barojums, un noteiktos gadijumos art koncentrétas vai zemas
intensitates epidemijas apstaklos, ka, pieméram, gadijumos, kad bérniem ar
nepietieckama uztura izraisitam saslim$anam neviena no izvélétajam uztura
terapijam nesniedz vélamo arstniecisko rezultatu.

Lemuma pienems3ana par bérna izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai butu
lietderigi vadities péc kliniskajiem algoritmiem. Ka viens no tadiem minama
bérnu veselibas integréta apripe (IMCl - the Integrated Management of
Childhood Illness)®.

4.1.3. Cirkumcizija HIV infekcijas profilakses noluka virieSiem

Jaunakie pétijumi ir pieradijusi cirkumcizijas efektivitati Ildz pat 60% gadijumu,
novérsot virieSa inficeéSanos no savas partneres sievietes. Nemot véera
iepriekSminéto, PVO un UNAIDS ir izdevuSas virkni ieteikumu cirkumcizijas
pielieto$anai HIV profilakses nolika viriesiem >’. Rekomendacijas galvenokart
attiecas uz cirkumcizijas veikSanu virieSiem teritorijas, kur HIV izplatibas [imenis
ir augsts, bet cirkumcizijas raditaji virieSu vidu ir zemi. AtbilstoSi rekomendacijam
izmeklésana HIV infekcijas noteik§anai un konsultacijas nozimé&jamas visiem
virieSiem, kuri vérsuSies veselibas apripes iestade, lai veiktu cirkumciziju HIV
inficeSanas riska mazinasanas nolUka.
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4.2. Pacienta izmeklésana HIV infekcijas noteikSanai un konsultésana péc
arstniecibas personas noziméjuma generalizétas HIV epidémijas
apstakjos

4.2.1. Vadliniju ievieSana visas veselibas apripes iestadés

Generalizétas HIV infekcijas apstaklos, kad ir nodroSinata gan atbalstoSai vide,
gan nepiecieSamie resursi, tai skaita PVO rekomendacijam atbilstods HIV
profilakses, arstniecibas un veselibas apripes pakalpojumu apjoms (sk.
5.nodalu), arstniecibas personam izmeklésana HIV infekcijas noteik§anai batu
janozimé visiem pieauguSajiem un pusaudziem, kuri vérsuSies veselibas
apripes iestadé. Tas attiecas uz arstniecibas un kirurgiskas palidzibas iestadém,
stacionarajam un ambulatorajam veselibas aprupes iestadem, ka arT mobilajam
veselibas aprupes vienibam un veselibas apripes pakalpojumu sniedzé&jiem grati
sasniedzamam sabiedribas grupam.

Arstniecibas personai pacienta izmeklésana HIV infekcijas noteik3anai un
konsultéSana rutina nozim€&jama neatkarigi no ta, vai pacientam novérojami
simptomi vai pazimes, kas liecina par iespé&jamu HIV infekciju, ka arT neatkarigi
no iemesla, kade| pacients vérsies veselibas aprupes iestadé.

4.2.2. Prioritates vadliniju istenoSana

Generalizétas HIV epidémijas situacija ierobezotas resursu pieejamibas un
kapacitates apstaklos pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteikS8anai un
konsultéSanu péc arstniecibas personas noziméjuma var but nepiecieSams veikt
pakapeniski iepriek$ prioritizétas pacientu grupas vai prioritara seciba atseviskas
veselibas apripes iestadés. Prioritaro veselibas apripes iestazu un pacientu
grupu atlase javeic, nemot véra vietéjo epidemiologisko un socialo situaciju. So
vadliniju 8.nodala aprakstiti galvenie aspekti, kam pievérSama ipasa uzmaniba,
veicot lokalas epidemiologiskas un socialas situacijas izvértéjumu.

Veicot pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanu péc
arstniecibas personas noziméjuma generalizétas HIV epidémijas apstaklos, par
prioritaram uzskatamas zemak minétas veselibas apripes iestades un
iedzivotaju grupas.

e Stacionaras un ambulatoras arstniecibas iestades, tai skaita
tuberkulozes slimnicas

Generalizétas HIV epidémijas situacija slimnicu arstniecibas nodalas parasti ir
liels HIV pacientu 1patsvars, kuru HIV statusa noskaidroSana batu ieguvums vinu
veselibai, paverot pieeju nepiecieSamajiem arstniecibas un veselibas apripes

30



pakalpojumiem. Ne visiem pacientiem ar smagu imundeficitu, ko izraisijusi HIV
infekcija, novérojami slimibai tipiskie kliniskie simptomi vai pazimes, tadé|
pacienta izmekléSana HIV infekcijas noteik8anai un konsultéSana butu
noziméjama visiem pacientiem, kuri uznemti slimnica un citas stacionaras
arstniecibas iestadés generalizétas HIV epidémijas izplatibas teritorijas. Tas
attiecas ar1 uz pacientiem, par kuriem ir aizdomas par inficéSanos ar tuberkulozi,
pacientiem, kuriem ta ir diagnosticéta un tuberkulozes slimniekiem.

Lai art ambulatoro pacientu veselibas stavoklis parasti ir labaks neka stacionaros
ievietoto pacientu veselibas stavoklis, izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSana bitu nozimé&jama visiem pacientiem, kuri generalizétas HIV
epidémijas apstak|os veérsusies ambulatoras veselibas apripes iestadé.

¢ Pirmsdzemdibu, dzemdibu palidzibas un pécdzemdibu veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzéji (arstniecibas iestades)

Pacientes izmekléSana HIV infekcijas noteik§8anai un konsultéSana péc iespéjas
agrinaka gratniecibas stadija dod iespéju sievietei nepiecieSamibas gadijuma
sanemt atbilstoSus profilaktiskos, arstniecibas un veselibas apripes
pakalpojumus un mazinat HIV vertikalas transmisijas risku, kas saistits ar HIV
infekcijas nodoSanu no mates bérnam.

Ir visai nozimigs skaits sievieSu, kuras ierodas veselibas aprupes iestade, lai
sanemtu dzemdibu palidzibu, bet, kuras iepriek$ gratniecibas laika izmekléSanu
HIV infekcijas noteikS8anai nav veiku$as un arl konsultativos pakalpojumus nav
izmatojuSas. Lai arT antiretroviralo terapiju HIV infekcijas vertikalas transmisijas
jeb infekcijas nodoSanas no mates bérnam profilaksei visefektivak pielietot
gratniecibas, dzemdibu un agrinaja pécdzemdibu perioda, tomér terapija ir
pietiekami iedarbiga art tad, ja ta uzsakta dzemdibu laika un/vai jaundzimuSajam
loti driz péc piedzim$anas. Tadé| parbaude HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSana tiek rekomendéta visam sievietém, kuram nepiecieSama dzemdibu
palidziba, bet kuru HIV statuss ir nezinams. Ja dzemdéjoSam sievietém
izmekleéSanu veikt vairs nav iespéjams, tad tas jadara iesp&jami driza laika péc
dzemdibam®8. Ja HIV tests iepriek$ nav bijis veikts, izmekléanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu sievietéem ieteicams nozimét péc dzemdibam,
vélams pécdzemdibu agrinaja perioda, lai nodroSinatu, ka sievietes un
jaundzimusie nepiecieSamibas gadijuma sanemtu ar HIV profilaksi, arstniecibu
un veselibas aprapi saistitos pakalpojumus, tai skaita atbalsta pakalpojumus un
konsultacijas par bérna pareizu baro$anu zidaina vecuma

Antiretrovirala terapija un konsultacijas par bérna pareizu baroSanu Zzidaina
vecuma ir svarigakie HIV vertikalas transmisijas riska novér$anas pasakumi. Sie
pasakumi noteikti batu jaieklauj veselibas apripes pakalpojumu apjoma, kas tiek
sniegts HIV pozitivam gratniecém, kuram HIV infekcija atklata, veicot sievietes
izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas
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personas nozimé&juma. Lai profilaktiskos pasakumus varétu savlaicigi uzsakt,
nepiecieSams nodrosinat HIV infekcijas ekpresdiagnostikas metozu pielieto$anu
gruatnieCu aprapes un dzemdibu iestades.

Ir batiski nodroSinat, lai ar tas sievietes, kuru HIV testa rezultats bijis negativs,
sanemtu visa veida tilitéju atbalstu. Ipasi svarigi tas ir tadél, lai profilaktiski
noverstu inficeSanas iespéju gratniecibas laika vai bérna zidiSanas perioda, jo
risks infekcijas nodoSanai no mates bérnam pacientes iesp&jamaja
serokonversijas perioda ir |oti augsts.

HIV pozitivas pacientes jamotivé ieteikt art saviem partneriem veikt izmekléSanu
HIV infekcijas noteikSanai un sanemt konsultacijas. Parbaudes iesp&jam butu
jabut pieejamam uz vietas veselibas apriupes iestadée, pieméram, ieklaujot Sos
pakalpojumus ka elementu paru konsultacijas, vai art nosutot partneri veikt
izmekleSanu HIV infekcijas noteikS8anai uz veselibas apripes iestadém, kuras
HIV tests un konsultacijas pieejamas péc klienta vélésSanas.

e Seksuali transmisivo infekciju arstniecibas iestades

Generalizétas HIV epidemijas apstaklos HIV izplatiba galvenokart notiek
heteroseksualu kontaktu cela, un seksuali transmisivas infekcijas (STI) klatbGtne
var palielinat HIV infekcijas iegliSanas vai nodoSanas risku. STI klinikam ir |oti
svariga loma, lai veicinatu seksuali aktivo sievieSu un virieSu izpratni par savu
HIV statusu, un paplasinatu HIV profilakses, arstniecibas un veselibas aprtpes
pakalpojumu pieejamibu klientiem.

Tadejadi izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un pacientu konsultéSana
generalizétas HIV epidémijas apstaklos bitu janozimé visiem pacientiem, kuri
véruSies seksuali transmisivo infekciju arstniecibas vai seksualas veselibas
apripes iestades, vai citas arstniecibas iestadés ar stidzibam par STI.

Pacientiem, kuriem atklata STI, jaiesaka piedavat saviem partneriem veikt
izmekleéSanu HIV infekcijas noteik§8anai un izmantot konsultativos pakalpojumus.
Parbaudes iespéjam butu jabut pieejamam vai nu uz vietas veselibas apripes
iestade, pieméram, ka elementam paru konsultéSanas pakalpojuma, vai ari
nosutot partneri veikt izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai uz veselibas
aprupes iestadém, kuras HIV tests un konsultacijas pieejamas péc klienta
vélésanas.

e Veselibas apriupes pakalpojumu sniedzéji paaugstinata riska
grupu iedzivotajiem

AtseviSkas iedzivotaju grupas neatkarigi no HIV epidémijas izplatibas limena ir
paklautas Tpasi augstam HIV inficeSanas riskam, tai skaita seksa pakalpojumu
sniedz&ji un vinu klienti, narkotiku injicétaji, personas, kuras atrodas

32



ieslodzijuma, migranti un patvéruma meklétaji. STm iedzivotdju grupam daudz
biezak novérojamas nopietnas veselibas problémas, un vinu pieeja kvalitativiem
veselibas apripes pakalpojumiem ir apgratinata.

Ir nepiecieSama stratégiska riciba, lai veicinatu konsultaciju un izmekléSanas
pakalpojumu pieejamibu riska grupu iedzivotajiem, ka art palielinatu $o
pakalpojumu pieprasijumu minéto grupu iedzivotaju vida. To iesp&jams panakt,
Istenojot dazadus inovativus pasakumus, kuru mérkis ir veicinat personas HIV
statusa noskaidroSanu péc klienta véleSanas, pieméram, piedavajot mobilo
veselibas apripes vienibu un kaitéjuma mazinaSanas programmu pakalpojumus
vai HIV veselibas aprupes pakalpojumus, kas tiek nodroSinati publiski pieejamas
vietas, ka arT Tstenojot cita veida pasakumus grati sasniedzamo iedzivotaju grupu
aptverSanai. Personam, kuras atrodas ieslodzijuma, batu janodroSina pastaviga
iespéja veikt izmeklésanu HIV infekcijas noteikSanai visa brivibas atnemsSanas
soda izcieSanas perioda. Personas izmekléSana HIV infekcijas noteikS8anai nevar
bat obligata. Centieni paplasinat konsultéSanas un izmekléSanas pakalpojumu
pieejamibu paaugstinata riska grupu iedzivotajiem cieSi saistami ar socialas
mobilizacijas un izglitoSanas pasakumiem, lai izskaidrotu cilvékiem, cik svarigi ir
zinat savu HIV statusu un izmantot pieejamajos veselibas aprupes pakalpojums.

Paaugstinatam inficeSanas riskam paklauto grupu iedzivotajiem ir TpaSas
vajadzibas saistiba ar veselibas aprapi, tadé| vini biezak vérSas péc palidzibas
specializétas veselibas apripes iestadés, pieméram, iestadés, kas sniedz
pakalpojumus akltas saslim$anas gadijuma, STI un atkaribu arstniecibas
iestadés. Tadél, ja tas ir epidemiologiski pamatoti un sociali pienemami,
ieteicams visiem pacientiem, kuri vérsuSies Sada veida iestadés, vai kuriem ir
bijusi vajadziba izmantot attiecigos pakalpojumus, nozimét konsultacijas un
izmeklésanu HIV infekcijas noteikS8anai. levieSot Sadas iestadés pacientu
izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas
personas nozimé&juma, prioritari ir nepiecieSams nodroSinat atbilstoSu socialo
ietvaru un politisko un tiesisko reguléjumu, ka tas aprakstits So vadliniju
5.2.punkta.

Paaugstinatam HIV inficeSanas riskam paklauto grupu pacienti biezak nakas
saskarties ar i dazada veida spiedienu, diskriminaciju, vardarbibu, socialo
atstumtibu, iespéju tikt ievietotiem kada sléegta iestddé un citam negativam
sekam, ko izraisijusi informacijas par savu HIV statusu atklasana pozitiva HIV
testa rezultata gadijuma. Parasti arstniecibas personam nepiecieSama speciala
apmaciba pirms S0 vadliniju ievieSanas praks€, ka arl nepiecieSams veikt
pastavigu un rapigu arstniecibas personu darba uzraudzibu, lai nodrosinatu, ka
pacienta tiesibas attieciba uz apzinatu piekriSanu veikt HIV testu un
konfidencialitati tiek atbilstosi ievérotas. Arstniecibas personam nepiecie$amibas
gadijuma jasniedz pacientam papildu informéacija par tadiem jautajumiem ka
pacienta tiestbam attiekties veikt izmeklésanu HIV infekcijas noteikSanai,
veselibas riskiem un ieguvumiem, ko var dot sava HIV statusa noskaidroSana un
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informacijas par HIV statusu atklaSana, ka ari par sociadla atbalsta
nepiecieSamibu. Individualas piekriSanas principa (opt-in) pieméro$ana parasti
attaisnojas darba ar pacientiem no viegli ievainojamam sabiedribas grupam, lai
panaktu vinu apzinatu piekrisanu veikt izmekleéSanu HIV infekcijas noteikSanai.

Riska grupu iedzivotaju un vinu parstavju iesaistiSana gan protokolu
izstradasana pacienta izmekléSanai HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanai
péc arstniecibas personas nozimé&juma, gan TistenoSanas uzraudziba un
novértéSana var palidzét rast pacientam iespéjami piemérotako un
pienemamako pakalpojuma sniegSanas veidu. Veselibas apripes pakalpojumu
sniedzejiem batu arT janodroSina, ka ir izstradata un ieviesta atbilstoSa kartiba to
HIV profilakses, veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumu sanems$anai,
ko sniedz vietéjas kopienas un pilsoniskas sabiedribas grupas®.

e Pakalpojumi bérniem, kuri jaunaki par desmit gadiem

To bérnu vida, kuri ir apmeklgjusi veselibas apripes iestades generalizétas HIV
epidéemijas apstakl|os, parasti ir ievérojams HIV inficéto bérnu skaits. Bérniem
HIV infekcija progresé daudz straujak neka pieaugusajiem, turklat inficéSanas
pazimes un simptomi bieZi vien nav izteikti®*. Ja nav tikusi shiegta mediciniska
palidziba, vismaz viena ceturtd dala no HIV inficétajiem bérniem nomirst,
nesasniedzot gada vecumu, un lielaka dala no viniem nomirst vecuma lidz
pieciem gadiem. Antiretrovirala terapija un/vai tadi profilaktiskie pasakumi ka co-
trimoxazole lietoSana var ievérojami samazinat bérnu saslimstibu un mirstibu.
Tadé| HIV infekcijas agrina diagnostika bérniem ir Tpasi svariga. Generalizétas
HIV epidémijas apstaklos visiem bérniem, kuri apmekl€jusi veselibas aprupes
iestades, tiek rekomendéts nozimét izmekléSanu HIV infekcijas noteik§anai un
sniegt nepiecieSamas konsultacijas bérnu vecakiem. Apsvérumi, kas janem veéra,
lai iegutu apzinatu piekriS8anu veikt HIV testu bérniem, izklastiti So vadliniju
6.nodala.

InficéSanas riskam paklautam bérnam no mates var bt nodotas antivielas, tadée|
pirmaja dzives gada antivielu tests ne vienmér uzrada ticamu rezultatu par bérna
patieso HIV statusu. ST iemesla dé|, kad vien tas ir iespéjams, bérniem, kuri
jaunaki par 18 meneSiem, visieteicamak HIV infekcijas noteik8anai izmantot
virusologiskas izmekléSanas metodes (sk. 7.nodalu).

Ta ka bérnus veselibas aprlpes iestadés parasti nogada vecaki, tad bdtu
jaizmanto iespé€ja ieteikt arT vecakiem sanemt konsultacijas un veikt izmekléSanu
sava HIV statusa noskaidroSanai, ka arT veikt izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai saslimusa bérna braliem un masam. IzmekléSana un konsultacijas
bGtu janodroSina vai nu pasa veselibas apripes iestadé, ieklaujot Sis darbibas,
pieméram, gimenes vai paru konsultéSanas pakalpojumos, vai ari pacienti
janosuta uz veselibas apripes iestadém, kuras HIV tests un personas
konsultéSana tiek veikta péc klienta véléSanas. Ipasi svarigi ir noskaidrot HIV
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statusu HIV inficéto bérnu matém, un matem, kuram HIV tests nav veikts HIV
vertikalas transmisijas profilakses noldka, lai novérstu bérna inficeSanos no HIV
inficétas mates.

e lestades, kas sniedz kirurgiskos pakalpojumus

Tikai ,infekciju kontrole” vien nav uzskatama par pietiekamu pamatojumu, lai
veiktu pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanu péc
arstniecibas personas noziméjuma, jo standarta pasakumi pacienta drosibas
garantéSanai ir jaievéro neatkarigi no pacientu HIV statusa. HIV testa rezultats
nevar tikt izmantos ka iegansts, lai pacientam atteiktu kirurgiskos vai
arstnieciskos pakalpojumus, kas vinam vai vinai ir bijusi noziméti.

Lai arT kirurgisko pacientu vidd parasti vérojama zemaka HIV prevalence neka
paréjo pacientu vidi®?, tomér izmekléSana HIV infekcijas noteik§anai un
konsultacijas noziméjamas visiem kirurgiskajiem pacientiem, kuri vérsusSies
vesellbas apripes iestadés Jeneralizétas HIV epidémijas apstaklos.
lzmekléSanas un konsultaciju mérkis, kas tiek nozimétas visiem, tai skaita
kirurgiskajiem pacientiem, kuri generalizétas HIV epidémijas apstaklos vérsusies
veselibas aprupes iestades, ir péc iespéjas agrinaka HIV infekcijas atklasana, lai
nodroSinatu pacientiem iesp&jami labako veselibas apripi un pieeju sociala
atbalsta pakalpojumiem.

IzmekleSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultativie pakalpojumi batu
janozimé visiem virieSiem, kuri izteikusi véléSanos veikt cirkumciziju HIV
profilakses noldka.

e Pakalpojumu sniedzéji pusaudziem

Generalizétas HIV epidémijas apstaklos pusaudzi (vecuma no 10-19 gadiem),
Tpasi meitenes ir paklautas augstam HIV inficéSanas riskam. Veselibas apripes
iestadés arstniecibas personai, kura sniedz pakalpojumus pusaudZiem, ir iespéja
jaunajiem pacientiem sniegt informaciju un konsultacijas par seksualas un
reproduktivas veselibas jautdjumiem. Tadé| Qgeneralizétas HIV epidémijas
apstaklos tiek rekomendéts veselibas apripes iestades pusaudzZiem ieklaut starp
tam veselibas apripes iestadém, kuru pacientiem izmekléSana HIV infekcijas
noteikSanai un pacientu konsultéSana veicama prioritara karta.

Ipada uzmaniba pievérsama jautdjumiem, kas saistiti ar pusaudZzu apzinatu
piekri8anu veikt HIV testu (sk.6.nodalu).

e Reproduktivas veselibas iestades

Informétiba par savu HIV statusu var palidzét sievietei pienemt brivpratigu un
apzinatu Iemumu saistiba ar paredzamo gratniecibu skaitu, tas partraukSanu vai
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ieplanosanu, tai skaita art par kontracepcijas metodém. Tadé| generalizétas HIV
epidémijas apstaklos ieteicams, lai izmekleéSana HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSana péc arstniecibas personas noziméjuma butu ieklauta reproduktivas
veselibas aprupes pakalpojumu pasakumu kopuma.

Pacientém, kuru HIV testa rezultats izradijies pozitivs, jaiesaka piedavat saviem
partneriem virieSiem veikt izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un izmantot
konsultativos pakalpojumus. IzmekléSana un konsultacijas butu janodrosina vai
nu uz vietas veselibas apripes iestadé, ieklaujot Sis darbibas, pieméram,
gimenes vai paru konsultéSanas pakalpojumos, vai ari pacientes partneris
janosita uz kadu no veselibas apriupes iestdadém, kura HIV tests un personas
konsultéSana tiek veikta péc klienta véléSanas.

4.3. Pacienta izmeklésana HIV infekcijas noteikSanai un konsultésana péc
arstniecibas personas noziméjuma koncentrétas un zemas
intensitates HIV epidémijas apstak|os

4.3.1. leteikumi par prioritatem simptomatisko pacientu izmeklésanai HIV
infekcijas noteikSanai un konsultésanai péc arstniecibas personas
noziméjuma

Arstniecibas personai nebitu janozimé izmeklé$ana HIV infekcijas noteik3anai
un konsultacijas visiem pacientiem, kuri veérsuSies veselibas apripes iestadés
koncentrétas vai zemas intensitates HIV epidémijas apstaklos, jo HIV inficeSanas
risks vairumam cilvéku ir mazs. Sada situacija prioritara karta HIV tests un
konsultacijas noziméjamas visiem tiem pieaugusajiem, pusaudziem un bérniem,
kuri vérsusies veselibas apripes iestadés ar HIV infekcijai raksturigdm pazimém
un simptomiem, tai skaita tuberkulozi; bérniem, par kuriem zinams, ka vini
pirmsdzemdibu perioda bijusi paklauti HIV inficeéSanas riskam. Ja statistiskie dati
liecina, ka HIV prevalence tuberkulozes slimnieku vidu ir zema, tad So pacientu
izmekléSana HIV infekcijas noteikS8anai un konsultéSana nav uzskatama par
prioritaru®.

4.3.2. Risinajumi pacientu izmeklésanas HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSanas péc arstniecibas personas noziméjuma organizacijai
specializétas arstniecibas iestadées

Lai arT valsti kopuma HIV izplatibas raditaji var bat zemi, HV izplatiba un/vai
transmisijas riski var bt augstaki noteiktos regionos, atseviSkas iedzivotaju
grupas vai pacientu vida, kuri apmeklé noteiktas veselibas aprupes iestades.
Leémumi par to, vai un kada veida organizét pacientu izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas personas noziméjuma
specializétas arstniecibas iestadés koncentrétas vai zemas intensitates HIV
epidémijas apstak|os, japienem péc tam, kad ir veikta vietéjas epidemiologiskas
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un socialas situacijas izvértéSana. Pamatojoties uz situacijas analizi, var tikt
pienemti |lémumi par pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSanu péc arstniecibas personas noziméjuma Sadas arstniecibas
iestadés:

e STI arstniecibas pakalpojumu sniedzéji

Jaievéro tie pasi apsvérumi, kas generalizétas HIV epidémijas apstaklos (sk.
4.2.2. punktu 31.lpp.).

e Pakalpojumu sniedzéji paaugstinata riska grupu iedzivotajiem

Jaievéro tie paSi apsveérumi, kas generalizétas HIV epidémijas apstaklos (sk.
4.2.2. punktu 31.lpp.).

e Pirmsdzemdibu, dzemdibu palidzibas un pécdzemdibu veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzéji

Vairakas valstis, kuras HIV epidémijas izplatibas pakape ir zema vai koncentréta,
HIV epidémijas izplatibas ierobezoSanas noluka ir ieviesuSas praksi, ka
izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana tiek noziméta visam
gratniecem.

Citas valstis, parsvara tajas, kuru resursi ir ierobezoti, HIV vertikalas transmisijas
profilakses pasakumi, lai mazinatu risku, ka HIV infekcija no inficetas mates
varétu tikt nodota bérnam, netiek Tstenoti, un HIV izplatibas ierobezoSana ir
koncentréta uz citam prioritatém. LEmums par to, vai paciensu izmekléSana HIV
infekcijas noteikS8anai un konsultéSana péc arstniecibas personas noziméjuma
batu ieklauj grutnieCu apripes un dzemdibu palidzibas pakalpojumu apjoma
zemas vai koncentrétas HIV epidémijas apstaklos, japienem, izvertéjot lokali
pieejamos resursus, un, nemot véra konkréto epidemiologisko un socialo
situaciju. Izmeklésana HIV infekcijas noteik§anai un konsultéSana bitu janozimé
grutniecém, par kuram ir zinams, ka vinas atbilstoSi nacionalajiem vai lokalajiem
kritérijiem paklautas paaugstinatam HIV inficéSanas riskam. Tomér visam valstim
to politikas dokumentos, kas saistiti ar HIV izplatibas ierobezoSanu, ir japaredz
HIV vertikalas transmisijas profilakses pasakumi infekcijas nodoSanas no mates
bérnam risku novérsanai. Pat, ja nav iespéjams 1stenot visaptveroSas vertikalas
transmisijas profilakses programmas, ir svarigi, lai nacionalajos politikas
dokumentos batu iek|autas kaut vai atseviSkas aktivitates bérna inficéSanas riska
no HIV inficetas mates novérSanai. Gritniecém informacija par HIV vertikalas
transmisijas jautajumiem un sava HIV statusa noskaidro$anu batu jasniedz
pirmsdzemdibu konsultaciju laika.

Arstniecibas personai nav janozimé izmeklésana HIV infekcijas noteik3anai un
konsultéSana visiem bérniem, kuri nogadati bérnu veselibas apripes iestadés
koncentrétas vai zemas intensitates HIV epidémijas apstak|os. |lzmekléSana HIV
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infekcijas noteik8anai un konsultacias noziméjamas bérniem, kuriem
novérojamas HIV infekcijai raksturigas pazimes un simptomi, vai kuru veselibas

stavoklis liecina par pacienta sudzibu iesp&jamo saistibu ar HIV infekciju.

4.4. Rekomendaciju kopsavilkums

RICIBA JEBKURA LIMENA HIV EPIDEMIJAS APSTAKLOS

IzmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana visas
veselibas aprupes iestadés batu noziméjama:

e Pieaugusajiem, pusaudzZiem un bérniem, kuri vérsusSies arstniecibas
iestades ar HIV infekcijai raksturigam pazimém un simptomiem, vai,
kuru veselibas stavoklis norada uz iesp€jamu inficéSanos ar HIV, tai
skaita tuberkulozes gadijuma*

e HIV inficéSanas riskam paklautiem bérniem vai bérniem, Kkuri
dzimusi HIV-pozitivam sievietém

e Bérniem ar augSanas trauc&jumiem; bérniem, kuriem novérotas
nepietiekama uztura izraisitas veselibas problémas; bérniem, kuri
barojums ir nepietiekams, bet, kuru saslim§ana generalizétas HIV
epidémijas apstaklos nepadodas nevienai no uztura terapijam

o VirieSiem, kuri vérsuSies veselibas apripes iestadés veikt
cirkumciziju HIV profilakses nolika

* Ja statistiska informacija liecina, ka HIV izplatiba tuberkulozes pacientu vida ir
zema, tad 5o pacientu izmekléSana HIV infekcijas noteik8anai un konsultédana
vairs nav uzskatama par prioritaru

RICIBA GENERALIZETAS HIV EPIDEMIJAS APSTAKLOS

IzmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana papildus
bdtu nozim&jama visiem pacientiem visas veselibas aprupes
iestades, tai skaita arstniecibas iestadés un iestadés, kas sniedz
kirurgisko palidzibu, ambulatorajas un stacionarajas iestadeés,
privatajas un valsts iestadés, mobilajas veselibas apripes vienibas
un veselibas apripes dienestos, kas sniedz pakalpojumus grati
sasniedzamam iedzivotaju grupam.
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Gadijuma, ja pacientu izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un
konsulteSana péc arstniecibas personas nozimé&juma tiek Tstenota
pakapeniski, atkartbd no lokalas situacijas butu jaievéro aptuveni
Sada prioritara seciba: Ambulatoras un stacionaras arstniecibas
iestades, tai skaita tuberkulozes slimnicas

¢ Pirmsdzemdibu, dzemdibu palidzibas un pécdzemdibu veselibas
aprupes iestades

e STI arstniecibas pakalpojumu sniedzeji

e Pakalpojumu sniedzéji bérniem, kas jaunaki par desmit gadiem
e Pakalpojumu sniedzéji pusaudziem

¢ Kirurgisko pakalpojumu sniedzéji

e Reproduktivas veselibas apripes iestades, tai skaita ar gimenes
planosanu saistitu pakalpojumu sniedzéji

RICIBA KONCENTRETAS UN ZEMAS INTENSITATES HIV
EPIDEMIJAS APSTAKLOS

Batu jaapsver iespéja pacientu izmekléSanu HIV infekcijas
noteik8anai un konsultéSanu péc arstniecibas personas nozimeéjuma
papildu ieprieks$ uzskaititajam veikt arT tadas iestadés ka:

e STI arstniecibas iestades
e Pakalpojumu sniedzéji riska grupu iedzivotajiem

e Pirmsdzemdibu, dzemdibu palidzibas un pécdzemdibu veselibas
aprupes iestades

e Tuberkulozes profilakses un apripes iestades

5. ATBALSTOSAS VIDES NODROSINASANA
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Pacientu izmekléSanas HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanas péc
arstniecibas personas noziméjuma meérkis ir uzlabot cilveku veselibu un
labklajibu. To ir vieglak panakt, ja HIV infekcija tiek atklata savlaicigi, un laikus
tiek uzsakti pasakumi HIV infekcijas talakas transmisijas novérSanai, ka ari
pacientam péc sava HIV statusa noskaidroSanas ir nodroSinata piekluve
nepiecieSamiem HIV profilakses, arstniecibas, veselibas apripes un sociala
atbalsta pakalpojumiem. levieSot praksé pacientu izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas personas noziméjuma, ir
janodroSina mehanisms, ka nepielaut, ka HIV tests personai tiek veikts piespiedu
karta, vai, ka pacienta HIV statuss tiek atklats citam personam bez pasa pacienta
atlaujas. Tapat jacen8as novérst iespéjamas negativas sekas, ko personai varétu
izraistt informacijas par savu HIV statusu atklaSana, tai skaita diskriming€josa
attieksme no arstniecibas personu puses; finansu slogs, kas saistits ar veselibas
parbaudém; un/vai pret personu vérsta diskriminéjosa attieksme un vardarbiba,
ko izraisijusi informacijas par vina vai vinas HIV statusu atklaSana bez paSas
personas atlaujas. Sievietes biezak neka virieSi var saskarties ar diskriminaciju,
vardarbibu un izstum$anu no sabiedribas vai gimenes, péc tam, kad ir kluvis
zinams vinu HIV statuss. Pétijumu kopsavilkums par informacijas par sava HIV
statusu atklasanu, kas veikts sievieSu vidu attistitajas valstis, liecina, ka
informacijas par savu HIV statusu atklasana lielakaja dala gadijumu sievietém
radijusi pozitivas sekas®, tomér pétijumos minéti ari vardarbibas gadijumi
saistiba ar informacijas par savu HIV statusu atklaSanu, tadé€| atbilstoSi
preventivie pasakumi ir japaredz.®

Pozitivais ieguvums, veicot pacienta uzmekléSanu HIV infekcijas noteik§anai un
konsultéSanu, bus lielaks, ja Sai procesa tiks ieveroti tadi galvenie principi ka
konfidencialitate, pacienta apzinata piekriSana testa veikSanai un obligata pirms-
un péctesta konsultaciju nodroSinasana. Tapat ir |oti svarigi, lai personals batu
atbilstoSi apmacits, un pacientam, kuram veikts HIV tests, tiku piedavati vai art
vina vai vins tiku nosatits turpmako veselibas apripes pakalpojumu sanemsanai.
Ir japastav atbilstoSam socialajam ietvaram un politiskajam un tiesiskajam
reguléjumam, lai novérstu personas diskriminaciju.

5.1. leteicamie ar HIV infekciju saistitie profilakses, arstniecibas,
veselibas aprupes un sociala atbalsta pakalpojumi

Pacientu izmekléSana HIV infekcijas noteik8anai un konsultéSana batu jaintegré
HIV profilakses, arstniecibas, veselibas apriipes un sociala atbalsta pakalpojumu
kompleksa, ka tas redzams 1.tabula. Nav nepiecieSams, lai visi pakalpojumi tiktu
sniegti taja pasa iestadé, kurd veikta pacienta izmekléSana HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSana. To pieejamiba var bt organizéta arT péc
nosutijuma principa, kad pacients turpmako veselibas apripes un sociala
atbalsta pakalpojumu sanemsanai tiek nosatits uz citam iestadém vai pie citiem
specialistiem.
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Lai arT antiretroviralas terapijas pielietoSana klust arvien izplatitaka, tomeér
daudzviet ta joprojam nav pieejama. Tadeé| situacija, kad antiretrovirala terapija
nav pieejama, nozimigus veselibas ieguvumus cilvékiem, kuriem diagnosticéts
HIV, var panakt, nodroSinot pacientiem 1.tabula aprakstitos HIV profilakses,
arstniecibas, veselibas apripes un socidla atbalsta pakalpojumus.
Antiretroviralas terapijas pielietoSanai nevajadzétu klat par pasmeérki pacientu
izmekléSanas HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanas péc arstniecibas
personas noziméjuma ievieSana, tomeér visparéja antiretroviralas terapijas
pieejamiba visiem, kuriem ta nepiecieSama, butu japaredz kd sagaidamais
rezultats tajos katras valsts nacionalajos politikas planoSanas dokumentos, kuri ir
saistiti ar HIV izplatibas ierobeZo$anu.

Antiretrovirala terapija profilakses nolika un konsultéSana par pareizu bérna
baroSanu zidaina vecuma ir svarigi pasakumi, lai novérstu HIV infekcijas
nodo$anu no mates bérnam. Sie pakalpojumi bitu jaieklauj noteiktaja veselibas
apripes pakalpojumu apjoma tam gritniecém, kuram HIV infekcija diagnosticéta,
veicot izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas
personas nozimejuma.

Plass profilaktisko pasakumu nodroSinajums visiem pacientiem, kuru HIV testa
rezultats bijis negativs, var nebit iesp&ams vai pieprasdams no daudzam
veselibas apripes iestadém, kuru resursi ir ierobezoti. Tomér daudzos
gadijumos profilaktisko palidzibu iespéjams sniegt, nosutot pacientu
pakalpojumu sanemS$anai uz vietéjam kopienam vai citiem tamlidzigiem
pakalpojumu sniedzé&jiem.

1.tabula: leteicamie pakalpojumi, kas batu sniedzami
veselibas aprupes iestadé, ievieSot praksé
pacientu izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas
personas nozimeéjuma

¢ Individuali vai grupa sniegta pirmstesta informacija
e HIV profilakses pamatpakalpojumi personam ar negativu HIV
testa rezultatu:
— Peéctesta individualas vai paru konsultacijas HIV profilakses
jautajumos, tai skaita informacija par pieejamajiem profilakses
pakalpojumiem

— VirieSu un sievieSu prezervativu izmantoSanas popularizéSana
un prezervativu izsniegSana

— Adatu un S§lir€u nodroSindjums un citi kaitéjuma mazinasanas
pasakumi narkotiku injicétajiem
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HIV infekcijas pécekspozicijas profilakse péc indikacijam

HIV profilakses pamatpakalpojumi personam ar pozitivu HIV
testa rezultatu:

Apmacita personala sniegta individuala péctesta konsultacija,
tai skaita informé&jot par pieejamajiem HIV profilakses,
arstniecibas un veselibas apriupes pakalpojumiem; pacienta
nosatisana turpmako veselibas apripes un sociala atbalsta
pakalpojumu sanems$anai, ja nepiecieSams

Paru konsultacijas un atbalsts pacientam informéacijas par savu
HIV statusu atklasana partnerim

Partneru un bérnu izmeklésana HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSana

KonsultéSana droSaka seksa jautajumos un par riska
mazinasanas iespéjam seksualajas attiecibas; virieSu un
sievieSu prezervativu izmantoSanas popularizéSana un
prezervativu izsniegSana

Adatu un S§liréu nodroSinaSana narkotiku injicétajiem un citi
kaitéjuma mazinasSanas pasakumi

Pasakumi gratniecém infekcijas nodoSanas no mates bérnam
novérsanai, tai skaita antiretrovirala terapija profilakses nolika

Reproduktivas veselibas pakalpojumi, konsultéSana gimenes
planoSanas jautajumos un Kkontracepcijas pakalpojumu
nodroSinasana

Veselibas aprapes pamatpakalpojumi un sociala atbalsta
pakalpojumi HIV pozitivam personam:

Pacienta izglitoSana, psihologiskais un lidzbiedru atbalsts, lai
pacients spétu tikt gala ar jauno situaciju un iemacitos kontrolét
savu slimibu

Regulars pacienta kliniskais novértéjums un kliniskas stadijas
noteik8ana

Pavadoso oportlnisko infekciju kontrole un arstnieciba
Co-trimoxazole lietoSana profilakses noltka

Tuberkulozes skrinings un arstnieciba indikaciju gadijuma;
profilaktiska terapija, ja nepiecieSams

Malarijas profilakse un arstnieciba, kad tas nepiecieSams
STI gadijumu kontrole un arstnieciba

Paliativa apripe un simptomu remdées$ana
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— Atbalsts un ieteikumi par citiem profilaktiskajiem pasakumiem,
ka, pieméram, droSs dzeramais Gdens

— leteikumi pareizam uzturam

— Konsultacijas par bérna pareizu baroSanu zidaina vecuma
Zidaina baroSanas jautajumos

— Antiretrovirala terapija, kad to ir iesp&jams nodroSinat

5.2. Atbalstoss socialaisietvars un politiskais un tiesiskais
reguléjums

levieSot praksé pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteik§anai un konsultéSanu
péc arstniecibas personas noziméjuma, ir janodroSina, lai [dztekus tiktu
nodroSinats atbalsto$s socialais ietvars unpolitiskais un tiesiskais reguléjums
pacienta ieguvumu maksimalai palielinasanai un iesp&jamo nelabvéligo seku
mazinasanai.

5.2.1. Galvenie atbalsta elementi

Lai atbalstitu un veicinatu pacientu izmekléSanas HIV infekcijas noteikSanai un
pacientu konsultéSanas veselibas apriupes iestadés péc arstniecibas personas
nozimé&juma ieviesanu, ir janodrosina atbilsto$s socialais ietvars un politiskais un
tiesiskais reguléjums $adas jomas:

e Sabiedribas izpratne un sociala mobilizacija

Sabiedribu informéjoSu kampanu rikoSana, lai: raditu sabiedriba izpratni par
HIV/AIDS; nostiprinatu ar HIV/AIDS dzivojoSu cilveku tiesibas; parliecinatu
cilvékus, par ieguvumiem, ko var dot sava HIV statusa noskaidroSana un
informacijas par savu HIV statusu atklaSana; izplatitu informaciju par
pieejamajiem HIV infekcijas noteikS8anas, profilakses, arstniecibas, veselibas
apripes un sociald atbalsta pakalpojumiem. Sadu kampanu sagatavo$ana,
IstenoSana un uzraudziba batu jaiesaista ar HIV/AIDS dzivojosi cilveki un
HIV/AIDS skartas iedzivotaju grupas.

e AtbilstoSs resursu un infrastruktiiras nodrosinajums

Lai ieviestu praksé pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSanu péc arstniecibas personas nozimé&juma, politikas veidotajiem un
planotajiem Sim meérkim botu japaredz papildu resursi, tai skaitd resursi
apmacibai, arstniecibas iestazu infrastruktirai un aprikojuma iegadei, ka,
pieméram, HIV diagnosticéSanas testu un citu medicinas pre€u iegadei.
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PVO un UNAIDS iesaka organizét pacientu izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas personas nozimé&juma ta, lai
iespéju robezas &1 pakalpojuma sanem$ana nebdtu saistita ar papildu
izdevumiem pacientam pakalpojuma sanemsanas vieta. Tomér nav atbalstams,
ka resursi HIV infekcijas noteikSanai un pacientu konsultéSanai péc arstniecibas
personas nozimé&juma tiktu novirziti, pardalot Iidzek|us, kas paredzéti citu
nepiecieSamu pakalpojumu TstenoSanai, tai skaita HIV testu veikSanai un
konsultaciju sniegSanai péc klienta véléSanas.

Ir janodroSina atbilstoSa mediciniska infrastruktira, tai skaita piemérotas
individualo konsultaciju telpas un aizslédzama mediciniskas dokumentacijas
glabatava. Papildu resursi var bt nepiecieSami tadu vietéjo kopienu atbalstam,
kas nodroS$ina turpmakos konsultativos, sociala atbalsta un citus pakalpojumus.

e Arstniecibas personu apmaciba

Vislielakas investicijas saistiba ar pacientu izmeklésanas HIV infekcijas
noteikS8anai un konsulteéSanas péc arstniecibas personas noziméjuma ievieSanu
ir nepiecieSamas apmacibu un pastavigas arstniecibas personu un
administrativa personala darbibas uzraudzibas nodrosinasanai.

Veselibas aprupes darbinieku atbildibas pardaliSana (uzdevumu pargrupésana)
atseviskas veselibas apripes iestadés var palidzét atrisinat problémas, ko rada
pastavigs darbinieku trikums. Viens no risinajumiem ir cilvéku bez iepriekd€&jas
profesionalas mediciniskas izglitibas, bet kuriem piemit Sim darbam
nepiecieSamas prasmes un IpaSibas, piesaistiSana un apmacisana par
veselibas apripes darbiniekiem, kuri par noteiktu samaksu profesionalu un
attiecigo specifiku parzinoSu arstniecibas personu uzraudziba var veikt pacientu
testéSanu un konsultéSanu. Ar HIV/AIDS dzivojoSi cilvéki, AIDS centri un
dazadas vietéjas kopienas un pilsoniskas sabiedribas grupas ir nozimigs
cilvekresursu avots nepiecieSamo veselibas darbinieku atrasanai. Dazviet, lai
paplasinatu veselibas apripes darbinieku loku, kuriem ir tiesibas veikt HIV testu
un pacientu konsultéSanu, var bt nepiecieSams parskatit spéka esosos vietéjos
normativos aktus.

Lai ieviesu praksé pacienta izmeklésanu HIV infekcijas noteikS8anai un
konsultéSanu péc arstniecibas personas nozimé&juma, ir jaizstrada un jaievie$
apmacibu programmas personalam, kas praktiski veiks HIV testéSanas
procediras un pacientu konsultéSanu veselibas apripes iestadés, ka ari paréjam
persondlam, kas ir iesaistits veselibas apripes pakalpojumu sniegSana
pacientiem.

Apmacibai bitu janotiek atbilstosi protokolam, aplikojot tadas galvena témas ka:
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— Etisko normu ievéro$ana, panakot pacienta apzinatu piekriSanu testa
veikSanai

Attieciba uz pacienta apzinatu piekriS8anu testa veikSanai ir javeic nepartraukta
arstniecibas personu darba ar pacientiem konsultativa vadiba un uzraudziba. Lai
pacients varétu pienemt personisku un brivpratigu Iémumu veikt vai neveikt
testu, vinam vai vinai ir jasanem visa nepiecieSama informacija. lespéjai
atteikties no konsultacijam un testa veikSanas ir jabut skaidri formulétai, un
pacienta piekriSana veikt HIV testu nav panakama ar kadam piespiedu darbibam.
Vairak ieteikumu par pacienta apzinatas piekriSanas panak8anu aplikoti So
vadliniju 6.nodala.

— Konfidencialitate un privatuma aizsardziba

Apmacibu procesa Tpasi jauzsver, ka arstniecibas personam ir pienakums ievérot
konfidencialitati attieciba uz informaciju par HIV testa rezultatiem. Pacienta
mediciniskaja dokumentacija jafiksé gan testa rezultats, gan fakts, ka pacients
devis apzinatu piekriSanu testa veikSanai. HIV testa rezultata dokumentéSana
vai testa rezultata atklasana citam arstniecibas personam, kuras ir iesaistitas
pacienta veselibas apripé&, nedrikst k|Gt par iemeslu, kadél mazinatos
pacientam sniedzamo arstniecibas pakalpojumu apjoms vai kvalitate.

Ar pacienta medicinisko dokumentaciju, tai skaitd testa rezultatiem, iepazities
atlauts vienigi tam arstniecibas personam, kuras sniedz pacientam
nepiecie$amos veselibas apriipes pakalpojumus. Sie nosacijumi attiecas ka uz
rakstisku, ta mutisku arstniecibas personu savstarpéjo komunikaciju. Kas
attiecas uz tadu medicinisko dokumentaciju, kas atrodas pacienta riciba, ka,
pieméram, pirmsdzemdibu mediciniska karte (mates pase) un bérnu
mediciniskas kartes, pacienti ir jainformé par S$adas dokumentacijas droSu
glabasanu.

Ir janodroSina pacientu privatuma ieveroSana. Pieméram, apzinata lémuma
apdomasanai un pienemsanai pacientam bGtu jaierada individuala telpa. Tapat
HIV pozitiva pacienta konsultéSana un cita komunikacija saistiba ar personas
HIV statusu javeic atseviSka telpa bez citu pacientu vai personala, kas nav
iesaistits pacienta aprupé, klatbatnes.

Mediciniskas dokumentacijas aprité iesaistitajiem tehniskajiem darbiniekiem var
blat nepiecieSamas 1paSas apmacibas par kartibu, kada organiz€ama
mediciniskas dokumentacijas atbilstoSa uzglabasana arstniecibas iestades,
kuras tiek veikta pacientu izmeklesana HIV infekcijas noteikS8anai un
konsultéSana.

— lzvairisands no stigmatizacijas un diskriminacijas veselibas apripes
iestadé
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Nereti ar HIV dzivojoSiem cilvékiem vai pacientiem, par kuriem ir aizdomas par
inficeSanos ar HIV, nakas sastapties ar sliktu izturéSanos vai diskriminaciju no
arstniecibas personu puses. Pacienta izmekléSanas HIV infekcijas noteik$anai
un konsultéSanas péc arstniecibas personas noziméjuma ievieSana praksée ir
papildu iesp€ja, lai pieverstu arstniecibas personu un administrativa personala
uzmanibu HIV/AIDS problémai un cilvéktiesibu jautajumiem, ka ar nostiprinatu
veselibas aprupes standartu striktu ievéroSanu prakseé.

Personals, kuram ir tieSa saskarsme ar pacientiem, butu Tpasi jaapmaca, un
javeic nepartraukta 81 personala uzraudziba, lai tiktu nodroSinats, ka tiek
apmierinatas ar HIV dzivojoSo cilvéku un potenciali ar HIV inficéto pacientu
vajadzibas. Laipnai un cienpilnai pacienta apripei butu jabdt visparpienemtai
praksei visu pacientu veselibas apripé, nepielaujot nekada veida diskriminaciju,
kas saistita ar pacienta HIV statusu vai riska uzvedibas paradumiem.
Personalam ir japalidz pacientam parvarét iespéjamas negativas socialas sekas
saistiba ar HIV testa veikSanu. Loti ieteicams apmacibu nodarbibas arstniecibas
personam par HIV/AIDS jautajumiem pieaicinat ar HIV dzivojoSus cilvékus un
riska grupam piederoSas personas, ka ari vinu intereSu aizstavjus.

— Pacientu nositisana turpmako veselibas apripes un sociala atbalsta
pakalpojumu sanemsanai

Arstniecibas personam var bt nepiecieSama apmaciba par pacienta, vina
partneru vai gimenes loceklu nosatiSanu citu pakalpojumu sanemsanai, ka art
par vietéjiem pakalpojumu sniedzéjiem saistiba ar pacientu uzskaiti, dinamisko
novérosanu un sociala atbalsta pakalpojumu sniegSanu, tai skaita par iespéjam
veikt izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un sanemt konsultacijas péc klienta
véléSanas.

e Profesionalas uzvedibas un étikas kodeksi un pacientam nodarita
veselibas vai morala kaitéejuma atlidzinasana

Veselibas apripes iestadés batu jaizstrada arstniecibas personu profesionalas
uzvedibas un étikas kodeksi un kartiba, kada veicama nodarita veselibas vai
morala kaitéjuma atlidzindSana tiem pacientiem, kuru tiesibas ir tikuSas
parkaptas. Strida izskatiSana bitu janodod neatkarigam tiesibsargam vai
pacienta advokatam, kuram ari iesniedzama sUdziba par protokolu, atbilstoSi
kuriem veicama pacientu izmekléSana HIV infekcijas noteik8anai un
konsultéSana, un arstniecibas personas profesionalas uzvedibas un étikas
kodeksu parkapumiem.

e Strikta uzraudzibas un noveértésanas sistéma
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levieSot praksé HIV infekcijas noteikSanu un konsultéSanu péc arstniecibas
personas nozimé&juma veselibas apripes iestadés, vienlaikus ir jaievie$S art
strikta STs pieejas uzraudzibas un novértéSanas sistéema. Plasak Sis jautajums
aplikots 9.nodala.

5.2.2. Citi pasakumi

Lai arr zemak minétie pasakumi nav uzskatami par obligatiem
priekSnosacijumiem, lai ieviestu pacientu izmekléSanu HIV noteikS8anai un
konsultéSanu péc arstniecibas personas noziméjuma arstniecibas iestadés,
tomér tie batu jaisteno nacionalo planu ietvaros, lai palielinatu HIV testu veikuso
un konsultéto personu skaitu, un sasniegtu mérki par HIV profilakses,
arstniecibas, veselibas aprupes un socialo pakalpojumu visparéju pieejamibu.

e Socialas jomas un likumdosanas pasakumi

Sekmiga vadliniju 1steno$ana ilgtermina ir atkariga no atbilsto$a politiska un
tiesiska reguléjuma personas diskriminacijas novérSanai vina vai vinas HIV
statusa, riska uzvedibas vai dzimuma de€|. Pastavigi nepiecieSams veikt socialas
jomas un likumdoSanas pasakumu uzraudzibu un stiprinaSanu, 1pasi attieciba uz
tiesisko un socialo aizsardzibu saistiba ar personas privatuma un autonomijas
un dzimumu lidztiesibas nodroSinasanu. Plasa socialas un tiesiskas aizsardzibas
pasakumu kompleksa 1stenoSana ir dazadu ieintereséto pusu atbildiba, tai skaita
parlamentarieSu, iekSlietu, veselibas un tieslietu ministriju un pilsoniskas
sabiedribas grupu atbildiba®’ Pacientu izmeklé$anas HIV infekcijas noteik$anai
un konsultéSanas péc arstniecibas personas nozim&uma sekmiga
nostiprinadSana un paplasinasana iespéjama vien tad, ja ieinteresétas puses spéj
uznemties multisektoralu atbildibu un saistibas.

e Pacienta brivpratiga informacijas par savu HIV statusu atklasana
un partnera informésana un konsultésana étisku apsvérumu dé|

UNAIDS un PVO atbalsta pacienta brivpratigu informacijas par savu HIV statusu
atklasanu un partnera informésanu un konsultéSanu étisku apsvérumu del. Lai to
nodroSinatu nacionalajam politikam un likumdoSanai veselibas aprapes joma ir
skaidri janosaka, kadiem nosacijumiem pastavot pacienta partneris ir jainforme.
Vienlaikus likumdoS$anai javeicina arstniecibas personu un socialo pakalpojumu
sniedzeju profesionalas étikas kodu ievéroSana. Plasak neka Sajas vadlinijas Sie
jautajumi aplukoti UNAIDS/PVO publikacija "Opening up the HIV/AIDS epidemic:
Guidance on encouraging beneficial disclosure, ethical partner counselling &
appropriate use of HIV case-reporting”® (,HIV/AIDS epidémijas atklasana:
vadlinijas labveligai informacijas par HIV statusu atklaSanai, partnera
konsultéSanai étisku apsvérumu dé| un pazinojumu sistémas par HIV gadijumiem
atbilstigai izmantoSanai”).
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6. TESTA NORISES KARTIBA

6.1. Pirmstesta informacija un pacienta apzinata piekriSana

Pakalpojumu sniedzeji, kuri personu izmekléSanu HIV infekcijas noteikS8anai un
konsultacijas sniedz péc klientu véléSanas, parasti veic art risku izvértéSanu un
sniedz klientam izskaidrojoSu un izglitojoSu informaciju, 1pasu uzmanibu
pievérsot klienta konsultéSanai pirms testa un péc tam, kad ir sanemts testa
rezultats.

Daudzas veselibas apripes iestadés arstniecibas personam neatliek laika, lai
veiktu detalizétu risku izvértéSanu. Ta ka pacienta izmekléSanas HIV infekcijas
noteikS8anai un konsultéSanas vesellbas apripes iestadé péc arstniecibas
personas nozimé&juma mérkis ir savlaiciga HIV infekcijas atklasana un
nepiecieSamo veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibas nodroSinasana, tad
pirmstesta konsultacija var tikt sniegta atvieglinata veida. Pieméram, riska
izvertéSanu un individuala riska mazinasanas plana sastadiSanu var veikt
péctesta, nevis pirmstesta konsultacijas laika, nemot véra noskaidroto
informaciju par pacienta HIV statusu.

Atkariba no lokalas situacijas, péctesta informacija var tikt sniegta gan
individualo, gan grupu konsultaciju veida, tomér Iemums par apzinatu piekriSanu
pacientam vienmér japienem personiski un konfidenciali arstniecibas personas
klatbatne.

6.1.1. Pacientam sniedzamas informacijas minimums apzinatas
piekriSanas sanemsanai

Nozimé&jot pacientam izmekléSanu HIV infekcijas noteikS8anai un konsultacijas,
arstniecibas personai batu jasniedz pacientam Sads informacijas minimums:

e iemesli, kade| pacientam tiek noziméta izmekléSana HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSana;

e ar HIV statusa noskaidroSanu saistitie veselibas un preventivie
ieguvumi un iespéjamie riski, ka, pieméram, diskriminacija, atstumtiba
vai vardarbiba;

e pakalpojumi, kas pieejami attiecigi negativa vai pozitiva HIV testa
rezultata gadijuma, tai skaita par antiretroviralas terapijas pieejamibu;

e izskaidrojums, ka testa rezultats tiks iegats konfidenciali, un, ka tas
netiks izpausts nevienam citam, ka tikai arstniecibas personam, kuras
tieSi iesaistitas pakalpojumu sniegSana pacientam;

e izskaidrojums par pacienta tiesibam atteikties veikt testu, un to, ka tests
tiks veikts tikai tad, kad pacients bUs devis apzinatu piekriSanu ta
veikSanai;
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o izskaidrojums, ka atteikSanas veikt HIV testu, neierobezo pacienta
tiesibas sanemt veselibas apripes pakalpojumus, kas nav atkarigi no
arstniecibas personas informétibas par pacienta HIV statusu;

e pacienta pamudinasana pozitiva HIV testa gadijuma atklat informaciju
par savu HIV statusu personam, kuras var bit paklautas inficéSanas
riskam:;

e iespéja pacientam uzdot jautajumus arstniecibas personai.

Pacienti ir arT jainformé par attiecigajam likumdosanas normam, kas dod tiesibas
atklat informaciju par personas HIV statusu vina/vinas seksualajiem partneriem
un/vai personam, ar kuram kopa tiek injicétas narkotikas.

Verbala komunikacija parasti uzskatama par pietiekamu, lai panaktu, ka pacients
sniedz apzinatu piekrisanu veikt HIV testu. Jurisdikcijas normas, kas pieprasa, lai
piekriSana tiktu dota rakstveida, batu nepiecieSams parskatit.

Dazas pacientu grupas, ka, pieméram, sievietes vai iedzivotaju grupas, kam
raksturigs augsts HIV transmisijas risks, var parak jutigi uztvert spiedienu veikt
HIV testu un konsultaciju laika sniegto informaciju par nelabvéligajam sekam, ko
varétu izraistt informacijas par testa rezultatu atklasana. Sados gadijumos, lai
panaktu, ka pacients izdara apzinatu izvéli veikt HIV testu, ieteicams pacientam
sniegt izsmeloSaku informaciju, nekd Sajas vadlinijas noteiktais informacijas
minimums. Arstniecibas personai vajadzétu Tpasi uzsvért, ka testa veik3ana ir
brivpratiga, un, ka pacientam ir tiesibas attiekties veikt HIV testu. Tapat batu
lietderigi rosinat izskaidrojoSu sarunu par riskiem un ieguvumiem, kas saistiti ar
informacijas par HIV statusu atklaSanu, un informét pacientu par pieejamajiem
sociala atbalsta pakalpojumiem.

6.1.2. Papildu informacija gratniecém un sievietém, kuram iespéjama
grutnieciba

Papildu informacijai, kas noradita 6.1.1.apakSpunkta, pirmstesta konsultacija
gratniecém vai sievietém, kuram iesp€&jama gratnieciba, batu jasniedz arT $ada
informacija:

e beérna inficéSanas risks HIV vertikalas transmisijas celad (HIV nodoSana
no mates bérnam);

e profilakses pasakumi, kas jaievero, lai novéerstu infekcijas nodosanu no
mates bérnam, tai skaita antiretrovirala terapija profilakses noltka un
padomi par bérna pareizu baroSanui;

e ieguvumi bérnam, ko sniedz agrina HIV diagnostika.

6.1.3 lIpaSie apsvérumi attieciba uz bérniem
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ANO Konvencija par bérna tiesibam nosaka, ka visas darbibas attieciba uz
bérniem ,uzmaniba pirmam kartam tiek veltita tam, lai vislabak nodrosSinatu
bérna intereses”. Sis nosacijums attiecas ari uz |émumu pienem$anu un
medicinisko apripi. Tapat ka visu pieauguso pacientu, ta art bérna izmekléSana
HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana vienmér veicama bérna interesés, lai
panaktu iesp&jami labako arstniecibas rezultatu. Bérnu izmekléSana HIV
infekcijas noteikSanai un konsultéSana saistita ar vairaku specifisku nosacijumu
ievéroSanu, tade| var bt nepiecieSams izstradat Tpasu valsts politiku $ai joma.

Juridiski pusaudZzi un bérni nevar sniegt apzinatu piekriSanu. Tomér bérniem ir
tiesibas piedalities Iémumu pienemsSana, kas skar vinu dzivi, un paust savu
viedokli atkartba no bérna vecuma un brieduma pakapes. Ir jaizmanto katra
iespéja izskaidrot bérnam notiekoSo un iegut vina vai vinas piekriSanu. Ir
nepiecieSama bérna vecaka vai aizbildna apzinata piekriSana veikt bérnam HIV
testu. Bérni, kas atrodas 1pasi nelabvéliga situacija - bareni un bez uzraudzibas
atstatie bérni, bérni bez personas dokumentiem, vai bérni, kas parcietusi
psihotraumatiskas situacijas, vai kuriem ir psihiskas veselibas un intelektualas
attistibas traucéjumi, ir vairak paklauti diskriminacijas un ekspluatacijas riskam.
Nelabvéliga ir arm situacija attieciba uz veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibu Siem bérniem. IzmekléSana HIV infekcijas noteikS8anai un
konsultéSana Sadiem bérniem ir nozimé&jama gadijumos, kad ir novérotas
slimibas izpausmes, kas raksturigas HIV infekcijai, vai zinams, ka mates HIV
statuss ir pozitivs. Tapat ka visu paréjo pacientu, art bérnu izmekléSanas HIV
infekcijas noteik§8anai mérkis ir savlaiciga atbilstoSu HIV arstniecibas, profilakses,
veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumu nodrosinasana.

Gadijumos, kad vecaku vai bérna likumiska aizbildna apzinatu piekriSanu iegut
nav iespéjams, arstniecibas personam bitu jaiegust piekriSana no personas,
kura atbilstoSi likumam (ka bérna likumiskais parstavis) ir pilnvarota pienemt
[Emumu bérna intereSu laba.

Lielaka dala bérnu HIV infekciju iegast vertikalas transmisijas cela, kad HIV no
inficétas mates tiek nodots bérnam. Pozitivs bérna serologiska vai virusologiska
testa rezultats liecina par mates, un, iespéjams, ari téva inficétibu. Tadée| art
bérna vecakiem, braliem un masam butu janozimé izmekléSana HIV infekcijas
noteik§anai un konsultacijas. Ja to ir iespéjams nodrosinat, un, ja tas ir gimenei
pienemami, tad HIV infekcijas noteik§8anu un konsultéSanu vislabak veikt paru vai

gimenes konsultaciju ietvara. Bérnu matém 1pasi jaizskaidro, ka negativs testa
rezultats bérnam vél nenozimé, ka ari mate nav HIV inficéta®.

Kvalitativam darbam ar pacientiem bérniem, arstniecibas personam jabut
atbilstoSi sagatavotam un zinoSam. Bérnu konsult€Sana prasa specifiskas
prasmes, kas atSkiras no zinaSanam un iemanam, kas tiek pielietotas pieauguso
vai pusaudzu konsultésana, pieméram, ir jaspé€j lietot bérna vecumam atbilstoSu
valodu.
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6.1.4. Ipasie apsvérumi attieciba uz pusaudziem

Daudzas valstis vidéjais vecums, kad pusaudzi stajas seksualajas attiecibas, ir
pirms likuma noteiktas pilngadibas sasnieganas. Siem pusaudZiem patstavigi
izmantot HIV profilakses pakalpojumus nav iespéjams. Attieciba uz seksualo un
reproduktivo informaciju, tai skaitd gimenes planoSanu ANO Bérnu tiesibu
komitejas Visparéjo piezimju 4.punkta par pusaudzu vesellbu un attistibu
noteikts, ka valdibam janodroSina atbilstoSas informéacijas pieejamiba
pusaudziem neatkarigi no vinu gimenes stavokla un vinu vecaku vai aizbildnu
piekriSanas, ka arT janovers visi Skérs|i pusaudzu piekluvei veselibas apripes
pakalpojumiem, tai skaita HIV profilakses pakalpojumiem. TieSi tadé] PVO un
UNAIDS aicina valstis nodroSinat pusaudziem patstavigu (neatkarigu) pieeju HIV
profilakses, arstniecibas, veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumiem.

Valsts un vietéjos normativajos aktos un tiesiskaja reguléjuma var bat vai art
nebut noteikts konkréts vecums, no kura nepilngadigam personam patstavigi
iespé&jams sanemt veselibas aprupes pakalpojumus, vai arT vecums, no kura
pusaudziem atlauts paSiem sniegt piekriSanu, var bt atSkirigs dazadam
manipulacijam. Pieméram, pusaudZi ir spé&jigi sniegt apzinatu piekriSanu HIV
testa veikSanai vai sanemt prezervativus agraka vecuma, nekad izlemt par
kirurgiskas operacijas nepiecieSamibu. Daudzas valstis td saucamajiem
emancipétajiem pusaudziem (t.i., tiem, kuri ir precé&juSies, nepilngadigam
gratniecém, seksuali aktiviem pusaudziem, no gimenes atseviSki dzivojoSajiem,
ka art pusaudziem, kuri paSi jau ir vecaki) ir paredzéjusas tiesibas sniegt
apzinatu piekriSanu attieciba uz atseviSkiem veselibas apripes pakalpojumiem.

Valdibam batu jaizstrada un jaievieS skaidrs politiskais un tiesiskais reguléjums,
kas noteiktu: 1) konkrétu vecumu un/vai apstaklus, kadiem pastavot,
nepilngadigas personas var pasas sniegt apzinatu piekriSanu izmeklésanai HIV
infekcijas noteikSanai attieciba uz sevi vai citam personam (gadijuma, ja
pusaudzim jau ir nodibinata sava gimene); 2) kartibu, kada pusaudza personiski
pausta piekrisana, kas nav uzskatama par apzinatu piekriSanu, vai apzinata
piekriSana pusaudza varda vislabak butu novértéjama un panakama. PaplasSinot
veselibas apripes iestadés pakalpojumu sniegSanu saistiba ar pacientu
izmekléSanu HIV infekcijas noteikS8anai un konsultéSanu péc arstniecibas
personas nozime&juma, attiecigi ir japaredz art arstniecibas personu apmaciba un
uzraudzibas pasakumi par valsts politikas un tiesiska reguléjuma ievéroSanu
attieciba uz nepilngadigas personas sniegto piekriSanu izmantot arstniecibas
pakalpojumus. Ipasa uzmaniba pievérS8ama gadijumiem, kad arstniecibas
persona drikst vai nedrikst pusaudzim nozimét izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai neatkarigi no pusaudza vecaku vai likumiska aizbildna piekrisanas.

Valstis, kuru tiesiskais reguléejums nepielauj pietiekami nobrieduSiem
pusaudziem dot apzinatu piekriSsanu HIV testa veikSanai, arstniecibas personai
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bdtu janodroSina pacientam pusaudzim iespéja veikt HIV testu un sanemt
konsultacijas, pamatojoties uz pusaudza neformalu piekriSanu, un bez vina
vecaku vai aizbildnu pieaicinaSanas vai informéSanas. Pirmstesta informacija
bdtu jasniedz pusaudza vecumam, brieduma pakapei un izglitotibas limenim
atbilstoSa un saprotama veida. Ja pusaudzis ir sniedzis neformalu piekriSanu
veikt HIV testu, apliecinot, ka vina vai vins ir izpratis gan riskus, gan veselibas
ieguvumus, kas saistiti ar sava HIV statusa noskaidroSanu, tad arstniecibas
personai butu javérSas pie vecakiem vai likumiska aizbildna, lai sanemtu
apzinatu piekriSanu testa veikSanai.

Dazos gadijumos vecaki vai likumiskais aizbildnis var nebdt spéjigs dot
piekriSanu pusaudza varda. Tad arstniecibas personai butu jaizvérté, vai
pusaudzis vienpersoniski (viens pats) var pieprasit izmekléSanu HIV infekcijas
noteikdanai un dot apzinatu piekriSanu testa veik3anai. Arstniecibas personai
vienmeér jarikojas vietéjo vai valsts normativo aktu un tiesiska reguléjuma
ietvaros un pacienta intereSu laba.

6.1.5. Smagi slimie pacienti

Smagi slimi pacienti vai pacienti bezsamanas stavoklt var nebdt spéjigi dot
apzinatu piekrisanu HIV testa veik8anai un konsulté$anai. Sada situacija
apzinata piekriSana butu jasanem no pacienta tuvaka radinieka, aizbildna vai cita
aprupétaja. Ja sadu personu nav, arstniecibas personai pilniba jarikojas pacienta
intereses.

6.1.6. Turpmaka riciba pacienta atteikSanas gadijuma

AtteikSanas veikt HIV testu nedrikst mazinat pacientam sniedzamo pakalpojumu
kvalitati vai bat par iemeslu atteikumam sniegt pakalpojumus vispar. Tapat
atteikSanas nevar kalpot par iemeslu pacienta piespiedu arstniecibai vai
konfidencialitates principa neievéro$anai. Ta nedrikst ietekmét pacienta pieeju
veselibas apripes pakalpojumiem, kas nav atkarigi no arstniecibas personas
informétibas par pacienta HIV statusu. Personam, kuras atteikusas veikt testu
bltu japiedava tads atbalsts, lai tas tomér izlemtu nakotné veikt izmekléSanu HIV
infekcijas noteikSanai un sanemt konsultacijas, vai nu péc pasSu véléSanas vai
péc arstniecibas personas nozimeéjuma.

Pacienta Iemums atteikties veikt HIV testu jaatzimé pacienta mediciniskaja
dokumentacija, lai sarunu par nepiecieSamibu veikt izmeklésanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultacijam varétu atsakt pacienta nakamas vizites laika
veselibas aprupes iestade.

6.2. Péctesta konsultésana
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Péctesta konsultacija ir neatnemama HIV diagnostiskas tehnologijas sastavdala.
Visam personam, kuram veikts HIV tests, péc rezultata sanemsanas ir jasniedz
péctesta konsultacija neatkarigi no testa rezultdta. Pienemot, ka daudzas
stacionaras un ambulatoras veselibas aprupes iestades ir parslogotas, jartpégjas,
lai testa rezultati un turpmaka veselibas apripe tiktu parrunata, ieverojot
konfidencialitates principu. Rezultatu pacientam pazino arstniecibas persona vai
Tpasi Sim nolikam apmacits personals, kuram var arT nebut mediciniskas
izglitibas. Vislabak, ja péctesta konsultaciju sniedz ta pati arstniecibas persona,
kura pacientam noziméjusi izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai. Rezultatu
pazinoSana nedrikstétu notikt grupa.

Nav pienemama prakse, ka arstniecibas persona nozimé pacientiem
izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un konsultacijas, bet péc tam vairs
neintereséjas par testa rezultata pazinoSanu pacientiem. Lai arT pacients var
atteikties sanemt vai noraidit jebkura testa vai izmekléjuma rezultatu,
arstniecibas personai butu jadara viss, lai nodroSinatu, ka pacients sanem,
iepazistas un izprot testa rezultatu, ievérojot konfidencialitates un Zélsirdibas
principus.

6.2.1. Pectesta konsultacija HIV negativam personam

Konsultacija personam, kuru HIV testa rezultats bijis negativs, batu jasniedz Sads
informacijas minimums:

e testa rezultata izskaidrojums, tai skaita informacija par ‘loga periodu’ pirms
antivielu izstradasanas un paradiSanas organisma un ieteikums atkartotai
testa veikSanai, ja iespéjama inficéSanas notikusi nesen;

e pamatinformacija par HIV transmisijas novérSanas pasakumiem un
profilaktiskiem lidzekliem;

e sievieSu un virieSu prezervativu izsniegSana un pamaciba to lietoSanai.

Arstniecibas personai un pacientam kopigi jaizvérté, vai pacientam nepiecie$ams
nosutljums padzilinatam péctesta konsultacijam vai papildu profilaktiskajai
palidzibai, pieméram, izmantojot vietéjo kopienu sniegtos pakalpojumus
dzivesvieta.

6.2.2. Péctesta konsultacija HIV pozitivam personam

Péctesta konsultacijas HIV pozitivam personam ir vérstas uz psihologiska
atbalsta snieg3anu, lai palidzétu pacientam tikt gala ar emocionalo satricinajumu
péc testa rezultata uzzinaSanas, atvieglotu piekluvi arstniecibas, veselibas
aprapes un profilakses pakalpojumiem, novérstu infekcijas talaku transmisiju un
pamudinatu pacientus atklat informaciju par savu HIV statusu saviem seksa
partneriem un personam, ar kuram kopa tiek injicétas narkotikas. Arstniecibas
persona:
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sniedz pacientam skaidru un saprotamu informaciju par testa rezultatu,
dodot vinam vai vinai laiku rezultatu aptvert;

parliecinas, vai pacients ir rezultatu pareizi sapratis;

dod iespé€ju pacientam uzdot jautajumus;

palidz pacientam tik gala ar emocijam, ko izraisijusi testa rezultata
uzzinasana;

parruna jebkuru péksni raduSos jautajumu un palidz pacientam izvértéet,
kur$ vai kura persona no vina sociala loka butu spéjiga un vienlaikus art
pasam pacientam pienemama, lai sniegtu talitéju atbalstu;

sniedz informaciju par turpmakiem veselibas aprupes pakalpojumiem, kas
pieejami gan arstniecibas iestade, gan vietéjas kopienas dzivesvieta,
Tpasu uzmanibu pievérSot pieejamajiem arstniecibas, HIV vertikalas
transmisijas (HIV nodoSanas no mates bérnam) profilakses, veselibas
aprupes un sociala atbalsta pakalpojumiem;

sniedz informaciju, ka izvairities no HIV talakas transmisijas; nodroSina
sievieSu un virieSu prezervativu izsniegSanu Iidz ar pamacibu to
lietoSanai;

informé par citiem profilakses pasakumiem, ka, pieméram, pilnvértigs
uzturs, co-trimoxazole lietoSana, ka arT gultas tiklu apstradasana ar
pretinsektu lidzekliem malarijas skartajas teritorijas;

parruna iespéjamo informacijas par testa rezultatu atklasanu: kad, ka un
kam;

pamudina pacientu ieteikt saviem partneriem un bérniem veikt HIV testu
un sanemt konsultacijas, piedavajot izrakstit nosutijumus testa veikSanai;
izvérté vardarbibas un pasnavibas riskus un parruna iesp&jamo ricibu, lai
nodrosSinatu pacienta fizisko droSibu, 1pasi, ja pacients ir sieviete;

vienojas par nakamas vizites datumu un laiku un/vai nepiecieSamajiem
nosutijumiem arstniecibas, veselibas apripes, konsultativo, atbalsta un
citu atbilstoSu pakalpojumu sanems$anai (pieméram, tuberkulozes
skrininga izmekléjumi un arstnieciba, oporttnisko infekciju profilakse, STI
arstnieciba, gimenes planosana, pirmsdzemdibu apripe, opioidu
aizstajterapija (ilgtermina farmakologiska opioldu atkaribas arstéSana),
sterila injekciju aprikojuma (adatas un §lirces) nodroSinajums).

6.2.3. Péctesta konsultacija HIV pozitivam gratniecém

Papildu tai informacijai, kas noradita 6.2.2. punkta, péctesta konsultacija
gratniecém, kuru testa rezultats ir bijis pozitivs, batu jaapliko tadi jautajumi ka:

dzemdibu planosana;

antiretroviralo medikamentu lietoSana pacientes veselibas saglabasanas
noltka, gadijumos, kad $ada terapija ir pieejama un tas uzsaksana ir
pamatota, ka arT terapijas pielietoSana profilakses noltka, lai novérstu
infekcijas nodoSanu no mates bérnam;

pareiza uztura pamatprincipi toposajai matei, tai skaita informacija par
dzelzs un folskabes lietoSanas nepiecieSamibu;
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e izvéles iesp€jas pareizai zidaina €édinasanai; atbalsts matei, izvéloties bérna
barosanas veidu zidaina vecuma;

e bérna izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un turpmaka nepiecieSama
aprupe,;

e partnera izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai.

6.3. Pacienta nosdtiSana turpmako HIV profilakses,
arstniecibas, veselibas apriipes un sociala atbalsta
pakalpojumu sanemsanai

HIV testa rezultatu aprite obligati saistama ar HIV profilakses, arstniecibas,
veselibas aprupes un sociala atbalsta pakalpojumu pieejamibas nodroSinasanu
pacientam. Programmas, kas paredzétas citu hronisku saslimSanu mazinasanai,
ka arT vietéjo kopienu sniegtie HIV profilakses, arstniecibas, veselibas apripes
un sociala atbalsta pakalpojumi ir |oti svarigs resursu avots, tadé| ir svarigi
izveidot un uzturét sadarbibas mehanismus ar Sim institacijam.

Nosutijuma noteikti janorada informacija, pie ka, kur, kura laika un kada veida
pacientam vérsties. Loti ieteicams, lai arstniecibas persona pacienta klatbatné
sazinatos ar pakalpojuma sniedzé€ju un vienotos par vizites laiku, attiecigi fikséjot
So informaciju pacienta karté. Uz nositljumu pamata izveidotaja sadarbibas tikla
iesaistitajam personalam rutinas kartiba ir nepiecieSams informét vienam otru
par personalsastava nomainu vai citam izmainam, ja tas kaut kada veida ietekmé
pacienta nosatijuma minéto pakalpojumu izmantoSanu.

6.4. Testa veikSanas biezums

Testa veikS8anas bieZzums ir atkarigs no pastavigajiem riskiem, kas apdraud
pacientu, ka arT finanSu un cilvékresursu pieejamibas un HIV izplatibas [Tmena.

Atkartota testa veikSana reizi 6 — 12 méneSos uzskatama par optimalu
personam, kuram ir liela iesp€ja nonakt saskaré ar HIV, pieméram, personam,
kuram ieprieks bijusas STI, seksualo pakalpojumu sniedzé&jiem, virieSiem, kuriem
ir seksualas attiecibas ar virieSiem, narkotiku injicétajiem, ar HIV/AIDS
dzivojoSiem cilvekiem, un inficeéto personu seksa partneriem. Lai noteiktu
optimalo intervalu atkartotai testa veikSanai iedzivotaju 1paSajam grupam, ir
nepiecieSami papildu pétijumi dazadas vietds ar atSkirigu epidemiologisko
situaciju.

HIV transmisijas risks no mates bérnam ir |oti liels, ja mate HIV infekciju ieguvusi
grutniecibas laika, ka art bérna zidiSanas perioda. HIV negativam sievietém, it
Tpasi sieviettm no paaugstinata riska grupam vai vietds ar augstu HIV
prevalenci, HIV tests batu javeic, cik vien iesp&jams driz péc jaunas grutniecibas
iestadanas.
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Generalizétas HIV epidémijas apstaklos HIV negativam gritniecém atkartotu HIV
testu ieteicams veikt gratniecibas beigu perioda.

lzmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana bitu janozimé visiem
pacientiem, par kuriem ir Saubas, vai HIV tests viniem ieprieks ir veikts, vai art ir
Saubas par testa rezultatu precizitati un ticamibu.

Ir svarigi, lai regularas parbaudes HIV infekcijas noteikSanai neaizvietotu
piesardzibas un profilaktiskos pasakumus, kas ievérojami sadzive, un ir saistiti ar

riska uzvedibas paradumu mainu. Arstniecibas personam ir jauzsver, cik batiski
ir ievérot droSakas uzvedibas modeli.

7. HIV DIAGNOSTISKAS TEHNOLOGIJAS

7.1. Faktori, kas janem véra

Augstas jutibas, specifisko, vienkarsi lietojamo, antivielu atras noteiksanas
testu (t.i., eksprestestu) izmantoSanai ir vairakas butiskas priekSrocibas:
testa veikS8anai nav nepiecieSami specifiski un sarezditi laboratoriskie
apstakli, nav nepiecieSama tekoSa Udens vai elektribas padeve. Precizu
rezultatu iespé&jams ieglt daudz 1saka laika, neka izmantojot tradicionalos
cietfazes enzimu iminsorbences testus (ELISA). Eksprestestu izmantoSanai
pacientu izmekléSanai HIV infekcijas noteikSanai un konsult€Sanai péc
arstniecibas personas nozimé&juma, Tpasi veselibas apripes iestadés, kuru
laboratoriskas izmekléSanas iespé€jas ir ierobezotas, ir vairaki ieguvumi, tai
skaita iespé&ja pacientam sekot testa norises gaitai, atrs testa rezultats,
lielakas iespéjas saglabat testa rezultata konfidencialitati un izvairities no
darbinieku pielautam parrakstiSanas klidam datu apstrades procesa.
Eksprestestu veikS8anai nav nepiecieSama laboratorija, ne art kads specifisks
aprikojums. Testu var veikt uz vietas veselibas apripes iestadé Sim nolikam
speciali apmaciti darbinieki bez mediciniskas vai laboranta profesionalas
izgltibas, pieméram, darbinieki, kuri sniedz konsultacijas pacientiem, kuriem
noziméta izmekléSana HIV infekcijas noteikS8anai. Tomér ir nepiecieSams
nodroSinat, lai Tpasi sagatavoti laboratoriju parraugi veiktu uzraudzibu un
kvalitates nodroSinasanu, tai skaitd testa norises un biologiskas droSibas
kvalitates kontroli. Jaizvélas testi, kuru kvalitate ir apstiprinata.

ELISA testu lietoSana ir érta iestade, kur javeic liels skaits testu, un gadijumos,
kad tdltéja rezultata uzzinaSana ir mazak svariga (ka, pieméram, slimnicu
pacientiem), un references laboratorijas. Izmantojot ELISA metodi ir iesp&jams
vienlaikus kvalitativi parbaudit lielu skaitu paraugu, tomeér jarékinas art ar laika
patérinu, kameér tiek savakts testéSanas veikSanai nepiecieSamo paraugu skaits
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(aptuveni 40). Sis darbs prasa loti lielu precizitati no tehniskajiem darbiniekiem,
lai izvairttos no testu rezultatu par dazadiem pacientiem sajaukSanas. Turklat ST
metode ir laikietilpiga - testa rezultata iegiSana parasti aiznem pusi darbadienas,
un faktiski izsledz iespé€ju, ka ambulatorie pacienti varétu sanemt testa rezultatu
ta pasa apmekléjuma laika, kura tests veikts. ELISA testu veikSanai
nepiecieSamas specifiskas laboratoriskas iekartas un sertificéts personals
testéSanas proceduru veikSanai, rezultatu noforméSanai un iekartu apkalposanai.

Lémums, kuru no testéSanas metodém ( ekspresdiagnoticeSanu vai ELISA
metodi) izvéléties, ir japienem, nemot véra tadus faktorus ka:
e testa ieriu, reagentu un specifisko iekartu izmaksas un pieejamiba;
pieejamais personals, resursi un infrastruktira;
laboratorijas kompetence un pieejamais personals;
testéSanai paredzéto paraugu skaits;
paraugu ievakSanas un transporté$anas organizacija;
apstak|i testa veikSanas iestade;
pacienta értibas;
iespéjamiba, ka pacients varétu neatnakt péc testa rezultata.

Galigas diagnozes par HIV infekciju apstiprinasanai bérniem, kas jaunaki par 18
ménesiem, nepiecieSams veikt virusologisko testu, jo pozitiva HIV testa rezultata
interpretaciju, kas ieguts ar eksprestestu vai ELISA testu, var traucét mates HIV
antivielu klatbdtne. Virusologiskaja testéSana rezultats tiek iegits, pielietojot
tadas sarezgitas metodes ka HIV-DNA vai HIV-RNA polimerazes kédes reakcijas
(PKR). Ta ir darga metode, un tas izmantoSanai nepiecieSams augsti kvalificets
personals. PVO atbalsta virusologiskas testéSanas centralizétu organizéSanu,
paraugus ievacot uz filtrpapira, kuru péc tam ir viegli nogadat galvenaja
laboratorija pat tropiskos apstak|os.

7.2. Diagnostikas algoritmi

HIV diagnostika bitu jaievéro CDC*-UNAIDS-PVO rekomendétd metodika’® un
atbilstoSie nacionalie HIV infekcijas diagnostikas algoritmi. Diagnostikas
algoritmos HIV infekcijas noteikSanai var bit paredzéta gan seciga, gan paraléla
testeSana. Algoritmos, kuri balstiti uz ELISA testu izmanto$anu, gandriz vienmér
pielieto secigo testéSanu, savukart algoritmos, kas balstiti uz eksprestestu
izmantoSanu, var tikt pielietota gan seciga, gan paraléla testeSana.

Secigas testéSanas gadijuma, ja pirma testa rezultats ir bijis negativs, HIV
antivielu tests pilniba tiek atzits par negativu. Ja pirma testa rezultats ir pozitivs,

! Centers for Disease Control and Prevention, an agency of the USA Department of Health and
Human Services
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tiek veikts otrs tests, izmantojot no pirma testa atSkirigus antigénus un/vai testa
platformu. Viena un ta pasa principa testi, bet ar atskirigiem zimoliem, nevar tikt
kombinéti. Otra testa pozitivs rezultats tiek uzskatits par pilniba apstiprinosu
pozitivu HIV testa rezultatu, ja HIV izplatiba populacija ir 5% un vairak. Zemas
HIV izplatibas [Tmena apstaklos, kad iespéjas iegut maldinosi pozitivu HIV testa
rezultatu ir lielakas, var but nepiecieSams veikt treSo testu. PVO un UNAIDS
rekomendé parsvara pielietot secigo testéSanu, kas ir Iétaka, un otra testa
veikSana ir nepiecieSama vienigi gadijumos, kad sakotng&jais tests ir bijis
reaktivs.

Paralélas testéSanas gadijuma divi testi tik veikti vienlaicigi, rezultata noteikSanai
izmantojot atSkirigus antigénus un/vai platformas. Paral€lo testéSanu ieteicams
veikt gadijumos, kad testéSanai tiek izmantos no pirksta gala ieguts asins
paraugs, nevis venozas asinis. HIV testa rezultats tiek atzits par pozitivu vai
negativu, ja testéSana ieguati attiecigi pozitivi vai negativi saskanoti rezultati.

Ja divi testa rezultati (secigas vai paralélas testéSanas) uzrada atskirigus
rezultatus (viens no tiem ir reaktivs un otrs - nereaktivs), testa rezultats
uzskatams par nenosakamu. Sados gadijumos nepiecieSams vérsties péc
konsultacijas specializéta laboratorija.

PVO un UNAIDS rekomendé vienmér izmantot HIV testus, kuru jutigums ir ne
mazaks par 99% un specifiskums ne mazaks par 98%. Pirms testéSanas
metodes plasakas ievieSanas nepiecieSams veikt specifisko testu kombinaciju
novertéjumu, nemot vera apstak|us, kados metodi paredzéts pielietot.

8. AR VADLINIJU IEVIESANU SAISTITIE JAUTAJUMI

Lemumi par to, k& péc iespé€jas labak Tistenot pacientu izmekléSanu HIV
infekcijas noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas personas nozimé&juma,
japienem, izvértéjot situaciju katra valsti, tai skaitd, epidemiologisko situaciju,
pieejamo infrastruktiru, finanSu un cilvékresursus, ka art pastavoso kartibu, kada
tiek nodrosSinata HIV profilakses, arstniecibas un veselibas apripes pakalpojumu
pieejamiba, un spéka esoSo socialo ietvaru un politisko un tiesisko reguléjumu
ar HIV infekciju saistitas diskriminacijas novérSanai. Pastavot augstam
stigmatizacijas un diskriminacijas ITmenim un/vai zemai arstniecibas personu
kapacitatei, lai, Tstenojot pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai un
konsultéSanu péc arstniecibas personu nozimé€juma, nodrosinatu tadu principu
ievéroSanu ka pacienta apzinata piekrisana, konfidencialitate un konsultéSana, ir
javelta pietiekami resursi $o jautdjumu sakartoSanai vél pirms So vadliniju
ievieSanas.

Lemumi par to, vai un ka Tstenot pacientu izmeklésanu HIV infekcijas noteikSanai
un konsultéSanu péc arstniecibas personas nozimé&juma, batu japienem péc tam,
kad ir notikuSsas konsultacijas ar visam ieinteresétajam pusém. 2.tabula

58



aprakstitas darbibas, kas veicamas, lai visparéjas rekomendacijas, kas sniegtas
Sajas vadlinijas, piemérotu nacionala vai vietéja liment.

Daudzviet pasaulé augsti HIV izplatibas raditaji iet roku roka ar pastavigu finansu
trokumu, tadéjadi jaunu plasa méroga veselibas apripes pakalpojumu ievieSana
ir ierobezota. Ka noradits 4.nodala, tad Sada situacija ir nepiecieSams prioritizét
noteiktas veselilbas aprupes iestades, kuras atkariba no socialas un
epidemiologiskas situacijas un pieejamajiem resursiem, tiek Tstenota pacientu
izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana péc arstniecibas
personas nozimeéjuma.

Panakt sinergiju starp dazadam pieejam personu izmekléSana HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSana (péc arstniecibas personas noziméjuma vai péc
klienta véleSanas) var palidzét koordinéta planoSana, apmaciba un iepirkumu
veikSana. Tapat svarigi ir attistit sadarbibu starp dazadam veselibas apripes
iestadém, nosutot pacientus/klientus nepiecieSamo pakalpojumu sanemsanai.

1. Tabula: konsultativie un adaptésanas pasakumi, lai nacionala
ITment 1stenotu pacientu izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas personas
nozimeé&juma.

1. Valstis, kuras strada pie vadliniju par pacientu izmekléSanu HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanu péc arstniecibas personas nozimé&juma
ievieSanas, veselibas ministrijam bdtu javeic konsulté$anas nacionala
[TmentT, lai izstradatu ievieSanas stratégiju, tai skaita $o vadliniju adaptéSanu
atbilstoSi vietéjiem apstakliem. Konsultativajas sarunas batu jaieklau;:

e nacionalo programmu ievieSana iesaistitds HIV, tuberkulozes un citas
arstniecibas iestades;

e tieslietu, iekslietu, labklajibas un finansu ministrijas;

e Vveselibas apripes pakalpojumu sniedzéji;

e regulativas iestades un medicinas profesiondlas sabiedriskas
organizacijas;

e vietéjas kopienas un religiskds organizacijas, tai skaita sievieSu
sabiedriskas organizacijas;

e riska grupu parstaviji;

e ar HIV/AIDS dzivojosi cilvéki;

e cilvéktiesibu aizstaviji;

e privata sektora parstaviji,

e tiesiska un sociala atbalsta dienestu parstaviji.
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2. Lai praksé ieviestu vadlinijas pacientu izmeklésanai HIV infekcijas

noteikSanai un konsultéSanai péc arstniecibas personas nozimé&juma, ir
jaizverté un japarskata pastavosais socialais ietvars un tiesiskais un
politiskais reguléjums, tai skaitd pacientu tiesibu aizsardzibas jautajumi un
aizstavibas nodroSinasana. Ir jaattista sociala un juridiska atbalsta
pasakumi, un jaisteno komunikacijas kampanas sabiedribas izglitoSanai.

. Ir jaieplano un janodroSina pietiekami resursi vadliniju ievieSanai, tai skaita
testéSanas veikSanai nepiecieSamo piederumu un materialu iegadei,
arstniecibas personu apmacibai un sabiedriskds domas sagatavoSanai un
socialajai mobilizacijai.

. Ir jaizstrada vai jaadapté metodiskas vadlinijas, protokoli un arstniecibas
personu profesionalas uzvedibas kodeksi, macibu Iidzek|i un izglitojosie
materidli. So dokumentu izstrade javeic atbilstosi HIV epidemiologiskajai
situacijai, pieejamajiem resursiem, étiskajiem un cilvéktiesibu principiem,
un, nemot véra konkréto tiesisko un sociokulturalo situaciju.

. Valstim, kuras izvélgjusas pacientu izmekléSanu HIV infekcijas noteikSanai
un konsultéSanu péc arstniecibas personas nozimeéjuma ieviest
pakapeniski, ir javeic iestazu atlase vadliniju ievieSanai prioritara seciba.

. Piemérotu arstniecibas personu atlase un apmaciba.

. Pacientu izmekléSana HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSana péc
arstniecibas personas noziméjuma ir jaieklauj pastavosajas kontroles,
kvalitates nodroSindSanas un uzraudzibas un novértéSanas sistémas.

. Pacientu izmekléSanas HIV infekcijas noteik§anai un konsultéSanas péc
arstniecibas personas noziméjuma veselibas apripes iestades
uzraudzibas un novértéSanas procesa pastavigi jaiesaista pilsoniskas
sabiedribas grupas.

. Veselibas apripes iestades Iimeni bitu janostiprina sadarbiba starp
pakalpojumu sniedzé&jiem, lai atvieglotu ar HIV saistitu pakalpojumu
pieejamibu pacientiem, péc tam, kad veikts HIV tests un sanemtas
konsultacijas, tai skaita vietéjo kopienu piedavatajiem HIV profilakses,
arstniecibas, veselibas apripes un sociala atbalsta pakalpojumiem.

9. UZRAUDZIBA UN NOVERTESANA

Uzraudziba un novértéSana ir nozimiga un patstaviga vadliniju sastavdala.
Pakalpojumu pacientu izmeklé$anai HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanai
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péc arstniecibas personas nozimé&juma uzraudziba un novértéSana par vadliniju
ievieSanu nacionala liment atbildigajam institlicijam un personam dod iespéju:

e sekot un kontrolét vadliniju ievieSanas gaitu, tai skaita kartibu, kada tiek
ieglta pacienta apzinata piekriSana, nodroSinata konfidencialitate un
sniegtas konsultacijas;

e identificét problémas un uzlabot un adaptét ievieSanas stratégijas;

e izvértet vadliniju darbibas efektivitati un ietekmi, nemot véra tadus
raditajus ka:

— HIV infekcijas noteikSanas un konsultativo pakalpojumu
pieejamibas palielinadSanas, tai skaita pacienta értaka piekluve
testa rezultatiem,

— ar HIV saistitu profilakses, arstniecibas, veselibas apripes un
socialo pakalpojumu pieejamibas un izmantoSanas intensitates
palielinasanas,

— saslimstibas un mirstibas samazinasanas,

— liedzivotaju izpratnes par HIV jautajumiem uzlaboSanas, tai
skaita par arstéSanas iespé&jam,

— sociala ietekme (t.i., atklato gadijumu skaits; stigmatizacijas un
diskriminacijas pakape; citas ar HIV statusu saistitas
nelabvéligas sekas),

e izvertét pieejas efektivitati un ilgtspéju;

e izvertét attiecigo laboratorisko pakalpojumu kvalitati;

e izvertét iemeslus, kas pamato izmekléSanas HIV infekcijas noteikSanai
un konsultéSanas nozimésanu pacientiem.

Izstradajot uzraudzibas un novértéSanas sistémas, ja vien iespéjams,
informéacijas par atbilsto$ajiem indikatoriem iegtsanai bitu jacensdas izmantot jau
esosas struktGras un mehanismus, nevis veidot jaunas neatkarigas sistémas.
Standartizétu un vienkarSu datu savakSanas instrumentu lietoSana dod iespéju
nodroSinat datu salidzinamibu starp iestadém, un ari atvieglo arstniecibas
personu darbu. Bdtu nepiecieSama arstniecibas personu un administrativa
personala atbilstoSa apmaciba par datu savakSanas jautajumiem.

Ta ka rutinas uzraudzibas datu apjoms vienmér bds ierobezots, ieteicams
rutinas uzraudzibu papildinat ar novértéSanas pasakumiem, pievérsot uzmanibu
atseviSkiem vadliniju ievieSanas aspektiem. Pieméram, kvalitates novértéSana
bltu javeic veselibas apripes iestades Iimeni. Regulara arstniecibas personu
darba un pacientu apmierinatibas novértéSana (testa norise, pirmstesta
informacija, piekrisanas process, péctesta konsultéSana) var palidzét uzlabot HIV
infekcijas noteikS§anas un konsultéSanas pakalpojumu efektivitati, pienemamibu
un kvalitati.

Lai nodroSinatu pakalpojumu kvalitati un pienemamibu pacientu vidd, veicot
vadliniju ievieSanas uzraudzibu un novértéSanu, tai skaita attieciba uz augstu
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étisko standartu un cilvéktiestbou normu ieveéroSanu, bdtu javeicina veselibas
apripes iestazu sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam un pilsoniskas
sabiedribas grupam.

Sobrid PVO ir izstradajusi detalizétakas uzraudzibas un novérté$anas vadiinijas
personu izmekléSanai HIV infekcijas noteik§anai un konsultéSanai, tai skaita péc
arstniecibas personas nozimé&juma, un tas bus pieejamas 2007.gada.

PIELIKUMS
Papildu informacijas avoti

Plass instrumentu un vadliniju klasts par personu izmekléSanu HIV infekcijas
noteikS8anai un konsultéSanu dazadas iestadés, tai skaita péc arstniecibas
personas nozimé&juma, atrodams PVO tieSsaistes rikkopa par personu
izmekléSanu HIV infekcijas noteik$anai un konsulté$anu. ST timekla vietne tiek
regulari atjauninata, ieklaujot jaunakos resursus saistiba ar personu izmekléSanu
HIV infekcijas noteikSanai un konsultéSanu (trmekla vietne:
http://who.arvkit.net/tc/en/index.jsp;

PDF fails: http://whglibdoc.who.int/publications/2005/924159327X _eng.pdf).

Noderigi dokumenti un timekla vietnes personu izmekléSanas HIV infekcijas
noteikSanai un konsultéSanas péc arstniecibas personas nozimé&juma
planosanai, ievieSanai un vadliniju pielietoSanas papladinasanai:

Antiretrovirala terapija un pacientu kliniska apripe

e Antiretroviral therapy for HIV infection in adults and adolescents: towards universal
access - recommendations for a public health approach, WHO, 2006 revision.
http://www.who.int/entity/hiv/pub/guidelines/artadultquidelines.pdf

e Antiretroviral drugs for treating pregnant women and preventing HIV infection in
infants: towards universal access - recommendations for a public health approach,
WHO, 2006 version. http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/pmtctquidelines2.pdf

e Antiretroviral therapy for HIV infection in infants and children: towards universal
access - recommendations for a public health approach, WHO, 2006.
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/paediatric020907.pdf

e WHO ARV Toolkit (PVO ART rikkopa). Timekla vietne:
http://www.who.int/hiv/toolkit/arv/en/index.jsp; dokuments PDF forméata:
http://whqlibdoc.who.int/hq/2003/9241591161.pdf

e Dazadi dokumenti saistiba ar PVO veselibas apripes stratégijam “Integréta
pieauguso un pusaudzu slimibu vadiba” un “Integréta bérnu slimibu vadiba”. Timek|a
vietne: http://www.who.int/hiv/pub/imai/en/
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http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/pmtctguidelines2.pdf
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/paediatric020907.pdf
http://www.who.int/hiv/toolkit/arv/en/index.jsp
http://whqlibdoc.who.int/hq/2003/9241591161.pdf

Tiesiskie un politiskie jautajumi

¢ UNAIDS/PVO politikas pazinojums par personu izmekléSanu infekcijas noteikSanai
UNAIDS un PVO, 2004. http://data.unaids.org/una-docs/hivtestingpolicy en.pdf

e HIV/AIDS and human rights - international guidelines, UNAIDS and OHCHR, 1996 .
http://whalibdoc.who.int/publications/1998/9211541301.pdf

¢ International guidelines on HIV/AIDS and human rights, 2006 consolidated
version,UNAIDS and OHCHR.
http://data.unaids.org/Publications/IRC-pub07/jc1252-internquidelines en.pdf

¢ Handbook for legislators on HIV/AIDS, law and human rights, UNAIDS and IPU,
1999.
http://whglibdoc.who.int/unaids/1999/UNAIDS 99.48E.pdf

Ar informacijas par HIV statusu atklasanu saistitie ieguvumi pacientam un
partnera konsultéSana

- Opening up the HIV/AIDS epidemic: Guidance on encouraging beneficial
disclosure,ethical partner counselling & appropriate use of HIV case-reporting (UNAIDS
Best PracticeCollection, Key Material, UNAIDS and WHO, Geneva, November 2000).
http://whglibdoc.who.int/unaids/2000/UNAIDS 00.42E.pdf

IzmekléSana HIV infekcijas noteikSanai sievietéem un meiteném

* Addressing violence against women in the context of HIV testing and counselling — a
meeting report, WHO 2007 (forthcoming)

* Testing and Counselling for Prevention of Mother-to-Child Transmission of HIV (TC
forPMTCT) Support Tools, CDC, WHO, UNICEF, USAID and PMTCT implementing
partners.

Web site: http://www.who.int/hiv/pub/vct/tc/en/index.html

* WHO Briefing Note -- HIV and Infant Feeding. Conference on Retroviruses and
opportunistic infections. Los Angeles, 25-28 Feb 2007.
http://www.who.int/hiv/mediacentre/Infantfeedingbriefingnote.pdf

» Sexual and reproductive health of women living with HIV/AIDS, WHO and UNFPA,
2006.
http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/924159425X eng.pdf

* Prevention of mother-to-child transmission of HIV: generic training package, WHO and
CDC, 2004. Web site: http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/PMTCT/

* Nutrition counselling, care and support for HIV-infected women, WHO, 2004.
http://whalibdoc.who.int/publications/2004/9241592125.pdf
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IzmekléSana HIV infekcijas noteik§8anai un pacientu konsultéSanai tuberkulozes
arstniecibas iestadés

* Interim policy on collaborative TB/HIV activities WHO/HTM/TB/2004.330.
(http://www.who.int/tb/publications/tbhiv_interim_policy/en/index.html)

* CDC and WHO tools on HIV Testing and Counselling in TB Clinical Settings 2007—
Module One: Introduction, Background, and Rationale .
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb _tools/TB%20Module%201 12.6.06.pdf
— Module Two: Understanding the Provider-initiated and Delivered HIV Testing and
Counseling Process in the Context of TB Clinical Settings .
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb _tools/TB%20Module%202 12.7.06.pdf
— Module Three: Preparing the Provider to Perform PTC .
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb _tools/TB%20Module%203 12.12.06.pdf
— Module Four: Administrative, Implementation and Standard Operating Procedures
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb _tools/TB%20Module%204 12.13.06.pdf
— Module Five: Clinical Considerations .

http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb _tools/TB%20Module%205 12.6.06.pdf
— Module Six: Demonstration Clinic .

http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb tools/TB%20Module%206%20Demo 12.1.06

-pdf

Riska grupu iedzivotaji

* WHO online sex work toolkit (Web site: http://who.arvkit.net/sw/en/index.jsp; PDF
version:
http://www.who.int/entity/hiv/pub/prev_care/sexworktoolkit.pdf)

* HIV prevention through harm reduction among injecting drug users.
http://www.who.int/hiv/idu/en/index.html

» Strategies for involvement of civil society in HIV testing within context of “3 by 5”:
Focus on marginalized communities, UNAIDS, 2004.
http://data.unaids.org/Topics/Human-Rights/hr_refgroup3 06 en.pdf

IzmekléSana HIV infekcijas noteikS8anai bérniem

» Convention on the right’s of the child, UN, 1989, Website: .
http://whqlibdoc.who.int/publications/1998/9211541301.pdf

« Convention on the right’s of the child general comment No 3: HIV/AIDS and the rights
of the child, UN, 2003, Website:
http://whalibdoc.who.int/publications/2002/9291730254.pdf

* Integrated Management of Childhood llinesses (resources). Website:
http://www.who.int/child-adolescent-health/publications/pubIMCI.htm
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http://www.who.int/tb/publications/tbhiv_interim_policy/en/index.html
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb_tools/TB%20Module%201_12.6.06.pdf
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb_tools/TB%20Module%202_12.7.06.pdf
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb_tools/TB%20Module%203_12.12.06.pdf
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb_tools/TB%20Module%204_12.13.06.pdf
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb_tools/TB%20Module%205_12.6.06.pdf
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb_tools/TB%20Module%206%20Demo_12.1.06.pdf
http://www.cdc.gov/nchstp/od/gap/docs/tb_tools/TB%20Module%206%20Demo_12.1.06.pdf
http://www.who.int/entity/hiv/pub/prev_care/sexworktoolkit.pdf
http://www.who.int/hiv/idu/en/index.html
http://data.unaids.org/Topics/Human-Rights/hr_refgroup3_06_en.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/1998/9211541301.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/2002/9291730254.pdf
http://www.who.int/child-adolescent-health/publications/pubIMCI.htm

* Training package for HIV rapid testing, CDC and WHO, 2006. .
http://www.phppo.cdc.gov/dls/ila/hivtraining/default.aspx

* WHO Guidelines on HIV rapid testing, WHO (to be published)

* Guidelines for assuring the accuracy and reliability of HIV rapid testing: .
applying a quality system approach, CDC and WHO, 2005.
http://www.who.int/diagnostics _laboratory/publications/HIVRapidsGuide.pdf

* Revised recommendations for the selection and use of HIV antibody tests,
UNAIDS/WHO, 1997
http://www.who.int/docstore/wer/pdf/1997/wer7212.pdf

» The importance of simple/rapid assays in HIV testing, WHO/UNAIDS, 1998 .
http://www.who.int/docstore/wer/pdf/1998/wer7342.pdf
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