HIV infekcijas profilakse péc saskares ar inficétam asinim

Saskaroties ar citas personas asinim un citiem organisma skidrumiem, var notikt inficéSanas ar
asinim parnesamam infekcijam, pieméram, HIV, hepatitu B un C izraisoSiem virusiem. Pildot
darba pienakumus, riskam visbiezak paklauti medicinas darbinieki un operativo dienestu
darbinieki (policisti, ugunsdzéséji, glabgji).

Uzzinai par HIV un AIDS

HIV — cilvéka imundeficita viruss. lekluvis cilvéka organisma, tas pakapeniski iznicina imano
sistému, un organisms zaudé spéju pretoties slimibas izraisitajiem.

AIDS — iegltais imUndeficita sindroms — HIV infekcijas gala stadija, kad organisms vairs nespéj
pretoties slimibu izraisitajiem un pievienojas dazadas slimibas.

Laiks no inficé$anas briza lidz AIDS stadijas attistibai katram ir individuals, vidéji 7 — 10 gadi. St
perioda ilgums ir atkarigs no organisma imunas sistémas stavok|a pirms inficéSanas, virusa tipa
un agresivitates, savlaicigas pretvirusu terapijas uzsak$anas, ka arf citu infekciju, pieméram,
sifilisa vai virushepatitu klatbatnes. AIDS stadijas attistibu veicina art narkotiku lietoSana.

Ar HIV var inficéties:

e jainficétas asinis iek|Ust asinsrité,

e organisma iek|Ustot izdalijumiem no inficéta partnera dzimumceliem (sperma, izdalijumi
no vaginas), dzimumakta laika, ja netiek lietots prezervativs,

e beérns intrauterini, dzemdibu vai krats barosanas laika.

Risks inficéties ar HIV, saskaroties ar asinim:

e parlejot inficétas asinis —99,9%,

e caur adas ievainojumu, péc adatas duriena —0,33%,

e caur glotadam —0,09% (asinim nok|Ustot uz glotadam, pieméram, acis, mut€, deguna),
e caur veseluadu—0%

Pildot darba pienakumus, inficeSanos ar HIV var izraisit inficétu asinu noklisana uz bojatas adas
(brdcém) un glotadam, sadursanas ar nesteriliem asiem instrumentiem (pieméram, injekciju
adatam). InficéSanas var notikt tikai tad, ja HIV inficétas personas biologiskie skidrumi iek|Tst
cita cilveka organisma.

Inficésanas riska pakape, saskaroties ar cilvéka kermena Skidrumiem:

Augsts risks Neliels risks Loti zems risks (inficeSanas
risks pieaug, ja Skidrumi satur
asinis)

Asinis, serums Augla udens Dzemdes kakla glotas

Sperma Pleiras Skidrums Siekalas

Maksts sekréts Sirds sominas skidrums Sviedri




Locitavu sominas Skidrums Asaras
Smadzenu skidrums Urins
Izkarnijumi
Krépas

Deguna sekréts

InficéSanas riska lielumu nosaka gan tas, cik liela koncentracija HIV ir saskarsmes materiala, gan
ari saskarsmes veids ar inficeto materialu. Par potenciali bistamiem uzskata asinis un organisma
Skidrumus ar redzamu asinu piejaukumu.

Inficé$anas risku palielina:

uz adatas vai asa priekSmeta redzamas asinis,

daudz asinu, liels saskares laukums,

dzil$ bojajums,

ievainojums tiesi asinsvada,

ddriens ar resna diametra adatu,

ievainojums ar pilnu adatu,

inficétais materials ar lielu HIV koncentraciju (augsta virusa slodze pacientam, ar kura
asinim bijis kontakts),

,Svaigas” asinis.

Lai izvairitos no inficé$anas ar HIV, jaievéro UNIVERSALIE DROSIBAS NOTEIKUMI

Saskaroties ar sveSam asinim vai citiem kermena Skidrumiem, vienmeér rikojieties ta, it ka tie

butu infekciozi!

1. Nemot vera darba specifiku, jalieto individualie aizsardzibas lidzekli:

e cimdi,

e specials apgerbs,
e brilles,

e maska,

e elpinasanas maska.

2. lzmantotas Slirces (neizjaukta stavokli un neuzliekot vacinus) un citus piederumus, kas

bijusi saskaré ar asinim vai citiem cilvéka kermena Skidrumiem, ievieto
necaurduramos konteineros un iznicina.

Instrumentus, kas paredzéti vairakkartéejai lietoSanai, dezinficé un sterilizé atbilstosi
instrukcijai.

Darba virsmas un gridu, kas notraipitas ar asinim vai citiem cilvéka kermena
skidrumiem, apstrada sekojosi:




e notraipito vietu parklaj ar skidrumu uzstcosu materialu,
e dezinficé laukumu apkart notraipttajai vietai,

e uzklato materialu aplej ar dezinficéjosSu skidumu,

e savac izlietotos materialus un virsmu nomazga,

e savaktos materialus iznicina atbilstosi instrukcijai.

Universalo drosibas noteikumu ievéroSana neprasa lielus materialus ieguldijumus, toties
ievérojami samazina risku inficéties ar asinim parnesamam infekcijam.

Riciba péc saskares ar citas personas asinim vai kermena skidrumiem

1. Neatliekama palidziba - javeic tiilit péc negadijuma:

e Péc sadurSanas vai sagrieSanas:
e veicina asinoSanu no brices,
e mazga brici ar Gdeni un ziepém,
e 3 -5 minaGtes skalo briici zem tekosa tGdens,
e dezinficé bruci ar 70% spirta skidumu vai citu dezinfekcijas lidzekli,
e uzliek sterilu parséju.

e Peéc glotadas saskares — skalo ar tiru Gdeni.

2. Jasastada akts par negadijumu, pieaicinot divus lieciniekus, kas apliecina negadijuma
apstak]us.

3. 48 stundu laika jaierodas RAKUS Latvijas Infektologijas centra* AIDS ambulatoraja
nodala vai uznemsanas nodal3, lai specialisti varétu izvértét iespéjamo risku inficéties ar
HIV un nepiecieSamibas gadijuma nozimétu profilaktisku HIV infekcijas terapiju
(pecekspozicijas profilaksi jeb PEP).

Lidzi janem sastaditais akts un asins paraugs vai materials (pieméram, slirce), ar kuru
notikusi saskare.

NepiecieSamas parbaudes:

e Saskarsmes materialam: HIV, B un C virushepatitu, sifilisa diagnostika;
e Cietusajai personai:

o HIV tests (AntiHIV),

o Virushepatita B diagnostika (HBsAg, AntiHBc),

o Virushepatita C diagnostika (AntiHCV),

o Sifilisa diagnostika (RPR, TPHA);
e Turpmakas parbaudes cietusajai personai:

o HIV tests péc 6 nedélam, 3 un 6 ménesiem,

o HCV RNS analize péc 4 un 8 nedélam,

o RPR/TPHA péc 4 un 8 nedélam.

Ja cietusais nav / nav bijis inficéts ar virushepatitu B, ka ari nav bijis vakcinéts pret virushepatitu
B, tad vakcinacija jauzsak iespéjami atrak péc paatrinatas vakcinacijas shémas.

Specifiska HIV infekcijas terapija - pécekspozicijas profilakse (PEP)



Lai samazinatu risku inficéties ar HIV péc saskares ar inficetam asinim, profilakses noltkos var
tikt noziméta specifiska HIV infekcijas terapija.

PEP ir istermina antiretrovirala terapija, ko ne vélak ka 48 stundas péc negadijuma veic
cilvekiem, kuru organisma iekJuvusas ar HIV inficétas asinis vai citi infekciozi organisma
Skidrumi. To nodroSina medicinas un operativo dienestu darbiniekiem, kuriem bijis augsts
inficéSanas risks, veicot darba pienakumus, ka ari var tikt piemérota uzbrukumu (pieméram,
izvaroSanas) upuriem, ja notikusi HIV iek|GSana organisma. Latvija PEP nodrosina Latvijas
Infektologijas centrs.

PEP terapiju nozime:

e ja personai bijusi saskare ar HIV inficéta cilvéka asinim vai organisma
Skidrumiem, kas satur asinis,

e jair sastadits akts par nelaimes gadijumu darba un darba droSibas noteikumu
ievérosanu,

e ja persona ieradusies Latvijas Infektologijas centra péc palidzibas ne vélak ka 48
stundas péc negadijuma (vélams 2 stundu laika péc negadijuma).

PEP terapijas ilgums 30 dienas.

Novérosana ilgst 6 ménesus.

PEP terapija izmanto |oti toksiskus medikamentus, tadel katra individualaja gadijuma tiek
pilniba izanalizéts inficéSanas risks, un tikai tad pienemts Iemums par terapijas nozimésanu.

DrosSibas pasakumi, kas jaievéro personai PEP terapijas laika:

e Nedrikst but donors,
e Jebkuru dzimumkontaktu laika jalieto prezervativs,
e Sievietém jaatsakas no bérna zidisanas.

*RAKUS Latvijas Infektologijas centrs, Riga, Linezera iela 3
AIDS ambulatora nodala: 67014532
LIC uzzinu talrunis 67014595

AIDS uzticibas talrunis: 67543777




