
Laiks 
ir dzīvība 

Akūta miokarda infarkta gadījumā ir svarīgi atpazīt 

galvenos simptomus. Nekavējoties izsauc neatliekamo 

medicīnisko palīdzību, zvanot 113!

Infarkts!
Kā atpazīt  infarktu?

Elpas trūkums, svīšana
Sirdsklauves
Trauksme, nāves bailes

Galvas reibonis
Pārmērīgs nogurums
Slikta dūša, vemšana

Nekavējoties
izsauc neatliekamo 
medicīnisko 
palīdzību, zvani 113

113

Akūta miokarda infarkta biežākās pazīmes, kas var būt dažādās kombinācijās  

Jebkāda veida
pēkšņas sāpes
krūtīs, mugurā,
rokās vai apakšžoklī 

Uzmanību: akūts miokarda infarkts
var noritēt arī bez izteiktām sāpēm!


