Ieteikumi iestadei vai uznémumam, ja darbiniekam konstatéts Covid-19

Darbiniekiem jabiit inform&tiem, ka nevar nakt uz darbu vai turpinat veikt darba pienakumus,
ja ir elpcelu infekcijas pazimes (t. sk. Covid-19 raksturigie simptomi — p&ksni paradijusies
ozas trauc€jumi, garsas izjiitas zudums vai trauc€jums, netipiski izteiktas galvassapes, stiprs
nogurums neskaidru iemeslu dél). Saslimsanas gadijuma darbiniekam japaliek majas un
jasazinas ar savu gimenes arstu, it seviski, ja darbs ir saistits ar iesp&jamo risku citu cilvéku
veselibai saskana ar Ministru kabineta 2018. gada 24. julija noteikumiem Nr. 447 “Noteikumi
par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai, un obligato veselibas
parbauzu veikSanas kartiba”.

Iestadei vai uznémumam ir jabut ricibas algoritmam, ja Covid-19 raksturigie simptomi
paradas darbiniekiem, pildot darba pienakumus.

Darbiniekiem jabiit inform&tiem par to, kas ir jadara (saskana ar ricibas algoritmu), ja Covid-
19 raksturigie simptomi paradas darba vieta.

Ja darbiniekam darba vieta paradas Covid-19 raksturigie simptomi, vins$ nekavéjoties par to
inform€ darba vietas atbildigo personu, stingri ievéro distanci un izvairas no tuva kontakta ar
citiem kolégiem un klientiem lidz darba vietas atstaSanai, uzvelk sejas masku, dodas uz
majam, sazinas ar savu gimenes arstu un seko vina noradijumiem, t. sk. par izmeklgjumu
veikSanu uz Covid-19.

Ja saslimuSajam darbinieckam ar Covid-19 raksturigiem simptomiem ir nepiecieSama
palidziba, tad persona, kura nonak kontakta ar saslimuSo, ari izmanto sejas masku.

Rekomend@ts notirit un dezinfic€t visas virsmas un priekSmetus, kurus lietojis saslimusais
darbinieks ar Covid-19 raksturigiem simptomiem darba pienakumu pildisanas laika, ka ari
koplietosanas virsmas ar augstu kontakta un kontaminacijas risku (durvju rokturi, krani,
gaismas slédzi, talruni u. tml.). Mingtais attiecas ar1 uz tualetes telpu, dusu, garderobi un citam
koplietosanas telpam, kuras izmantojis saslimusais darbinieks. Sie pasakumi veicami arf tad,
ja ir sanemta informacija par Covid-19 gadijumu darbiniekam, kur§ apmeklgjis darba vietu 2
dienas pirms saslimSanas vai pastavot slimibas simptomiem.

Ja darbinieks ar Covid-19 raksturigiem simptomiem nevar bez kavé$anas atstat darba vietu,
tad vinu nepiecieSams izolét (noskirt no citiem kolggiem), ievietojot atseviska, labi
ventilé§jama telpa lidz bridim, kad vin$ var atstat darba vietu (iestadi, uzn@mumu). Velams, lai
saslimusSais izmanto atseviSku tualeti. P&c izolacijas telpas un tualetes izmantoSanas telpas
labi izvédina, uzkopj un dezinfic€ virsmas un priek§metus, kuriem vargja pieskarties vai lietot
saslimusais darbinieks, izmet izlietotas salvetes un citus atkritumus.

Visiem darbiniekiem nepiecieSams atgadinat par Covid-19 piesardzibas pasakumu
ieverosanas nepiecieSamibu un nozimi, piem., distancé$anas, personigas higiénas, pulcéSanas
un koplietosanas telpu lietoSanas ierobezojumiem u.c. prasibu ievéroSanu.

Sanemot informaciju par Covid-19 gadijumu darbiniekam (no pasa darbinieka vai SPKC
epidemiologa), iestades vai uzn€muma vaditajs vai atbildiga persona nekavegjoties organize
papildu Covid-19 izplatisanas ierobezoSanas pasakumus:

9.l.izvertgjot faktisko situaciju (apstaklus darba vide, saslimusa darba pienakumus,
kontaktus ar citiem darbiniekiem, ieskaitot citu struktiirvienibu darbiniekiem u. c.),
apzina kontaktpersonas, kuras atbilst $adiem kriterijiem:

Par kontaktpersonu tiek atzita persona, kurai saslimusa darbinieka atrasanas laikd darba
vietd, ka ari divas dienas pirms vina saslimSanas (vai infekcijas laboratoriskas
konstatésanas):

bijis personigs kontakts ar Covid-19 inficéto personu ne talak ka divu metru attaluma un ilgak
par 15 miniitem,



e Dijis fizisks kontakts ar Covid-19 inficeto personu (piem., sarokoSands, apskaviens),

e Dijis neaizsargats tiess kontakts ar Covid-19 inficétas personas inficétajiem izdaltjumiem
(pieméram, uzklepots);

o kura atradusies slégta vide (pieméram, darba telpa, koplietosanas vai sanaksmju telpa,
uzgaidamaja telpa utt.) kopa ar Covid-19 inficéto personu ilgak par 15 miniitém.

9.2. sadarbiba ar SPKC epidemiologu precizé kontaktpersonu loku, sagatavo un nosiita
kontaktpersonu sarakstu uz e-pasta adresi kontaktpersona@spkc.gov.lv, noradot to
vardus, uzvardus, personas kodus, talrunu numurus un p&déjo kontakta dienu. Saraksts
sagatavojams un nosttams excel formata, atbilstosi vietné
https://www.spkc.gov.Iv/lv/kontaktpersonu-zinosana publicétajam paraugam “Covid-
19 inficétas personas kontaktpersonu saraksts”, noradot saslimu$o, uz Kkuru ir
attiecinamas konkretas kontaktpersonas. Ja saraksta péc nostitiSanas veicami labojumi
(svitrot vai pievienot kontaktpersonas, redigét kontaktpersonu informaciju, vai taml.),
tie jaiekraso cita krasa, papildus e-pasta noradot labojuma iemeslus.

(Lugums stitisanu veikt no aktivi lietojamas e-pasta adreses, jo no SPKC puses var tikt

pieprasiti informacijas preciz&jumi!)

Uzmanibu! 9.2. apakSpunkts netiek piemérots no 03.02.2022. Iidz arkartgjas

situacijas beigam!
Janem vera, ka informdciju par Covid-19 inficétas personas darba vietu SPKC epidemiologs iegiist,
veicot personas aptauju. Informacijas noskaidrosana un precizésana aiznem laiku un ir atkariga no
daudziem faktoriem, t. sk. no personas lidzestibas. Lai paatrinatu infekcijas izplatibu ierobezojoso
pasakumu veikSanu darba vietd, iestades vai uzpémuma atbildiga persona, ja klist zinams par
darbinieka inficesanos vai saslimsanu ar Covid-19, var pirma sazinaties ar SPKC attiecigo
teritorialo nodalu, informét par darbinieka inficésanos vai saslimsanu ar Covid-19 un atstat
informdciju sazinai.

9.3.sagatavo un sniedz SPKC papildu informaciju par darbiniekiem, kuriem p&dgjo 14
dienu laika ir pieSkirta darba nesp€jas lapa vai novéroti Covid-19 raksturigie
simptomi, lai identificétu iesp&jamo infekcijas avotu;

9.4.organizg darbinieku testéSanu atbilstosi noradijumiem, kas publicéti SPKC timekla

vietng, sadala “Valsts apmaksatas Covid-19 analizes”,
https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksatas-covid-19-analizes ;

9.5. informé darbiniekus par SPKC epidemiologa ieteikumiem;

9.6. novéro darba esoso darbinieku veselibas stavokli, nepielauj darbinieku ar Covid-19
lidzigiem simptomiem klatbtitni;

9.7. pastiprina Covid-19 piesardzibas pasakumu izpildi atbilstosi Ministru kabineta 2020.
gada 9. junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” miné€tajiem pamatprincipiem un SPKC timekla
vietn€ publicétajiem ieteikumiem darba devg&jiem: https://www.spkc.gov.lv/Iv/darba-
devejiem;

9.8. pastiprina telpu un koplietoSanas virsmu un priekSmetu tiriSanas un dezinfekcijas
reZimu, telpu védinasanas reZimu;

9.9. seckmé majas karantinas vai darba turpinasanas nosacijumu ieveéroSanu; ja
nepiecieSams, kontaktpersonas var stradat attalinati;

9.10. parliecinas, ka ar Covid-19 inficétie darbinieki p&c izolacijas un
kontaktpersonas péc majas karantinas atgriezas darba ar arsta atlauju;

9.11. sniedz citu nepiecieSamo informaciju un veic citus pretepidémijas pasakumus
darba vieta atbilstoSi epidemiologu noradijumiem.
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