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IEVADS

=/

Zinojums , Atkaribu izraiso3o vielu lieto3anas izplatiba un sekas Latvija” ir turpinajums ieprieksejos
gados izdotajai gadagramatai,Alkoholisma, narkomanijas un smekesanas izplatiba un sekas Latvija”. Ari
$ogad zinojuma apkopota informacija par atkaribu izraiso3o vielu izplatibu valsti, tas raditajam sekam un
to arstésanas iespéjam, tadejadi nodrosinot sabiedribu ar informaciju par psihoaktivo vielu lieto3anas kai-
tigo ietekmi uz veselibu.

Lai sniegtu plasu parskatu par pasreizéjo situaciju alkohola, tabakas, narkotiku un azartspélu izplatiba
valsti, zinojuma ietverta ne tikai statistiska informacija par atkaribu izraiso3o vielu lietosanas izplatibu,
bet ari valsts un pasvaldibu iestazu sniegta informacija. Bez tam $i gada zinojuma pirmo reizi sniegts plass
informativs materials par narkotisko vielu izplatibu, kurs tapis sadarbiba ar Eiropas Narkotiku un narkoma-
nijas uzraudzibas centru (EMCDDA — European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction).

Kopuma vértejot apkopotos 2006. gada datus, jasecina, ka situacija valsti atkaribu izraiso3o vielu iz-
platiba vértéjama par negativu, jo atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatiba pieaug. Tomer ir ari procesi,
kuros ir veérojamas pozitivas tendences, ta, pieméram, par pozitivam parmainam liecina pérn veikto Eiropas
pétijumu rezultati, kas norada uz iedzivotaju attieksmes mainu par labu veselibai un negativai attieksmei
pret atkaribu izraiso3o vielu lieto3anu. Tas liek secinat, ka alkohola, tabakas un narkotiku ierobezo3anas
valsts programmas jaturpina istenot, iesp&ju robezas pat ar divkarSu jaudu. Jagust valsts finanséts atbalsts
un japlano turpmaka perspektiva darbam 3aja lauka, jo bez likumdo3anas pilnveido3anas un aktiva sabied-
riski informativa darba eso3o situaciju un tendences sabiedriba atkaribu slimibu zina nevarés apturét un
stabilizét. Tas savukart var ietekmét turpmako paaudzu kopéjo veselibu, ka ari darbaspéjas.

Ceram, ka sagatavotais zinojums bus noderigs visiem interesentiem, kuru darbs ir saistits ar atkaribu
izraiso3o vielu un procesu ierobezo3anu valsti.

Paldies visiem, kas piedalijas Sis gadagramatas veidoSana un tap3ana.

M. Taube
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1. ALKOHOLA ATKARIBA

1.1. Alkoholisko dzérienu paterins un aprite Latvija

Ari 2006. gada nav izdevies panakt alkoholisko dzérienu lieto3anas ierobeZzosanu un mazinasanu un
lidz ar to alkohola lietoSanas seku paradibu stabilizeSanos. Péc Latvijas Republikas Centralas statistikas
parvaldes datiem, 2006. gada vidgji viens iedzivotajs izdzéra 9,5 litrus absoluta alkohola (nosaciti 100%
spirta), bet alkohola patérin$ uz vienu iedzivotaju vecuma péc 15 gadiem bija 11,2 litri absolata alkohola,
kas salidzinajuma ar 2005. gada absoluta alkohola patérinu uz vienu iedzivotaju bija palielinajies par 0,8
litriem, bet, rekinot uz vienu iedzivotaju vecuma péc 15 gadiem, — par 1,0 litru. Centralas statistikas par-
valdes sniegtajas zinas par kopejo absoluta alkohola paterinu ieklauts ari nelegalais alkohols. 2006. gada
alkohola paterin3 uz vienu iedzivotaju sasniedzis visaugstako raditaju pedejo seSu gadu laika.

1.1. diagramma. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS
litros

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2005 2003 2004 2005 2006
[ uz 1iedzivotaju vecuma péc 15 gadiem —&— uz 1iedzivotaju
Centralas statistikas parvaldes dati.

1.1. tabula. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS
litros

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Rekinot uz 1 iedzivotaju
vecuma péc 15 gadiem

Rekinot uz 1 iedzivotaju 6,9 6,5 7,1 7,9 7,5 8,7

8,4 7,8 8,4 9,4 8,9 10,2

Centralas statistikas parvaldes dati.
Pec Centralas statistikas parvaldes datiem, 2006. gada Latvija stipro alkoholisko dzérienu patérins uz
vienu iedzivotaju salidzinajuma ar iepriek3éjo gadu butiski nav mainijies. Palielinajies vina, Sampaniesa un

dzirkstoSo vinu patérins uz vienu iedzivotaju par 3,6 litriem, bet alus patérins palielinajies par 3,7 litriem
un mazalkoholisko kokteilu patérind — par 1,15 litriem.

7

sva_makets01(narkologija).indd 7 12/7/07 10:15:15 AM



1.2. tabula. ALKOHOLISKO DZERIENU PATERINS
litros uz vienu iedzivotaju

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Degvins un likieri 8,3 7,7 7,2 83 8,3 1,1
un danode 7| 84 | o2 | s | 88 | 78
Konjaks un brendijs 1,7 13 1,6 1,5 1,6 2,2
Alus 41,7 45,0 58,2 63,6 60,3 61,5
Mazalkoholiskie kokteili 0,7 0,9 1,0 1,0 1,0 1,6

Centralas statistikas parvaldes dati.

1.2. diagramma. ALKOHOLA PATERINS PEC DZERIENA VEIDA
litros absoluta alkohola uz vienu iedzivotaju

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

—J— stiprie alkoholiskie dzérieni ~ —— vins alus
Centralas statistikas parvaldes dati.

1.3. tabula. ALKOHOLISKO DZERIENU PATERINA SADALIJUMS PA DZERIENU VEIDIEM

procentos
2000 2001 2002 2003 2004 2005
Degvins un likieri 44,6 43,7 37,4 38,9 40,9 47,0
Lr'n";;:‘k':t‘:::itl'; 20,6 18,9 18,8 20,0 16,8 12,6
Konjaks un brendijs 9,3 7,6 9,0 73 8,2 9,8
Alus 24,2 27,9 33,0 32,2 32,4 28,3
Mazalkoholiskie kokteili 13 19 1,8 1,6 1,7 2,3

Centralas statistikas parvaldes dati.

Alkohola patérina struktura 2006. gada pieaudzis vieglo alkoholisko dzerienu ipatsvars. Sadalijuma
pa dzeérienu veidiem vina, Sampanies$a un dzirkstoSo vinu ipatsvars, parrékinot uz absolato alkoholu,
2006. gada bija 16,9% no kopéja alkohola patérina (2005. gada — 12,6%), bet mazalkoholisko kokteilu
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ipatsvars — 3,7% (2005. gada — 2,3%). Ka pozitiva tendence jaatzime tas, ka 2006. gada nedaudz kri-
ties konjaka un brendija (8,7%) paterins salidzinajuma ar kop€jo alkohola patérinu (2005. gada — 9,8%).

Situacija, kad pieaudzis mazalkoholisko kokteilu patérins, kas alkoholisko dzérienu patérina struk-
tura lidzinas 3,7%, vértéjama par nelabveéligu, jo tos lieto pusaudzi, galvenokart meitenes. Statistikas dati
liecina, ka parmériga alkohola lietosana, kas saistita ar noziedzibu, traumatismu un paaugstinatu risku
attistities atkaribai pieaugusa vecuma, turpina palielinaties bérnu un pusaudzu vidu.

1.1.1. Alkoholisko dzérienu aprite Latvija 2006. gada

Par kopejo alkohola realizaciju ka butisku aprites raditaju valsti var uzskatit Latvijas alkoholisko dze-
rienu razotaju un no Eiropas Savienibas dalibvalstim ievestas un no treSajam valstim importétas produkci-
jas novirzisanu izplatisanai patérinam Latvija.

Pec Valsts ienémuma dienesta (turpmak — VID) Akcizes precu parvaldes datiem, Latvija 2006. gada
kopuma realizacijai Latvija nodoti 61,4 miljoni litru alkoholisko dzérienu un 149,1 miljons litru alus. Alko-
holisko dzérienu realizacijas apjomi salidzinajuma ar 2005. gadu palielinajusies par 11%, savukart alus
realizacijas apjomi par 7%.

Alus realizacijas sortimenta dominé (84%) Latvija raZota alus produkcija, paréjo alkoholisko dzérienu
sortimenta Latvija raZota produkcija no 52% 2005. gada palielinajusies lidz 56% 2006. gada.

2006.gada 72% no valstirealizacijai novirzitajiem alkoholiskajiem dzérieniem bija alus. Degvins un pa-
réjie,,spirtotie” alkoholiskie dzérieni, kas kop€ja alkohola realizacija veido attiecigi 7% un 11%, 2006. gada
realizeti par 20% vairak neka 2005. gada. Starp ,spirtotajiem” dzérieniem visbutiskakais pieaugums véro-
jams alkoholiskajiem kokteiliem, kuru realizacijas apjomi salidzinajuma ar 2005. gada raditajiem kapusi
par 64%. 2006. gada, salidzinot ar 2005. gadu, brendija un konjaka realizacija samazinajusies par 3%.

Dabisko un dzirksto3o vinu (ipatsvars 8% kopéja dzérienu realizacija), ka ari paréjo raudzéto dzérienu
(3%) realizacijas apjomi salidzinajuma ar 2005. gada raditajiem palielinajusies attiecigi par 9% un 20%.

1.1.2. Alkoholisko dzerienu raZzosana

2006. gada Latvija kopuma sarazoti 76,7 miljoni litru alkoholisko dzérienu. Latvija 2006. gada sarazo-
tie 7674,5 tukstosi dekalitru alkoholisko dzérienu (neskaitot alu) ir par 21% vairak neka 2005. gada.

Vertejot pec absoluta alkohola dzerienos, kapums ir par 12%, un tas liecina, ka Latvija raZzoto dzérienu
stiprums ir samazinajies no 31,4 tilpumprocentiem 2005. gada lidz 29 tilpumprocentiem 2006. gada.

No valsti saraZzotajiem alkoholiskajiem dzerieniem (neskaitot alu) 2006. gada:

- 45% realizeti vietéja tirgu,

- 21% izvests uz Eiropas Savienibas dalibvalstim,

- 33% eksportéti uz treSajam valstim.

Lielakais Tpatsvars (60%) no Latvija raZzotajiem dzerieniem ir degvinam. Lielaka dala (76%) sarazota
degvina apjoma tiek izvesta no Latvijas galvenokart uz ASV un Kanadu. Degvins no valsti raZoto alkoho-
lisko dzérienu sortimenta ir popularakais dzérienu veids ari Latvijas patérétajiem.

Alkoholiskie kokteili sarazoto dzerienu sortimenta veido 14% un no Latvijas tiek izvesti minimala apjoma.

Vini un raudzetie dzerieni Latvija razoto dzérienu sortimenta ienem stabilu vietu (attiecigi 10% un 8%
Tpatsvara), un to realizacijas apjomi gadu gaita batiski nemainas.

Konjaks un brendijs Latvija raZzoto dzérienu sortimenta aiznem 5%, un no 2006. gada saraZota apjoma
44% konjaka un brendija tika izvesti uz citam Eiropas Savienibas valstim.

2006. gada valsti sarazoti 17,8 miljoni litru absolata spirta, savukart Latvija ievesti gandriz seSi miljoni
litru absoltta spirta. 2006. gada Latvija spirts bija pieejams par 10 miljoniem litru absoluta spirta jeb par
64% vairak neka 2005. gada, un tas bija saistits galvenokart ar straujo spirta razoSanas apjoma kapumu.
2006. gada 30% spirta tika izlietoti alkoholisko dzérienu razosana.
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Alus Latvija tiek saraZots turpat divas reizes lielaka daudzuma neka visi paréjie alkoholiskie dzerieni.
2006. gada sarazoti 141,4 miljoni litru alus, kas ir par 10% vairak neka 2005. gada. Nedaudz palielinajies
ari videjais Latvija raZota alus stiprums (no 5,4% 2005. gada lidz 5,5% 2006. gada).

Saskana ar alus razotaju deklaréto informaciju 88% saraZota alus tiek realizeti Latvija. 2006. gada
Latvijas tirgl vietéja razojuma alus apjoms ir aptuveni par 8% lielaks neka 2005. gada.

No Latvijas kopuma izvesti 9% valsti saraZota alus, pie tam 97% uz Lietuvu un Igauniju. No Latvijas
izvesta alus vidgjais stiprums lidzinas 6,8 tilpumprocentiem. 2006. gada alus Latvija tika ievests neliela
daudzuma (pret Latvija saraZoto alus apjomu), un salidzinajuma ar 2005. gadu ievesta alus daudzums nav
batiski mainijies.

1.1.3. Alkoholisko dzerienu ievesana/imports

PecValsts ienemumu dienesta datiem

2006. gada Latvija kopuma no Eiropas Savienibas dalibvalstim ievesti 5326,2 tukstosi dekalitru alko-
holisko dzerienu. 2006. gada briva apgrozijuma patérinam Latvija novirziti 2691,6 tukstosi dekalitru ievesto
jeb importéto alkoholisko dzérienu; tas nav liels apjoms — par 1% mazaks raditajs neka 2005. gada.

Vertéjot apjoma parmainas péc absoluta alkohola, vérojams pieaugums par 10%, kas liecina par ie-
vesto dzerienu vidéja alkohola satura pieaugumu. 2005. gada ievesto alkoholisko dzérienu (neskaitot alu)
vidéjais stiprums bija 17,7 tilpumprocenti, turpreti 2006. gada tas sasniedza jau 19,6 tilpumprocentus.

levesto alkoholisko dzérienu struktara (neskaitot alu) 2006. gada dominéja dabiskie raudzétie dze-
rieni — dabiskie vini (36%), parejie raudzétie dzérieni un dzirkstoSie vini (ipatsvars attiecigi 13% un 8%).
Butisks palielinajums salidzinajuma ar 2005. gada raditajiem vérojams dzirkstoSo vinu (+37%) un parejo
raudzeto dzérienu ieveduma.

Degvina un citu stipro jeb ,spirtoto” dzérienu ipatsvars salidzinajuma ar 2005. gadu ir palielingjies,
reali So ievesto dzérienu daudzums ir kapis — degvinam par 18%, bet citiem alkoholiskajiem dzérieniem
(viskijam, dzinam, rumam u. c¢.) par 13%, kas nosadijis ari videja ievesto alkoholisko dzérienu stipruma
pieaugumu.

1.1.4. Akcizes nodokla ienémumi

Kopuma 2006. gada akcizes nodoklis par alkoholiskajiem dzerieniem un alu iekaséts 82,46 miljonu
latu apmera, kas ir par 15,8 miljoniem latu jeb 24% vairak neka 2005. gada un par 2,3 miljoniem latu
vairak, neka tika planots.

1.3. diagramma. \EKASETAIS AKCIZES NODOKLIS PAR ALKOHOLISKAJIEM DZERIENIEM
miljonos latu un procentuali pret ieprieks€jo gadu

90 - — 130
80 T L 120
70 +

L 110
60 —+

L 100
°1 l I
40 —J | ! [] ! : : : - 90

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
= akdizes nodoklis (milj. LVL)

—&— akcizes nodokla ienémumi (procentuali pret iepriek3€jo gadu)

Valsts iepemumu dienesta dati.
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Kopuma straujo par alkoholu iekaséta akcizes nodokla kapumu 2006. gada ietekméja divi apstakli:

1) ar 2006. gada 1. janvari tika paaugstinatas akcizes nodokla likmes stiprajiem jeb ,spirtotajiem”
dzérieniem no Ls 550 uz Ls 630 par 100 litriem absoluta alkohola un alum no Ls 1,22 uz Ls 1,30
par katru absolata spirta tilpumprocentu;

2) alkoholisko dzerienu realizacijas apjomu palielinajums 2006. gada par 11% (alum — par 7%)
salidzinajuma ar 2005. gadu.

No kopejiem nodokla ienémumiem par alkoholu 12% veidoja ienémumi par alu, kaut ar1 alkoholisko
dzérienu patérina alus ipatsvars veidoja vairak neka 71%. So lielo at3kiribu veicinaja relativi zema (attie-
caba pret citiem alkoholiskajiem dzérieniem) akcizes nodokla likme alum.

Valsts ienémumu dienesta Muitas kriminalparvalde 2006. gada konfiscéjusi 9711 litrus spirta.

1.2. Alkoholisko dzerienu lietosanas sekas

1.2.1. Mirstiba un saslimstiba

Alkohols ir ne vien atkaribu izraisoss apreibinoss lidzeklis, tas veicina vairak neka 60 dazadu slimibu
attistibu (PVO dati), tostarp traumas, garigas veselibas un uzvedibas traucéjumus, kunga un zarnu trakta
slimibas, vézi, sirds un asinsvadu slimibas, imansistémas traucéjumus, kaulu un muskulu slimibas, repro-
duktivas sistémas traucéjumus un prenatalo kaitéjumu, priekslaicigu dzemdibu risku un mazu jaundzi-
muso kermena masu.

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) zinojuma 2002. gada noveértéets, ka 4% visu pasaules slimibu
ir saistitas ar alkoholu. Alkohols ir piektais nozimigakais riska faktors no 26 riska faktoriem, kas izraisa
slimibas un navi.

1.4. tabula. \EDZIVOTAJU DABISKAIS PIEAUGUMS

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Dzimusi

% absolutos skaitlos 20248 19664 20044 21006 20334 21497

% uz 100 000 iedzivotaju 853 835 857 903 879 929
Mirusi

% absolutos skaitlos 32205 32991 32498 32437 32024 32777

% uz 100 000 iedzivotaju 1357 1401 1390 1395 1385 1417
Dabiskais pieaugums

% absolutos skaitlos —11957 —13327 —12454 —11431 -11690 —11280

% uz 100 000 iedzivotaju 504 —-566 -533 —492 —-505 —488

Centralas statistikas parvaldes dati.

2006. gada uz 100 000 iedzivotaju piedzima par 50 jaundzimuso vairak neka 2005. gada, tomeér par
29 cilvekiem lielaka bija ari mirstiba uz 100 000 iedzivotaju, lidz ar to Latvijas iedzivotaju skaits negativas
dabiskas kustibas dél turpinaja samazinaties ar1 2006. gada. 2006. gada uz katru dzimuso bija 1,48 mirusie
(2005. gada 1,52). Alkohola patérina pieaugums ir viens no riska faktoriem, kas ietekme gan kopé&jo mirs-
tibu, gan 1pasi to mirstibu, kas saistita ar arejas iedarbibas sekam, ka ari ar slimibam, kas rodas alkohola
lietosanas dél.
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1.4. diagramma. KOPEJA MIRSTIBA
uz 100 000 iedzivotaju
UN ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS
litros uz vienu iedzivotaju

1800 - 10
1600 -9
1400 -8
1200 -7
1000 r 6
L5
800 L,
600 L
400 L2
200 L
0 - 0
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
[ mirstiba —@— absolata alkohola patérins
Centralas statistikas parvaldes dati.
1.5. tabula. \IEDZIVOTAJU MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBIBAS SEKAM
(sadalijums pa vecumgrupam absolutos skaitlos)
Kopéjais no are- No ta
jas iedarbibas o o
Vecumgrupas | Sekam miruso transporta sl paskalte— slepkavibas noslikana saindésanas ar
skaits negadijumi jums alkoholu
2005
Mirusi kopa 564
0-14 gadu 5
15-59 gadu 391
60 gafiu un 168
vecaki
Nav zinams 0

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentaras dati.

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiras dati liecina, ka Latvija 2006. gada ne-
dabiska navé nomirusi 3230 cilvéki, t. i., bijis par 16 3adiem gadijumiem vairak neka 2005. gada. Aréju
célonu nosacitas mirstibas struktara 2006. gada krasi palielinajusies mirstiba no saindésanas ar alko-
holu — par 124 gadijumiem (9,6%) vairak neka 2005. gada. No saindésanas ar alkoholu 2005. gada no-
mira 187 cilveki (5,8%), bet 2004. gada 243 cilveki (7,6%). Tapat ka iepriek3éja gada, ari 2006. gada starp
aréjas iedarbibas izraisitas naves ceéloniem tiSs paskaitéjums (pasnavibas) veidoja 15,1% un transporta
negadijumi — 13,8%, tomér Siem naves céloniem ir neliela tendence samazinaties. Mirstiba no aréjas
iedarbibas sekam procentuali no kopéjas mirstibas pédejos tris gados ir nemainiga.

Mirstiba no aréejas iedarbibas sekam 2006. gada vislielaka bija virieSiem vecuma no 50 lidz 54 ga-
diem (319 gadijumu jeb 9,9% visu no aréjas iedarbibas sekam miru3o) un vecuma no 45 lidz 49 gadiem
(307 gadijumi jeb 9,5% visu no aréjas iedarbibas sekam miruso). Sieviesu vidu vislielaka mirstiba no aréjas

alkohola atkariba

12

sva_makets01(narkologija).indd 12 12/7/07 10:15:15 AM



iedarbibas sekam vérojama vecuma no 60 lidz 64 gadiem (91 gadijums jeb 2,8% visu no aréjas iedarbibas
sekam miruso) un vecuma no 50 lidz 54 gadiem (73 gadijumi jeb 2,3% visu no aréjas iedarbibas sekam
miruso).

Straujais mirstibas pieaugums, kuras pamata ir saindésanas ar alkoholu, saistits ar Latgales regiona un
atsevisku Vidzemes rajonu iedzivotaju tragisko saindésanos ar nekvalitativu nelegalo alkoholu 2006. gada,
kura prasija daudzu cilveku dzivibu. Nekvalitativa alkohola lietoSanas dél rodas nearstéjamas parmainas
aknas, kuras izraisa toksisko hepatitu un navi. Mirstibas pieaugums, kuras pamata ir alkohola izraisita aknu
ciroze, izskaidrojams ar nekvalitativa nelegala alkohola lieto3anu.

Sabiedribas veselibas agentiras Sabiedribas veselibas datu analizes nodala 2006. gada 16. septem-
bri saka registréet datus (ari no Katastrofu medicinas centra) par toksiska hepatita gadijumiem. Laika no
2006. gada 16. septembra [idz 2006. gada 31. decembrim registréti 215 toksiska hepatita gadijumi, kas
radusies alkohola lieto3anas dél; starp saslimusajiem bija 46 sievietes un 169 viriesi. Lielakais toksiska
hepatita gadijumu Tpatsvars bija vecumgrupa no 40 lidz 49 gadiem — virieSiem 64 gadijumi, bet sievie-

et 1.6. tabula. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBIBAS SEKAM
Absoliitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotaju Procentos no kopéjas mirstibas
2002 3667 156,8 1,3
2003 3373 145,1 10,4
2004 3181 1375 9,9
2005 3214 139,0 9,8

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

Pec Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiras datiem, 2006. gada palieli-
najusies mirstiba no aréjas iedarbibas sekam (traumam), kura ir saistita ar alkohola lietoSanu, — ta ir par
1,6 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju lielaka neka 2005. gada.

PecVeselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agenturas datiem, iedzivotaju galveno naves
célonu grupa no 2001. lidz 2005. gadam stabilu tre3o vietu ienem arejas iedarbibas sekas. Pédejos gados
galvenais iedzivotaju naves célonis Latvija ir asinsrites sistémas slimibas, bet otraja vieta ierindojas laun-
dabigie audzeji.

Pec Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agenturas datiem, nozimigakie naves céloni
Latvija 2005. gada virieSiem bija asinsrites sistémas slimibas (59%), laundabigie audzéji (23%), arejas ie-
darbibas sekas (18%), bet sievietem asinsrites sistemas slimibas (74%), audzeji (20%) un aréjas iedarbibas

sekas (6%).
1.7. tabula. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBIBAS SEKAM, KURA SAISTITA
AR ALKOHOLA LIETOSANU
Absolitos skait|os Uz 100 000 iedzivotaju
2002 653 27,9
2003 580 24,9
2004 583 25,2
2005 236 10,2

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.
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1.8. tabula. LATVIJA REGISTRETA MIRSTIBA
NO ALKOHOLA ATKARIBAS IZRAISITAM SLIMIBAM

Naves célonis Absolatos skaitlos Uz 100 000 iedzivotaju
2004 2005 2004 2005
Mirusi kopa 589 668 25,5 28,9
Alkohola atkariba 52 72 2,2 3,1
Alkohola encefalopatija 38 55 1,6 2,4
Alkohola epilepsija 5 7 0,2 0,3
Alkohola polineiropatija 3 2 0,1 0,1
Alkohola kardiopatija 138 151 6,0 6,5
Alkohola hepatits 4 10 0,2 0,4
Alkohola aknu ciroze 32 28 1,4 1,2
Alkohola pankreatits 1 4 0,0 0,2
Aknu ciroze 316 339 13,7 14,7

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiras dati.

1.5. diagramma. GALVENIE NAVES CELONI, KAS IR TIESI SAISTITI AR ALKOHOLA LIETOSANU
absolutos skaitlos

400 ~
300 - 354
339 312
300
306 304 316
200 + 243
201 176 2 187 182 knu ci
100 4 T —li— aknu ciroze
5 139 138
150 - 127 saindésanas
50 J ar alkoholu
—— alkohola
0 T T T T 1 kardiopatija
2000 2003 2004 2005 2006

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiras dati.

2006. gada Latvija registreta mirstiba no alkohola atkaribas saglabajusi iepriek3éja gada limeni —
3,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju. Péc Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agenturas
datiem, 2006. gada stipri pieaugusi registreta mirstiba no alkohola kardiopatijas, alkohola aknu cirozes
un alkohola hepatita, kas ir tiesi alkohola lietoSanas raditi fiziskas veselibas traucejumi, kuriem ir letals
iznakums.
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1.6. diagramma. MIRSTIBA NO AKNU CIROZES
uz 100 000 iedzivotaju
UN ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS

litros uz vienu iedzivotaju
20 -

15\\/\//‘\,_,,,/0

10

0 T T T T T T T T T T 1
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

—&— mirstiba no aknu cirozes —=— absolatais alkohols

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras un Centralas statistikas parvaldes dati.

1.7. diagramma. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS
litros uz vienu iedzivotaju
un SASLIMSTIBA AR AKNU CIROZI
uz 100 000 iedzivotaju
18

16 |
14

124

s -\-\__._._._.\_/./'\-/'/.

(= S A ]
L

1991 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Gads

—@— saslimstiba ar aknu cirozi —@— absolitais alkohols

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiras un Centralas statistikas parvaldes dati.

1.9. tabula. MIRSTIBA NO AKNU CIROZES
uz 100 000 iedzivotaju

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Aknu ciroze 13,8 14,8 13,1 13,1 13,7 14,7

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

Alkohola atkariba, alkohola psihozes, alkohola aknu ciroze, alkohola kardiopatija un citas alkohola
izraisitas slimibas individam attistas tikai péc ilgstosas alkoholisko dzérienu lietosanas. Mirstiba no Sim
slimibam atspogulo to cilvéku skaitu, kuriem ir smagas alkohola lieto3anas problémas. Absoluta alkohola
patérina pieaugums korelé ar alkohola atkaribas izraisitas saslimstibas un ar to saistitas mirstibas palieli-
nasanos.
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Alkohola atkaribas slimnieki biezi slimo ari ar tuberkulozi. 2006. gada mirstiba no tuberkulozes sa-
lidzinajuma ar iepriek3éjo gadu palielinajusies par 0,1 gadijumu uz 100 000 iedzivotaju un sasniegusi
8,0 gadijumus uz 100 000 iedzivotaju. Savukart saslimstibai ar tuberkulozi vérojama tendence samazina-
ties. 2006. gada saslimstiba ar tuberkulozi uz 100 000 iedzivotaju bija 49,7 gadijumi (2005. gada — 53,5).

1.10. tabula. MIRSTIBA NO TUBERKULOZES UN SASLIMSTIBA AR TUBERKULOZI
uz 100 000 iedzivotaju

Mirstiba no tuberkulozes Saslimstiba ar tuberkulozi
1991 55 28,7
1992 6,8 29,0
1993 9,2 333
1994 12,5 441
1995 13,2 50,4
1996 10,8 59,0
1997 12,4 68,4
1998 14,2 74,0
1999 13,3 70,0
2000 12,5 72,3
2001 11,9 73,4
2002 9,0 65,9
2003 9,5 63,7
2004 7,9 59,4
2005 79 53,5

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

1.8. diagramma MIRSTIBA NO TUBERKULOZES UN SASLIMSTIBA AR TUBERKULOZI
uz 100 000 iedzivotaju

80 ¢

70 -

60 -

1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

[ saslimstiba —&— mirstiba

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.
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Otro gadu péc kartas ugunsgrékos gajusi boja 235 cilveki, no tiem iespéjama alkohola vai narkotisko
vielu ietekmé 78 personas jeb 33,2% no ugunsgrekos boja gajuso kopskaita. Kaut gan ugunsgrekos boja
gajuso skaits ir stabilizejies, joprojam loti augsti saglabajas iespéjama alkohola vai narkotisko vielu ie-
tekmé boja gajuso skaitliskie raditaji.

1.2.2. Alkohola lietosanas socialas sekas

1.11. tabula. UGUNSGREKOS LATVIJA BOJA GAJUSO CILVEKU SKAITS

Ugunsgrekos boja gajusie — Alkohola vai narkotisko vielu | Procentos no kopeja ugunsgrékos
pavisam ietekmé boja gajusie boja gajuso cilveku skaita
2000 240 87 36,3
2001 236 102 43,2
2002 267 107 40,1
2003 260 106 40,8
2004 195 89 45,6
2005 235 81 34,5

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta dati.

Alkohola lietosana ir viens no galvenajiem riska faktoriem, kas veicina noziedzigo nodarijumu izdari-
$anu gan pieauguso, gan nepilngadigo vidu.

1.12. tabula. NOZIEDZIGIE NODARIJUMI, KAS IZDARITI ALKOHOLA IETEKME 2006. GADA,
absolutos skaitlos

2006
Registréto noziedzigo nodarijumu kopskaits 62328
Atklati noziegumi 13484
no tiem izdariti alkohola ietekmé 5368
Noziedzigie nodarijumi, ko izdarijusi nepilngadigie 1782
no tiem izdariti alkohola ietekmé 455
Personu skaits, kuras izdarijusas noziedzigos nodarijumus 17533
no tam izdarijusas tos alkohola ietekmé 5615
Nepilngadigo personu skaits, kuras izdarijusas noziedzigos nodarijumus 2123
no tam izdarijusas tos alkohola ietekmé 412

lekslietu ministrijas Valsts policijas dati.

32% no visam personam, kas izdarijusas noziedzigus nodarijumus 2006. gada, bijusas alkohola ie-
tekmé. Savukart no visiem atklatajiem noziedzigajiem nodarijjumiem 8,6% izdariti alkohola ietekmé. Ne-
pilngadigo personu 1patsvars, kuras izdarijusas noziedzigus nodarijumus alkohola ietekmé, ir 18%, kas ir
satraucoSi augsts raditajs.

2006. gada Valsts policija aizturejusi 16 037 personas alkohola reibuma, kuras parmerigas alkohola
lietosanas deél, atrodoties sabiedriskas vietas, zaudéjusas spéju patstavigi parvietoties vai orientéties. Par
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alkoholisko dzérienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSanu sabiedriskas vietas un atrasanos sabiedriskas
vietas alkohola reibuma sastaditi 35 352 protokoli. 2006. gada notiku3i 28 nelaimes gadijumi darba vietas,
kurus izraisijusi alkohola lietoSana, — tas ir par 15 gadijumiem mazak neka 2005. gada.

1.13. tabula. NELAIMES GADIJUMI DARBA VIETAS, KURUS IZRAISTJUSI ALKOHOLA LIETOSANA,
absolutos skaitlos

Gads Nelaimes gadijumi
2000 18
2001 23
2002 26
2003 12
2004 28
2005 43

Valsts darba inspekcijas dati.

Pec Eiropas Kopienu Komisijas 2006. gada 24. oktobra, Komisijas pazinojuma Padomei, Eiropas Parla-
mentam, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai un Regionu komitejai par Eiropas Savienibas stra-
tegiju dalibvalstu atbalstam alkohola radita kaitéjuma mazinasanai” datiem, Eiropas Savieniba katru gadu
vismaz 10 000 cilvéku iet boja alkohola lietosanas dél radusos satiksmes negadijumos. Divam treSdalam
personu, kas ES bijusas iesaistitas negadijumos, kuri radusies, alkohola reibuma vadot transportlidzekli,
bijusi 15—34 gadi, un 96% 3o personu bijusi viriesi.

Palielinoties transportlidzeklu skaitam uz valsts celiem un pieaugot satiksmes intensitatei, paaug-
stinas ari celu satiksmes negadijumu (CSNg) risks, ko vél vairak paaugstina transportlidzeklu vaditajs, kas
sédies pie stares alkohola reibuma.

1.74. tabula. CELU SATIKSMES NEGADIJUMI, KAS RADUSIES, TRANSPORTLIDZEKLA
VADITAJAM ATRODOTIES ALKOHOLA REIBUMA

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Celu satiksmes negadijumi 2579 2341 2304 2135 1951 1533
Smagie negadijumi 822 701 775 691 633 547
Boja gajusie 116 103 148 110 113 9%
levainotie 1237 997 1100 964 940 821

Celu satiksmes drosibas direkcijas dati.

Analizéjot Celu satiksmes droSibas direkcijas datus, jasecina, ka strauja alkohola reibuma aizturéto
transportlidzeklu vaditaju skaita samazinasanas skaidrojama ar parmainam likumdosana, bargajiem ad-
ministrativajiem un kriminalajiem sodiem, Valsts policijas nostaju konsekventiistenot uzliktos sodus, ka art
ar informativajam kampanam, kuras, pieversot sabiedribas uzmanibu, tiek veidota noliedzo3a attieksme
pret alkohola lietosanu pie stares.
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1.9. diagramma. TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU ALKOHOLA IETEKME IZRAISITO SMAGO
CELU SATIKSMES NEGADIJUMU IPATSVARS VISU NEGADIJUMU VIDU

25 procentos
123,3%

21,7%
20,7% 7 21,2% 20 6%

20 18,3%

14,7% 15.2%
'| -
s 12,8% 12,5% 12,2%

10,1%
10 -

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Celu satiksmes drosibas direkcijas dati.

2006. gada saglabajusies pozitiva 2005. gada tendence samazinaties negadijumu skaitam, kurus izrai-
stjusi transportlidzeklu vaditaji alkohola ietekmé. 2006. gada transportlidzeklu vaditaju alkohola ietekmé
izraisito smago celu satiksmes negadijumu ipatsvars visu negadijumu vidu bija 10,1%, bet 2005. gada —
12,2%.

Pec Celu satiksmes drosibas direkcijas datiem, 2006. gada alkohola reibuma radusies celu satiksmes
negadijumi visvairak notikusi sestdienas (15,1%) un svetdienas (19,5%), un tas liek secinat, ka informa-
tivas kampanas javers uz alkohola lietosanas ierobezosanu sestdienas un svetdienas, ka ari 3ajas dienas
biezak javeic Celu policijas reidi.

1.15. tabula. AIZTURETO TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU SKAITS,
KURIVADIJUSI TRANSPORTLIDZEKLI ALKOHOLA IETEKME

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Kopa Latvija 16447 15295 16007 15350 13800 12981
Riga 3248 3500 3817 3306 3391 2779

lekslietu ministrijas Valsts policijas Celu policijas parvaldes dati.

2006. gada aiztureti 8866 transportlidzeklu vaditaji, kas vadijusi transportlidzekli alkohola ietekme;
tas ir par 4115 gadijumiem mazak neka 2005. gada un ir labakais raditajs pédejos seSos gados. 2006. gada
gandriz uz pusi salidzinajuma ar 2000. gadu samazinajies aiztureto transportlidzeklu vaditaju skaits, kuri
vadijusi transportlidzekli alkohola ietekmé. Par 1318 samazinajies vaditaju skaits, kuriem par brauk3anu
alkohola ietekmeé atnemta vaditaja aplieciba. 2005. gada aplieciba atnemta 7701 transportlidzeklu vadi-
tajam (2004. gada — 7853). Valsts policijas Celu policijas parvaldes dati liecina, ka bargie sodi par trans-
portlidzekla vadisanu alkohola reibuma samazina transportlidzeklu vaditaju skaitu, kuri séZas pie stures
alkohola ietekme.

alkohola atkariba

19

sva_makets01(narkologija).indd 19 12/7/07 10:15:15 AM



1.10. diagramma. AIZTURETO TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU SKAITS,

KURIVADIJUSI TRANSPORTLIDZEKLI ALKOHOLA IETEKME
25000 -

19963 20446

16 447
15295 16007 15350

15000 - 13800 12981

10000 —

5000

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
lekslietu ministrijas Valsts policijas Celu policijas parvaldes dati.

Aiztureto transporthdzeklu vaditaju skaits, kuri vadijusi transportlidzekli alkohola ietekmé, ir raditajs,
kura statistisko ticamibu ir grati objektivi noveértet, jo tas ir atkarigs no Celu policijas ricibas, kapacitates un
finansialajam iespejam.

1.11. diagramma. CELU SATIKSMES NEGADIJUMOS CIETUSIE UN BOJA GAJUSIE,
KURUS IZRAISIJUSI TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJI ALKOHOLA REIBUMA

2006 84 435

2005 26 547

2004 113 633

2003 110 691

2002 148 775

2001 103 701

2000 116 822

1999 169 916

1999 (L2 963

1999 L 850

1999 12 768

1999 188 947
0 200 400 600 800 1000 1200

[ cietuso skaits @ boja gajuso skaits

Celu satiksmes drosibas direkcijas dati.

2006. gada samazinajies celu satiksmes negadijumu skaits ar cietuSajiem un boja gajusajiem, kurus
izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma. 2006. gada alkohola reibuma izraisiti 435 celu sa-
tiksmes negadijumi ar cietusajiem, kas ir par 112 negadijumiem mazak neka iepriekseja gada. Alkohola
reibuma izraisitas autoavarijas 2006. gada boja gajuso skaits ir par 12 cilvekiem mazaks neka iepriekséja
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gada. Kaut art celu satiksmes negadijumu skaits, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola rei-
buma, ir nedaudz samazinajies, tomer avarijas cietuso un boja gajuso skaits (84) ir loti liels.

Analizejot situaciju ar 2006. gada registretajiem celu satiksmes negadijumiem ar cietusajiem pilsétas
un rajonos, jasecina, ka visbistamaka situacija celu satiksmes drosiba ir Rézekné (22,0% no visiem celu
satiksmes negadijumiem izraisiti alkohola reibuma) un Jarmala (13,5%).

Latvija viskritiskaka situacija ar alkohola reibuma izraisitajam avarijam ar cietusajiem ir Madonas ra-
jona (31,5% visu avariju), Rézeknes rajona (31,1%), Limbazu rajona (27,4%), Gulbenes rajona (24,3%),
Kraslavas rajona (24,1%), Kuldigas un Talsu rajona (23,2%). Procentuali vismazakais avariju skaits ar cietu-
Sajiem, kuras alkohola reibuma izraisijusi transportlidzeklu vaditaji 2006. gada, bija Ogres rajona (4,8%).

1.16. tabula. 2006. GADA REGISTRETIE CELU SATIKSMES NEGADIJUMI AR CIETUSAJIEM
PILSETAS UN RAJONOS

Vadrtaju alkohola reibuma izraisitie CSNg
(SNg ar cietusajiem

skaits %
Pilsétas 2277 107 4,7
Riga 1738 56 3,2
Daugavpils 141 1 7,8
Jelgava 111 9 8,1
Jurmala 96 13 13,5
Liepaja m 7 6,3
Rézekne 41 9 22,0
Ventspils 39 2 51
Rajoni 2025 328 16,2
Aizkraukles raj. 94 18 19,1
Aliksnes raj. 37 5 13,5
Balvu raj. 18 3 16,7
Bauskas raj. 81 12 14,8
(ésuraj. 106 18 17,0
Daugavpils raj. 62 9 14,5
Dobeles raj. 56 8 14,3
Gulbenes raj. 37 9 243
Jekabpils raj. 92 20 21,7
Jelgavas raj. 85 1 12,9
Kraslavas raj. 29 7 24,1
Kuldigas raj. 56 13 23,2
Liepajas raj. 74 9 12,2
Limbazu raj. 62 17 27,4
Ludzas raj. 46 8 17,4
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Madonas raj. 54 17 31,5
Ogres raj. 104 5 4.8
Preilu raj. 62 14 22,6
Rezeknes raj. 61 19 31,1
Rigas raj. 364 34 9.3
Saldus raj. 58 9 15,5
Talsu raj. 82 19 23,2
Tukuma raj. 113 10 8,8
Valkas raj. 61 13 213
Valmieras raj. 104 16 15,4
Ventspils raj. 27 5 18,5

Celu satiksmes drosibas direkcijas dati.

Latvijas vidéjos raditajus. Ari slimnieku kontingents Rézekné 2006. gada bija 2,7 reizes lielaks neka videji

Latvija.

1.12. diagramma. TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU ALKOHOLA REIBUMA IZRAISITIE CELU SATIKSMES

25 +

20 -

10 -

Riga

NEGADIJUMI PILSETAS 2006. GADA
procentos no kopéja negadijumu skaita

22,0
13,5
7,8 81
6,2
5,1
B I I I

Daugavpils

Celu satiksmes drosibas direkcijas dati.

Jelgava

Jarmala

Liepaja

Ventspils

1.17. tabula CELU SATIKSMES NEGADIJUMOS IESAISTITIE TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJI ALKOHOLA

REIBUMA PECTRANSPORTLIDZEKLA TIPA

procentos no celu satiksmes negadijumos iesaistito transportlidzeklu vaditaju skaita

Transportlidzekla veids 2002 2003 2004 2005
Vieglais transportlidzeklis 3,8 3,1 2,6 2,1
Kravas transportlidzeklis 2,1 1,5 1,5 1,0
Autobuss 1,0 0,3 0,4 0,2
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Motocikls 17,6 11,2 14,0 12,6
Tramvajs 0,0 0,0 0,0 0,0
Trolejbuss 0,0 0,0 0,0 0,2
Mopéds 10,6 16,1 16,9 16,0
Velosipéds 7,2 7,9 9,9 13,1
Traktors 14,2 13,5 17,2 12,5

Celu satiksmes drosibas direkcijas dati.

Izvertéjot celu satiksmes negadijumos iesaistitos transportlidzeklu vaditajus alkohola reibuma péc
transportlidzekla tipa procentos, 2006. gada pirmo vietu ienéma vieglas automasinas — 6,9%, iepriek-
$éja gada lderpozicijas bija velosipédi — 16,0%. Pec Celu satiksmes drosibas direkcijas datiem var spriest,

jumu alkohola reibuma.

1.2.3. Registréta saslimstiba ar alkohola psihozém un registréta alkohola
psihozu izplatiba (slimnieku kontingents)

Saslimstiba ar alkohola psihozém ir viens no svarigakajiem alkohola lietosanas situacijas un to radito
seku monitoringa indikatorraditajiem. Saslimstiba ar alkohola psihozém atspogulo alkohola patérina ten-
dences valsti, jo pastav likumsakaribas starp alkohola patérinu un to cilveku daudzumu, kuriem alkohola
lietoSana radijusi smagus veselibas sarezgijumus, to vida alkohola atkaribu un alkohola psihozes.

2006. gada palielinajusies registréta saslimstiba ar alkohola psihozem, kura uz 100 000 iedzivotaju
veidoja 41,3 gadijumus. Alkohola psihozu 2006. gada Latvija diagnosticéts par 152 gadijumiem vairak
neka 2005. gada.

1.13. diagramma. SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA PSIHOZEM
uz 100 000 iedzivotaju
UN ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS

o

O = N W H LT OV N 0O =

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

= saslimstiba  —#A— absolatais alkohols

Centralas statistikas parvaldes un Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Pirmreizeji registreto alkohola psihozu slimnieku vidia 2006. gada bija 242 sievietes, kas ir 25,7%
no visu pirmreizeji registréto alkohola psihozu slimnieku skaita. 2006. gada pirmreizéji registréto alko-
hola psihozu slimnieku vidu sievieSu 1patsvars bija vislielakais pedejos 10 gados. Lielais sievieSu 1patsvars
pirmreizeji registreto alkohola psihozu slimnieku vidu ieziméjas ka loti negativa tendence, jo alkohola at-
kariba sievieSu vidu ne tikai ietekmé veselibu, bet ar1 grauj gimeni, rada socialas problémas, atstaj negativu
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ietekmi uz bérniem. Gimenés, kuras no alkohola atkaribas cie$ ari sievietes, bérni tiek atstati bez uzrau-
dzibas, neapmekleé skolu, klaino, izdara kriminalnoziegumus. Pieaugosas sievieSu alkohola atkaribas dél
prognozéjama vecaku varas partraukSanas gadijumu skaita palielinasanas.

1.14. diagramma. ALKOHOLA PATERINS
litros uz vienu iedzivotaju
un SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA PSIHOZEM

uz 100 000 iedzivotaju
130 122

110,4
110 ~ 101,6 104,2

91,7

1991 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

@ absolatais alkohols B psihozes

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

1.18. tabula. SIEVIESU TPATSVARS PIRMREIZEJO ALKOHOLA PSIHOZU UN ALKOHOLA
ATKARIBAS SLIMNIEKU VIDU

Sievietes (%)
no pirmreizéji saslimusajiem ar alkohola psihozém no pirmreizéjiem alkohola atkaribas slimniekiem
1993 18,6 12,6
1994 19,0 16,7
1995 21,0 16,6
1996 24,0 22,0
1997 223 22,7
1998 20,1 23,4
1999 24,4 21,5
2000 21,1 19,0
2001 22,2 20,6
2002 21,8 20,1
2003 19,9 19,7
2004 20,9 22,9
2005 19,9 23,4

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.
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1.15. diagramma. SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA ATKARIBU UN ALKOHOLA PSIHOZEM
uz 100 000 iedzivotaju
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20
0 . . . . . . . . . . . .
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
—m— alkohola psihozes ~ —m— alkohola atkariba
Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.
1.19. tabula. ALKOHOLA PSIHOZU IZPLATIBA GADA BEIGAS
2001 2002 2003 2004 2005
Absoluitos skaitlos 1878 1831 1711 1895 2050
Uz 100 000 iedzivotaju 79,7 78,3 73,4 81,7 88,9

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

2006. gada pieaugusi alkohola psihoZu izplatiba (slimnieku kontingents). Gada beigas ta sasniedza
2391 gadijumus jeb 104,2 gadijumus uz 100 000 iedzivotaju, kas ir par 15,3 gadijumiem uz 100 000 ie-
dzivotaju vairak neka 2005. gada. Palielinajies ari alkohola psihozu slimnieku skaits, kuriem gada laika
atkartoti diagnosticétas alkohola psihozes (nemti narkologiskaja uzskaité): 2006. gada — 208 slimnieki,
2005. gada — 174 slimnieki. Tas liecina, ka Sie pacienti péc atrasanas akuatajas narkologiskajas nodalas
bieZi neturpina stacionaro vai ambulatoro arstésanos.

1.16.diagramma. NO STACIONARIEM IZRAKSTITIE ALKOHOLA PSIHOZU SLIMNIEKI
uz 100 000 iedzivotaju

\._/'\/‘%\./‘

140
120
100
80 -
60
40
20

T T T T T T T 1

0 T T
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.
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Palielinajies arm narkologiska profila stacionaros arstéto slimnieku skaits. 2006. gada no stacionariem
izrakstiti 2765 alkohola psihozu slimnieki, kas ir par 308 slimniekiem vairak neka 2005. gada. 2006. gada
no stacionariem izrakstito alkohola psihozu slimnieku uz 100 000 iedzivotaju bija 120,5 (2005. gada —
108,5, 2004. gada — 95,9).

2006. gada stacionaros nomirusi 35 alkohola psihozu slimnieki, kas ir par 10 gadijumiem vairak neka
iepriek3éja gada, jo Sie pacienti bieZi tiek hospitalizéti stacionaros ar smagam blakusslimibam, kas klast
par naves céloni.

2006. gada lielaka registréta saslimstiba ar alkohola psihozém bija Riga un Rigas rajona. Augsti radi-
taji bija ari Liepajas rajona un Liepaja, ka ari Daugavpil, t. i., tajos rajonos, kuros ir specializéti narkologis-
kie dienesti.

Mazaka registréta saslimstiba ar alkohola psihozém 2006. gada bija Ventspili un Ventspils rajona, ka
ari Aluksnes un Madonas rajona, kaut gan Aluksnes rajona pagajusaja gada tika konstatéti daudzi smagi
saindésanas gadijumi, kas bija radusies nelegala alkohola lietosanas dél, un toksiskais hepatits. Dinamika
2006. gada palielinajusies registreta saslimstiba ar alkohola psihozém Balvu, Dobeles, Saldus un Kraslavas
rajona, bet samazinajusies Aluksnes rajona.

Registreta alkohola psihozu izplatiba (slimnieku kontingents) 2006. gada Latvija salidzinajuma ar ie-
prieksejo gadu palielinajusies par 341 slimnieku.

1.20. tabula. REGISTRETA SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA PSIHOZEM UN ALKOHOLA PSIHOZU IZPLATIBA 2006.

GADA BEIGAS
Ar muza pirmo reizi noteiktu diagnozi Kontingents uz gada beigam*
absolutos skaitlos uz 100 000 iedzivotaju absolatos skait]os uz 100 000 iedzivotaju
LATVIJA 942 111 2391 104,2
Riga 331 455 720 99,0
Daugavpils 54 49,3 128 116,9
Jelgava + raj. 45 43,6 212 205,6
Jirmala 22 39,6 56 100,7
Liepaja + raj. 56 43,0 241 185,1
Rézekne + raj. 24 30,9 36 46,4
Ventspils + raj. 4 6,9 8 13,8
Rajoni
Aizkraukles raj. 10 24,6 12 29,6
Alaksnes raj. 5 20,2 1 44,5
Balvu raj. 26 93,7 34 122,5
Bauskas raj. 15 29,2 40 78,0
(ésuraj. 18 31,5 75 131,1
Daugavpils raj. 21 52,4 94 234,6
Dobeles raj. 28 72,9 63 164,0
Gulbenes raj. 10 37,5 18 67,5
Jekabpils raj. 16 30,2 45 84,9
alkohola atkariba
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Kraslavas raj. 30 88,3 55 161,9
Kuldigas raj. 12 33,1 30 82,8
LimbaZu raj. 23 60,1 55 143,7
Ludzas raj. 13 40,7 15 47,0
Madonas ra;. 7 16,1 14 32,2
Ogres raj. 19 29,9 35 55,1
Preilu raj. 18 46,3 80 205,7
Rigas raj. 46 29,3 79 50,4
Saldus raj. 20 53,9 30 80,8
Talsu raj. 17 36,1 40 85,0
Tukuma raj. 14 254 32 58,1
Valkas raj. 25 77,8 66 205,4
Valmieras raj. 25 42,6 90 153,3

*Viens pacients var bt uzskaite vairakos rajonos.

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

1.17. diagramma. REGISTRETA SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA PSIHOZEM 2006. GADA PILSETAS UN RAJONOS
uz 100 000 iedzivotaju

55,01+
45,01-55,00

B
R
[0 35,01-45,00
[ 25,01-35,00
15,01-25,00
10,01-15,00 » *.
0,01-10,00 Ventspils ALUKSNES
A pieaugums
M samazinajums VENTSPILS _
& F
ORTga
OJurmaIa
- X
p O ‘

» MADONAS

‘.

DOBELES AIZKRAUKLES

LIEPAJAS

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.
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1.2.4. Registreta saslimstiba ar alkohola atkaribu un registreta alkohola

atkaribas izplatiba (slimnieku kontingents)

Latvija pirmreizeji registréta saslimstiba ar alkohola atkaribu (neskaitot alkohola psihozes) 2006. gada
salidzinajuma ar iepriek3€jo gadu palielinajusies par 478 slimniekiem, gada kopa — 3010 slimnieku. Ar
muza pirmo reizi noteiktu alkohola atkaribas diagnozi registreti 131,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (2005.
gada — 109,8 uz 100 000 iedzivotaju). Pirmreizéji registretas alkohola atkaribas biezuma palielinasanos var
saistit ar pedéjo gadu tendenci pieaugt alkohola patérinam, ka ar ar pieaugoso tendenci alkohola atkaribas
slimniekiem arstéties narkologiskajos stacionaros, izmantojot galvenokart islaicigas detoksikacijas program-
mas.

1.18. diagramma. REGISTRETA SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA ATKARIBU
uz 100 000 iedzivotaju
120 |
100 -

80

60 -

40 -

20 -

0

1990 1993 1996 1999 2002 2005

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

1.21. tabula. 2006. GADA PIRMREIZEJI REGISTRETO ALKOHOLA ATKARIBAS SLIMNIEKU

SADALIJUMS PEC VECUMA
absolutos skaitlos
<20 20-29 30-39 40-49 50-59 =60
Kopa g.v. g.v. g.v. g.v. g.v. g.v.
Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vi Siev. | Vir. Siev. Vir. | Siev. Vir.
2006.gads | 3010 3 15 65 270 191 645 241 717 165 432 72 194

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

2006. gada pirmreizeji registréti 3010 alkohola atkaribas slimnieki, no kuriem 865 bija sievietes —
28,7% no visiem pirmreizeji registrétajiem slimniekiem. SievieSu ipatsvars pirmreizéji registréto alkohola
atkaribas slimnieku vidu salidzinajuma ar iepriek3éjo gadu 2006. gada palielinajies par 5,3%, kas liecina
par nelabveéligu tendenci, jo sievieSu alkohola atkaribai ir vissmagakas socialas sekas.

Lielako pirmreizeji registreto alkohola atkaribas slimnieku grupu — 717 cilvékus (23,8% no kopéja
registréto skaita) — veido virieSi vecuma no 40 lidz 49 gadiem, otro vietu sadalijjuma pa vecumgrupam
ienem virieSi vecuma no 30 lidz 39 gadiem, kuru ir 645 slimnieki (21,4% no kopé€ja registreto skaita).

Lielakais Tpatsvars pirmreizéji registréto alkohola atkaribas slimniecu vidu ir sievietém vecuma no 40
lidz 49 gadiem — 241 slimniece (8% no kopé€ja registreto skaita), bet otraja vieta ir sievietes vecuma no
30 lidz 39 gadiem — 191 (6,3%).

No pirmreizéjiem alkohola atkaribas slimniekiem lielaka dala (69,3%) bija ar vidéjo vai specialo vidéjo
izglitibu. 25,5% bija ar pamatskolas, bet 1,5% ar nepabeigtu pamatskolas izglitibu, 4,7% no pirmreizeji
registrétajiem slimniekiem bija ar augstako izglitibu. Latvija ,vid€jais” alkohola atkaribas slimnieks (gan
virieSu, gan sievieSu kartas) ir vecuma no 40 lidz 49 gadiem ar vidéjo vai videjo specialo izglitibu. Tas sa-
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saucas ar Nodarbinatibas valsts agentiras pétijuma minéto problému, ka gandriz katram ceturtajam bez-
darbniekam ir noteikts vidéjs vai augsts atkaribas risks.

1.19. diagramma. 2006. GADA PIRMREIZEJI REGISTRETO ALKOHOLA ATKARIBAS SLIMNIEKU
SADALIJUMS PEC IZGLITIBAS

procentos
Nepabeigta
pamatskolas s
Pamatskolas izglitiba /?:gl?;fiabl;a
izglitiba 150 g
¢ 4,70

24,50
Vidgja vai speciala izglitiba
69,40

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

1.22. tabula. 2006. GADA PIRMREIZEJI REGISTRETO ALKOHOLA ATKARIBAS
SLIMNIEKU SADALIJUMS PEC IZGLITIBAS

Nepabeigta pamatskolas Pamatskolas e -
izglitiba izglitiba Vidéja vai videja speciala Augstaka
Slimnieku skaits 44 736 2088 142

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

1.20. diagramma. REGISTRETA SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA ATKARIBU 2006. GADA PILSETAS UN RAJONOS
uz 100 000 iedzivotaju

B 300,01+ VALMIERAS
[ 250,01-300,00 ¥
[0 200,01-250,00 O
150,01-200,00
100,01-150,00 ¥
50,01-100,00 VALKAS .*
0,01-50,00 Ventspils TALSU ALUKSNES
; pieaugums
P L]
4 samazinajums VENTSPILS . O* . 4
4‘ RIiAS GULBENES
° I . ¥ BALVU
Jarmala Madona
KULDIGAS TUKUMA OGRES °

‘ x MADONAS

°
» ®  Jelgava °

ELGAVA
JELGAVAS  BAUSKAS  AIZKRAUKLES

[ ]
° ¥ ¥ ¥PREII,_U
(]

JEKABPILS

SALDUS DOBELES

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

2006. gada vislielaka saslimstiba ar alkohola atkaribu uz 100 000 iedzivotaju registréta Liepajas ra-
jona un Liepaja, Rezeknes rajona un Reézekné, Daugavpili un Daugavpils rajona, ka ari Kraslavas un Césu
rajona. Mazaka saslimstiba ar pirmreizéji registrétu alkohola atkaribu uz 100 000 iedzivotaju 2006. gada
bija Ludzas rajona.
alkohola atkariba
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1.23. tabula. REGISTRETA SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA ATKARIBU
UN ATTIECIGAIS SLIMNIEKU KONTINGENTS 2006. GADA BEIGAS

Ar pirmo reizi miza noteiktu diagnozi Kontingents gada beigas*
absolutos skaitlos uz 100 000 iedzivotaju absolutos skaitlos uz 100 000 iedzivotaju

LATVIJA 3010 131,1 29391 1280,9
Riga 802 110,2 5111 702,5
Daugavpils 201 183,6 1719 1570,1
Jelgava + raj. 152 1474 2559 24811
Jirmala 68 122,3 723 1300,3
Liepaja + raj. 465 357, 2678 2056,6
Rézekne + raj. 234 301,3 2639 3398,5
Ventspils + raj. 67 115,9 303 524,2
Rajoni

Aizkraukles raj. 46 113,9 317 781,4
Alaksnes raj. 19 76,8 396 1600,3
Balvu raj. 23 82,87 178 6414
Bauskas raj. 56 109,2 865 1686,6
(Césu raj. 129 2254 1126 1967,6
Daugavpils raj. 89 2221 1087 2712,8
Dobeles raj. 33 85,9 737 1918,6
Gulbenes raj. 42 157.4 203 760,8
Jekabpils raj. 41 774 609 1148,9
Kraslavas raj. 76 2237 734 2160,9
Kuldigas raj. 39 107,6 510 1407,4
Limbazu raj. 83 216,9 464 1212,7
Ludzas raj. N 34,4 350 1095,8
Madonas raj. 77 176,8 832 1922,2
Ogres raj. 58 91,2 443 697,2
Preilu raj. 56 143,9 241 619,5
Rigas raj. 202 128,8 2069 1318,8
Saldus raj. 40 107,7 456 1228,3
Talsu raj. 44 93,5 269 571,6
Tukuma ra;. 32 58,01 553 1003,8
Valkas raj. 40 124,5 1099 3420,9
Valmieras raj. 61 103,9 592 1008,3

*Viens pacients var bt uzskaité vairakos rajonos.

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.
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1.3. Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes
(ANPRE) nodala

Medicinisko parbaudi alkohola, narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteik3anai veic, balstoties
uz Ministru kabineta 2005. gada 23. augusta noteikumiem Nr. 625 ,Alkohola, narkotisko, psihotropo vai
toksisko vielu ietekmes parbaudes kartiba” un Ministru kabineta 2005. gada 11. janvara noteikumiem Nr.
15 ,Kartiba, kada nosakama alkohola koncentracija asinis un izelpotaja gaisa un konstatéjams narkotisko
vai citu apreibino3u vielu iespaids”, 34 Latvijas arstniecibas iestades. 2006. gada Latvija veiktas 10 911
(2005. gada — 11 411) mediciniskas parbaudes. No tam 6718 (2005. gada — 7346) noteica alkohola
ietekmi un 4193 (2005. gada — 4065) — narkotisko un psihotropo vielu ietekmi.

Narkologijas valsts agenturas (no 2007. gada 1. marta Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs)
ANPRE nodala medicinisko parbaudi alkohola, narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteik3anai
veic visu diennakti. Medicinisko parbaudi veic uz tiesibu aizsardzibas iestades (prokuraturas, tiesas,
valsts vai pasvaldibas policijas), valsts vai pasvaldibas iestades, komercsabiedribas vai citas institucijas
vaditaja rakstveida nosutijuma pamata, ka ari péc privatpersonas pieprasijuma. Mediciniskas parbaudes
atzinumu sniedz saskana ar normativo aktu prasibam, izvértejot parbaudamas personas klinisko stavokli
un laboratorisko izmekléjumu rezultatus.

2006. gada Narkologijas valsts agentiras Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes
nodala veikta 6043 personu mediciniska parbaude, no tam 2534 personam veikta mediciniska parbaude
alkohola ietekmes noteik$anai un 3509 personam narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteiksanai. Sa-
lidzinajuma ar 2005. gadu alkohola ietekmes noteikSanai veikto medicinisko parbauzu skaits samazinajies,
un tas ir saistits ar likumdo3anas parmainam. Ar Ministru kabineta 2005. gada 23. augusta noteikumiem
Nr. 625 ,Alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes parbaudes kartiba” tika atlauts valsts
un pasvaldibu policijas darbiniekiem parbaudit personas ar portativam meériericem alkohola koncentraci-
jas noteiksanai izelpotaja gaisa, lai konstatétu, vai 3is personas ir lietojusas alkoholu. Personu skaits, kuram
pedejos divos gados veikta narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikSana, ir nemainigs.

1.24. tabula. PERSONU SKAITS, KURAM VEIKTA MEDICINISKA EKSPERTIZE ANPRE NODALA

KOPA Alkohola ietekmes noteikSana Narkgtisko un psihqtrvopo vielu
ietekmes noteik3ana
2000 5039 2963 2076
2001 5722 3416 2306
2002 7359 5033 2326
2003 8719 4706 4013
2004 10197 4293 5904
2005 7350 3782 3568

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Alkohola ietekmes mediciniskajai parbaudei 2006. gada nepiekrita 151 persona, savukart no narko-
tisko un psihotropo vielu ietekmes mediciniskas parbaudes atteicas 131 persona.
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1.3.1. Kimiski toksikologiska laboratorija

Kimiski toksikologiska laboratorija bija Narkologijas valsts agentiras Alkohola, narkotisko un psi-
hotropo vielu reibuma ekspertizes nodalas struktirvieniba, bet 2007. gada 1. marta Narkologijas valsts
agentura tika pievienota Garigas veselibas agenturai, klustot pa SIA ,Rigas Psihiatrijas un narkologijas
centrs”. Laboratorija veic biologisko objektu paraugu kimiski toksikologisko izmekléSanu alkohola, narko-
tisko, psihotropo un toksisko vielu noteik$anai. Kimiski toksikologisko izmeklésanu veic uz arsta narkologa
norikojumu, ka ari uz privatpersonu, firmu un citu organizaciju rakstveida iesniegumu vai noslégto ligumu
pamata.

1.25. tabula. 2003. — 2006. GADA NARKOTISKO UN PSIHOTROPO VIELU NOTEIKSANAS
NOLUKA IZMEKLETO PERSONU SADALIJUMS PEC VECUMA
absolutos skaitlos

2003 2004 2005
Kopa 6232 6332 6489
Lidz15g.v. 407 146 m
15-19g.v. 1735 1614 1180
20-29 g.v. 2094 2815 3477
30-39g.v. 1148 1202 1254
40-49 g.v. 712 446 363
50 gadu vai lielaks vecums 84 109 104
Nezinams vecums 52 - -

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Visbiezak kimiski toksikologiskas analizes tiek veiktas vecuma no 20 lidz 29 gadiem, kura ir lielakais
narkotiku lietotaju un atkarigo skaits.

1.26. tabula. 2006. GADA IZMEKLETO BIOOBJEKTU SADALIJUMS
absolutos skaitlos

2005
Izmekléjamie objekti Rezultats
pozitivs negativs

Urins 3369 2642

Asinis 544 638

Siekalas 2 4

Nomazgajumi no rokam 485 160

Nomazgajumi no mutes 318 318

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.
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1.27. tabula. ANPRE NODALAS KIMISKI TOKSIKOLOGISKAJA LABORATORIJA VEIKTIE NARKOTISKO

UN PSIHOTROPO VIELU NOTEIKSANAS IZMEKLEJUMI

IZMEKLEJUMI
<15 15-19 20-29 30-39 40-49 >50
g.v. g.v. g.v. g.v. g.v. g.v.
2006. gada kopa 6149 106 1130 3162 1242 357 152

sva_makets01(narkologija).indd 33

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Kimiski toksikologiskaja laboratorija narkotisko un psihotropo vielu izmeklejumus visvairak veic
20—29 gadus vecu personu biologiskajam materialam — 519%.

2006. gada Narkologijas valsts agentura kopéjais medicinisko parbauzu skaits samazinajies par 1307
(alkohola — par 1248, bet narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikSsanai — par 59).

1.3.2. Nodarbinatibas valsts agenturas petijums

2006. gada Nodarbinatibas valsts agentura (turpmak — NVA), izmantojot Eiropas Sociala fonda
finanseéjumu, veica pétijumu,,Regionalie pétijumi par bezdarbnieku socialpsihologisko portretu”, aptauja-
jot vairak neka 10 000 bezdarbnieku.

Petijuma gaita dazados Latvijas regionos kvalificeti kliniskie psihologi veica diagnostiskas sarunas ar
bezdarbniekiem, lai noskaidrotu atkaribas problemas aktualitati bezdarbnieku vidu.

Pec NVA datiem, Latvija 2006. gada bija 79 625 registrétie bezdarbnieki: 24 400 dzivoja Rigas regiona,
8 400 — Vidzemeé, 10 900 — Kurzemé, 10 700 — Zemgalé, bet 25 100 — Latgale.

Petijuma konstateéts, ka Latvija gandriz katram ceturtajam bezdarbniekam ir noteikts vidéjs vai augsts
alkohola atkaribas risks un katram septitajam — vid€js vai augsts narkotisko vielu atkaribas risks.

Atkaribas probléma ir daudz lielaka virieSiem: kopuma bezdarbnieku vida 15% sievieSu un 38% vi-
rieSu pieder pie atkaribas riska grupas. Starp Latvijas regioniem vislielakais riska ipatsvars ir Latgalée —
37%, tam seko Vidzeme — 30%, Kurzeme — 23% un Zemgale — 20%.

Bezdarbnieku virieSu riska grupa, sadalot pa regioniem, Riga ir 19%, Vidzemé 44%, Latgale 52%,
bet Kurzemeé un Zemgalé pie atkaribas riska grupas pieder katrs tresais bezdarbnieks virietis. Vidzemé un
Latgale ari sievieSu vidu riska grupas 1patsvars parsniedz 20%.

Atkaribas Tpatsvars ir loti liels tieSi 55—64 gadus veciem virieSiem, kas veido aptuveni pusi kopéja
bezdarbnieku skaita Rigas regiona un Kurzemé, divas treSdalas kopéja bezdarbnieku skaita Zemgalé un
valsti kopa, ka ari ceturtdalu vai vairak kopéja bezdarbnieku skaita Vidzemeé un Latgalé. Atkaribas ipatsvars
sasniedz 50% Vidzemé, Zemgalé un Latgalé un 40% valsti kopa ari gados vecakam bezdarbniecem.

Starp bezdarbniekiem vecuma lidz 44 gadiem atkaribas riska grupa visos regionos ir mazaka neka
bezdarbniekiem vecuma no 45 lidz 54 gadiem, bet virieSu vidu ari vecuma lidz 44 gadiem riska grupa ir
samera liela visos regionos, iznemot Rigas regionu: Zemgalé 19%, Kurzemé un Latvija kopa 22%, Vidzemé
26% un Latgalé 31%.

Atkaribas risks ir cieSi saistits ar bezdarbnieku profesionalo statusu. Pie riska grupas pieder vairak neka
puse bezdarbnieku virieSu, kam nav sertificétas profesijas un pédejo piecu gadu laika iegutas kvalifikacijas
vai darba pieredzes, ka ari gandriz puse to, kas neplano stradat tuvakaja laika. Starp bezdarbniecem, kam
nav sertificétas profesijas, pie riska grupas pieder vairak neka katra ceturta.

Bezdarbnieku virieSu vida atkaribas risks ir vienlidz augsts visas izglitibas grupas, iznemot augstakas
izglitibas grupa, kura atkaribas probléma novérojama vismazak.

Sievietem ar visparéjo vidéjo izglitibu vai arodizglitibu atkaribas risks ir daudz zemaks neka bezdarb-
niecém ar pamatizglitibu.
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Sis tendences loti labi atspogulo alkoholisko dzérienu lietoanas raditas sekas darba tirga, ka ari no-
rada uz celu, ka atrisinat nodarbinatibas jautajumus, stradajot ar riska grupas bezdarbniekiem. Nepiecie-
sams izvértét, kuros gadijumos par valsts lidzekliem arstét no alkohola atkarigos bezdarbniekus ir vérts un
kuros to darit vienkarsi nav vérts, tomér ari Saja gadijuma butu nepiecieSamas iestades, kuras no alkohola
atkarigie varétu sanemt pilnu rehabilitacijas programmu. Svarigi butu identificét ari to personu loku, kas
nosaka, kuriem no bezdarbniekiem ir nepiecieSama arstésana.

1.3.3. Petijums par Latvijas majsaimniecibas budzetu

Latvijas Republikas Centrala statistikas parvalde katru gadu veic petijumus par Latvijas majsaim-
niecibas budzetu. Pétijjumos nav ieklauts 2001. gads.

Lai labak izprastu pétijuma gaitu un rezultatus, jasaprot, kas tad ir termins,,majsaimnieciba” (privata).
Ta ir persona vai personu kopa, ko saista radnieciba vai citas personiskas attiecibas, kam ir kopigi izdevumi
iztikai un kas mitinas viena dzivojama vieniba.

Petijums liecina, ka 1996. gada ménesi vidéji uz vienu majsaimniecibas locekli alkoholisko dzérienu
un tabakas iegadei iztéréti 1,19 lati, savukart 2005. gada ikménesa izdevumi par alkoholisko dzérienu un
tabakas iegadi pieaugusi lidz 4,22 latiem, kas ir par 3,03 latiem vairak neka 1996. gada.

1.21. diagramma. ALKOHOLISKO DZERIENU UN TABAKAS PATERINA IZDEVUMI VISAS
MAJSAIMNIECIBAS VIDEJI UZ VIENU MAJSAIMNIECIBAS LOCEKLI MENESI,

latos.
4,50 4,22

4,00
4,00 3,58

3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004 2005

@ alkoholiskie dzérieni un tabaka

Petijuma par Latvijas majsaimniecibas budzetu 2006. gada dati.

Ar katru gadu, iznemot 1999. gadu, kad bija vérojama lejupslide, summa, kas atveléta alkoholisko
dzerienu un tabakas iegadei ir tikai pieaugusi, un tas liecina par negativu tendenci.

Lai ar1 pédejos gados bijis manams cenu kapums, ar katru gadu pieaugosie ikménesa izdevumi par
alkoholiskajiem dzérieniem un tabaku labi apliecina to lietotaju skaita pieaugumu.

Aplukojot pétijuma minétos izdevumus péc sadalijjuma pa Latvijas regioniem, var redzét, ka katru
gadu visos Latvijas regionos izdevumi par alkoholisko dzérienu un tabakas iegadi ir pieaugusi.

Salidzinot ménesa izdevumus par alkoholiskajiem dzérieniem un tabaku Riga 1996. un 2005. gada,
varredzet, ka 1996. gada tie bija tikai 1,32 lati uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi, turpreti 2005. gada
Sie izdevumi sasniedza 5,51 latu uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi, kas ir par 4,19 latiem vairak
neka 1996. gada.

alkohola atkariba

34

sva_makets01(narkologija).indd 34 12/7/07 10:15:16 AM



1.22. diagramma. 1ZDEVUMI PAR ALKOHOLISKAJIEM DZERIENIEM UN TABAKU NOVADOS VIDEJI
UZ VIENU MAJSAIMNIECIBAS LOCEKLI MENESI,
latos.

5,00
4,00
3,00
2,00+

1,00

0,00
1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004 2005

o Riga o Vidzeme = Kurzeme = Zemgale m Latgale

Petijuma par Latvijas majsaimniecibas budzetu 2006. gada dati.

Jau kops$ 1996. gada pirmo vietu izdevumos par alkoholiskajiem dzerieniem un tabaku ienem Riga,
otro Vidzeme, treSo Kurzeme, tad seko Latgale un Zemgale. Savukart no 2000. gada lidz 2005. gadam
aiz Rigas sekoja Kurzeme, tresaja vieta ierindojas Zemgale, tad sekoja Vidzeme un Latgale. Célonis varétu
bat saistits ar iedzivotaju pirktsp&ju un nodarbinatibu. Par to liecina jau iepriekS minéta informacija, kas
norada, ka starp visiem Latvijas regioniem Latgalé ir vislielakais bezdarbnieku skaits — 21,5 tukstosi bez-
darbnieku, ka ari tur ir ar vislielakais atkaribas riska ipatsvars (37%). Célonis varéetu but mekléjams nele-
galaja alkohola raZzosana un iegadé 3aja regiona, kura neparadas oficialajos datos par alkoholisko dzérienu
un tabakas iegades izdevumiem.

1.23. diagramma. ALKOHOLISKO DZERIENU UN TABAKAS PATERINA I1ZDEVUMI PEC GALVENA PELNITAJA
VECUMA UN DZIMUMA VIDEJI UZ VIENU MAJSAIMNIECIBAS LOCEKLI MENESI,
latos.
6,00 |
5,00 |
4,00 |
3,00 |

2,00 |

1,00 |

0,00 -
VirieSi  Sievietes  VirieSi  Sievietes  Viriesi  Sievietes VirieSi 60 Sievietes 60
18-39 18-39 40-59 40-59 vaivairak vaivairak

02002 2003 [J2004 [@2005

Petijuma par Latvijas majsaimniecibas budZetu 2006. gada dati.
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Aplukojot alkoholisko dzérienu patérina izdevumu struktiru péc galvena pelnitaja vecuma un dzi-
muma, var redzet, ka tendence térét vairak naudas tiesi alkoholisko dzérienu un tabakas iegadei ar katru
gadu tikai pieaug gandriz visas vecum- un dzimumgrupas.

Visvairak katru gadu naudu alkoholisko dzérienu un tabakas iegadei iztéreé virieSi vecuma no 49 lidz
59 gadiem.

Arisievietes un virieSi vecuma no 18 lidz 39 gadiem katru gadu arvien vairak naudas izdod alkoholisko
dzérienu un tabakas iegadei. ST tendence vértéjama ka negativa, jo 31 vecumgrupa ir ekonomiski aktivaka
sabiedribas dala.

Loti negativi vértéjams ari tas, ka tieSi minétaja vecumgrupa sievieSu izdevumi par alkoholisko dze-
rienu un tabakas iegadi uzskatami neatskiras no izdevumiem, ko par to iztérée Sis pasas vecumgrupas vi-
rieSu kartas parstavji, un tas nosaka paaugstinata parmerigas alkoholisko dzérienu lieto3anas riska izpla-
tibu sieviesu vida.

1.3.4.“Eurobarometer 2006” petijums

2006. gada tika publicéts Eiropas Komisijas Sociologisko pétijumu centra ,Eurobarometer” pétijums
par eiropiesu nostaju ar alkoholu saistitajos jautajumos. Pétjjuma meérkis bija noskaidrot Eiropas Savieni-
bas iedzivotaju alkoholisko dzérienu lietosanas ieradumus un vinu attieksmi pret alkoholu. Pétijums tika
veikts laika no 2006. gada 6. oktobra lidz 2006. gada 8. novembrim. Saja nodala atseviski aplikotas visas
tris Baltijas valstis — Latvija, Lietuva un Igaunija, ka ari kopé€jais Eiropas Savienibas dalibvalstu pétijjuma
rezultats.

Salidzinot Latviju ar paréjam divam Baltijas valstim un visam Eiropas Savienibas dalibvalstim, péti-
juma rezultati liecina, ka Latvija peédéjo 12 ménesu laika alkoholiskie dzerieni patéréti vismazak. Latvija
pédéjo 12 menesu laika alkoholiskos dzérienus lietojusi 77%, Eiropas Savieniba 87%, Igaunija 80% un
Lietuva 79% aptaujato.

1.24. diagramma. VAl JUS PEDEJO 12 MENESU LAIKA ESAT LIETOJUSI KADU
ALKOHOLISKO DZERIENU (ALU, VINU, DEGVINU, SIDRU VAI KADU CITU ALKOHOLISKO DZERIENU)?

100% - 87%
zgzﬁ : 80% 77% 79%

70% -

60% -

50% -

40% -

30% - 0

50% J 19% 18% 14%

10% -

0% -

Igaunija Latvija Lietuva Eiropas
Savieniba

Ené Oja

“Eurobarometer 2006” pétijuma dati.

Aplukojot pétijuma rezultatus, var secinat, ka salidzinajuma ar Igaunijas, Lietuvas un Eiropas Savie-
nibas rezultatiem Latvija situacija ir labaka, un tas norada uz pozitivu tendenci — Latvija alkoholiskie
dzeérieni tiek patereti mazak.

Aptaujas dati par alkoholisko dzérienu lietosanu pédéjo 30 dienu laika uzskatami liecina, ka Latvija
salidzinajuma ar Eiropas Savienibas dalibvalstim un kaiminvalstim Lietuvu un Igauniju alkoholiskie dze-
rieni tiek lietoti vismazak, savukart Lietuva tiek noradits vislielakais alkoholisko dzérienu patérins pedéjo
30 dienu laika.
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1.25. diagramma. ALKOHOLISKO DZERIENU LIETOSANA PEDEJO 30 DIENU LAIKA

69% - 68%

68% -

67% - 66%

66% 1 65%

65% -

64% - 63%

63% -

62% -

61% -

60% - T T T
Igaunija Latvija Lietuva Eiropas

Savieniba

“Eurobarometer 2006” pétijuma dati.

Sie dati norada uz loti pozitivu tendenci: Latvija nav iecienita bieZa alkoholisko dzérienu lieto3ana.

Petijuma par alkoholisko dzeérienu cenu pazeminasanu par 25% konstatéts: ja cena tiktu pazeminata
par 25%, péc vairakuma aptaujato domam visas valstis, tas neietekmeétu aktivaku alkoholisko dzérienu

iegadi neka lidz Sim.

1.26. diagramma. VAI JUS PIRKTU VAIRAK ALKOHOLISKO DZERIENU, PIEMERAM, ALUS,
VINA VAI DEGVINA, JA CENA PAZEMINATOS PAR 25%?

100% | 87%
80% -
60% -
40% -
20% -

81%

74% 75%

Hija
[ ne

O nezinu/atteikums

lgaunija Latvija Lietuva Eiropas
Savieniba

“Eurobarometer 2006” pétijuma dati.

Sie rezultati uzskatami pierada to, ka, pieméram, alkoholisko dzérienu cenu akcijas veikalos ipasi ne-
ietekme patéréetaju izveli par labu alkoholisko dzérienu iegadei. Un ka pozitivu tendenci var novertét ari to,
ka rezultati ir sameéra lidzigi gan Baltijas valstis, gan Eiropas Savienibas dalibvalstis.

Turpmak aplukotaja pétijuma tika noskaidrots, ka vairakums aptaujato nemainitu alkoholisko dze-
rienu iegades paradumus ar1 tad, ja alkoholiskajiem dzérieniem cena tiktu pacelta.

1.27. diagramma. VAI JUS PIRKTU MAZAK ALKOHOLISKO DZERIENU, PIEMERAM, ALUS,
VINA VAI DEGVINA, JA CENA PIEAUGTU PAR 25%?

80% - 70%

O ja
H ne

O nezinu/atteikums

lgaunija Latvija Lietuva Eiropas
Savieniba

“Eurobarometer 2006” pétijuma dati.
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Tomer 3aja gadijuma daudz vairak aptaujato ir atbildejusi, ka tad, ja alkoholiskajiem dzérieniem tiktu
paaugstinata cena, vini tomér pirktu mazak alkoholisko dzérienu. Lidz ar to pétijums liecina, ka cenas pa-
augstinasana var sniegt pozitivus rezultatus alkohola lietoSanas samazinasana.

Atbildes uz jautajumu, vai augstakas alkoholisko dzérienu cenas varétu atturét jaunieSus un parme-
rigus alkohola lietotajus no alkoholisko dzérienu iegades, gan visas Baltijas valstis, gan Eiropas Savienibas
dalibvalstis noradija, ka cenu paaugstinasana jauniesus vai parmérigus alkohola lietotajus no alkohola lie-
toSanas atturét nepalidzetu.

1.28. diagramma. VAI, PEC JUSU DOMAM, AUGSTAKAS ALKOHOLA CENAS ATTURTU JAUNIESUS UN
PARMERIGUS ALKOHOLA LIETOTAJUS NO ALKOHOLA IEGADES?

100% -
78%
80% - 74% > 71% 68%
60% -
40% -
20% -
0%

O ja
Ml né

lgaunija Latvija Lietuva Eiropas
Savieniba

“Eurobarometer 2006” pétijuma dati.

Latvija visvairak respondentu (74%) bija atbildejusi, ka cenu paaugstinasana nepalidzétu atturét no
alkohola lietosanas jaunieSus vai parmérigus alkohola lietotajus, bet Eiropas Savieniba 30% respondentu
uzskatija, ka cenu paaugstinasana palidzétu atturét no tas.

1.4. Politikas iniciativas

Butiskakie politiskie dokumenti, kas atspogulo alkohola un ta radita kaitéjuma ierobeZo3anas strate-
giju un riabas planu Eiropas rediona un tiek nemti véra Latvija, istenojot alkohola radita kaitejuma mazi-
nasanu:

1. ,Eiropas alkohola harta”, kuras jaunaka redakcija pienemta Parizé 1995. gada un kura izvirziti pieci
étiskie principi un desmit alkohola ricibas plana stratégiskie virzieni, kas dod iespéju panakt bu-
tisku situacijas uzlabosanos.

2. ,Eiropas alkohola ricibas plans 2000.—2005. gadam”, kura ievéroti Sie stratégiskie virzieni, nora-

diti tieSie uzdevumi, kas ta izpildes gaita jasasniedz, un celi, ka tos sasniegt.
»Stoholmas deklaracija par jaunieSiem un alkoholu”, kas pienemta 2001. gada.

4. ,PVO tehnisko konsultantu deklaracija Pasaules Veselibas organizacijai par alkohola tirgvedibu un
darbibam, kas veicina alkohola lietosanu jaunieSu vidu”, kura pienemta 2002. gada maija Valensi-
jas konferencé, kas bija veltita alkoholisko dzerienu reklamé3anai un izplatisanai jauniesu vida.

5. ,Alkohola politikas struktara PVO Eiropas regiona”.

6. PVO Eiropas regiona stratégija,Veseliba-21".

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Eiropas regiona stratégija ,Veseliba-21" (,Veseliba visiem 21.
gadsimta”) 12. merkis ,Alkohola, narkotiku un tabakas radita kaitéjuma mazinasana” uzsver izvérstas
nacionalas stratégijas nepieciesamibu alkohola atkaribas novérsanai un alkohola radita kaitéjuma mazi-
nasanai. Sis stratégijas 12. mérkis paredz lidz 2015. gadam visas dalibvalstis batiski samazinat atkaribu
izraisoSo vielu, to vida alkohola nelabveligo ietekmi uz veselibu.

w
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Balstoties uz PVO Eiropas regiona stratégijas ,Veseliba-21" ieteikumiem, Latvija tika izstradata un
2001. gada 6. marta Ministru kabineta apstiprinata ,Latvijas sabiedribas veselibas stratégija”, kuras 12.
merki noteikts, ka absoltta alkohola patérinam uz vienu iedzivotaju nevajadzétu parsniegt sesus litrus
gada un jaattalina vecums, kura tiek sakta regulara alkohola lietosana. ,Sabiedribas veselibas stratégijas
ievieSanas ricibas programma 2004.—2010. gadam” 2004. gada 9. marta apstiprinata ar Ministru kabi-
neta rikojumu Nr. 150, un 12. mérkaisteno3anai un sasnieg3anai paredzets istenot alkoholisma novérsanas
un slimibas agrinas atklasanas valsts programmu.

Viens no buatiskakajiem nacionalas politikas dokumentiem ir alkohola lietosanas un ta kaitigo seku
mazinasanas valsts programma ,Alkohola patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezosanas pro-
gramma 2005.—2008. gadam”, kas izstradata, balstoties uz ,Latvijas sabiedribas veselibas stratégijas”
12. merki noteikto. Valsti saskana ar Ministru prezidenta 2003. gada 30. aprila rikojumu Nr. 189 darbojas
Nacionala alkoholisma ierobezo3anas padome, kuras priekssédétajs ir veselibas ministrs. Nacionala alko-
holisma ierobeZosanas padome analizé alkohola politikas stratégijas isteno$anu un izstrada priekslikumus
alkohola ierobezo3ana. 2007. gada 8. marta konferencé ,Efektiva alkohola ierobezosanas politika Latvija:
sabiedribas veselibas un valsts attistibas pamats”, ko rikoja VM un PVO parstavnieciba Latvija, tika pie-
nemta rezolucija ar aicinajumu valdibai, pasvaldibam un sabiedribai kopigi istenot efektivu alkoholisma
ierobezo3anas valsts politiku.

Pec ES datiem, PVO Eiropas regiona patérée visvairak alkohola pasaulée — divas reizes lielaku dau-
dzumu uz vienu cilveéku neka vidéji pasaulé. 2002. gada alkohola izraisitas slimibas ienéma treso vietu pa-
saule starp 26 paréjam ,neinfekcijas” slimibam, un lidz ar to Eiropas regiona slimibu ipatsvars, kuras rodas
alkohola lieto3anas ietekmeé, ir divas reizes lielaks neka videji visa pasaulé. Tade| tika izstradata, Alkohola
politikas struktara PVO Eiropas regiona”.

Eiropas Komisijas 2006. gada pazinojuma Padomei, Eiropas Parlamentam, Eiropas Ekonomikas un so-
cialo lietu komitejai un Regionu komitejai par Eiropas Savienibas stratégiju, lai atbalstitu alkohola radita
kaitéjuma mazinasanu dalibvalstis, noradits, ka EK turpmak var atbalstit un papildinat nacionala limena
sabiedribas veselibas politiku, kas ir ieviesta dalibvalstis. Pazinojuma uzsverts, ka tiek planotas darbibas un
pasakumi, kas jau tiek veikti EK un dalibvalstis, apzinata pieredze, kas ir devusi pozitivus rezultatus, ka ari ir
identificéti nozimigakie socialekonomiskie aspekti, ko ir iespéjams pilnveidot un uzlabot.

1.5. Secinajumi

e Absoluta alkohola patérins uz vienu iedzivotaju vecuma péc 15 gadiem pédeja gada laika par-
sniedz 1994.—1995. gada limeni, kad valsti bija viens no augstakajiem alkohola patériniem, ka
ari vissmagakas seku paradibas. Alkohola paterins (absolata alkohola litros) palielinajies par 1,0
litru, rékinot uz vienu iedzivotaju vecuma péc 15 gadiem, salidzinajuma ar 2005. gadu, bet izdzerta
absoluta alkohola patérins uz vienu iedzivotaju pieaudzis par 0,8 litriem salidzinajuma ar iepriek-
$€jo gadu.

« Visvairak pateretie alkoholiskie dzerieni ir degvins un likieris, to ipatsvaram dzérienu struktira vei-
dojot 47%. Stipro alkoholisko dzerienu patérins pedéjo divu gadu laika batiski nav mainijies.

- Veérojama tendence pamazam pieaugt vina un mazalkoholisko dzeérienu patérinam, bet alus pate-
rinam ir neliela tendence samazinaties.

« Salidzinot ar iepriek$éjo gadu, par 3,6 litriem jeb sadalijjuma pa alkoholisko dzérienu veidiem par
4,3% palielinajies vina un Sampaniesa patérins uz vienu iedzivotaju.

e Par 11% salidzinajuma ar 2005. gadu palielinajies alkoholisko dzérienu realizacijas apjoms, bet
alus realizacijas apjoms par 7%.

« Salidzinajuma ar 2005. gadu par 10% palielinajusies alus razo3ana.
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e Vérojams straujs par alkoholiskajiem dzérieniem iekaséto akcizes nodoklu pieaugums, un
2006. gada tie palielinajusies par 24%; tas ir saistits gan ar akcizes nodok|u likmju, gan ar realiza-
cijas apjomu pieaugumu.

« Pasliktinajusies 3adi parmerigas alkohola lietoSanas sekas raksturojosie raditaji:

1. Mirstiba no aréjas iedarbibas sekam, kuras izcelsmé nozimigs riska faktors ir alkohola lietosana,
ienem treSo vietu mirstibas struktura, it ipasi virieSiem, kam ta So pasu célonu dél ir Cetras rei-
zes lielaka neka sievietem.

2. 2006. gada ipasi pieaugusi mirstiba no saindésanas ar alkoholu, kura ir saistita ar nekvalitativa,
dazadus dezinfekcijas lidzeklus saturo3a alkohola lietoSanu.

3. Par 15% peédejo septinu gadu laika pieaugusi mirstiba no aknu cirozes (indikators, kas atspo-
guloilglaicigas alkohola seku paradibas).

4. Pakapeniski pieaugusi registréta saslimstiba ar alkohola psihozém, kuras struktira viriesi un
sievietes attieciba ir 4:1 ar tendenci pieaugt sievieSu skaitam.

5. Pieaugusi registreta saslimstiba ar alkohola atkaribu, ,vidéjais” alkohola atkaribas slimnieks
virieSu un sievieSu atkaribas slimnieku vidu ir vecuma no 40 lidz 49 gadiem, ar vidéjo vai
vidéjo specialo izglitibu.

6. Alkohola atkaribas slimnieku vida pieaudzis sievieSu ipatsvars, kas 2006. gada veidoja jau
28,7%, proti, bija vairak neka divas reizes lielaks neka 1993. gada.

« Katram ceturtajam bezdarbniekam, péc Nodarbinatibas valsts agenturas pétijuma konstatétajiem
datiem, ir noteikts vidéjs vai augsts alkohola atkaribas risks. Bezdarbnieku vida 15% sievieSu un
38% virieSu pieder pie alkohola atkaribas riska grupas. Regionali visaugstaka riska grupa ir Latgale,
Vidzeme, Kurzeme un Zemgale.

« Veérojama tendence pieaugt majsaimniecibas budzZeta patérinam alkohola un tabakas iegadei. Péc
Centralas statistikas parvaldes ikgadéjo majsaimniecibas pétijumu datiem, alkohola un tabakas
iegadei pieaugusais majsaimniecibas budZeta pateérins ir saistits gan ar palielinato alkohola pate-
rinu, gan ar nelielo cenu pieaugumu.

e Eurobarometer 2006” pétijuma dati liecina, ka Latvija peédéjo 12 ménesu laika alkoholiskos dzérie-
nus lietojusi 74% aptaujato (ES — 87%), tomer dati par alkohola nelietoSanu pédéjo 12 ménesu
laika nav tik optimistiski — Latvija to nav lietojusi 18% aptaujato (ES — 25%). 74% aptaujato
Latvijas iedzivotaju uzskata, ka alkoholisko dzérienu cenu paaugstinasana nepalidzetu atturét no
alkohola lietoSanas ne jauniesus, ne ari parmérigus alkohola lietotajus.

« Raditaji, kam ir tendence pazeminaties, bet kas joprojam ir saméra augsti:

- no 1995. gada lidz 2006. gadam vairak neka uz pusi — no 23,3% lidz 10,1% — samazinajies
alkohola ietekmeé izraisito smago celu satiksmes negadijumu skaits salidzinajuma ar kop€jo ne-
gadijumu skaitu;

- samazinajies aizturéto transportlidzeklu vaditaju skaits, kuri vadijusi transportlidzekli alkohola
ietekmé.

1.6. Priekslikumi

1. Lai mazinatu alkohola radito kaitéjumu, konsekventiistenot 2005. gada 19. janvari ar Ministra ka-
bineta rikojumu Nr. 40 apstiprinatas, Alkohola patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezZosa-
nas programmas 2005.—2008. gadam” ievieanas planu, pieskirot nepieciesamo finanséjumu.

2. Nacionalajai alkoholisma ierobezo3anas padomei un programmas istenosana iesaistitajam insti-
tucijam ik gadu veikt pasakumu prioritarizésanu, parskatot ieviesanas plana pasakumus.
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3. lzveidot un finansét ilgtermina pétijumu programmu alkohola lauka (nelegala alkohola aprite
un iespéjamie tas ierobezosanas pasakumi, epidemiologija, ekonomiski pétijumi par alkohola ie-
tekmi uz tautsaimniecibu u. c.).

4. Pastiprinat alkohola tirgu reguléjosas politikas ievieSanu (pakapeniski ierobezojot alkohola re-
klamu televizija un presé, veicot straujaku alkoholisko dzérienu nodoklu likmju paaugstinasanu).

5. Uz alkoholisko dzérienu taras nodrosinat etiketes un uzlimes, kas bridina par alkohola lietosanas
kaitigajam sekam, it Tpasi bridinajumus, kas attiecas uz grutniecém un transportlidzeklu vadi-
sanu.

6. Lai mazinatu braukSanu dzéruma, pilnveidot sodu sistéemu, palielinot laiku, uz kadu tiek nonem-
tas transportlidzeklu vaditaju tiesibas, lidz pieciem gadiem. leviest transportlidzeklu vaditajiem,
kas vadijusi transportlidzekli alkohola ietekmé, psihologisku testésanu pirms transportlidzekla
vaditaja apliecibas atgusanas, ka ari specialas obligatas izglitoSanas un motivacijas programmas.

7. lzstradat un 1stenot efektivas uz pieradijumiem balstitas sabiedribu izglitojosas programmas un
kampanas dazadam meérkauditorijam.

8. Pilnveidot likumdo3anu par bérnu obligato piespiedu arstéSanu bez bérna piekriSanas, ja izdariti
administrativi parkapumi un noziedzigi nodarijumi, veicot parmainas likumdosana, ka artizveidot
bérniem atbilstoSu multidisciplinaru arstésanas sistému.

9. Veikt regularas skolnieku profilaktiskas apskates skolas, ieviest skolam domataja likumdo3ana
nepiecieSsamibu izstradat skolu ricibas planu atkaribas vielu lietoSanas ierobezosana, pastiprinot
skolas administracijas atbildibu par profilakses pasakumu istenosanu skola.

10. lzstradat alkohola ierobezo$anas programmu vadlinijas pasvaldibam, veicinat pasvaldibu iesaisti-
$anos S0 programmu istenosana.

11. Veicinat aktivu primaras aprupes specialistu iesaistisanos agrina alkohola problému diagnosticé-
$ana un arstésana.

12. lzstradat un ieviest efektivus nelegalo alkohola apriti ierobezojoSus pasakumus (pilnveidot likum-
dosanu, veikt tiesibas sargajo3o specialistu apmacibu, lai tiktu konsekventiistenota sodu sistema).

13. lzstradat un ieviest ,Alkohola patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezosanas programmas
2005.—2008. gadam” efektivitates veértésanas sistemu.
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2. SMEKESANAS IZPLATIBA UN SEKAS

2.1. Smekeésanas izplatiba pasaule

Pec Pasaules Veselibas organizacijas datiem, pasaulé patlaban ir 1,3 miljardi sméekéetaju, no kuriem
gandriz miljards ir viriesi. Sis skaits aptver apmeéram vienu treso dalu visu pasaules iedzivotaju vecuma péc
15 gadiem. Tabaka ir atbildiga par vairak cilveku navi neka AIDS, celu satiksmes negadijumi, slepkavibas
un pasnavibas gadijumi kopa. Patlaban no tabakas lietosanas izraisitam veselibas komplikacijam katru
gadu nomirst apméram pieci miljoni cilveku. Salidzinajumam H/V/AIDS izraisa tris miljonu cilveku navi.

Pec jaunakajiem aprekiniem, 2030. gada sméekésana bus galvenais naves célonis, katru gadu izraisot
ap 10 miljonu cilvéku navi. Sadu attistibas tendenci apstiprina fakts, ka patlaban smékésana tiek saistita
ar 856 000 cilveku navi no plaudu, bronhu un trahejas véza, 184 000 cilveku navi no baribas vada véza un
131 000 cilveku navi no dazadas citas lokalizacijas iek3€jo organu véza.

2.2. Ekonomiskie raditaji

Dati no Valsts ienemumu dienesta Akcizes precu parvaldes statistikas parskata par tabakas izstrada-
jumiem.

2.2.1. Tabakas izstradajumu realizacija

Par kopéjo tabakas izstradajumu realizaciju valsti Saja parskata tiek uzskatita tabakas izstradajumu
razotaju un no ES dalibvalstim ievestas un no treSajam valstim importétas produkcijas novirzisana izplati-
Sanai patérinam Latvija.

2006. gada Latvija realizéti 4896,7 miljoni cigareSu, kas ir par 16% vairak neka 2005. gada. 2005. gada
tika realizeti 3662 tukstosi cigaru un cigarellu un 13,99 tukstosi kilogramu smekéjamas tabakas, savukart
2006. gada — attiecigi 5494 tukstosi cigaru un cigarellu un 19,55 tukstosi kilogramu smékejamas ta-
bakas. Tacu precizak tirgus attistibas tendences raksturo tabakas izstradajumu paterins valsti. Tas ir
daudzums, kas novirzits realizacijai mazumtirdzniecibas tikla, ietverot gan vairumtirgotaju realizeétos apjo-
mus, gan citu komersantu mazumtirdzniecibai novirzitos apjomus Latvija. 2006. gada mazumtirdzniecibai
novirziti 4896,7 miljoni cigaresu, kas ir par 9% vairak neka 2005. gada. Sikaks parskats par iedzivotaju
izdevumiem tabakas produkcijas iegadei rodams LR Centralas statistikas parvaldes pétijuma par majsaim-
niecibas budzetu (sk. 1. sadalu — Alkohola atkariba).

2.2.2. Tabakas izstradajumu razosana

2006. gada Latvija kopuma sarazZoti 2776,5 miljoni cigare3u, kas ir par 1% jeb 20,6 tukstoSiem ci-
gareSu mazak neka 2005. gada. Razo3anas limena saglabasanas izskaidrojama ar strauji pieauguso no
Latvijas izvesto, to vidu eksporteto cigareSu skaitu, jo realizacijas apjomi vieteja tirgu salidzinajuma ar
2005. gadu ir samazinajusies aptuveni uz pusi. Attieciba konkreéti uz cigaresu tirgus struktiru jaatzime, ka
vietéja razojuma cigareSu ipatsvars kopé€ja Latvija realizéjamo cigare3u struktura ar katru gadu samazinas:
2004. gada Latvija raZoto cigareSu ipatsvars vietéja tirgu bija 26%, 2005. gada — 24%, bet 2006. gada —
vairs tikai 10%.
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2.2.3. Tabakas izstradajumu ievesana un imports

2006. gada akczes precu noliktavas Latvija ievesti 5472,3 miljoni cigareSu, 6693 tukstosi cigaru un
cigarillu, ka art 16 901 kg smekejamas tabakas.

2006. gada brivam apgrozijumam izlaisti 4106,4 miljoni ievesto/importéto cigaresu, kas ir par 19%
vairak neka 2005. gada, ka ar1 5972 tukstosi cigaru un cigarillu un 18718 kg smékéjamas tabakas. Bri-
vam ievesto/importéto cigaru un cigarillu apgrozijumam novirzitie apjomi 2006. gada salidzinajuma ar
2005. gadu palielinajusies par 41%, bet smékéjamas tabakas apjomi — par 42%.

2.2.4. Akcizes nodoklis

2006. gada akcizes nodoklis par tabakas izstradajumiem iekaséts 57,50 miljonu latu apméra, kas ir
par 14 miljoniem latu jeb 33% vairak neka 2005. gada un par 14% vairak, neka gada sakuma planots.
Nodokla ienémumu pieaugums par 33% ir saistits galvenokart ar ikgadéjo akcizes nodokla likmes palieli-
najumu cigaretém.

2.1. diagramma. AKCIZES NODOKLA IENEMUMI

tukstosos latu
70 000 —

60 000 -+
50000 -+
40000 +
30000 -+
20000 +
10000 +

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

=== iekasétie nodokla ienémumi —e— planotie nodokla ienémumi

Valsts iepemumu dienesta dati.

Ar 2006. gada beigas izdaritajiem grozijumiem likuma “Par akcizes nodokli”, tika noteikts straujaks
akczes nodokla likmes pieaugums, lai Eiropas Savienibas noteikta minimala nodokla likme Latvija tiktu
ieviesta jau lidz 2009. gada 1. janvarim, nevis lidz 2010. gada 1. janvarim, ka to likums paredzeja lidz $im.
Lidz ar veiktajiem grozijumiem akcizes nodokla likmes palielinajuma mainas mazumtirdzniecibas cena ci-
garetém, kas iepriek3éjo Ls 6,9 vieta par 1000 cigaretém veido Ls 7,6.

lemesls nodokla ienémumu kapumam rodams ari 2006. gada novérotaja kopéja cigareSu patérina
kapuma par 16%, kas papildus palielina iekasetos ienémumus.

Precizak ienémumus no tabakas izstradajumiem raksturo to procentualais sadalijums. Péc Valsts ka-
ses datiem, akcizes nodokla ienémumu pieaugums salidzinajuma ar 2005. gadu verojams visiem tabakas
izstradajumu veidiem, no tiem vislielako akcizes nodokla ienemumu dalu jeb 98,94% no kopé&jiem ienée-
mumiem veido ienémumi par cigaretéem, tapéc jebkuras parmainas nodoklu likmes vai cigaresu aprites
raditajos butiski ietekme akcizes nodokla ienémumus. Aiz cigaretem seko cita smekéjama tabaka (0,79%),
smalki griezta smékejama tabaka (0,16%), cigari un cigarellas (0,11%).

Uz 2007. gadu tiek prognozets, ka tabakas izstradajumu akcizes nodokla ienémumi sasniegs 61,65
miljonus latu, kas par 7,2% parsniegs 2006. gada iekasétos ienemumus.
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2.1. tabula. TABAKAS IZSTRADAJUMU APRITES RADITAJI 2006. GADA

R Cigaretes Cigari, cigarellas Smeékejama tabaka
Raditajs (titkst.) (tikst.) (kg)
Sarazots 2776093 0 0
Sarazoto precu izve$ana no 1744 684 0 0
Latvijas
Latvija ievests/importéts 4106389 5972 18718
Kopéja realizacija Latvija 4896 746 5494 19546

2006 2007 2006 2007 2006 2007
Akcizes nodokla likmes par i i 1 1
abdasizadimien |0 | Gy | S0 | 5 g g
' ' tokst) | tikst) g g
lekasetie akaizes nodokda 56888 288 62028 455819
ienemumi

* Procenti no maksimalas mazumtirdzniecibas cenas.

Valsts ienémumu dienesta dati.

2.2.5. Tabakas izstradajumu aprite iesaistitie komersanti

2006. gada komercdarbibu ar tabakas izstradajumiem Latvija veikusi

« 25 komersanti, kam ir speka eso3as licences akcizes precu noliktavas turétaja darbibai, kuras lauj
tabakas izstradajumus sanemt un glabat, izmantojot atlikto akcizes nodokla maksasanu; vinu vidi
diviem komersantiem atlautas tadas darbibas ar tabakas izstradajumiem ka razo3ana, apstrade,
parstrade un fasésana;

« viens komersants, kam ir speka eso3a licence, kura apstiprinata tirgotaja darbibai un kura lauj sa-
nemt tabakas izstradajumus atliktaja nodoklu rezima no dalibvalsts un péc akcizes nodokla no-
maksasanas nodarboties ar akcizes precu vairumtirdzniecibu;

e 46 komersanti, kam ir speka eso3as licences tabakas izstradajumu vairumtirdzniecibai;

e 4186 komersanti, kam ir licences tabakas izstradajumu mazumtirdzniecibai.

2.3. Saslimstiba un mirstiba

Pec Latvijas Véza slimnieku registra datiem, saslimstiba ar laundabigiem audzéjiem ir palielinaju-
sies gan sievietém, gan virieSiem. Salidzinajuma ar 2005. gadu strauji pieaugusi sievieSu saslimstiba ar
mutes dobuma vezi (36%). Par 15,6% pieaudzis ar nieru vézi un par 11,1% ar mutes dobuma vézi sasli-
muso sievie3u skaits. VirieSiem visvairak pieaugusi saslimstiba ar plausu vézi (par 7,7%) un mirstiba no ta
(par 9,1%).

Par 7,9% pieaugusi ar1 mirstiba no laundabigajiem trahejas, bronhu un plausu audzéjiem —
2005. gada ta veidoja 1066 gadijumus jeb 46,09 gadijumus uz 100 000 iedzivotaju, bet 2006. gada jau
1150 gadijumu jeb 50,3 gadijumus uz 100 000 iedzivotaju.
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2.2. tabula. MIRSTIBA NO ASINSRITES SISTEMAS SLIMIBAM UN LAUNDABIGAJIEM TRAHEJAS,
BRONHU UN PLAUSU AUDZEJIEM
uz 100 000 iedzivotaju

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Mirstiba no asinsrites sistemas

limibam (120-12
slimibam (120-125) 4066 | 3938 | 3816 | 3839 | 3912 | 3898

Mirstiba no laundabigajiem trahejas,
bronhu un plausu audzéjiem 43,8 47,6 45,7 45,4 45,4 46,3
((33-(34)

“Bez 124—123 péc PVO SSK (Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska slimibu klasifikatora) 10. klasifikacijas.
Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agenturas dati.

2.2. diagramma. MIRSTIBA NO ASINSRITES SISTEMAS SLIMIBAM UN LAUNDABIGAJIEM TRAHEJAS,
BRONHU UN PLAUSU AUDZEJIEM

410 55

400

390 o] / 50

hol e | %

360 - f f | | } } 40
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

——1 mirstiba no aisnsrites sistémas slimibam (120—125)
—— mirstiba no laundabigiem trahejas, bronhu un plausu audzéjiem (C33—C34)

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

Straujs pieaugums saslimstiba ar plausu vézi un mirstiba no ta vérojams gan sievietém, gan virieSiem.
Raditaji apliecina pédejo gadu kopéjo tendenci palielinaties tiesi sievieSu sméeketaju skaitam. Pakapeniski
samazinas mirstiba no mutes dobuma un balsenes véza virieSiem un saslimstiba ar urinpusla véza sievie-
tem. Vairak izteiktas svarstibas peédéjo seSu gadu laika vérojamas mirstiba no dzemdes kakla véza — no
8,7 sievietem uz 100 000 iedzivotaju 2002. gada lidz 17,4 sievietéem uz 100 000 iedzivotaju 2005. gada.
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2.3. diagramma. VIRIESU SASLIMSTIBA AR LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM
uz 100 000 iedzivotaju

05 [ .
200 [ O D |
2008 [ O =
0 [ =
2o [0 =
T T T T 1
0 50 100 150 200 250
2000 2001 2002 2003 2004 2005
Aizkunga 14,1 16,1 15,8 15,4 17,9 0
B Urinpusla 19,6 20,4 22,2 22,7 22,1 28
B Nieres 19,9 17,7 20 18,4 22,6 21,2
Plausu 84,5 87,2 88,6 83,6 100,7 92,5
@ Balsenes 12,2 10 10 11,3 13,2 12,7
I Barbas vadsa 8,4 7,6 7,6 8,3 9,9 8,4
Mutes dobuma 14 18,2 16,9 16,8 18,7 16,6

0 — nav registretu datu.
Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

VirieSi slimo galvenokart ar plausu vézi — tas liela méra izskaidrojams ar pastavigi lielo smékétaju
skaitu viriesu vida, ka art saslimst ar citam véza formam — balsenes, baribas vada, mutes dobuma, urin-
pusla vezi.
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2.4. diagramma. SIEVIESU SASLIMSTIBA AR LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM
uz 100 000 iedzivotaju

2000 [ TN [ ]
2005 [
o [ TSN 2
2003 [ TN [
200 I
201 [
2000 [T
T T T T 1
0 20 40 60 80 100
2000 2001 2002 2003 2004 2005
m Dzemdes kakla 15,4 14,6 16,7 16,5 18,5 17,4
Aizkunga 12,8 13,3 12,3 12,4 15 0
B Urinpasla 6 59 6,3 5,9 8,7 7,7
B Nieres 13,4 13,2 14,1 12,5 15,3 13,3
= Plausu 13,9 14,2 14,1 15,8 17,9 20,5
Balsenes 0,9 0,6 1,1 0,6 0,6 1
m Baribas vada 0,9 1,3 1,4 0,8 1,4 1,8
Mutes dobuma 3,8 43 3,5 3,4 51 2,5

0 — nav registretu datu.
Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

Nemainigi liela ir sievieSu saslimstiba ar dzemdes kakla vézi, kura pédéjos gados ir pakapeniski un
pastavigi pieaugusi lidz ar saslimstibu ar plausu un aizkunga vézi. Galvenais plausu véza riska faktors sie-
vietém ir smékesanas izplatibas pieaugums sievieSu vidu, kaut gan salidzinajuma ar virieSu saslimstibu tas
raditajs ir Cetras reizes zemaks. Tads pats proporcionalais sadalijums vérojams ari saslimstiba ar balsenes,
baribas vada un mutes dobuma véza formu.
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2.5. diagramma. VIRIESU MIRSTIBA NO LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM
uz 100 000 iedzivotaju

ns [ .
.

2005

2004

2002

T |
T |
=

2001

2000

[T
[T
2003 [T N |
[T
1]
[T

0 50 100 150 200

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Aizkunga 13,7 13,2 15,8 14,5 15,9 0
B Urinpasla 13,1 12,8 11,5 11,8 11,3 13,1
B Nieres 10,7 12,3 10,4 8 11,5 11,5
Plausu 74,4 83,2 78,6 75,2 84,4 81,1
I Balsenes 79 8,1 71 6,6 8,7 9,4
B Baribas vada 7,3 7,2 7 8,2 8,3 79
Mutes dobuma 12,4 11,7 11,3 14,8 14,4 13,3

0 — nav registretu datu.
Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

Viens no galvenajiem faktoriem, kapéc pakapeniski palielinas no laundabigajiem audzéjiem miruso
skaits, ir to vela atklasanas stadija, kas samazina pilnigas slimnieku atveselo3anas iespéjas. Lai gan Lat-
vija ir pieejamas jaunakas diagnostikas metodes, vélinas diagnostikas un vélina arstu apmeklejuma del
no laundabigajiem audzejiem miruso skaits paliek nemainigi liels. Tacu mirstibas pieaugumu ietekmé ne
tikai novélota diagnostika, bet ari nepietiekama veselibas aprupes pieejamiba. ledzivotaju, ipasi laukos
dzivojoso veselibai netiek pieskirta primara nozime, tapéc péc slimibu diagnostikas tadi kaitigie ieradumi
ka sméekesana un alkohola lietosana biezi netiek partraukti.
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2.6. diagramma. SIEVIESU MIRSTIBA NO LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM
uz 100 000 iedzivotaju

2006 [_JHI] . I |
2005 [ — |

2004 T TN [ |

2003 [ . | |

0N i — | |
PO | — | |
SN B — | |

0 10 20 30 40 50 60

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Dzemdes kakla 10,5 9,6 8,7 9,3 10,8 17,4
B Aizkunga 11,7 11,9 10,5 11,8 13,1 0
B Urinpisla 3,1 3,3 3,4 3,8 3,4 2,6

Nieres 5,2 6,5 6,1 53 7,4 11,5

B Plausu 12 12,9 12,2 13,8 12,4 15,4
H Balsenes 0,4 0,3 0,2 0,2 0,6 0,6
Baribas vada 0,8 1,1 1 09 1 1,2
Mutes dobuma 1,3 2,9 1,7 2,2 2,9 2,1

0 — nav registretu datu.

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

2.4. Smekesana un ugunsgreéki
Pec Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta datiem, 2006. gada smékésanas izraisitos ugunsgre-
kos gajusi boja 75 cilveki (31,9% no kopéja ugunsgrekos boja gajuso skaita; 2005. gada — 81 cilvéeks jeb

34,5%). 2006. gada Latvija pavisam bijis 761 (4,7% no kopé&ja ugunsgréku skaita) smékesanas izraisits
ugunsgreks (2005. gada attiecigi 656 jeb 7,4%).

smékésanas izplatiba un sekas

49

sva_makets01(narkologija).indd 49 12/7/07 10:15:17 AM



2.3. tabula. SMEKESANAS IZRAISITO UGUNSGREKU SKAITS

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Ugunsgreki 7554 7479 11620 10574 9525 8853

smekesanas de| 445 430 558 552 532 656

Boja gajusie 240 236 267 260 195 235
smékesanas dé| 92 102 77 99 84 81

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta dati.

2.7. diagramma. SMEKESANAS IZRAISITIE UGUNSGREKI
absolutos skaitlos

761
800 - 656
558 552 532
600 - ,4s 480
400 |
240 236 267 260 235 235
195
200 -
0 |
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
@ ugunsgreki M boja gajusie

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta dati.

2.5. ,Eurobarometer 2006” pétijums

2006. gada tika publicéts Eiropas Komisijas Sociologisko pétijumu centra ,Eurobarometer” pétijums
par eiropieSu nostaju ar tabaku saistitajos jautajumos. Pétijuma pamata ir divas aptaujas fazes, viena no-
riséja 2005. gada septembri un oktobri 25 ES dalibvalstis, otra novembri un decembri jaunpievienotajas
valstis Bulgarija un Rumanija, kandidéjosajas valstis Horvatija, Turcija un Ziemelkipras Turku Republika.
Petijuma merkis bija noskaidrot eiropieSu nostaju ar tabaku saistitajos jautajumos, uzzinot tabakas pate-
rina limeni, sméeketaju un nesmeketaju viedokli un attieksmi pret smékesanu dazadas vietas, par tabakas
dumu kaitigo ietekmi, par citu vielu lietoSanas kombinésanu un visbeidzot par pretsmekesanas kampanu
ietekmi un efektivitati.

Petijuma rezultati liecina, ka Latvija smeketaju ipatsvars sasniedz 36%, no kuriem regulari
smeke 85% aptaujato; tas Latviju ierindo Eiropas Savienibas dalibvalstu lideru galvgali.

leradumu pétijums liecina, ka ikdiena sméketaji Latvija visvairak izsmeke 10—14 (24%), 20—24
(21%) vai 15—19 (21%) cigaretes diena.

No aptaujatajiem 73% smeéké majas — tas ir nedaudz zem vidéja Eiropas raditaja (80%). Visvairak
to, kas sméke majas, ir Ungarija (92%), bet vismazak majas sméke Somija (50%). Latvijas iedzivotaji ir
vieni no lielakajiem sméketajiem automasina, kad taja ir vieni (56%), tas par 2% parsniedz vidéjo
raditaju ES dalibvalstu vidu, tacu gandriz tikpat daudzi (54%) automasina nesméke, ja taja atrodas citas
personas.

Aptaujas dati liecina, ka Latvija ir to valstu vida, kuru iedzivotaji stipri atbalsta smekesa-
nas aizliegsanu ne tikai restoranos un baros, bet ari birojos un citas darba vietas. Sadi rezultati
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apstiprina Eiropas Savienibas dalibvalstis ieviesto un ievieSanai planoto vairak stingro smékésanas aizlie-
gumu pamatotibu.

Lai gan rezultati liecina, ka Latvijas iedzivotaji ir par smekeésanas aizliegsanu, ta celonis visticamak
nav atrasanas piesmékéta vide, jo 30% aptaujato tas pilnigi netrauce, 25% tas trauce reti un tabakas dami
bieZi traucé tikai 16% aptaujato. Dati par Latviju uzskatami raksturo kopéjo situacija Eiropas Savieniba, kur
tabakas dumi diskomforta sajutu iedzivotajiem rada reti (57%) vai nekad (27%).

Vairakums Eiropas Savienibas iedzivotaju, kas atziméjusi, ka tabakas dumi vinus trauce, par galveno
iemeslu min nevis to negativo ietekmi uz veselibu, bet gan to blakusefektu — nepatikamo aromatu, kas
uzsicas drébés un matos. Sis aspekts visvairak traucé tiesi Latvijas iedzivotajus, kas ar 79% ienem pirmo
vietu aptaujato vidu petijuma ieklautajas valstis. Turpretim par tabakas dimu veselibai kaitigo ie-
tekmi visvairak satraucas Ukrainas un Slovakijas iedzivotaji.

Lai gan citu cilvéku radito tabakas dumu bistamiba ne vienmér tiek uztverta, konstatéjama tendence,
ka vairakums dalibvalstu iedzivotaju apzinas pasivas sméekeésanas kaitigumu, tacu dati norada ari uz batis-
kam viedoklu atskirtbam katra dalibvalsti. 84% zviedru doma, ka tabakas dami var veicinat tadas smagas
slimibas ka vezis, turpretim tam piekrit tikai 21% grieku, 24% austrieSu un 24% portugalu. Latvija ierin-
dojas to valstu vidu, kuras aptaujatajiem nav izteikta viedokla. Lai gan vairakums iedzivotaju apzinas, ka
dumu ieelposana ietekmé veselibu, procentualais sadalijjums liecina, ka tikpat daudz cilvéku, cik pasivo
sméekesanu saista ar smagam slimibam (28%), saista to ari ar diskomforta sajutas rasanos (30%), un tas
norada uz atskirigu zinasanu un informeétibas limeni. To apstiprina fakts, ka 42% aptaujato, kas bija saska-
rusies ar pretsméekesanas kampanam, pilnigi netika mainits viedoklis par smekésanas atmesanas lietde-
rbu.

Lai gan,, Eurobarometer” petijuma Latvija ierindojas aktivak smékéjoso valstu vida, uz kopéja fona Lat-
vija Eiropas Savieniba sasniedz vidéjos raditajus un vairakums raditaju attiecigaja mérijuma koncentréjas
nedaudz virs vai zem vidéja raditaja.

2.6. Profilakse

~HELP — par dzivi bez tabakas”

2005. gada Eiropas Komisija saka plaso pretsmekésanas kampanu ,HELP — par dzivi bez tabakas”,
lai mudinatu Eiropas Savienibas dalibvalstu iedzivotajus, galvenokart jaunieSus un pieaugusos vecuma no
15 lidz 30 gadiem, nesakt vai partraukt sméekesanu. Kampanas ietvaros 2006. gada Latvija tika veikta gan
regulara televizijas reklamu parraide, kuras bija veltitas sméekesanas profilaksei, smékésanas partraukSanai
un pasivas smékésanas draudu izskaidrosanai, gan tvana gazes meérijjumu veikSana Latvijas regionu pilse-
tas. Pretsmékésanas kampanu planots turpinat ari 2007. gada.

Sirds veselibas kabineti

Nacionala méroga butisks profilakses darbs tika sakts ar sirds veselibas kabinetu izveido3anu Latvi-
jas pilsetas, kura aizsakas Latvijas un Somijas pilotprojekta ietvaros pagajusa gadsimta 90. gadu beigas.
2006. gada Sos kabinetus apmekléja ap 7900 iedzivotaju. Galvenais Veselibas ministrijas un Veselibas vei-
cinasanas valsts agenturas atverto kabinetu darbibas mérkis irinformét iedzivotajus par sirds un asinsvadu
slimibu riska faktoriem un to novérsanas iespéjam. Kabinetu apmekl€jums ir bez maksas un bez gimenes
arsta nosutijuma. Lidz 2007. gada beigam tiek planota 20 sirds veselibas kabinetu darbosanas, lai nakotne
katra rajona butu vismaz viens sads kabinets.

smeékesanas izplatiba un sekas
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2.7. Politikas iniciativas

Smékesanas kaitigas ietekmes mazinasana ka viens no pamatmerkiem izvirzits 2001. gada 6. marta
Ministru kabineta akceptétaja ,Latvijas sabiedribas veselibas strategija”. Tas 12. mérkis paredz lidz
2010. gadam vismaz par 20% samazinat sméketaju ipatsvaru par 15 gadiem vecaku iedzivotaju vidu un
attalinat vecumu, kada tiek sakta regulara smékesana 15 gadus vecu un jaunaku iedzivotaju vidu. Tas ie-
tvaros izstradata un ar Ministru kabineta 2005. gada 28. decembra rikojumu Nr. 852 apstiprinata,, Tabakas
uzraudzibas valsts programma 2006.—2010. gadam”. Programma ka pamatdokuments sekmigai
situacijas uzlabo3anai balstas uz koordinétu starpnozaru sadarbibu paredzeto pasakumu un uzdevumu
veik$ana. Viens no butiskakajiem instrumentiem programmas isteno3ana ir grozijumu izdarisana likum-
do3ana. Patlaban tiesi ar parmainam likumdo3ana valsts cen3as panakt sméekéesanas izplatibas samazina-
S$anos. Butiskakie no tiem:

« Grozijumilikuma ,,Par akcizes nodokli” — merkis: ar pakapenisku tabakas izstradajumu akcizes
nodoklu palielinasanu samazinat pieprasijumu. Dati par 2006. gadu liecina, ka tabakas izstrada-
jumu realizacija nav samazinajusies.

« Grozijumi likuma ,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietosanas ierobe-
ZzoSanu” — merkis: ar smekesanas aizliegumu ievieSanu publiskas vietas un koplieto3anas telpas
samazinat gan smekétaju skaitu, gan pasivas smekésanas kaitigo ietekmi uz nesmekétajiem. Li-
kumprojekts paredz smekesanas atlausanu atseviskas un izolétas telpas.

Tabakas uzraudzibas politika tiek balstita uz vairakiem starptautiskiem dokumentiem:

- PVO Eiropas regiona strategija ,Veseliba-21” (,Veseliba visiem 21. gadsimta”). 12. meérki
(,Alkohola, narkotiku un tabakas radita kaitéjuma mazinasana”) paredzets, ka ,lidz 2015. gadam
visas dalibvalstis butiski jasamazina tadu kaitigu vielu tadu ka tabaka, alkohols un psihoaktivie
preparati nelabvéliga ietekme uz veselibu: visas valstis nesméketaju ipatsvaram jaunie3u vidi jali-
dzinas vismaz 80% iedzivotaju péc 15 gadu vecuma un 100% lidz 15 gadu vecumam”.

- ,PVO vispareja konvencija par tabakas uzraudzibu” — pirmais starptautiskais ligums par
sabiedribas veselibu.

- ,PVO Eiropas stratégijas smekesanas atmesanai”.

- ,Eiropas stratégija tabakas uzraudziba”. Stratégiskas vadlinijas PVO dalibvalstim, to vidi Lat-
vijai, uz kuram balstas tabakas uzraudzibas dokumenti un programmu darbiba.

« Madrides harta, Pret tabakas lietosanu”.

2.8. Kopsavilkums

« Pieaudzis mazumtirdzniecibai novirzito cigaresu skaits, ka ar1 palielinajusies ienemumi no tabakas
izstradajumu akcizes nodokla, kuri salidzinajuma ar 2005. gadu pieaugusi par 33% un par 14%
parsniedz gada sakuma planotos ienémumus. lenémumu pieaugums izskaidrojams gan ar akcizes
nodoklu likmes pieaugumu cigaretem no Ls 6,9 lidz Ls 7,6 par 1000 cigaretém, gan ari ar pieaugo-
Sajiem cigaresu realizacijas apjomiem.

e 2006. gada Latvija kopuma sarazoto cigareSu skaits saglabajies relativi nemainigs, tam samazino-
ties par 1%. RaZo3anas limena saglabasanas izskaidrojama ar strauji pieauguso eksportéto ciga-
resu skaitu.

« Pec Latvijas Véza slimnieku registra datiem, saslimstiba ar laundabigajiem audzejiem ir palielina-
jusies gan sievie3u, gan virieSu vida.

» Par 4% pieaugusi saslimstiba ar lJaundabigajiem trahejas, bronhu un plausu audzéjiem visu iedzi-
votaju vida.

smeékesanas izplatiba un sekas
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« Ipasi pieaug saslimstiba ar plausu vézi, tai ienemot pirmo vietu saslimstiba ar visu lokalizaciju vé-
Ziem, un tas izplatiba virieSiem ir Cetras reizes lielaka neka sievietém. Tomeér saslimstiba ar plausu
vézi ir stabili augsta ari sievieSu vidu.

« Saslimstiba ar citas lokalizacijas véZiem (balsenes, baribas vada, mutes dobuma vézi), kuru iz-
celsme viens no svarigiem riska faktoriem ir smékesana, ir stabili augsta virieSu vida un ar pieaug-
$anas tendenci sieviesu vida.

e Peéc,Eurobarometer” 2006. gada pétijuma datiem, Latvija ir to valstu vidd, kuras novérojama pozi-
tiva tendence: iedzivotaji stipri atbalsta sméekesanas aizliegSanu gan darba vietas, gan restoranos
un baros.

e Péc,Eurobarometer” 2006. gada pétijuma datiem, Latvija smékétaju 1patsvars veido 36%, no ku-
riem regulari sméké 85%, un lidz ar to Latvija péc sméekéetaju ipatsvara ierindojas ceturtaja vieta
Eiropa.

2.9. Priekslikumi

« Nodrosinat efektivu primaro aprupi personam, kas vélas izbeigt smékeésanu, ipasu uzmanibu pie-
versot gratniecém un pariem, kas plano gimenes pieaugumu, ka ari pusaudziem, kas jaunaki par
15 gadiem, un pusaudZiem lidz 18 gadu vecumam.

« Nodrosinat bérnu un pusaudzu izglitosanu skolu programmu ietvaros par smékésanas kaitigo ie-
tekmi uz veselibu un praktisko iemanu attistiSanu veseligas izvéles veicinasanai.

e lzstradat un ieviest tabakas uzraudzibas programmas vértésanas sistemu.

« Turpinat akcizes nodokla palielinasanu cigaretem saskana ar likumu ,Par akcizes nodokli” un, ne-
mot véra inflacijas un iedzivotaju ienakumu pieaugumu, izvértét situaciju un lemt par straujaku
akcazes nodokla palielinasanu.

« lzstradat un ieviest efektivus nelegalas tirdzniecibas novérsanas pasakumus.

« Informét un izglitot sabiedribu — bérnus, jauniesus, vecakus, politikus, sociala darba specialistus
un pedagogus, plassazinas lidzeklu darbiniekus, skolu psihologus, sporta trenerus, policistus —
tabakas kontroles jautajumos.

« Pilnveidot Latvijas Pretsmekesanas koalicijas turpmako darbibu, iesaistoties Eiropas Sméekesanas
profilakses apvienibas (ENSP) darbiba un projektos, ka ari veicinat un atbalstit citu sabiedrisko or-
ganizaciju, vietéjo un regionalo pretsméekesanas koaliciju veidosanos.

« Attistit un paplasinat atkaribas arstéSanas iespéjas — regulara veselibas specialistu apmaciba jau-
nakajas un efektivakajas tabakas atkaribas arstéSanas metodes gan nacionalaja, gan regionalaja
[imeni, tadéjadi nodrosinot veselibas aprupes specialistiem pieeju informacijai un macibu materia-
liem par tabakas lieto3anas sekam un sméekésanas atmesanas iespéjam.

« Nodrosinat iedzivotajiem 30 jaunako arstésanas iespéju pieejamibu.

e Planot un veikt koordinétus smékésanas ierobezosanu veicinoSus pasakumus. Programmas efek-
tivitati paaugstina vienlaikus tadu pasakumu planosana un veik$ana ka cenu paaugstinasana un
pretsméekésanas kampanu istenosana.

e Regulari vakt un apkopot datus par situaciju valsti, kuri sniegtu uzskatamu pamatu, planojot un
veicot pasakumus, kas veérsti uz sméeketaju skaita samazinasanu.
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3. AZARTSPELU UN DATORSPELU ATKARIBAS IZPLATIBA 2006. GADA

Valsti arvien tiek aktualizéta azartspélu, ka ari datorspélu vai jauno tehnologiju atkaribas problema,
kura ir 1pasi raksturiga bérniem. Azartspélu un datorspélu atkaribas attistibu nosaka vairaki faktori, kas
raksturigi visu atkaribas slimibu formu attistibai — biopsihosocialie faktori. Pie Siem faktoriem pieder
gan biologiska predispozicija (iedzimtiba), gan psihologiskie aspekti, personibas ipatnibas, gan ari sociala
vide, kas liela méra nosaka cilveka uzvedibas modeli. Azartspélu atkariba biezi kombingjas ar kadu citu
atkaribas slimibas formu.

Latvija nav bijis plaSu apsekojumu vai pétijjumu par aizrau$anos ar azartspélém un azartspélu atkari-
bas izplatibu sabiedriba, jo 3aja zinojuma ir tikai ta minimala dala informacijas, kura mums bija pieejama
valsts arstniecibas iestazu datubazés. Dazi apsekojumi tomer ir bijusi, pieméram, 2006. gada septembri
apkopotie dati par “Sabiedribas attieksmi pret azartspelem”, ko veica tirgus un sabiedriskas domas péti-
jumu centrs SKDS, bet 3is apsekojums liek apSaubit to objektivitati finansetaja del. Pasaule, pieméram,
Kanada, ASV, Zviedrija un Norvégija, ir dati par azartspélu izplatibu, un 3ie dati liek domat, ka azartspéles
ir izplatitas un ir nopietna probléma gan pieauguso, gan ari jauniesu vida.

Pec Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra datiem, 2006. gada ar azartspélu vai datorspélu atkaribu
gan ambulatori, gan ar1 Latvijas narkologiskajos stacionaros kopuma arstejusies 96 pacienti (2005. gada
103 pacienti samazinajums par 7%), to vidu ari 33 nepilngadigie (2005. gada 43 pacienti — sama-
zinajums par 23%). Visvairak pacientu bija vecuma no 25 lidz 44 gadiem (39), ka ari bérni vecuma no 15
[idz 17 gadiem (18), bet ar 30 diagnozi bija 15 pacientu vecuma no 11 lidz 14 gadiem. Visi Sie pacienti bija
viriesi.

3.1. diagramma. AR AZARTSPELU ATKARIBU ARSTETO PACIENTU SKAITS 2006. GADA LATVIJA

50 -

38 39

40
30
20
10

0
0-10g.v. 11-14g.v. 15-17g.v. 18-24qg.v. 25-44g.v. 45-59g.v. >60g.v.

E 2005 B 2006
Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Pirmo reizi 2006. gada ar azartspélu (datorspélu) atkaribu registréeti pieci nepilngadigie. Gada beigas
uzskaite bija 17 pacientu, no kuriem 11 bija nepilngadigie, bet seSi vecuma no 18 lidz 44 gadiem.

Sie raditaji neraksturo azartspélu vai datorspélu atkaribas izplatibu un tendences valsti, jo pacienti
péc palidzibas grieZas ne tikai pie narkologiem, bet ari pie psihiatriem, psihoterapeitiem vai psihologiem,
tapéc pilnigi apzinat statistikas datus nav iespéjams.

Azartspélu vai datorspélu atkaribas attistiSanas nebutu iespéjama bez azartspélu iekartu vai auto-
matu esamibas, ka art bez nenormétas darbosanas interneta klubos vai datorzalés (kafejnicas), majas, cie-
mos, skola un darba ar savu datoru.

Latvija 1997. gada 2. decembri Ministru kabinets apstiprinaja FinanSu ministrijas Izlozu un azart-
spélu uzraudzibas inspekcijas nolikumu. LR 1zloZzu un azartspélu uzraudzibas inspekcija ir patstaviga valsts
kontroles un uzraudzibas institucija, kas darbojas FinanSu ministrijas padotiba. LR IzloZzu un azartspélu
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uzraudzibas inspekcija 1steno valsts politiku izlozu un azartspélu organizeésana. Inspekcija savu darbibu
reali saka 1998. gada 1. janvari. Sis organizacijas datubazé ir informacija par Latvijas izloZu un azartspélu
tirgus kopsavilkumu.

Azartspélu kopéjais neto apgrozijums katru gadu diezgan strauji pieaug. Salidzinajuma ar 2005. gadu
neto apgrozijums no spélu automatiem un kazino spélu galdiem audzis par 46%. No 2005. gada tirais
azartspélu apgrozijums palielinajies par 48%. Pédejo tris gadu laika ta pieaugums salidzinajuma ar laiku
no 2000. lidz 2003. gadam ir loti straujs.

3.2. diagramma. KOPEJAIS NOZARES APGROZIJUMS
miljonos latu

160 -
140 148,95
120
100 -
80
60 -
40 |
20 -

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
IzloZu un azartspelu uzraudzibas inspekcijas dati.

Spélu zalu skaits ir samazinajies par 13%, tomér spélu automatu skaits ir pieaudzis par 20%. Sis ten-
dences ir saistitas ar to, ka Azartspélu un izloZu likuma IV nodalas 22. pants paredz, ka spélu zales telpas
vai savstarpégji saistitas telpas ir uzstaditi un tiek ekspluatéti vismaz 20 azartspélu automati, un, iespéjams,
savu artavu dod vel viens kazino (kopa 2006. gada 15 kazino).

3.3. diagramma. SPELU ZALU SKAITS LATVIJA

700 ~
600 -
554
500 -
400 -
300 -

200 -

100 -

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
IzloZu un azartspelu uzraudzibas inspekcijas dati.

azartspeélu vai datorspélu atkaribas izplatiba 2006. gada
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3.4. diagramma. SPELU AUTOMATU SKAITS

18000 -
16 000 -
14000 -
12000 -
10000 -
8000 -
6000 -
4000 -
2000 -
0

16 868

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
IzloZu un azartspelu uzraudzibas inspekcijas dati.

3.1. tabula. SPELU ZALU, KAZINO, SPELU AUTOMATU,
RULETES GALDU, KARSU UN KAULINU SPELES GALDU SKAITS
2000.—2006. GADA BEIGAS

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Spélu zales

172 181 391 499 616 636
Kazino 22 22 21 18 15 14
Spélu automati 11459 | 11843 9904 11218 | 12668 | 14034
Ruletes galdi 27 27 31 29 28 28
Kardu un kaulinu spéles galdi 9 107 113 119 110 105

IzloZu un azartspelu uzraudzibas inspekcijas dati.

Pec Izlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas datiem, 2007. gada 1. janvari Latvija kopuma vis-
vairak spélu automatu bija Riga, tad sekoja Liepajas, Jelgavas, Daugavpils, Rigas, Ventspils un Jekabpils
rajons, ka ar1 Jurmala.

3.2. tabula. AZARTSPELU IEKARTU SKAITS LATVIJA UZ 2007. GADA 1. JANVARI

Spélu zales Spélu automati
Aizkraukles raj. 4 85
Aliiksnes raj. 3 64
Balvu raj. 4 96
Bauskas raj. 6 141
Césuraj. 9 226
Daugavpils raj. 23 527
Dobeles raj. 4 86
Gulbenes raj. 4 88

azartspelu vai datorspéelu atkaribas izplatiba 2006. gada
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Jekabpils raj. 1 280
Jelgavas raj. 21 597
Jurmala 15 344
Kraslavas raj. 3 65
Kuldigas raj. 6 133
Liepajas raj. 21 671
Limbazu raj. 2 45
Ludzas raj. 3 75
Madonas raj. 5 118
Ogres ra;. 6 129
Preilu raj. 3 68
Rezeknes raj. 1 279
Rigas raj. 20 492
Saldus raj. 7 146
Talsu raj. 7 146
Tukuma raj. 8 176
Valkas raj. 5 122
Valmieras raj. 8 189
Ventspils raj. 19 471
Arpus Rigas kopa 238 5859
Riga 316 9443
Pavisam 554 15302

IzloZu un azartspelu uzraudzibas inspekcijas dati.

Saskana ar Azartspélu un izlozu likumu 2007. gada 1. janvari tika slégtas spélu vietas arpus kazino
un spélu zalem, tadéjadi tiekot samazinatam spélu automatu skaitam par 1560 vienibam, tapéc ieprieks
redzamaja tabula ir mazaks spélu automatu skaits neka apkopotajos datos par 2006. gadu.

Pec Eiropas Komisijai 2006. gada sagatavotiem datiem, tiek planots, ka no 2004. lidz 2009. gadam
Eiropas Savienibas dalibvalstu kopéjais azartspélu apgrozijums varétu pieaugt lidz pat 40—60%. Latvija
jau tagad 3is pieaugums lidzinas 107%, un, petot demografisko situaciju Eiropas Savienibas valstis un to
sakaru ar azartspelém, redzams, ka 63% spélmanu ir vecuma no 18 lidz 35 gadiem, bet vecuma no 36 lidz
55 gadiem ir 32% un 5% ir to, kam ir vairak par 56 gadiem. (Study of gambling services in the international
market of the EU. Final report. Swiss institute of Comparative Law, 14.06.2006.)

azartspeélu vai datorspélu atkaribas izplatiba 2006. gada
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3.1. Secinajumi

1. Azartspélu augsupeja, azartspélu automatu skaita pieaugums un jaunu kazino atvérsana liecina
par iespéjami lielo pieprasijumu un azartspélu izplatibu Latvija, kaut ari par to neliecina valsts
arstniecibas iestazu statistikas raditaji.

2. Azartspelu atkaribas riskam paklaujas jauni, darbspejigi cilveki. Liela nozime butu sabiedribas
informesanai par azartspélu parmeribas kaitigajam sekam, lai mazinatu risku jauniesiem klat at-
karigiem no azartspélem.

3. Butu svarigi un noderigi Latvija veikt pétijumu par azartspélu atkaribas un aizrausanas ar azart-
spelem izplatibu valsti, kur$ sniegtu pilnigaku informaciju par situaciju un sabiedribas viedokli
Saja jautajuma.
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4. BERNI 2006. GADA

Pedeja gada laika procesi un notikumi sabiedriba liek pievérst uzmanibu valsti eso3ajai situacijai, kas
saistita ar bérnu alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu. Plassazinas lidzeklos biezi var dzirdéet
vai lasit, ka nepilngadigie apreibinas dazadas atputas vietas vai uz ielas. Kade| bérni pievérsas 3o vielu
lietoSanai, kadél viniem 3is vielas ir pieejamas — tas ir jautajums gan specialistiem, gan sabiedribai ko-
puma. Sie bérni, par kuriem tika apkopoti 2006. gada dati, ir dzimusi kop3 1990. gada.

Bérni ir viena no psihoaktivo vielu lietoSanas riska grupam, jo nepilngadiga vecuma, dzives pieredzes
krasanas” noluka vai apkartejas vienaudzu grupas ietekme vini izmégina kaut ko, jaunu” (iespaidi, pardzi-
vojumi, identitates mekléjumi), bet diemzel ne vienmeér tam ir labvéligas sekas. Alkohola un tabakas lie-
to3ana biezi sakas gimené. Bernu vélesanas lietot psihoaktivas vielas saistas ar velmi uzlabot garastavokli,
atvieglot kontaktesanos, biezi tas pamata ir zinkariba, vélé3anas atrak klut pieaugusam. Atkaribu izraisoSo
vielu lietoSana tiek sakta, ja bérni netiek pienacigi un savam vecumam atbilstosi nodarbinati — arpus-
skolas nodarbibas, intereses, gimenes pasakumi — un vini paliek arpus skolas un macibu laika,sava vala”,
tatad uzielas. lela ir ta vieta, kur bérni sastop jaunus draugus (labvéligus un nelabveligus), mégina veidot
kontaktus un pirmo reizi vai atkartoti lieto atkaribu izraiso3as vielas.

Narkologu redzesloka Latvija visbiezak nonak tie atkaribu izraisoSo vielu pirmreizejie vai atkartotie
lietotaji, kam psihoaktivo vielu lietoSanas del jau ir radusies fiziski, psihiski vai sociali veselibas sarezgi-
jumi.

Biezakie veidi, ka berns nonak pie narkologa:

1. Atved vecaki (aizbildni), kas novéro uzvedibas un veselibas traucéjumus, — nemacisanas, me-
losana, klainosana, neklausiana, rupjiba, nelabvéligas kompanijas vai parmainas draugu loka,
naudas térésana, mantu izneSana no majam, zagsana, traumas, intoksikacijas stavokli, atrasti
priekSmeti vai pazimes, kas pierada psihoaktivo vielu lieto3anu (cigaretes, pudeles, adatas, pul-
verisi, tabletes, durienu pédas u. c.), un vel ar citas pazimes, kas varétu liecinat par psihoaktivo
vielu lieto3anu.

2. Intoksikacijas stavokli nonak stacionaros, no kurienes specialisti nosuta uz konsultaciju pie narko-
loga, apzinot 30 konkréeto saindésanas gadijumu.

3. Uzvedibas traucejumu del (zagsana, asociala uzvediba, klaino3ana u. c.) nonak policijas redzes-
loka, kura parbauda psihoaktivo vielu klatesamibu biologiskas vidés. Pieradoties Sim faktam, lie-
totajs tiek apzinats un aicinats kopa ar vecakiem (aizbildni) apmeklét narkologu.

4. Atnak pasi, meklgjot palidzibu, — tas notiek visretak.

Saja nodala péc Narkologisko slimnieku un atkaribas vielu lietotaju registra fiksétajiem datiem apko-
pota informacija par 2006. gada situaciju Latvija. Statistiskajos raditajos var but hipodiagnostika, jo narko-
logu redzesloka nonak ne visi gadijumi, kad notikusi intoksikacija ar psihoaktivam vielam.

4.1. Registreta izplatiba (slimnieku kontingents)

Latvijas Narkologisko slimnieku un atkaribas vielu lietotaju registra (turpmak teksta — registra)
2006. gada beigas bija 1025 nepilngadigie (2005. gada 1026 un 2004. gada 945) ar alkohola, narkotisko
un psihoaktivo vielu lietosanu un atkaribu. No tiem 33% bija meitenes. 2006. gada registra bija ari bérni ar
vairaku psihoaktivo vielu lieto3anu un to izraisito intoksikaciju — 128 (12%), ka ari ar vairaku psihoaktivo
vielu atkaribu — devini (0,9%).
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Gada beigas registra ar psihoaktivo vielu lietoSanu vai atkaribu bija bérni vecuma no 8 lidz 17 gadiem:
34% bija 17 gadu, 30% — 16, 18% — 15 un 12% — 14 gadu veci, bet 6% bija vecuma no 8 lidz 13 ga-
diem. Jaunakie uzskaite esosie pacienti bija astonus gadus veci.

4.1. diagramma. REGISTRA GADA BEIGAS ESOSO BERNU SKAITS
péc diagnozém

800 -
700 -
600 -
500 -
400 -
300 -
200 -

100 -

—— alkohola lietosana vai
intoksikacija

—m— alkohola atkariba

—— narkotisko un psihotropo
vielu lietosana vai
intoksikacija

narkotisko un psihotropo
vielu atkariba

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Diezgan stabili pedéjos seSos gados pieaug to bérnu skaits, kuri lieto alkoholu. Salidzinajuma ar ie-
priek3éja gada beigas registra esoSo bérnu skaitu, par 5% bija palielinajies to nepilngadigo skaits, kuriem
bija konstateta alkohola lietoSana vai intoksikacija, un no 2001. gada vinu Ipatsvars bija pieaudzis par
120% — vairak neka divas reizes. Dubultojies (130% pieaugums) to bérnu skaits, kuriem ir konstatéta
alkohola atkariba.

Pedejo gadu tendence alkohola lietoSana bérniem ir nelabveéliga, jo ta liecina, ka jauniesu vidu pieaug
alkohola pieejamiba un pieprasijums péc ta (palielinas pirktspeja, palielinas izklaides iesp€jas, kas saistitas
ar alkohola lieto3anu valsti, ir stabilas alkohola lieto3anas tradicijas). Sie ir tikai oficialie skaitli no Narkolo-
gisko slimnieku un atkaribas vielu lietotaju registra, bet faktiski alkohola lieto3anas gadijumi ir biezaki un
nav statistiski apzinati.

lepriek3eja gada beigas Narkologisko slimnieku un atkaribas vielu lietotaju registra par 18% bija sa-
mazinajies bérnu skaits, kuriem bija konstatéta narkotisko un psihotropo vielu atkariba, un par 10,5% sa-
mazinajies bérnu skaits, kuriem bija konstatéta narkotisko un psihotropo vielu lietoSana vai intoksikacija.
Katra zina 31 tendence ir labveliga, bet tomér ir iespéjams, ka narkotisko un psihotropo vielu lieto3ana ir
kluvusi latenta un pacienti negriezas péc palidzibas arstniecibas iestadés.

bérni 2006. gada
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4.2. diagramma. REGISTRA 2006. GADA BEIGAS ESOSIE BERNI
AR ATKARIBAS DIAGNOZI, INTOKSIKACIJU UN LIETOSANU
procentos péc lietotajam vielam

50 -
45 |
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 - //
5
0 2000 | 2001 2002 | 2003 2004 | 2005
—— vairakas vielas 5 8 18 26 32 40
—#— inhalanti 27 21 22 21 20 18
—a— kanabinoidi 13 14 17 17 15 14
psihostimulatori 11
(amfetamini)
sedativie un miega 9 12 13 14 15 10
lidzekli

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Apzinatie regionalas situacijas dati liek domat par aktivu narkologisko jautajumu risinasana iesaistito
specialistu darbu Riga un Kurzemé, bet dati no paréjiem regioniem, iespéjams, neataino realo situaciju

valsti.
4.3. diagramma. REGISTRA 2006. GADA BEIGAS ESOS0 BERNU
TERITORIALAIS SADALIJUMS

400, 364

350

300 -

250 | 223

200 - 145

100 G

7 47 35 49
50 | 16 24 ¢ 7 19 10 7 8 21
o] 2 - 2 I 3 3 1 - 2 4
Riga Rigas Vidzeme Kurzeme Latgale Zemgale

rajons+Jurmala

@ alkohola intoksikacijas un lietosana

[ alkohola atkariba

O narkotisko un psihotropo vielu intoksikacija un lietoana
M narkotisko un psihotropo vielu atkariba

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.
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4.4. diagramma. REGISTRA 2006. GADA BEIGAS ESOS0O BERNU

TERITORIALAIS SADALIJUMS
procentos
Latgale Zem7gale
6 Riga
46
Kurzeme
28
Vidzeme Rigas
6 rajons+Juarmala
7

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

4.1. tabula. 2006. GADA BEIGAS REGISTRETO BERNU SADALIJUMS PEC LIETOTAS NARKOTISKAS UN
PSIHOTROPAS PAMATVIELAS IEVADISANAS VEIDA

Ed/dzer Smeke Snauc Inhalé Injicé Nav zinams
Skaits 80 77 5 73 71 12
Procentos 25% 24% 1,6% 23% 22,4% 4%

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Satraucosi ir tas, ka 22,4% bernu narkotiskas un psihotropas vielas lieto intravenozi, jo tas paaugstina
risku inficeties ar H/V un B un C hepatitu.

4.2. Registreta saslimstiba

Pagajusaja gada Latvija pirmo reizi miza ar psihoaktivo vielu lietosanu un atkaribu registréti 582
bérni. No tiem 163 (28%) bija meitenes. No pirmreizéji registretajiem 3% bija ar atkaribas diagnozi, bet
pargjie bija psihoaktivo vielu lietotaji.

Par 4% procentiem salidzinajuma ar 2005. gadu pieaudzis pirmreizéji registréto personu skaits, kuram
konstatéeta alkohola intoksikacija vai parmériga lietosana, un par 10% samazinajies pirmreizéji registréto
personu skaits, kuram konstatéta narkotisko un psihotropo vielu intoksikacija vai lietoSana.

bérni 2006. gada
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4.5. diagramma. PIRMO REIZI MUZA REGISTRETIE BERNI — SASLIMSTIBA

500 -
450 -
400 -
350
300
250 -
200 -
150 -
100 -
50 4
0 2—a
1998 (1999 | 2000 | 2001 [ 2002 | 2003
—— alkohola lietosana vai 186 | 216 | 286 | 264
intoksikacija
—— alkohola atkariba 8
—#— narkotisko un 201 | 237 | 231 | 256 | 170 | 172
psihotropo vielu
lietosana vai
intoksikacija
narkotisko un psihotropo | 49 61 138 | 99 29 18
vielu atkariba

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Pirmo reizi muaza ar psihoaktivo vielu lieto3anu vai atkaribu registrétie bija bérni vecuma no 8 lidz 17
gadiem: 35% bija 17 gadu, 26% — 16, 18% — 15 un 14% — 14 gadu veci, bet 7% bija vecuma no 8 lidz
13 gadiem. Jaunakie narkologiskaja dienesta pirmreizéji registretie bérni bija astonus gadus veci.

Analizejot statistiskas datus par saslimstibu Latvijas regionos, aktivak agrina bérnu iesaistiSsana arste-
$anas programmas notiek Riga un Kurzemes regiona, bet dati par parejiem regioniem, iesp€jams, pilnigi
neataino realo situaciju ar saslimstibu ar psihoaktivo vielu lietoSanu un atkaribam.

4.6. diagramma. 2006. GADA PIRMO REIZI MUZA REGISTRETO
PSIHOAKTIVAS VIELAS LIETOJOSO BERNU TERITORIALAIS SADALIJUMS

procentos
Kurzeme
18
Latgale
10
Riga
51

Rigas rajons+Jarmala
5

Vidzeme
8

Zemgale
8

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.
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4.2. tabula. 2006. GADA PIRMO REIZI REGISTRETO BERNU SADALIJUMS PEC NARKOTISKAS UN

PSIHOTROPAS PAMATVIELAS IEVADISANAS VEIDA

Ed/dzer Smeke Snauc Inhalé Injice Nav zinams
Skaits 25 28 2 23 37 10
Procentos 20% 22% 1,6% 18,4% 30% 8%

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Salidzinot ar iepriek$éjiem gadiem, pieaudzis to bérnu skaits, kuri psihoaktivas vielas injicé. Tas rada
hepatita un H/Vizraisitas infekcijas izplatibas pieauguma draudus nepilngadigo vidu. Pieaudzis ari to bérnu
skaits, kuri apreibino3as vielas lieto inhalaciju veida.

Kopéjais alkohola patérins valsti pédéjos gados palielinas. Lai arm preseé tiek runats, ka alkohola pate-
rina palielinasanas ir saistama ar turistu skaita pieaugumu valsti, alkohola lietotaju skaits nepilngadigo
vida palielinas paraléli alkohola patérinam.

4.7. diagramma. PIRMREIZEJI REGISTRETIE UN REGISTRA GADA BEIGAS ESOSIE BERNI UN ALKOHOLA
PATERINS VALSTI 2006. GADA.

800 — — 10
700 ) 19 pirmreizejie —
18 wm alkohola lietosana
o 600 & 1, £ N vai intoksikacija
= = o
S 500 +6 32 —4— gada biegas —
:E 400 + +5 3N alkohola lieto3ana
2 300 . -4 £38 vai intoksikacija
3 13 £ ariné T
& 500 L ; % —#— alkohola pateérins valsti
100 —+ 11
0 0

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra un Centralas statistikas parvaldes dati.

4.3. Tiesibsargajoso iestazu dati

Pec lekslietu ministrijas datiem, noziedzigus nodarijumus alkohola ietekmé pagajusaja gada Latvija
izdarijusas 412, bet narkotisko vielu ietekmé — 16 nepilngadigas personas. Savukart noziedzigo noda-
rijumu skaits, kurus bija izdarijusi nepilngadigie alkohola ietekmé, sasniedza 455, bet narkotisko vielu ie-
tekmeé — devinus.

Pec Tiesu administracijas datiem, par 13% samazinajies pret nepilngadigajiem vérsto kriminallietu
skaits.

Pedeja gada aktualizejies jautajums par noteiktu vai, piespiedu” narkologiskas arstésanas nepieciesa-
mibu un iespéjam bérniem, kas izdarijusi tadus nodarijumus vai parkapumus, par kuriem likuma paredzéta
kriminalatbildiba vai administrativa atbildiba saistiba ar atkaribu izraiso3o vielu lieto3anu.
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4.4. Nobeigums un secinajumi

lespejamie iemesli, kapéc bérni izvelas lietot psihoaktivas vielas un kapéc ir iespéjama 30 vielu lieto-

sana:

1. Psihologiskie un audzina3anas aspekti gimené — vecaku emocionala un fiziska noslogotiba
darba novers uzmanibu no bérnu audzinasanas, ka art gimenes locek|u starpa notiek emocionala
atsvesinasanas.

2. Nelabvéligo ,tradiciju” ieverosana gimene (alkohola lietoSana gimenes svétkos vai pasakumos),

dazreiz pat mudinasana lietot alkoholu, Skietami kontrol€jot ta lietoSanu un devas.

VienaudZu ietekme, vélme ieklauties kada sabiedribas grupa.

Plassazinas lidzeklos vérojama netiesa alkohola, tabakas un psihoaktivo vielu reklama.

5. Alkohola un tabakas viegla pieejamiba — zema cena, nepietiekama kontrole tirdzniecibas vietas,
pieauguso bezatbildiba, viniem pardodot vai pérkot bérniem alkoholu un tabaku.

6. Nelegalas alkohola un tabakas tirdzniecibas vietas.

7. Narkotisko un psihotropo vielu tirdznieciba vietas, kur jauniesi atptsas (diskotéekas, klubi, inter-
neta kafejnicas u. c.)

8. Psihotropo vielu viegla pieejamiba — majas apstaklos vecakiem vai vecvecakiem izrakstitie
miega un nervu sistémas darbibas stabilizeSanas medikamenti, ka ari bezrecepSu medikamenti,
kas satur psihoaktivas vielas.

W

Statistiskie noverojumi

« Berniem sarezgijumi, kas saistas ar psihoaktivo vielu lietoSanu, biezak sakas 15—17 gadu vecuma,
tomer jaunakajiem ir tikai astoni gadi.

« Jau kop$ 2001. gada bérnu vidu palielinas alkohola intoksikacijas un lieto3anas gadijumu skaits.

« Narkotisko un psihotropo vielu lieto3anas un atkaribas gadijumu skaits nedaudz samazinas.

« Turpina palielinaties bérnu skaits, kuri lieto vairakas atkaribu izraisosas vielas un kuriem ir to atka-

rba.

« Atkaribu izraiso3o vielu lieto3anas hipodiagnostika Latgales, Zemgales, Vidzemes un Pierigas re-
giona.

« Palielinajies pirmreizeji registréto bérnu skaits, kuri injicé narkotiskas un psihotropas vielas un in-
hale tas.

sva_makets01(narkologija).indd 65 12/7/07 10:15:18 AM



5. NARKOLOGISKAS PALIDZIBAS IESPEJAS LATVIJA

Latvija ir pietiekami daudz dazadu iespeju meklét un rast palidzibu narkologisko jautajumu un pro-
blému risinasana. Saja lauka dazados valsts regionos darbojas specialisti gan valsts nodro3inajuma, gan ari
privatstruktaru iestades. Narkologisko pacientu arstésanas notiek labpratigi un péc vinu vélésanas.

5.1. Stacionara palidziba

2006. gada sakuma narkologiskas stacionaras aprupes pakalpojumus valsti sniedza 13 iestades, bet
gada beigas 12 iestades:
 (etri specializétie narkologiskie stacionari un rehabilitacijas iestades:
- Narkologijas valsts agentura — 100 gultu;
- Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs (no 2006. gada 1. decembra, agrak Rigas Narkomanijas
slimnieku rehabilitacijas centrs) — 15 gultu;
- Straupes narkologiska slimnica (ari pusaudzZu rehabilitacijas kolektivs ,Saulriti”) — 70 gultu;
- Rindzeles Narkologiskas rehabilitacijas centrs — divas gultas (ar 2006. gada 6. janvari tika pie-
vienots slimnicai,Gintermuiza”);
 (etras slimnicu narkologiskas nodalas:
- slimnica,Gintermuiza” — 66 gultas;
Liepajas pilsétas centrala slimnica — 30 gultu;
- Daugavas slimnica — 40 gultu;
- Rezeknes slimnica — 18 gultu;
e piecas citas iestades:
- SIA,Akrona” — 15 gultu;
medicinas sabiedriba, Ars” — septinas gultas;
B. Gjackisa individualais uznémums medicinas firma,, Lidzjatiba” — 11 gultu;
narkologiskais un psihoneirologiskais atveselo3anas centrs,Kemeri” — 13 gultu;
leslodzijuma vietu departamenta republikaniska slimnica — piecas gultas.

Vel viena socialas rehabilitacijas programma no psihoaktivajam vielam atkarigajiem bérniem un pus-
audziem darbojas rehabilitacijas centra,Dzives energija” Jaunpiebalgas pagasta.

Slimnicai ,Gintermuiza” 2006. gada 6. janvari tika pievienots Rindzeles Narkologiskas rehabilitacijas
centrs, un Rigas Narkomanijas slimnieku rehabilitacijas centrs 2006. gada decembri tika parveidots par
Rigas Psihiatrijas un narkologijas centru.

Verojot gultu skaitu pedejos gados dinamika, verojama tendence samazinaties vidéjam gultu skaitam
veselibas aprupé un ari narkologisko slimnieku arstésana. lespéjams, ka liela dala narkologisko pacientu
izmanto privato arstniecibas strukturu pakalpojumus, bet, ja narkologisko slimnieku skaits palielinas, tu-
vakaja nakotné narkologisko gultu skaits varetu klut nepietiekams. Narkologisko slimnieku arsté3ana to-
mer ietver ne tikai akuto abstinences simptomu kupésanu, bet ar1 ilgstoSu motivesanu un rehabilitacijas
kursu, kas ir svarigi un noteikti nepiecieSsami recidiva riska mazina3anai, jo atkaribas slimibas ir hroniskas
slimibas.
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5.1. diagramma. GULTU SKAITA DINAMIKA LATVIJA VESELIBAS
UN NARKOLOGISKAS VESELIBAS APRUPE

21000 -+ 440
20000 | T 0
-+ 420
19000 —+
-+ 410
18000 —+ L 400
-+ 390
17000 —+
-+ 380
16000 -+
-+ 370
15000 360
2000 |2001 |2002 |2003 |2004 | 2005
~—l— gultu skaits (bez soc. 20655 18653 (18143 |18169 |17 891 |17 677
aprupes gultam)
—@— no tam narkologiskas 405 395 385 | 428 | 419 | 415
gultas

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

Salidzinot ar 2005. gadu, narkologisko gultu skaits samazinajies par 5,5% (2006. gads — 392,
2005. gads — 415, 2004. gads — 419), bet stipri palielinajies (par 18,6%) hospitalizéto slimnieku
skaits — 22 898 pacienti (2005. gada 19 313 pacienti, 2004. gada — 15 663), un tas liecina, ka palielina-
jusies gultas aprite un gultas vid€jais noslogojums.

5.1. tabula. STACIONARU DARBIBAS GALVENIE RADITAJI
PEC NARKOLOGISKA GULTU PROFILA VISAS IESTADES

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Vid&jais gultu skaits 405 395 385 428 419 415
Vidéjais gultu skaits,

nodrosinajums uz 100 000 iedzivotaju 17 17 17 18 18 18
Hospitalizacijas gadijumu skaits 14971 13622 13077 14332 16248 19313

Izrakstito (to vidu miruso)

L . 14969 13658 13051 14331 16238 19311
slimnieku skaits

Gultdienu skaits 108473 | 98555 90494 | 91633 97053 | 101421
Letalitate stacionara 0,22 0,27 0,27 0,25 0,23 0,19
L"Zd;j:rifug;l‘i'rf;?:;uSkai“ 725 | 722 | 693 | 639 | 598 | 525
Gultas aprite 36,96 34,58 33,9 33,48 38,75 46,53
Vidgjais gultas

73,18 68,36 64,4 58,66 63,29 66,96

noslogojums procentos

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiras dati.
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Ka negativu tendenci narkologija var atzimét vidéja gultdienu skaita uz vienu slimnieku samazinasa-
nos pédeéjo seSu gadu laika no 7,25 Iidz 5,07. Narkologiskajiem pacientiem atrodoties stacionara tikai videji

5,07 dienas un neturpinot rehabilitaciju vai ambulatoro arstéSanos, pastav augsts slimibas recidiva risks.

Saisinatais arstésanas laiks ir saistits ar augstu gultas noslogojumu, pacienti biezak tiek izrakstiti no
stacionara agrak, jo trukst vietu stacionara jauniem akuatiem narkologiskajiem pacientiem vai ari pasi pa-

cienti nav motivéti turpinat arstésanos kada no rehabilitacijas programmam.

5.2. diagramma. VIDEJAIS NARKOLOGISKO GULTU SKAITS UN NOSLOGOJUMS

90
80
70 +
60 -
50 -
40 +
30 +
20 +
10 +

0 1

— 440
- 430
+ 420
+ 410
+ 400
+ 390
+ 380

-+ 370

360

2000

2001

2002

—— vidé&jais gultas noslogojums
procentos

2003

2004

2005

2006

—&— vidéjais gultu skaits

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

5.2. tabula. NARKOLOGISKA GULTU PROFILA IZMANTOSANA 2006. GADA

Vidgjais | Videjais Videja | Videjais
Letalitate | qultdienu
Gultu gultu . . Gultas | gqultas gultas
. . stacio- skaits . o .
skaits | noslogojums - - . aprite | dikstave | noslogojums
e nara uz vienu -
dienas - dienas (%)
slimnieku
Narkologijas valsts agentira 100 309,69 0,06 5,69 54,47 1,02 84,85
Rigas Psihiatrijas
un narkologijas centrs (01.12.2006) 15 3048 0 169,33 18 3344 83,51
Slimnica,,Gintermuiza” 66 344,82 0,19 14,62 23,59 0,89 94,47
Rindzeles Narkologiskas rehabilita-
cijas centrs 2 52 0 5,2 10 31,3 14,25
(01.01—06.01)
Daugavas slimnicas narkologijas 10 316,73 016 247 128 038 86,77
nodala
Straupes narkologiska slimnica 70 295,61 0,03 6,83 43,3 1,6 80,99
Llepajaslp.llsetas centralas slimnicas 30 216,87 123 471 16 322 59,42
narkologijas nodala
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Rézeknes slimnicas narkologijas 18 370,61 0,99 5,00 72,78 0,08 101,54
nodala

SIA,,Akrona -12" 15 260,2 0 25,02 10,4 10,08 71,29
Medicinas sabiedriba,,Ars” 7 201,7 0 1,36 148,7 1,1 55,26
Medicinas firma 11 275,82 0 115 | 2405 | 037 75,57
LLidzjatiba

NPAC, Kemeri” 13 117,15 0 1,53 76,77 3,23 32,1
leslodzjuma vietu departamenta 5 195,4 0 7,88 148 | 6384 53,53
republikaniska slimnica

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

Ipasi augsts vidéjais gultas noslogojums, ka ari piecas reizes augstaka letalitate neka vidgji valst ir
Rézeknes slimnicas narkologijas nodala. Vel augstaka letalitate (1,23) ir Liepajas pilsétas centralas slim-
nicas narkologijas nodala. Otraja vieta péc videja gultas noslogojuma ir slimnica ,Gintermuiza”, tai seko
Daugavas slimnicas narkologijas nodala un Narkologijas valsts agentura.

Salidzinot ar 2005. gadu, 2006. gada par 20% bija pieaudzis narkologisko slimnieku kopgjais skaits
stacionaros (2006. gada — 23 940, 2005. gada — 19 899), no tiem ar alkohola psihozém 2765 slim-
nieki (pieaugums par 10,5%, 2005. gada — 2502), ar alkohola intoksikaciju un parmérigu lietosanu 7215
slimnieku (pieaugums par 13%, 2005. gada — 6383), ar alkohola atkaribu, neskaitot alkohola psihozes,
13 050 slimnieku (pieaugums par 28%, 2005. gada — 10 209), ar akutu psihoaktivo vielu (iznemot alko-
hola) intoksikaciju un parmerigu lieto3anu 132 slimnieki (samazinajums par 3,5%, 2005. gada — 137) un
ar psihoaktivo vielu (iznemot alkohola) atkaribu 778 slimnieki (pieaugums par 19%, 2005. gada — 655).

5.3. tabula. NARKOLOGISKO SLIMNIEKU SASTAVS STACIONAROS LATVIJA UN RIGA 2006. GADA

Kopa Mirusi

Diagnoze SSK-10 kods to to

Latvija | vidd | Latvija | vidd

Riga Riga

Alkohola psihozes F10.4-9 2765 | 1212 35 5
Akuta alkohola intoksikacija F10.0,1 7215 | 3830 | 6
un kaitejosi parmériga lietoSana
Alkohola atkariba (neskaitot alkohola psihozes) F10.2,3 13050 | 4040 22 8
Ak.u'Ez.a ;3.5|h_oak'5|\{o wglu (er)emot alko_holu) intoksikacija un F11.-F19.0,1 132 70
kaitéjosi parmériga lietoSana — kopa
® opioidu lietoana F11.0,1 2 1
* kanepju lietoSana F12.0,1 4 2
* sedativo un miega lidzeklu lieto3ana F13.0,1 9
* kokaina lietosana F14.0,1
e amfetaminu (stimulatoru) lieto3ana F15.0,1 24 19

narkologiskads palidzibas iespéjas Latvija

69

sva_makets01(narkologija).indd 69 12/7/07 10:15:18 AM



* halucinogénu lieto3ana F16.0,1 7 1

e tabakas lietosana F17.0,1 1

e gaisto3o organisko Skidinataju (inhalantu) lietoSana F18.0,1 18 9

* daudzu un citu psihoaktivo vielu lietosana F19.0,1 67 38

Psihoaktivo vielu atkariba — kopa FF111é.__FF1169'§:3; 778 | 615 | 1 1

e opioidu atkariba F11.2-9 535 463

* kanepju atkariba F12.2-9 8 8

¢ sedativo un miega lidzeklu atkariba F13.2-9 12 4

¢ kokaina atkariba F14.2-9 2 2

¢ amfetaminu (stimulatoru) atkariba F15.2-9 59 41

* halucinogénu atkariba F16.2-9 1

® gaistoSo organisko Skidinataju (inhalantu) atkariba F18.2-9 10 3

® daudzu un citu psihoaktivo vielu atkariba F19.2-9 151 94 1 1
o | ey [mee | e | |

BEZ TAM slimibas, kas nepieder pie psihoaktivo vielu atkartbam 23 16

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiras dati.

5.3. diagramma. NARKOLOGISKO SLIMNIEKU SASTAVS STACIONAROS LATVIJA 2006. GADA
procentos

12

57

O F10.4-9 OF10.01 ©OF10.23

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

5.4. diagramma. NARKOLOGISKO SLIMNIEKU SASTAVS STACIONAROS LATVIJA 2006. GADA
procentos

2
3 7 0
18
50
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14

OF11.01 OF12.0,1 EF13.0,1 OF14.0,1 OF15.01 MF16.01 OF17.0,1
E F18.0,1 EF19.0,1

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.
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5.5. diagramma. NARKOLOGISKO SLIMNIEKU SASTAVS STACIONAROS RIGA 2006. GADA
procentos

19
1
8
1
2
69

OF11.2-9 @EF122-9 OF13.2-9 OF152-9 MF18.2-9 EF19.2-9

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiras dati.

5.6. diagramma. NARKOLOGISKO SLIMNIEKU SASTAVS STACIONAROS UN NARKOLOGISKA REGISTRA
UZSKAITES DATI UZ 2006. GADA BEIGAM

35000 -
30000 - 29391
25000 -
20000 - @ narkologisko slimnieku
sastavs stacionaros
[ narkologisko slimnieku
15000 - registra uzskaite gada beigas
10000 -
5000 -
2765 2391
0 —
F10.4-9  F10.0,1 F10.2,3 F11- F11.-
F19.0,1  F16.2-9;
F18.-
F19.2-9

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.
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5.2. Ambulatora aprupe

Ambulatoraja praksé stradajoss narkologs ir tieSas pieejamibas specialists, kas veic atkaribas slimibu
diagnostiku, arsteSanu un recidivu novérsanu. Narkologs konsulté ari [idzatkarigos gimenes loceklus, ka
ari atseviskos gadijumos daudzprofilu slimnicas pacientus ar psihozém, akatu intoksikaciju un parmérigu
lietoSanu.

Narkologisko ambulatoro palidzibu valsti 2006. gada sniedza:

« Narkologijas valsts agenturas ambulatora dala,

« slimnicu ambulatoras nodalas — 12,

« pasvaldibu arstniecibas iestazu narkologiskie kabineti — 33,

« arstu narkologu prakses,

« citas iestades, kuras strada narkologi.

Kopeéjais ambulatoro narkologa apmeklejumu skaits 2006. gada bija 55 577 (Riga — 31 689), bet
2005. gada bija 49 408 (Riga — 22 568), tatad pieaugums ir par 12,5%.

5.7. diagramma. NARKOLOGU AMBULATORO APMEKLEJUMU SKAITS

LATVIJA UN RIGA
60000 - 55577
50000
40000
30000 2005
B 2006

20000

10000

0

Latvija Riga

Veselibas obligatas apdrosinasanas valsts agentdras dati.

5.4. tabula. AMBULATORAS PALIDZIBAS RADITAJI

Registra Vidéji uz- Vidgjais
Arstu narko- | Narkologisko uzskaité | skaite esoso | Apmeklé- | Apmekléta- | arstunarko- | Videjais narkolo-
loguslodzu | masu slodzu gada bei- pacientu | jumuskaits | juskaits loguslodzu | gisko masu slodzu
skaits skaits gas eso30 skaits uz uz 100 000 uzvienu skaits uz skaits uz 100 000
pacientu | vienuarsta | iedzivotaju | arstaslodzi 100 000 iedzivotaju
skaits slodzi iedzivotaju
23,70 29,75 36510 1540 2422 2345 1,03 13

Veselibas obligatas apdrosinasanas agentdras un Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Ambulatoraja palidziba ieklautas ari opioidatkarigo pacientu aizvietojosas terapijas programmas, ku-
ras paplasina arstniecibas iespéjas opioidatkarigajiem pacientiem un kuru merkis ir nelegalo narkotisko
vielu patérina samazinasana, ar asinim izplatamo infekciju (H/V izraisitas infekcijas, AIDS, B un C hepa-
tita, sifilisa, ka ari tuberkulozes) izplatibas apturesana, naves gadijumu skaita samazinasana, kurus iz-
raisa launpratiga narkotiku lietosana un pardozesana, ka ari ar narkotiku tirgosanu un lietosanu saistitas
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noziedzigas darbibas samazinasana lidz minimumam un personisko un socialo spéju, ka ar darbaspéju
attistibas veicinasana.

Aizvietojo3as terapijas programmas opioidatkarigajiem pacientiem:

« Metadona aizvietojo3as terapijas programma.

2006. gada beigas programma aptvéra 57 pacientus. Pirmo reizi programma uznemti septini pacienti,
bet 15 pacienti no programmas izslégti. Pastavigs darbs ir 24 Sis programmas pacientiem;

e Buprenorfina aizvietojosas terapijas programma.

2006. gada programma aptvéra 45 Latvijas pilsonus un 64 arvalstu pilsonus, kopéjais skaits — 109.
Programma 2006. gada tika uznemti 18 pacienti, bet izslégti — astoni. Uz 2007. gada 8. maiju pacientu
skaits Buprenorfina aizvietojosas terapijas programma Narkologiskas palidzibas dienesta Riga bija 33, bet
paréjie programmas aptvertie pacienti atradas privatarstu un Latvijas regionu narkologu uzraudziba un
novérosana.

5.3. Rehabilitacija

(ALKOHOLISMA, NARKOMANIJAS UN SMEKESANAS IZPLATIBA UN SEKAS LATVIJA, 13. izdevums, 2005.)

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra narkomanijas slimnieku rehabilitacijas nodala
(agrak Rigas Narkomanijas slimnieku rehabilitacijas centrs)

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra narkomanijas slimnieku rehabilitacijas nodala ir pirma narko-
tisko un psihotropo vielu atkaribas slimnieku rehabilitacijas iestade Latvija. 2002. gada tika nosvinéta 3is
iestades divpadsmita gadadiena. Uznemsana kolektiva notiek péc grupas kopéja Iemuma. Atveselosanas
programma ieklautas nodarbibas ar psihologu, “divpadsmit solu” apgisana, grupas terapija. Rehabilitaci-
jas programma paredz pacientu brivpratigu uzturésanos kolektiva apméram vienu gadu. Sis laiks ir sadalits
Cetras fazes ar konkrétiem uzdevumiem un katra perioda atskirigiem pienakumiem un tiesibam. Visu gadu
pacients uzturas pilna valsts apgade.

Programmas merki:

« palidzet pacientiem sakartot un mobilizét vinu iek3€jos un aréjos resursus;

« palidzet tikt skaidriba pasiem ar sevi;

« palidzet atgut atbildibas un dzives jégas izjutu;

« palidzet klat patstavigam;

« palidzet sakartot attiecibas ar piederigajiem un draugiem;

« palidzet atrast piemérotu nodarbosanos un briva laika pavadisanas veidus.

Programmu beigusajiem pacientiem ir iesp€ja turpinat dzivot centra vel pusgadu puscela maja (kop-
mitné). Puscela majai ir liela nozime pécrehabilitacijas perioda. Ta palidz pacientiem adaptéties un integ-
réties sabiedriba jauna loma un kvalitate.

Slimnica,Gintermuiza”

1. Rindzeles narkologiska rehabilitacijas programma narkomaniem

Rehabilitacijas programma (agrak centrs) tika izveidots 1997. gada ka Apvienoto Naciju Organizacijas
un Latvijas valdibas kopigs projekts. Tagad, kops 2006. gada 6. janvara, ta ietilpst slimnicas ,Gintermuiza”
struktara un darbojas ka programma.

Rehabilitacijas iestade sniedz narkomanijas slimniekiem kvalificétu un specializétu narkologisko pa-
[idzibu, nodrosina konsultativos pasakumus, veic pacientu dinamisko noverosanu un psihosocialo rehabili-
taciju, ieverojot konfidencialitates principus.

Rehabilitacijas programmas mérkis ir atveselot narkomanijas slimniekus, ietekmét atkarigo uzvedibu,
dot iespéju iegut darba un socialajai dzivei nepiecieSamo iemanu un zinasanu pamatus, tadéjadi veidojot
bijusos atkaribas slimniekus par pilnvértigiem sabiedribas locekliem.
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Rehabilitacijas programmas mérkus pacientiem istenot palidz darbinieku komanda: medicinas, psi-
hologijas, pedagogijas, socialo lietu un darba apmacibas specialisti, kas kopa ar pacientiem veido terapei-
tisko sabiedribu.

Atveselo3anai, darba un zinasanu apguvei centra riciba ir veselibas punkts, lauku saimnieciba, kokap-
strades, Susanas darbnica, lopkopibas ferma, zivsaimnieciba, siltumnicas, virtuves saimnieciba, datorap-
macibas un valodu apmacibas klase, sporta telpas, bibliotéka, muzikas instrumenti, pirts, peldvieta.

Rehabilitacijas iestadé pastav realajai dzivei maksimali tuvinats dzives modelis. Atveselosanas gaita
katrs pacients veido savas dzives planu, kura mérkis ir pakapeniska ieklausanas realaja dzive, darba vai
macibu saksana vai atjaunosana.

Rehabilitacija uznem pacientus — virieSus un sievietes — no 18 gadu vecuma péc abstinences para-
dibu kupésanas, ievérojot brivpratibas principu. Rehabilitacijas centra ir 20 pacientu vietu. Rehabilitacijas
programma ilgst vienu gadu.

2. No psihoaktivam vielam (alkohola, narkotiskajam un psihotropajam vielam) atkarigo

pilngadigo personu sociala rehabilitacija

Si programma saka darboties tikai 2007. gada 1. janvari un ir paredzéta 30 personam. Sis program-
mas darbu vértéjums bus sniegts nakama gada zinojuma.

Straupes narkologiskas slimnicas pusaudzu rehabilitacijas kolektivs ,Saulriti”

Rehabilitacijas programma pusaudzu kolektiva ,Saulriti” paredz, ka jaunieSi brivpratigi piekrit par-
traukt jebkadu apreibino3o vielu lietosanu.

Programma ietverts ar darbs ar lidzatkarigiem vecakiem (gimenes psihoterapija, vecaku die-
nas u. c.).

PusaudzZu rehabilitacijas kolektivs ,Saulriti” darbojas ka Straupes narkologiskas slimnicas nodala. Di-
binats 1991. gada ar Norvégijas specialistu atbalstu.

Valsts apmaksata programma uznem no narkotiskajam vielam un alkohola atkarigus pusaudzus, kam
ir 14—18 gadu un pa3u vélésanas mainit savu dzivi. Terapijas kursa ilgums ir viens gads. $a gada laika no-
tiek attistosas psihologiskas nodarbibas, intensivs individualais darbs, kas palidz pusaudZiem iepazit sevi
un sakt mainit lietotaja identitati. Neatnemama terapijas sastavdala ir macibas. ,Saulritos” ir Césu vakara
mainu vidusskolas konsultativais punkts un pusaudzi var apgut gan pamatskolas, gan vakara vidusskolas
programmu.

Kolektiva vienlaikus var uzturéeties 20 pusaudzi, ar kuriem strada darbinieki — audzinataji, skolotaji
un psihologi.

Terapija ,Saulritos” notiek péc cetru fazu principa, kas dod pusaudzZiem izaugsmes iespé&ju. Ar katru
nakamo fazi palielinas pusaudza pienakumi un atbildiba. Pakapeniski notiek rakstura korekcija, veidojas
adekvats pasvéertéjums un dzivei nepiecieSamas iemanas.

»Saulritos” darbojas izglitojosa atbalsta grupa audzéknu vecakiem, kas tiekas reizi ménesi, lai dalitos
pieredzé un sajutas.

LSaulritu” majas likumi: teritorijas ievérosana, psihotropo vielu nelietosana un neievesana, jebkadas
pret citu vérstas vardarbibas noliegums, seksualais aizliegums, prasiba péc godiguma un patiesiguma, ka
ari definéti noteikumi, ko audzéknis apstiprina ar savu parakstu, nodrosina no narkotikam brivu, tiru vidi
un vienaudZu grupas atbalstu, kas rada dro3ibas sajutu un ir labs pamats rehabilitacijas sakumam.

Pusaudzu rehabilitacijas centrs, Dzives energija”

Rehabilitacijas centrs ,Dzives enerdija” izveidots ar Jaunpiebalgas pagasta pasvaldibas atbalstu un
atrodas Césu rajona, Jaunpiebalga. Rehabilitacijas centram,Dzives energija” nokomplektéta multidiscip-
linara komanda, ko veido augsti kvalificeti, sertificéti un pieredzéjusi specialisti sava nozare ar vélmi un
dzilu apnemsanos palidzét no psihoaktivajam vielam atkarigiem bérniem. Rehabilitacijas centrs ,Dzives
energija” gatavs uznemt 57 audzeknus.
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Latvijas pusaudZiem, kas ir atkarigi no psihoaktivajam vielam, ir iespéja sanemt bezmaksas socialas
rehabilitacijas kursu. Tiesibas uz rehabilitaciju ir pusaudziem lidz 18 gadu vecumam, kuri ir atkarigi no
alkohola, narkotikam, toksiskajam vai citam apreibinosam vielam (pieméram, medikamentiem, limes).

Atkarigajiem pusaudZiem, lai viniem butu tiesibas sanemt 30 pakalpojumu, jabut sanémusiem pilnu
arstésanas un motivacijas kursu narkologiska arstniecibas iestadé vai narkologa noteikto arstésanas kursu,
kura pusaudzis ir motivéets rehabilitacijai. Rehabilitacijas kurss ilgst Iidz 1,5 gadam.

Visas Sis rehabilitacijas iestades tiek finansétas, balstoties uz MK 2006. gada 6. novembra noteiku-
miem Nr. 914. ,Kartiba, kada no psihoaktivam vielam atkarigas personas sanem socialas rehabilitacijas
pakalpojumus”.

5.4. Secinajumi

1. Veérojot pédejo gadu narkologisko gultu skaitu dinamika, var secinat, ka samazinas narkologisko
gultu skaits, bet pieaug gultu aprite. Palielinoties saslimstibai ar alkohola atkaribu, ka ari pieaugot
arstéeto skaitam narkologiskajos stacionaros, tomér ambulatoras palidzibas ka stacionaras arstesa-
nas alternativas pieejamiba un piedavatas metodes palikusas nemainigas.

2. Statistikas dati liecina par tendenci, ka narkologiska palidziba, it ipasi akata narkologiska arste-
sanas stacionara (detoksikacija), ir pieprasita, bet gan valsts finansejums, gan narkologisko sta-
cionaru kapacitate, gan gultu skaits nespéj pilnigi apmierinat So pieprasijumu. Veidojas rindas uz
tadam arstésanas programmam ka narkotisko atkaribas slimnieku detoksikacija, Minesotas prog-
ramma, motivacijas programma. Narkologiskie pacienti ir spiesti izvéléties arstéSanos privatos
narkologiskajos stacionaros, kuros ir augstas gultdienas izmaksas.

3. Pieprasijums péc narkologiskas palidzibas skaidrojams ari ar augsto recidivu iespéjamibu nar-
kologiskajiem pacientiem, relativi mazs ir vidéjais arstésanas ilgums — 5,07 dienas, kuram ir
ikgadéja tendence samazinaties. Vairums pacientu nav motivéti turpinat arstésanos motivacijas
vai rehabilitacijas programmas, vini tikai islaicigi arstéjas stacionaros, lai mazinatu akato absti-
nences stavokli. Ambulatora narkologiska palidziba Latvijas regionos saméra leéni un maz piedava
pacientiem aizvietojosas terapijas (metadona, buprenorfina) programmas opioidatkarigajiem
pacientiem. Metadona aizvietojo3as terapijas programma ir tikai Riga. Sadas terapijas pieejamiba
regionos sekmétu efektivaku opioidatkarigo pacientu arstésanos un samazinatu B un C hepatita,
HIV izraisitas infekcijas un AIDS izplatibu intravenozo narkotiku lietotaju vidu. Buprenorfina aiz-
vietojosas terapijas programma regionos, nemot véra arstésanas ilgumu un medikamenta augsto
cenu, faktiski nav pieejama.

4. Ambulatora narkologiska palidziba rajonos, iznemot Rigu un Jelgavu, aprobeZojas tikai ar arsta
narkologa piedavatam medikamentozam arstéSanas metodém, kas ierobezo arstésanas iespéjas,
tas laika nesniedzot pacientam psihologisku, ka ari socialu palidzibu.

5. Pacienta ambulatoras arstésanas iesp€jas lauku rajonos ierobezo ari pacientu iemaksa (Ls 2), ka
ari transporta izmaksas, lai apmeklétu arstu narkologu.

6. Ir atseviski Latvijas rajoni (Valmieras, Preilu rajons), kur ir sertificétu narkologu trukums, tapéc ir
ierobeZota narkologiskas palidzibas pieejamiba.
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5.5. Priekslikumi

1. Lai uzlabotu atkaribas slimibu diagnosticé3anu, arstésanu un recidivu novérsanu, jaattista efek-
tiva multidisciplinara pieeja atkaribas slimnieku arstésanai:

a) javeicina socialo darbinieku iesaistisanas arstésana. Socialie darbinieki ir pirmie, kas saskaras
ar atkaribas slimniekiem, tapéc vinu iesaistiSsanas pirmsdiagnosticésanas, ka ar1 pécarstésanas
perioda ir loti nozimiga. Socialie darbinieki var kalpot par informacijas avotu atkaribas slim-
niekiem un vinu piederigajiem, lai informétu par arstésanas iespéjam valsti, ka ari lai moti-
vétu sakt arstésanos;

b) japalielina gimenes arstu nozime agrinaja alkohola lieto3anas parméribu diagnostika un isaja
motivacijas intervencg, jo vini var veikt pirmo parmerigas lietoSanas vai atkaribas slimibas
diagnosticesanu, ieteikt konsultéties pie narkologa un veicinat atkarigo pacientu turpmako
arstésanos un atrasanos noverosana;

¢) arstesana jaiesaista psihologs, jo psihologs péc akuta stavokla kupésanas motivé pacientu
turpmakai terapijai, veic personas psihologisko testésanu, diagnosticé personibas parmainas,
lai arsts varétu izveleties vairak piemeroto turpmakas terapijas metodi. Psihologs var bat ari
atbalsta grupu vaditajs, kuras ir tik nozimigas atkarigajiem un [idzatkarigajiem.

2. Arsté3ana batu jaizmanto jaunakie medikamenti, kas ir dargaki, bet to efektivitate ir pieradita.
Paslaik stacionaros parsvara lieto vecakas paaudzes medikamentus. Nepietiekama medikamentu
izveles iespéja samazina arstésanas efektivitati.

3. Japanak, lai valsts paplasinatu daleji apmaksato medikamentu pieejamibu narkologiskajiem pa-
cientiem, it seviski prettieksmes, antidepresivajiem medikamentiem un antagonistiskajai tera-
pijai.

4. Pacientam atrodoties stacionara akuta perioda stabilizeéSanas beiguposma, vins jamotive turpinat
arstesanos motivacijas vai rehabilitacijas programmas, jo 5—10 dienu arstésana slimibai, kas ir
hroniska, nav pietiekama. Multidisciplinaras, stacionara stradajo3as komandas darbs ir parliecinat
pacientu turpinat iesakto arstésanos.

5. Nemot véra arzemju pieredzi, japaplasina anonimo kustibu iesaistiSanas arstésanas procesa, sa-
darbojoties ari ar nevalstiskajam organizacijam.

6 Japalielina aizvietojo3as terapijas pieejamiba valsti.

7. Lai nodrosinatu konsultativas un arstnieciskas iesp€jas ne tikai intravenozo narkotisko un psiho-
tropo vielu atkaribas slimniekiem, bet ari lietotajiem, javeido specialas ambulatoras arstésanas
programmas stimulatoru un narkotisko vielu lietotajiem.

8. Nemot vera lielo transportlidzeklu vaditaju skaitu, kuri aizturéti reibuma pie stuares, valsti nepie-
cieSams izveidot specialas izglitojo3as programmas.

9. Japilnveido bérnu arstesanas sistema, izveidojot bérniem atbilsto3u specializetu narkologiskas ar-
stésanas nodalu Riga.
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6. TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU PIRMSTERMINA VESELIBAS
PARBAUDES LATVIJA 2006. GADA

Pec Valsts policijas Galvenas kartibas policijas parvaldes Sabiedribas drosibas parvaldes datiem,
2006. gada alkohola reibuma aiztureti 8866 (Riga 20%) transportlidzeklu vaditaji ar tiesibam vadit trans-
portlidzekli (70%, bet apméram 1% no kopéja aktivo vaditaju apliecibu skaita 2007. gada sakuma) un bez
tam (30%), savukart 6383 (Riga 22%) atnemtas transportlidzekla vadisanas tiesibas par transportlidzekla
vadisanu alkohola reibuma un 189 (Riga 82%) par transportlidzekla vadisanu narkotisko vielu ietekmé.

Sanemto lietu skaits, péc Tiesu administracijas datiem, kuras skar noziedzigus nodarijumus pret sa-
tiksmes dro3ibu, salidzinajuma ar 2005. gadu palielinajies par 53%, to vidi par transportlidzekla vadisanu
alkohola vai citu apreibino3u vielu ietekmé — par 1070 lietam jeb gandriz divas reizes. Soda veids —
administrativais arests — piemérots 10 303 personam jeb 43,4% visu administrativi sodito personu
(2005. gada — 42,8%). 2006. gada personu skaits, kuram piemerots administrativais arests, salidzina-
juma ar 2005. gadu palielinajies par 2062 jeb par 25%. Tiesnesi piemérojusi administrativo arestu par 3a-
diem administrativajiem parkapumiem:

1. ,transporthidzeklu vadisanu alkohola reibuma vai narkotisko vai citu apreibino3o vielu ietekme”
péc Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 149.% panta 3., 4., 5., 7., 8. dalas 3640 gadijumos
jeb 5,2 reizes vairak neka 2005. gada;

2. transportlidzeklu vadisanu bez tiestbam” péc Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 149.*
panta 7. dalas 524 gadijumos jeb par 84,5% vairak neka 2005. gada.

2006. gada tiesnesi izskatijusi administrativo parkapumu materialus péc Latvijas Administrativo par-
kapumu kodeksa 149."” panta,,Transportlidzeklu vadisana alkohola reibuma vai narkotisko vai citu apreibi-
no3o vielu ietekmé” 3920 personam jeb 5,3 reizes vairak neka 2005. gada.

Transporthdzek|u vaditaju pirmstermina veselibas parbaudes notiek jau no 2002. gada. Informacija
par 3o komisiju darbibu un rezultatiem bija apkopota jau pagajusa gada gadagramata. Balstoties uz Celu
satiksmes likumu un ar to saistitajiem Ministru kabineta 2004. gada 6. julija noteikumiem Nr. 582, Notei-
kumi par veselibas parbaudem transportlidzeklu vaditajiem un personam, kuras vélas iegut transportli-
dzeklu vaditaju kvalifikaciju, ka ar par veselibas pirmstermina parbaudes izdevumu seg3anas kartibu”, ja
transportlidzekla vaditajs ar vai bez 3adam tiesibam transportlidzekli vadijis alkohola reibuma vai narko-
tisko vai citu apreibino3o vielu ietekme, ka ar, ja ir pamatotas aizdomas, ka transportlidzekla vaditajam ir
mediciniskas kontrindikacijas transportlidzekla vadi3anai, lai atgutu transportlidzekla vadisanas tiesibas,
vinam jaapmeklé specializéta medicinas komisija, kas veic transportlidzeklu vaditaju pirmstermina vese-
[tbas parbaudi.

Kopuma Latvija specializéto pirmstermina veselibas parbaudi, pécVeselibas statisktikas un medicinas
tehnologiju valsts agentiras datiem, uz 2007. gada 22. martu veica 15 komisijas, kas atrodas dazadas
pilsetas — Riga (6), Salaspili (1), Liepaja (2), Valmiera (1), Valka (1), Jelgava (1), Rézekné (1) un Daugav-
pili (2).

Kopejais veikto specializéto veselibas parbauzu skaits 2006. gada bija 4194. Salidzinajuma ar
2005. gadu (3509) 3o parbauzu skaits pieaudzis par 19%. To varéetu izskaidrot ar to, ka 2003., 2004. vai
2005. gada personas, kas tika nosutitas uz pirmstermina veselibas parbaudi, bija vadijusas transportli-
dzekli alkohola reibuma virs 1,0 promiles vai narkotisko un psihotropo vielu ietekmé, tapéc 2006. gada tika
sasniegtas perioda beigas, kura bija aizliegums vadit transportlidzekli (1—2 gadi), ka ari personas, kuras
2005. un 2006. gada bija vadijusas transportlidzekli alkohola reibuma virs 1,0 promiles vai narkotisko un
psihotropo vielu ietekmé un kuram 3aja sakara bija ierosinata kriminallieta, tika nosutitas veikt 3o specia-
lizeéto parbaudi pirmstiesas perioda.
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6.1. diagramma. TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU PIRMSTERMINA
VESELIBAS PARBAUDES

5000 4760

3986 4194
4000 3509
3000
2000 -
1000 ~
165
0 +—== T T T T

2002 2003 2004 2005 2006

Specializéto komisiju dati.

No kopeja personu skaita, kuram tika veikta transportlidzeklu vaditaju pirmstermina veselibas par-
baude, 4,4% bija sievietes (175). Visvairak 3is parbaudes tika veiktas virieSiem vecuma no 18 lidz 44 ga-
diem (3293), bet 87 personas parskatos netika diferencétas péc dzimuma.

6.2. diagramma. PIRMSTERMINA VESELIBAS PARBAUDES
IZGAJUSO TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU
iedaljjums péc dzimuma procentos

4 2

94

O nediferenceti O viriesi O sievietes

Specializéto komisiju dati.

No 3i kopé€ja veikto veselibas pabauZu skaita mediciniskas kontrindikacijas transportlidzekla vadisanai
tika atzitas 1,6% parbaudito jeb 69 personam (65 viriesi, divas sievietes, 2 nediferencéti). Sis kontrindi-
kacijas parsvara tika atzitas personam ar alkohola atkaribu (45%), narkotisko vielu atkaribu (11,6%) un
parmeérigu alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lieto3anu (1,4%), ka ari psihisku slimibu de| (4,3%).
Visvairak liegumu un kontrindikaciju transportlidzekla vadisanai procentuali bija virieSiem vecuma lidz 18
gadiem (22% visu parbaudito $aja vecumgrupa), tad sekoja 25—59 gadu vecumgrupa (8,47%), grupa, ku-
ras parstavji ir vecaki par 60 gadiem (5,2%), 31—44 gadu vecumgrupa (1,36%) un visbeidzot 18—30 gadu
vecumgrupa (0,69%).
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7. ORGANIZACIJU VEIKTIE ATKARIBAS SLIMIBU PROFILAKSES
PASAKUMI LATVIJA 2006. GADA

Latvija pastav vairakas institucijas, kas darbojas atkaribu profilakses lauka, tacu lielakas no tam ap-
tver tikai Rigas regionu, turklat daudzu organizaciju pamatfunkcijas ir citas un atkaribas slimibu profilakse
ir tikai papildfunkcija vai ari tai ir kampanveida raksturs. Turpmak aplukotas Latvija lielakas organizacijas,
kas darbojas atkaribas slimibu profilakse.

7.1. Rigas Atkaribas profilakses centrs

Rigas Atkaribas profilakses centrs ir viena no lielakajam institucijam, kas darbojas profilakse, pamata
aptverot primaro un sekundaro profilaksi.

Rigas Atkaribas profilakses centrs (RAPC) tika nodibinats 2000. gada. RAPC ietvaros darbojas Cetri
konsultaciju kabineti, dienas centrs riska grupas bérniem, uzticibas talruna nodala, macibu nodala, pro-
jektu un analizes nodala, sabiedrisko attiecibu nodala, personala un saimniecibas nodala. RAPC meérkis ir
atkaribu profilakses darba veik3ana katra Rigas rajona, sasniedzot péc iespéjas vairak iedzivotaju, ka ari
kopuma uzlabojot profilakses darbu Riga. Centra galvenie uzdevumi ir sadarbiba ar skolam, skolotajiem,
skolu socialajiem pedagogiem un psihologiem, atbalsta grupu organizésana sociala riska grupas bérniem
un jaunieSiem, ka ari vinu gimenes locekliem, konsultaciju snieg$ana atkaribas jautajumos iedzivotajiem,
narkomanijas profilakses socialpedagogisko programmu isteno$ana bérnu namos, ,ielas” bérnu centros,
internatskolas un pedagogiskas korekcijas klasés, atbalsta sniegsana skolu jaunajiem lideriem narkomani-
jas profilakses projektu isteno3ana skolas, izglitibas iestazu audzeknu macibu videofilmu skatisanas orga-
nizeésana, ka ar diskusiju vadisana, ielu sociala darba plano3ana, koordineé3ana rajona, ka ari sadarbiba ar
citam institucijam.

Viens no butiskakajiem RAPC darbiem ir darbs konsultaciju kabinetos, kuru redzesloka 2006. gada
atradas 256 aktivas klientu lietas un 114 gimenes. Visvairak aktivo lietu bijis Latgales priek3pilséta —
121. Visbiezak personas konsultaciju kabinetos vérsu3as ar narkotiku problemam — 109, alkohola proble-
mam — 99, nikotina probléemam — 68, uzvedibas traucéjumiem — 74, datoratkaribu un azartspéelu at-
karibu — 46, hdzatkartbu — 17. Vairakums klientu, kas vérsusies konsultaciju kabinetos, ir virieSi — 167.

Aktivo gimenu lietu skaits 2006. gada, ka jau minéts, bija 114 (lielaka dala — 47 — Latgales prieks-
pilseta), taCu kopa istenoti 255 kontakti, vairakums no tiem Centra un Vidzemes rajona — 96.

Centra kabinetos 2006. gada tika organizetas aridiskusijas 4.—10. klases audzékniem par jautajumiem,
kas saistiti ar atkaribu. Organizetas 27 diskusijas, kuras piedalijas 256 cilveki. Diskusijas tika organizetas ne
tikai RAPC kabinetu ietvaros, bet ari citas iestades — kopa 316 diskusijas, kuras piedalijas 7993 cilvéki.

2006. gada RAPC izveidoja dienas centru riska grupas bérniem, kura uzdevums ir piesaistit bérnus un
pusaudzus, kas kaut kadu iemeslu del neapmeklée skolu, un motivét Sos beérnus atgriezties skola.

Joprojam tiek istenota jauno ideru atbalsta programma. lesaistot Lideru kluba biedrus, 2006. gada
tika stenoti tris projekti:,,Vitamini pret nikotinu”, ,Labirints” (Jelgava), ka ari,Nenodod savu sapni”.

Pagajusa gada marta aizsakas filmu projekts ,Rado3a darbnica”, kura merkis ir piedavat jaunieSiem
alternativas briva laika pavadiSanas iesp€jas, ka ari apmacit jaunieSus filmu veido3ana.

RAPC turpinaja vadit 3adas psihosocialas korekcijas un atbalsta grupas: ,Riska grupas bérniem” (12
grupu, kopa 126 dalibnieki), ,Ruku divainie piedzivojumi” (septinas grupas, 124 dalibnieki), ,Pasmekeéju un
pietiek!” (divas grupas, 24 dalibnieki), psihosocialas korekcijas grupas nepilngadigajiem cietumos (divas
grupas, 19 dalibnieku), atbalsta grupas lidzatkarigajiem (tris grupas, 34 dalibnieki), atbalsta grupa veca-
kiem (viena grupa, astoni dalibnieki). RAPC izstradajis ari psihosocialas korekcijas programmu agresiviem
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bérniem, Dusmu parvaldisanas programma”, ka ari programmu,,Atbalsta grupa vecakiem”. Vél viena atbal-
sta grupa darbojas llquciema sievieSu cietuma.

Sesu gadu laika RAPC apmadijis dazadu profesiju parstavjus. Saja laikposma sertifikatus par pabeigtu
apmacibu sanémusi 1174 jaunie skolu lideri, 957 skolotaji, 161 medicinas darbinieks, 40 visparéjas prakses
arstu, 258 policijas darbinieki, 19 probacijas dienesta darbinieku, 33 klubu apsargi. Metodisko apmacibu
darbam ar RAPC izstradatajam programmam sanémusi 456 specialisti (pedagogi, socialie pedagogi, so-
cialie darbinieki, psihologi, bérnu nama audzinataji u. ¢.). Konkréti 2006. gada sniegta sada apmaciba:
jauno lideru izglitibas programma atkaribu profilaksé (12 grupu, 127 dalibnieki), izglitibas programma
arodskolu skolotajiem (viena grupa, 14 dalibnieku), supervizija socialajiem pedagogiem un psihologiem
(viena grupa, Cetri dalibnieki), izglitibas programma medicinas darbiniekiem (tris grupas, 48 dalibnieki),
izglitibas programma probacijas dienesta darbiniekiem (viena grupa, 19 dalibnieku), skolas psihologu,
socialo pedagogu izglitibas programma ,Motivacijas sarunas” (Cetras grupas, 72 dalibnieki), izglitibas
programma policijas darbiniekiem (viena grupa, 13 dalibnieku), programma majapmacibas skolotajiem
(viena grupa, 14 dalibnieku), izglitibas programma klubu apsargiem (divas grupas, 33 dalibnieki), me-
todiska apmaciba sakumskolas skolotajiem, socialajiem pedagogiem un psihologiem darbam ar RAPC
programmu ,Procesu (jauno tehnologiju) atkaribas profilakses programma sakumskolam ,Apdomajies!”
(divas grupas, 29 dalibnieki), metodiska apmaciba socialajiem pedagogiem un psihologiem darbam ar
korekcijas programmu,Dusmu parvaldisanas programma” (divas grupas, 31 dalibnieks), metodiska apma-
aba socialajiem pedagogiem un pedagogiem darbam ar korekcijas programmam ,Pasmékéju un pietiek!”
un,Paspéléju un pietiek!” (tris grupas, 37 dalibnieki), ka ari metodiska apmaciba socialajiem pedagogiem
un psihologiem darbam ar korekcijas programmu ,Riska grupas bérniem” (divas grupas, 29 dalibnieki),
metodiska apmaciba pirmsskolas un sakumskolas skolotajiem ,Ruku divainie piedzivojumi” (tris grupas,
51 dalibnieks) un izglitibas seminars ar ASV vieslektoru dalibu ,Darbs ar atkarigiem pusaudziem” (viena
grupa, 62 dalibnieki).

RAPC macibu nodala regulari organize lekcijas Riga un arpus tas gan specialistiem, gan skolénu
vecakiem, gan bérniem. Riga 2006. gada organizéetas 45 lekcijas, kuras kopa piedalijies 861 interesents.
25 lekcijas, kuras piedalijusies 377 cilveki, tika organizétas citu Latvijas rajonu specialistiem, vecakiem un
skoléniem.

RAPC aktivi veido un izdod jaunus macibu lidzeklu un informativos materialus. Kopa pagajusaja gada
izdots 21 dazada veida informativais materials, astonu veidu izglitojosie materiali, piecu veidu plakati
un astonu veidu reklamas lidzekli un priekSmeti. Tapat regulari notiek sabiedribas izglitosanas un infor-
mesanas kampanas ar merki veicinat visas sabiedribas izglitoSanu un informésanu par atkaribas slimibu
profilakses butibu un nepiecieSamibu. RAPC 2006. gada masu medijiem nosutija 19 preses informacijas
materialus un organizeja divas preses konferences.

Aktivi turpina darboties RAPC uzticibas talrunis. Salidzinajuma ar 2004. gadu zvanu skaits 2006. gada
ir krities — 2004. gada bija 9489, 2005. gada — 7579, bet 2006. gada — 6144 zvani. Vairakuma gadi-
jumu cilveki zvana saistiba ar jautajumiem par nikotinu — 2256 zvani, par jautajumiem, kas saistiti ar
alkoholu, interesejies 421 zvanitajs, par narkotiku atkaribu interesejusies 117 zvanitaji, bet pat azartspélu
atkaribu un datoratkaribu — 173 personas. Tapat organizéta atbilzu sniegSana pa e-pastu. 2006. gada
sanemti 1298 jautajumi, kas ir par 512 jautajumiem vairak neka 2005. gada un par 671 jautajumu vairak
neka 2004. gada. E-jautajumos vairak tiek vaicats par narkotikam (308 jautajumi), tad seko jautajumi par
smekesanu (160) un alkoholu (114).

RAPCik gadu organizé art dazadus alternativas profilakses pasakumus, pieméram, nometnes.

2006. gada apstiprinati tris RAPC istenotie projekti: ,Izglitibas programma un apmaciba darbam ar
bérniem un jaunieSiem ar atkaribas problémam un vinu gimeném?, , Atkaribas profilakses metodika tie-
sibaizsardzibas un medicinas darbiniekiem”, ,Nepilngadigo jaunieSu ar socialas uzvedibas novirzém un
atkaribas problémam ieklausana sabiedriba” (Rigas Atkaribas profilakses centrs. Rigas Atkaribas profilak-
ses centra atskaite par 2006. gadu. Riga, Rigas Atkaribas profilakses centrs, 2006.).

organizaciju veiktie atkaribas slimibu profilakses pasakumi Latvija 2006. gada
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7.2.Veselibas veicinasanas valsts agentura

Veselibas veicinasanas valsts agentara (VVVA), kuras funkcijas no 2007. gada 1. marta ir parnémusi
un veic valsts agentira ,Sabiedribas veselibas agentura”, nodarbojas galvenokart ar dazadu projektu 1s-
tenosanu un dalibu tabakas atkaribas profilakse. Ta, pieméram, 2006. gada Latvija tika 1stenots Eiropas
smekesanas profilakses projekts skolu jaunieSiem, Nesmekejo3a klase”, kura mérkis ir aizkavet smekésanas
sakSanu, ka ari veicinat smékesanas atmesanu to jauniesu vida, kuri jau ir sakusi sméket. Projekta merk-
auditorija ir 7. un 8. klases skoléni, kas tika aicinati nesmeket no 2005. gada 1. novembra lidz 2006. gada
30. aprilim.

Pagajusaja gada maija notika vel viena lidziga akcija, kas bija paredzéta jebkuram interesantam. Ak-
cijas nosaukums bija, Atmet un vinné”, un taja piedalijas 587 cilveki.

Tapat VVVA stradaja pie projekta EK HELP, kas ietver darbu informativo zinojumu sagatavo3ana plas-
sazinas lidzekliem par pasivo sméké3anu, tabakas lietosanu un ekonomiku, smékésanu un gratniecibu
un citiem jautajumiem. VVVA piedalijas ari pretsméekésanas kampana ,HELP — par dzivi bez tabakas”,
kura ietvera vairakus pasakumus (oglekla monoksida mérisana izelpa, izbraukumi uz seSam Latvijas pilse-
tam u. ).

Nemot vera Latvijas likumdo3ana izdaritas parmainas un stingraku smekésanas aizliequmu ieviesanu,
VVVA kopa ar pasdvaldibas policiju devas reidos, lai noteiktu, cik liela méra tiek vai netiek ieverotas jaunas
likuma normas. Kopa tika apsekoti 293 objekti.

VVVA reqgulari piedalas konferencés un sanaksmes, starp kuram viena no butiskakajam bijusi arstu
atbalsta grupas sanaksme,Arsti par veseligu dzivi un pret tabaku”.

7.3. Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrijas lzglitibas
satura un eksaminacijas centrs

Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas satura un eksaminacijas centrs (IZM ISEC) Latvija atbild par
pamatizglitibas un visparejas videjas izglitibas satura izstradi. Jautajumi, kas saistiti ar veselibu, ir ieklauti
gan pamatizglitibas, gan visparejas izglitibas macibu priekSmetu standartos — dabaszinibas, biologija,
kimija, majturiba un tehnologijas, sporta, socialajas zinatnés un citur. Tada veida skoléniem tiek dota ie-
Spéja iegut zinasanas un prasmes jautajumos, kas skar fizisko un garigo droSibu un veseligu dzivesveidu,
kur citu starpa tiek ieklauti ari jautajumi par atkaribam, to veidiem un sekam. Veselibas izglitibas jautajumi
tiek apguti ne tikai minétajos priekSmetos, bet ar1 klaSu audzinataju stundas.

7.4. Latvijas Republikas Bernu un gimenes lietu ministrija

Bérnu un gimenes lietu ministrija (BGLM) uzrauga un koordine Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas in-
spekcijas darbu, kura savukart ir atbildiga institucija Latvija arm atkaribu profilakses jautajumos. Viens no
inspekcijas uzdevumiem ir informét sabiedribu par inspekcijas darbibu, bérnu tiesibam un pienakumiem
un citiem aktualiem bérnu tiesibu aizsardzibas jautajumiem. Inspekcija ari pastavigi sniedz informativi
izglitojosas konsultacijas bérniem par atkaribu izraiso3o vielu lieto3anu.

Balstoties uz, Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobezo3anas un kontroles valsts
programmu 2005.—2008. gadam”, ministrija pagajusaja gada notikusas Cetras starpinstituciju darba
grupu sanaksmes, kuru meérkis bija izstradat grozijumus likuma ,Par audzino3a rakstura lidzeklu pieme-
roSanu bérniem”. Sanaksmeés tika izstradats priekslikums likuma 14. panta 1. dalu izteikt Sada redakcija:
Jliesa (tiesnesis) vai administrativa komisija ar bérna vecaku (aizbildna) vai barintiesas piekrisanu var uz-
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likt bérnam par pienakumu arstéties no alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu vai citadas atka-
ribas, ja ta ir bijusi par pamatu nodarijuma vai parkapuma izdarisanai.” Grozijumu merkis ir par iespéjamu
noteikt bérna arstéSanu bez pasa bérna piekrisanas. Lai ari 3adi grozijumi uzskatami par pozitiviem, jopro-
jam nav izveidotas, pirmkart, bérnu arstniecibas iestades, otrkart, nav noteiktu cilvéku resursu, kas uzrau-
dzitu tiesas [émuma ievérosanu un izpildi. Sis apstaklis padara likuma grozijumus par neizpildamiem.

Ministrija ari uzsver, ka normativajos aktos nepiecieSsams noteikt kartibu, kas definétu un regulétu
bérnu profilaktiskas parbaudes izglitibas iestadés. Saja sakara BGLM ludza Izglitibas un zinatnes ministriju
izdarit grozijumus Ministru kabineta 2002. gada 2. julija noteikumos Nr. 279 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades”, lai preci-
zetu pasakumus, kas saistiti ar profilakses pasakumu veikSanu un skolu medicinas masu atbildibu un pie-
nakumus profilakses istenosana. Tapat ari, ka uzsver BGLM, nepiecieSams izstradat normativos aktus, kas
noraditu, ka izglitibas iestadém jaizstrada atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas ierobeZosanas ricibas plani.
Sie plani butu Tpasi svarigi tad, kad ir konstatéta narkotisko vielu lietoana skolénu vida vai kad skoléna
likumiskie parstavji neveic 3is personas arstésanu no atkaribas.

Balstoties uz ,Jaunatnes politikas valsts programmu 2005.—2009. gadam”, ministrija 2006. gada
izveidoja tris jaunatnes iniciativu centrus — Gulbené, Madona un Balvos, kuru galvenais mérkis ir nodro-
sinat bérniem un jaunieSiem iespéju lietderigi pavadit savu brivo laiku. 2006. gada ministrija finansiali
ari atbalstijusi Latvijas Skautu un gaidu centralo organizaciju un biedribas ,Sarkanais Krusts” un ,Latvijas
mazpulki”.

Ar merki informét sabiedribu izstradati pieci dazadi socialas reklamas klipi, kas informé par narkoma-
nijas, alkoholisma, smékésanas un datoratkaribas kaitigumu.

7.5. Rigas Bernu tiesibu aizsardzibas centrs

Rigas Bérnu tiesibu aizsardzibas centrs (RBTAC) ir Rigas domes parraudziba esosa iestade, kuras darba
galvenais merkis ir vienotas bérnu tiesibu aizsardzibas sistémas radisana Riga, veicinot bérnu tiesibu ieve-
rosanu atbilstosi starptautiskajiem un lokalajiem normativajiem dokumentiem. RBTAC galvenie uzdevumi
ir noskaidrot situaciju bérnu tiesibu aizsardziba, koordinét, vadit un kontrolét bérnu tiesibu aizsardzibas
darbu, sadarboties ar institicijam, kas darbojas bérnu tiesibu aizsardzibas lauka; izveidot un uzkrat datu
bazi par gimeném, kuras ir bérni, veikt informacijas analizi, ka ari izstradat priekslikumus bérnu tiesibu
aizsardzibas nodrosinasanai Riga, sniegt informaciju sabiedribai par iespéjam bérniem un to vecakiem sa-
nemt dazada veida palidzibu, veikt ar bérnu tiesibu aizsardzibas nodrosinasanu saistito jautajumu analizi,
organizét bérnu tiesibu aizsardziba nodarbinato specialistu kvalifikacijas celSanu un apmacibu, veicinat
starptautisko sadarbibu un informacijas apmainu starp Rigas un arvalstu institicijam, kas strada bérnu
tiestbu lauka, ka art informét sabiedribu par stavokli bérnu tiesibu aizsardziba.

RBTAC gan atseviski, gan sadarbiba ar citam institacijam darbojas art atkaribas slimibu profilaksé.
RBTAC ietvaros darbojas Latgales priekSpilsétas, Kurzemes rajona, Zemgales priek3pilsétas, Centra rajona,
Ziemelu rajona un Vidzemes priek3pilsétas bérnu tiesibu aizsardzibas komisijas. Katra no Sim komisijam
2006. gada veica ari dazadus profilakses pasakumus.

Latgales priekspilsetas Bernu tiesibu aizsardzibas komisija

2006. gada Latgales priek3pilsétas izglitibas iestadés requlari notika atkaribu izraisoso vielu un azart-
spélu atkaribas profilakses pasakumi. Par Siem jautajumiem skolu socialie pedagogi veikusi 560 konsulta-
cijas, no kuram 407 bijusas par smékésanas kaitigumu, 63 par alkohola ietekmi uz veselibu, 16 par psiho-
tropo vielu lietoSanas sekam un 68 par datoratkaribu. Skolas par atkaribu izraisosajam vielam notikusas
nodarbibas grupas, kuras kopuma piedalijas 1213 skoléni. Tapat par atkaribas jautajumiem gan individuali,
gan grupas konsultéti vecaki, ka skolu pedagogi.
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Latgales priekspilsétas skolas ciesi sadarbojas ari ar Rigas Atkaribu profilakses centru (RAPC), organi-
zéjot centra darbinieku tikSanos ar skoléniem un skolénu vecakiem, ka ar1 ar skolu socialajiem pedagogiem
un skolotajiem, kas strada ar majapmacibas bérniem. Prakse, kad konsultacijas tiek sniegtas pedagogiem,
kas strada ar majapmacibas bérniem, uzskatama par loti pozitivu pieméru ipasi tadeél, ka majapmacibas
bérni ir ipasa grupa, pie kuras ir sarezgiti piekluat.

Skoléniem organizeéti ar dazadi izglitojosi un profilaktiski konkursi un akcijas, ka ar1 organizetas tiksa-
nas ar RBTAC un policijas darbiniekiem.

Kurzemes rajona Bernu tiesibu aizsardzibas komisija

Kurzemes rajona un Zemgales priekSpilsétas skolu socialajiem pedagogiem 2006. gada tika rikots
kopigs seminars par $adam téemam: udenspipe un Snaucama tabaka, tas kaitigums, atkaribas juridiskie
aspekti un jaunakas tendences pusaudzu atkariba. Ari Kurzemes rajona skolas sadarbojas ar Rigas Atkaribu
profilakses centru, apmeklejot RAPC rikotos seminarus par atkaribas jautajumiem. Tapat tika rikoti skolénu
vecaku un policijas kopigie reidi pie Rigas skolam, lai apzinatu smékésanas un datoratkaribas izplatibu
skolénu vida.

Zemgales priekspilsetas Bernu tiesibu aizsardzibas komisija

Tapat ka Latgales priek3Spilsétas un Kurzemes rajona Bérnu tiesibu aizsardzibas komisija, art Zemgales
priekspilsétas bérnu tiesibu aizsardzibas komisija un Zemgales priek3pilsétas skolas aktivi sadarbojas ar
RAPC, informéjot jaunieSus par atkaribas jautajumiem un atkaribas slimibu profilakses pasakumiem. Ko-
misija savukart veikusi izglitojoSo darbu ar skolu socialajiem pedagogiem, organizéjusi tiksanos ar policijas
un ipaso uzdevumu ministra Elektronisko lietu parvaldes parstavjiem un apspriezot jautajumus par bérnu
traumatismu, veselibu, datoratkaribu un ar to saistitiem jautajumiem.

Centra rajona Bernu tiesibu aizsardzibas komisija

Centra rajona Bérnu tiesibu aizsardzibas komisija tika organizéta parstavju izglitosana, izstradatas
un apmaciba ieklautas nodarbibas par atkaribu izraisoso vielu un azartspélu ietekmi uz bérnu veselibu un
personibas attistibu.

Izglitibas iestades komisijas parstavji 2006. gada organizejusi vairakus pasakumus, starp kuriem no-
zimigakie bija diskusija,,Veseligs dzivesveids”, ziméjumu konkurss,,Mans draugs”, kas noriséja sadarbiba ar
RAPC, un diskusijas ar policijas darbiniekiem.

Ziemelu rajona Bernu tiesibu aizsardzibas komisija

Pagajusaja gada Ziemelu rajona Bérnu tiesibu aizsardzibas komisija organizéja seminaru pieredzes
apmainai ar pedagogisko korekcijas klasu socialajiem pedagogiem.

Ziemelu rajona skolas tika veikta aptauja ar nosaukumu ,Vai tev ir atkariba no datora lietoSanas?”.
Aptauja piedalijas gan skoléni, gan vinu vecaki.

Tapat tika rikotas un apmeklétas vairakas lekcijas, konferences, diskusijas, pieredzes apmainas brau-
cieni. Ziemelu rajona Bérnu tiesibu aizsardzibas komisija dazadu pasakumu ietvaros, pamata par smekesa-
nas profilaksi, sadarbojas ar Veselibas veicinasanas valsts agenturu.

Vidzemes priekspilsetas Bernu tiesibu aizsardzibas komisija

Vidzemes priekSpilsétas Bérnu tiesibu aizsardzibas komisija un vasaras darba un atputas nometnés
tika veiktas parrunas par atkaribu izraisoSajam vielam, azartspélém un to kaitigumu.

Komisija requlari organizé drosibas dienas, kuras tiek apspriesti dazadi jautajumi. Liela uzmaniba tiek
pievérsta briva laika pavadisanas iespéjam, pamazam labiekartojot bérnu rotalu laukumus, sporta lauku-
mus, peldvietas un pludmales.
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2006. gada nogalé tika organizéti divi nozimigi seminari — ,Musu pienakumi gimené” un ,DroSiba
interneta”.

RBTAC darbojas uzticibas talrunis, ar kura starpniecibu tiek sniegtas konsultacijas ari par jautajumiem,
kas skar atkaribu.

2006. gada RBTAC rikoja starptautisko konferenci ,Bérnu tiesibu aizsardzibas attistiba Riga”. RBTAC
darbinieki requlari piedalas dazados izglitojoSos pasakumos un programmas, ka ari sadarbojas ar citam
institlicijam, kas darbojas 3aja lauka.

7.6. Péetijums par pasvaldibu darbu alkohola lietosanas profilaksé un
ierobezosana

Lai apzinatu situaciju alkohola profilakse un ierobezosana pasvaldibas, 2006. gada beigas Narkologi-
jas valsts agentura tika izstradata anketa pasvaldibu parstavjiem.

2007.gada janvariun februari, organizéjot konferenci, Efektiva alkohola ierobeZosanas politika Latvija:
sabiedribas veselibas un valsts attistibas pamats”, ar Pasaules Veselibas organizacijas un Veselibas ministri-
jas atbalstu pasvaldibu parstavjiem tika lugts aizpildit anketas. Aptaujas beigas tika sanemtas 79 anketas
no 24 rajoniem, kuras bija aizpildijusi galvenokart pasvaldibu priekSsedétaji (17) un vinu vietnieki (11),
specialisti (14), dazadu institaciju vaditaji (13), sociala dienesta vaditaji (11), socialie darbinieki (8) un citi.

Pétijuma rezultati norada, ka oficiala programma, kas vérsta uz alkohola ierobezosanu un profilaksi, dar-
bojas tikai Cetras pilsétas (Jelgava, Liepaja, Riga un Valmiera) un divu rajonu (Aluksnes un Gulbenes) limen.

Atseviskas pasvaldibas noradijusas, ka strada pie programmas izveides. Galvenie pasvaldibu minétie
programmas neizstradasanas iemesli ir specialistu traikums, finansu trakums, notieko3o pasakumu neap-
kopo3ana vienota programma un problémas neaktualitate.

7.1. tabula. PROGRAMMAS NEIZSTRADASANAS IEMESLI
absolutos skaitlos

Lielas Rajonu Citas pilsétasun | Rajonu pado- | Pagastu pado- Koo3
pilsétas centri novadi mes mes P

Specialistu trakums 3 10 3 9 25
Nav pasvaldibas funkcija 2 2 1 5
Finansu trakums 1 1 5 3 2 12
Valsts funkcija 3 2 1 1 7
Nav ‘sg ka_rto_tlbas_valsts ) ) 3 1 8
(politiska) limeni
Pasakumi nav apkopoti 1 6 4 1 1
programma
Probléma nav aktuala 6 5 1
Sabiedribas ieinteresétibas

_ 2 2
trikums
Trikst informacijas 1 1 2
Iriestradnes 1 1
Citas atbildes 2 2 1 5

Petijuma par pasvaldibu darbu alkohola lietosanas profilakse un ierobeZosana dati.
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Vairaku pasvaldibu aizpilditajas anketas ir jitams negativisms un noradits, ka bitu nepieciesams lie-
laks atbalsts un iniciativa ari no valsts puses.

Petijuma gaita tika noverots, ka,mazas” pasvaldibas par galvenajiem programmas neizstradasanas
iemesliem biezak neka rajonu centru pasvaldibas min specialistu trukumu un problémas neaktualitati.
Savukart rajonu centru un citu pilsétu vai novadu parstavju atbildés biezak izskan viedoklis, ka notiekosie
pasakumi nav apkopoti vienota programma.

Aplukojot programmas izstrades iespéjas nakotné, 27 pasvaldibas, kam nav noteiktas alkohola iero-
bezo3anas un profilakses programmas, to neplano izstradat ari tuvakaja laika.

17 pasvaldibas uzsverusas, ka plano izstradat Sadu programmu, tacu nav minéjusas laikposmu, kada
tas tiks veikts. Savukart astonas pasvaldibas ming€jusas, ka programmas izstrade jau ir sakta vai ari to ir
planots izstradat tuvako gadu laika.

7.2. tabula. PLANOTA PROGRAMMAS IZSTRADE
absolutos skaitlos

Lielas Rajonu | Citas pilsetas | Rajonu Pagastu -

pilsétas centri un novadi padomes | padomes Kopa
Nav planota 7 1 3 6 27
Planota, bet nav minéts, kad izstradas 1 3 8 1 3 16
Izstradas, ja bas nepiecieSamiba 2 1 1 4
Izstradas, kad valsti bus sakartota likumdosana 3 1 1 5
Izstradas tuvakaja nakotné 3 1 4 8
Cita atbilde 3 4 7

Petijuma par pasvaldibu darbu alkohola lietosanas profilakse un ierobeZosana dati.

Apkopojot pétijumu rezultatus, var teikt, ka lielaka dala pasvaldibu nav iesaistijusas nekados citos
projektos, ka art nav sadarbojusas ar citam organizacijam vai citu valstu pasvaldibam. Rezultati liecina, ka
projektus izstradajusas devinas pasvaldibas, sadarbibu ar citam organizacijam minéjusas sesas pasvaldi-
bas, bet sadarbibu ar citu valstu pasvaldibam min€jusas piecas pasvaldibas.

Pétijuma gaita pasvaldibam bija janovérte vairakas problémas/parkapumi, kas ir saistiti ar alkoho-
lisko dzérienu lietoSanas aktualitati. Pasvaldibam savs vértéjums bija jasniedz péc Cetru ballu skalas, kur 1
nozimé, ka probléma ir |oti aktuala, un 4 nozime, ka ta nav aktuala. Tapat ari péc tris ballu skalas bija jaiz-
saka verteéjums par to, cik liela méra probléma tiek risinata: 1 nozimé, ka pasvaldiba aktivi risina probléemu,
2 nozimé, ka notiekoSie pasakumi ir neregulari, un 3 nozimé, ka pasvaldiba problému nerisina. 7.3. tabula
atspoguloti dazadu ar alkoholu saistito problemu vértéjuma vidéjie raditaji (mean — vidéjais aritmétis-
kais) atkariba no pasvaldibas tipa. Neliela atbilZu skaita (piecas) dé| rajonu padomiju atbildes 3aja analizé
netika ieklautas.

7.3. tabula. DAZADU PROBLEMU VERTEJUMS

Riga Lielas pilsétas Rajony Pilsétas yn Pagastu Videji
centri novadi padomes
Neajt!autafall_(ohola tlrd_znleqba 1,00 2,00 194 225 247 221
nepilngadigam personam
Neatlauta alkohola tirdznieciba péc
plkst. 22.00 3,00 2,00 2,50 2,96 2,89 2,78
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Nelegala alkohola tirdznieciba 2,00 1,50 1,75 1,70 1,60 1,68

Ar alkohola lietosanu saistita

vardarbiba gimené un citas socialas 1,00 1,75 2,00 2,00 1,84 1,92
problémas

A.Iko_hola Il.etosana sabiedriskas 2,00 2,00 2,50 233 195 224
vietas (uz ielas, parkos)

Nepilngadigo personu veikta

alkohola lietoSana dazados masu 1,00 2,00 188 2,04 216 201

pasakumos (1. septembris, pédeé-
jais zvans, izlaidums u. c.)

Petijuma par pasvaldibu darbu alkohola lietosanas profilakse un ierobeZosana dati.

Aplukojot pétijuma rezultatus, redzams, ka aktualaka probléma péc pasvaldibu vértéjuma ir nelegala
alkohola tirdznieciba, kam seko vardarbiba un citas socialas problémas. Viszemak novertéta alkohola tirdz-
nieciba péc pulksten 22.00. Péc pétijuma rezultatiem redzams, ka alkohola tirdznieciba nepilngadigajiem
ir aktualaka tiesi Riga, Latvijas lielakajas pilsétas un rajonu centros, bet nav tik aktuala mazak apdzivotas
vietas. Tas var but skaidrojams ar to, ka mazak apdzivotas vietas cilvéki cits citu vairak pazist un tapéc par-
devejiem ir iespéjams uzmanigak sekot lidzi tam, lai alkohols netiktu tirgots nepilngadigajiem.

Pétijuma gaita tika ari izskatita pasvaldibu riciba ar alkoholu saistito problému risinasana. Visaktivak
pasvaldibas iesaistijusas vardarbibas un citu alkohola izraisito socialo probléemu risinasana, tam seko ne-
pilngadigo alkohola lieto3ana pasakumos, alkohola lietoSana sabiedriskas vietas un alkohola tirdznieciba
nepilngadigajiem. Mazak aktivi pasvaldibas iesaistijusas nelegala alkohola tirdzniecibas un alkohola tirdz-
niecibas pec pulksten 22.00 ierobeZosana.

Ta ka par visaktualako probléemu pasvaldibas uzskata tiesi nelegala alkohola tirdzniecibu, tacu tas
ierobeZoSanas pasakumu vértéjums ir viszemakais, butu jameklé vairak aptverosi problémas risinajumi.

7.4. tabula. DAZADU PROBLEMU RISINASANAS INTENSITATES VERTEJUMS

Riga Lielas pilsetas Rajony Pilsétas yn Pagastu Videji
centri novadi padomes

Neajt!autafall_(ohola tlrd_znleqba 2,00 150 1,69 168 165 167
nepilngadigam personam
Neatlauta alkohola tirdznieciba pec
plkst. 22.00 2,00 1,75 1,88 1,90 1,63 1,80
Nelegala alkohola tirdznieciba 2,00 1,75 1,81 1,88 1,84 1,85
Ar alkohola lieto3anu saistita var-
darbiba gimené un citas socialas 1,00 1,25 1,47 1,31 1,30 1,33
problémas
A.Iko_hola I{etosana sabiedriskas 1,00 150 144 142 175 152
vietas (uz ielas, parkos)
Nepilngadigo personu veikta
aIko_hoIa lietosana dazadf)s masu 1,00 150 1,40 137 137 138
pasakumos (1. septembris, pedeé-
jais zvans, izlaidums u. ¢.)

Petijuma par pasvaldibu darbu alkohola lietosanas profilakseé un ierobeZosana dati.
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Aptauja tika aplukoti alkohola ierobezoSanas un profilakses pasakumi. Atbildés visbiezak minétie pa-
sakumi bija apmacibas seminari, kas ir pieméroti dazadam grupam, un informativas kampanas, kas lielako-
ties ir domatas skolu jaunatnei. Liela dala pasvaldibu, kuras noris informativas kampanas, par nozimigiem
informacijas sniegsanas kanaliem minéjusas vietéjos preses izdevumus un vietéjo radio vai televiziju.

7.5. tabula. VEIKTIE PROFILAKSES PASAKUMI

_— . Pilsetas | Rajonu | Pagastu
_ Lielas Rajonu ,
Riga o . un pado- pado- Kopa
pilsetas | centri .
novadi mes mes
Informativas kampanas 1 3 8 5 4 3 24
Informativo bukletu/plakatu izplatisana 1 2 5 6 4 2 20
Apmadibas seminari 1 2 9 10 4 6 32
Vietgji TV raidijumi un radioraidijumi 1 0 4 1 3 0 9
Informacija vietéjos preses izdevumos 1 2 7 6 5 1 22
Atbalsta grupas (.anonn}ne. alkoholiki, atbal- 1 ) g 3 3 3 20
sta grupas vecakiem, bérniem u. c.)
Krizes centri 0 2 2 1 2 1 8
Citi 0 1 5 8 0 6 20

Petijuma par pasvaldibu darbu alkohola lietosanas profilakse un ierobeZosana dati.

Nemot véra aptaujas datus, apkopoti pasvaldibu alkohola profilakses un ierobezosanas risinasanas
ieteikumi:

Alkoholisma problema ir Joti aktudla, tau nepietiek finanséjuma, resursu un nav
ieinteresétibas veidot projektus, jo problemas skartie neatzist savu problemu. Nepie-
cieSama stingra valsts nostdja attieciba uz nelegala alkohola tirdzniecibu, vajadziga
aktiva darbiba.

Alkohola ierobeZosanas un profilakses programmas japlano valstiska limeni ne tikai
idejiski vai metodiski, bet ari japieskir finanseéjums to istenosanai.

Kamer veikala par vienu latu varés piedzerties lidz navei, tikmér problema pastaves.
Jautajums jarisina valstiski. Sava laika gribéjam aizliegt alkohola tirdzniecibu vei-
Likumdosana, aktiva valsts darbiba kala Kalvené, bet likums to neat/auj, tapec mums nacas savu lemumu atsaukt. Bitu
janem piemeérs no Zviedrijas vai vismaz no Somijas, kur alkohola cenas ir [oti augstas,
vai japariet islamticiba.

Nepieciesams mainit likumdoSanu cina ar nelegalo alkoholu gan uz robezas, gan
valsti.

Vajadzetu sakt ar esosas likumdosanas parskatisanu, policijas pilnvaru palielinasa-
nu, vainigo personu sauksanu pie kriminalatbildibas un sodu apmera palielinasanu.

Valstij jabut aktivakai Sis problemas novérsand. Ko tagad var darit pasvaldibas, ja
valsts gadiem Saja jautajuma neko nav darijusi (ekonomika, sociala sfera utt.).
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Lai veicinatu alkohola atkaribas profilaksi, iesaku pieskirt valsts finanséjumu So uz-
devumu veiksanai.

Lielaks valsts finansidalais atbalsts batu nepiecieSams tiesi to klientu motivésana drs-
teties, kuriem ir problemas ar alkohola lietosanu. Ir nepieciesama valsts programma,
lai atkarigie pacienti varétu bez maksas drsteties Minesotas programma. Nepiecie-
sams centralizeti iespiest bukletus un citus informéjosus materialus par alkohola
) . atkaribas tému, kurus varétu izmantot darba pedagogi, sociala darba specialisti,
Finanséjums medicinas darbinieki, ka ari nepieciesama informacija vecakiem un bérniem. Bitu
nepiecieSama metodiska palidziba specialistiem, kas strada ar klientiem, kuriem ir
alkohola lietosanas problemas.

Uzskatam, ka nepiecieSama lidzeklu planosana valstiska limeni profilakses darbam,
kuri tiktu atveleti pasvaldibam.

Alkohola ierobeZosanas un profilakses programmas japlano valstiska limeni ne tikai
idejiski vai metodiski, bet ari japieskir finansejums to istenosanai.

Vai ir iespéjams iepazities ar kadu citu pasvaldibu pieredzi saja joma? Bet varbt la-
bak atsatiet paraugu alkohola ierobeZoSanas un profilakses programmai. Paldies!

NepiecieSama kopiga valstiski nostiprinata stratégija visam un katrai no pasvaldi-
bam.

Labas prakses pieméri Veletos, lai batu plasaka informdcija par alkohola ierobeZosanas un profilakses
programmu, ka ta jasastada, no kadam nodalam ta varetu sastavet, kur var sanemt
konsultacijas. Priekslikums — labprat sadarbotos ar Jasu specialistiem, lai sastaditu
sadu programmu masu pasvaldibai.

Neesmu redzéjis dokumentu, kas uzliek par pienakumu veikt aktivu darbibu alkohola
parmerigas lietosanas un nelegalds tirdzniecibas apkarosanai pasvaldibas.

Masu pasvaldiba atrodas blakus Aizputes pilsétai, tapec Joti daudzas problemas, kas
ir saistiba ar alkoholu, mums atkrit. Ja ir nepieciesama palidziba, mes véersamies pie
viniem. Tapéc ari ar alkoholu saistito problemu mums ir mazak, jo loti daudzi masu
pasvaldibas jauniesi dodas uz pasakumiem uz pilsetu. Un, ja pasakumi notiek masu
pasu pasvaldiba, tad sekojam lidzi visam, lai batu péc iespéjas mazak problemu, kas
batu saistitas ar alkoholu. Loti daudz jauniesu jau pasi zina, ko drikst darit un ko ne-
drikst. Par to tiek rundts gan skolas, gan gimené un, protams, tiek bridindti ari pirms
pasa pasakuma. Ja alkohola problema masu pasvaldiba palielindsies, tad, protams,
ari mes izstradasim programmu alkohola ierobeZoSanai un profilaksei, bet pagaidam
mums tas nav nepieciesams.

~Mazds” pasvaldibas

Nepieciesams ieviest valsts monopolu alkoholisko dzerienu raZzosana un tirdznieciba,
Lielaka ,teiksana” pasvaldibam likvidet Akcizes precu parvaldi, pasvaldibam dot pilnvarojumu apturét un ari anulét
alkohola tirdzniecibas licenci parkapéjiem!!!

Petijuma par pasvaldibu darbu alkohola lietosanas profilakse un ierobeZosana dati.
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8. MASU MEDIJOS ATSPOGULOTA INFORMACIJA SAISTIBA AR
ALKOHOLU, NARKOTIKAM UN TABAKU 2006. GADA

Sabiedribas veselibas agenturas Atkaribas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas centrs (agrak Nar-
kologijas valsts agentiras Narkotiku informacijas sistémas monitoringa nodala) ik gadu veic Latvija lielako
preses izdevumu un interneta portalu monitoringu, analizéjot ar alkoholu, narkotikam un tabaku saistitos
rakstus. Tiek aplukoti 3adi preses izdevumi un interneta portali:

« laikraksts,Diena”;

« laikraksts,Neatkariga Rita Avize”;

« laikraksts,Latvijas Avize”;

o laikraksts,Kurzemnieks”;

« laikraksts,Zemgales Zinas”;

e laikraksts,Chas”;

« Interneta portals,Apollo”;

 Interneta portals,,Delfi”;

 Interneta portals,Tvnet”.

Tapat ka pagajusaja gada, informacija tika analizeta Cetras kategorijas: ar alkoholu saistitas témas
presé un interneta, ar narkotikam saistitas témas presé un interneta, ar tabaku saistitas témas prese un
interneta, ka ari citas ar atkaribam saistitas témas presé un interneta (infekcijas slimibas, mirstiba u. c.).

8.1. Ar alkoholu saistitas temas prese un interneta 2006. gada

2006. gada laika masu medijos biezZi tika runats par vecaku alkoholismu, kura dél smagi cies bérni. Lai
ari 81 problema bijusi aktuala jau loti sen, pastiprinata uzmaniba tai tiek pievérsta tikai pédejos gados. Lidz
$im gan reali problémas risinasanas veidi nav ieviesti un risinajumu atrast ir sarezgiti. Parasti problemai
tiek pieversta uzmaniba tikai tad, kad kaut kas jau ir atgadijies un kads bérns vecaku atkaribas dé| ir gajis
boja vai smagi cietis. Rigas Bérnu tiesibu aizsardzibas centra direktors J. Gulbis portalam ,Apollo” uzsvera,
ka vecaku sodisana nedod nekadus rezultatus, jo 3is gimenes ir nelabvéligas un nabadzigas. Ka noradija
J. Gulbis, efektivaka metode butu So personu arstésana no alkoholisma un depresijas.

Latvija arsté3ana no alkohola vai narkotisko vielu atkaribas Sobrid notiek tikai ar personas piekrisanu,
un ir grati spriest, vai piespiedu arstésana nestu gaiditos rezultatus, tacu fakts, ka pastavosa situacija ir
jamaina, ir neizbegams. Ari Bérnu un gimenes lietu ministrijas parstave L. Rieksta-Riekstina norada, ka
uzlabojumu 3ajas gimenés pagaidam nav, turklat 3o cilveku uzvediba, kuri atbild par bérnu, klist aizvien
varmacigaka. Saeimas deputats A. Bérzins ,Neatkariga-
jai Rita Avizei” uzsvera:,,Ir janoker mirklis, kad gimeneé veidojas probléema, un laikus jareage.”

Viena no butiskam problemam Latvija ir nelegala alkohola lietosana. lekSlietu ministrija sagatavoja
grozijumus Kriminallikuma, kuri dotu iespéju kriminali sodit personas par atkartotu nelikumigo alkoho-

lisko dzerienu pardo3anu gada laika. Tas ir butisks
lémums, jo prakse ir pieradijies, ka ieprieksS noteiktie sodi nelidz un nelegalais tirgotajs péc piekersanas
turpina savu darbibu. Joprojam turpinas pro-

blemas ar 2005. gada pienemto lemumu konfiscét dzéruso autovaditaju automasinas, novietojot tas ipasa
stavlaukuma. Daudzi autovaditaji peéc savam automasinam nemaz neatgriezas, jo automasinas vertiba iz-
radijas mazaka par maksajamo sodu. Jau marta vairaki masu

89

sva_makets01(narkologija).indd 89 12/7/07 10:15:18 AM



mediji rakstija, ka aizturéto autovaditaju skaits, kas braukusi reibuma, ir samazinajies (par 900 vadita-
jiem), ja nem vera statistiku par gada pirmajiem diviem ménesiem (gan 2005. gadu, kad likuma grozi-
jumi vél nebija ieviesti, gan 2006. gadu — paris ménesu péc ieviesanas).

Pozitivas parmainas ieviesa laikraksts, Zemgales Zinas”, vai ik nedélu apkopojot statistiku par reibuma
braukusajiem autovaditajiem un viniem piemérotajiem sodiem. Laikraksta tiek nosaukts pilns autovaditaja
vards un uzvards, ka ari dzimsanas gads. Tas varétu tikt uzska-
tits par papildu sodu likumu parkapusajiem autovaditajiem, jo laikrakstu visdrizak izlasa ne tikai parkapéja
tuvinieki, bet art darba devejs, kaimini un citas personas.

Lidz ar ziemas sezonas sak3anos Latvija problémas sagada bezpajumtnieki, kas atrodoties alkohola
reibuma, ir daudz vairak paklauti riskam nosalt. Ari pagajusais gads nebija iznémums. Saja perioda atklajas
divaina tendence, proti, bezpajumtniekiem tiek piedavats naksnot patversmé, taCu tur atrasties var, tikai
esot skaidra prata. Stiemesla dé| lielaka dala bezpajumtnieku atsakas doties uz patversmi, izvéloties lietot
alkoholu un tada veida neap3aubami paklaujot sevi nopietnam dzivibas un veselibas apdraudéjumam.
So problému nacas risinat cita veida, proti, laujot bezpajumtniekiem uzturéties autoostu telpas, kas bija
atvertas visu diennakti. Ari laikraksta , Kurzemnieks” st
probléma tika aktualizéta, uzdodot cilvécisku jautajumu ikvienam iedzivotajam — vai laut nosalt cilve-
kam, kad vina liktenis vinam pasam ir vienaldzigs?
~Neatkariga Rita Avize” savukart So problému aplukoja raksta,Nosalst, sildoties ar alkoholu”.

Janvara sakuma Latvijas sabiedribai nacas secinat, ka problémas ar alkoholu ir ne tikai bezpajumt-
niekiem, bet ari satiksmes autobusu Soferiem. Pirmajas dienas péc Jauna gada sagaidisanas daudzi Soferi
zinoja par slimibu, tacu, parbaudot 3os faktus, atklajas, ka vairumam Soferu ir pécsvetku pagiras.

Vasaras vidu, kad visa Latvija svin Ligo svétkus, no jauna batiski saasinas jautajums par auto vadisanu
reibuma, ka ari par parmérigu alkoholisko dzérienu lietosanu, kuras sekas ir saindéSanas un sadzives trau-
mas. Lidzigi ir ar faktu, ka jaunas problémas rodas lidz ar siltaka laika iestasanos un peldsezonas atklasanu,
proti, ik gadu Latvija noslikst vairaki cilveki, kas peldét dodas alkohola reibuma. Tads pats raksturs ir 1. sep-
tembrim, kas kluvis par Latvijas skolénu masveida nodzersanas svétku dienu.

Septembris un oktobris Latvija ieziméjas ar toksiska hepatita zimi, kad ar nekvalitativu nelegalo
alkoholu saindéjas vairak neka 60 cilveku, bet tris cilvéki nomira. Ta ir tikai dala cilveku, kas bija sain-
dejusies, jo dala no Siem cilvekiem ta ari negriezas medicinas iestadés péc palidzibas.

Sérga skara Latvijas Latgales un Vidzemes regionu. Tika noskaidrots, ka ar tadu
pasu alkoholu cilveki saindéjusies ar1 Krievija un tieSi no Krievijas nelegalais alkohols ticis ievests Lat-
vija. Sai témai plasi pieveérsas visi Latvijas laikraksti un interneta portali. Sada situacija kartéjo reizi at-
klaja Latvijas likumu bezspécibu krutkas tirgotaju prieksa. Nemot véra faktu, ka tika izsludinata arkartas
situacija, Latvijas valdiba tika izveidota 1pasa darba grupa ar meérki izstradat priekslikumus likumu gro-

zijumiem nelegala alkohola apkarosanai. Tika secinats,
ka visefektivak ir apkarot alkohola nelegalo ieveSanu valsti, paredzot par sadu parkapumu kriminalat-
bildibu , ka art palielinot sodus par alkohola tirgosanu
neatlautas vietas. Saja perioda tika atklatas ari vai-

rakas nelegalas alkohola razotnes un tirgotavas, bet Latvijas Ministru prezidents A. Kalvitis ,Apollo” uz-
svera, ka ,tikai cietums arsté” un naudas sodi Sados gadijumos nav efektivi un adekvati nodarijumiem.

Apgalvojumam iespé&jams pilnigi piekrist, nemot véra jau
esoso Latvijas pieredzi, ka nav lidzejusi nekadi administrativie sodi.

masu medijos atspogulota informacija saistiba ar alkoholu, narkotikam un tabaku 2006. gada
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8.2. Ar narkotikam saistitas temas prese un interneta 2006. gada

Janvara pirmajas dienas interneta portala,Apollo” bija lasams raksts par narkotisko vielu lietoSanas
veida tendenCu parmainam Latvija, kura bija uzsverts fakts, ka arvien lielaka dala jaunie3u izvélas lietot
sintétiskas narkotikas tableSu veida, nevis lietot injicéjamas narkotikas. Raksta aplukota ari situacija Latvi-
jas naktsklubos, kur, ka uzsverts, biezi tiek lietotas narkotiskas vielas. Viens no klubu ipasnieku aizsardzibas
mehanismiem ir ipasu lampu izvieto3ana tualetés. Sis lampas nedod iespéju lietotajam saskatit vénas,
tacu klubu ipasnieki atzist, ka lampas neattur lietot aizliegtas vielas. Tas pieradijies ari Centralas dzelzcela
stacijas tualetes, kur uzstaditas lampas tikusas izsistas. Ta ka pieaug sintétisko narkotisko vielu lietoSanas
izplatiba, Rigas Atkaribas profilakses centra (RAPC) darbinieki, kas apmaciti atpazit lietotajus, apmekléja
Rigas naktsklubus, lai novertetu tajos eso3o situaciju. Velak
tika veikti vairak RAPC reidi gan klubos, gan interneta kafejnicas, lai parbauditu, vai 3ajas iestadés neuz-
turas nepilngadigas personas, ka ari vai 3is personas neatrodas atkaribu izraiso3o vielu ietekme.

Novembri un decembri visi Latvijas masu mediji pievérsa uzmanibu valsti atklatajai ipasi bistama-

jai narkotiskajai vielai — ta devetajam baltajam kinietim, par izplatiSanu aizturot tris personas.
Iznemtas vielas vertiba nelegalaja tirgu tika lesta ap Cet-
riem miljoniem latu.

Vel viens ,skandals”, kas tika atspogulots Latvijas masu medijos, bija,Neatkarigas Rita Avizes” veiktais
eksperiments, proti, marihuanas seklu pasatisanas iespéjas interneta un to atgadasana pa pastu. Neatlau-
tas vielas seklu iegadi Latvija neaizliedz neviens likums. Turklat
S0 procesu nespéj izkontrolét ar1 pasts.

Masu medijos regulari paradas informacija par konfiscetam narkotiskam vielam gan lokali, gan ar-
valstis (ja tas bijusas apjomigas konfiskacijas), ka ari par Latvijas pilsoniem, kas bijusi iesaistiti narkotiku
kontrabanda arpus Latvijas robezam.

8.3. Ar tabaku saistitas témas presée un interneta 2006. gada

2006. gada 1pasi liela uzmaniba gan prese, gan interneta tika pieversta likumu grozijumiem, kas pa-
redz stingrakus smékesanas ierobezoSanas noteikumus, ka ari noteikumiem, kas saistiti ar tabakas pro-
duktu reklamu.

Lidz ar 2006. gada 1. janvari speka stajas likuma "Par tabakas izstradajumus realizacijas, reklamas un
lietoSanas ierobezoSanu” grozijumi, kas noteic bridino3u uzrakstu par smekésanas aizliegumu izvietosanu
pie valsts un pasvaldibas iestadem, paredzot, ka aizliegts smeket tuvak ka par 10 metriem no iestades
ieejas. Velak gan masu medijos paradijas informacija, ka
vairakas iestades, ka ari sméketaji jauno likuma normu nav némusi vera.

Portala,Delfi” gan tika uzsverts, ka sakuma pasvaldibas policija nesodis likumu parkapjosos

smeketajus, bet gan tikai bridinas. Gada pirmajos
Cetros ménesos Rigas pasvaldibas policija par smekésanu neatlautas vietas bija noformejusi tikai seSus
protokolus , jau velak, augusta atzistot, ka likumam vien-

karsi trukst kontrolétaju un pastav daudzas citas svarigakas lietas un darbi.
Pagajusaja gada par tabakas izstradajumu kontrabandu Latvijas pilsoni tikusi aizturéti un tiesati ci-

tas Eiropas pilsetas (Rostoka, Valga)
, ka ari nelegali izvest tabakas izstradajumus centusies ari citu valstu pil-

masu medijos atspogulota informacija saistiba ar alkoholu, narkotikam un tabaku 2006. gada
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soni, ta, pieméram, marta Lietuvas pilsoni no Latvijas uz Zviedriju kontrabandas cela centas nogadat gan
cigaretes, gan alkoholu. (http://www.delfi.lv/archive/print.php?id=14010447)

Masu medijos gada laika periodiski paradijas informacija par planotajiem likumu grozijumiem, kuru
merkis ir tabakas izstradajumu lietoSanas samazinasana Latvijas iedzivotaju vida. Novembri Veselibas
ministrija izstradaja jaunus grozijumus, kas paredzéja gandriz pilnigu sméekesanas aizliegumu publiskas
vietas. (http://www.apollo.lv/portal/printit/86604) Ari talaika veselibas ministrs noradija, ka tikai ar iero-
bezo3anu var apturet smekesanu”. (http://www.delfi.lv/archive/print.php?id=16321991)

8.4. Citas temas prese un interneta 2006. gada

Ka vienmer viena no plasak aplukotajam témam, kas tapat ir saistita ar narkotisko vielu lietosanu,
pagajusaja gada bija H/V/AIDS izplatiba Latvija.,,Apollo” atklaj, ka joprojam pieaug to personu skaits, kuras
nezina savu iespéjamo inficeésanas celu. (http://www.apollo.lv/portal/printit/72315)

Otra aplukota téma, kas tapat var tikt saistita ar narkotisko vielu lietosanu, ir C hepatits. AriSogad tika
veiktas akcijas, kas bija vérstas uz C hepatita ierobeZzosanu un personu mudinasanu parbaudities. Viena no
lielakajam akcijam bija muzika Igo (kas veiksmigi izarstéjies no C hepatita) veikta akcija Latvijas cietumos,
lai informeétu ieslodzitos par inficésanas risku. (http://www.zz.Iv/drukat.php?id=24518)

Relativi lielu vietu medijos aiznem ta devetie dzivesstasti, kuros piedalas gan ar H/V inficétas perso-
nas, gan bijusie un eso3ie narkotisko vielu lietotaji. Ipa3i izplatiti Sie stasti ir Latvijas regionalajos laikrak-
stos,Zemgales Zinas” un,,Kurzemnieks”.
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9. NARKOTISKO UN PSIHOTROPO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA UN
SEKAS

Nacionalais zinojums

2006. gada Reitox Latvijas nacionalais fokalais punkts atradas Narkologijas valsts agentura, bet kops
2007. gada 1. marta narkotiku, alkohola un tabakas nacionalo starpnozaru informacijas un monitoringa
sistemas veido3anu, attistiSanu un tas darbibas koordinésanu, tapat ka Eiropas Narkotiku un narkomanijas
uzraudzibas centra (EMCDDA) nacionala koordinatora funkcijas, ir parnémusi valsts agentura ,Sabiedribas
veselibas agentura” (SVA), izveidojot Atkaribas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas centru (ASEUC).

Valsts agenturu “Sabiedribas veselibas agentura” planots veidot ka zinatnisku, uz pétniecibu balstitu
sabiedribas veselibas instititu. 2007. gada SVA pievienoja ar1 AIDS profilakses centru, izveidojot AIDS un
STl profilakses dalu, ka ari Veselibas veicinasanas valsts agenturu, izveidojot Veselibas veicinasanas un pro-
filakses dalu.

9.1. Nacionala politika

9.1.1. Likumdosana

2006. gada Latvija tika pienemti vairaki nozimigi likumi, likumu grozijumi, konvencijas, ka art Minis-

tru kabineta noteikumi, kas skar narkotiku, alkohola, tabakas un azartspélu novadus.

- 2006. gada 12. septembri Saeima pienemti grozijumi likuma ,Par akcizes nodokli”, kas paredz bu-
tiski paaugstinat tabakas izstradajumu nodoklus no 2009. gada 1. janvara, veicot nodoklu likmes
pakapenisku paaugstinasanu katru pusgadu.

- 2006. gada 11. maija Saeima izdarijusi grozijumus likuma ,Par narkotisko un psihotropo vielu un
zalu likumigas aprites kartibu”, paredzot precizakus likuma formuléjumus attieciba uz miega ma-
gonu, kokainkrimu un Indijas kanepju audzesanas aizliegumiem, ka ar1 aizliedzot s€jas kanepju
audzésanu telpas un segtas platibas un noteicot precizakus Il un 1l saraksta ieklauto vielu un zalu
reklamas ierobeZojumus, ka ari 3o vielu un zalu lietoSanu veterinarmedicina.

- Saeima 2006. gada 8. junija izdarijusi grozijumus Arstniecibas likuma, papildinot likumu ar klinisko
vadliniju un medicinas ieri¢u formuléjumiem, noteicot, ka arstniecibu veic atbilstosi kliniskajam
vadlinijam vai arstnieciba izmantojamo metoZu un zalu lieto3anas drosibas un efektivitates noveér-
tejumam. Likums noteic, ka kliniskas vadlinijas ir, ,ievérojot uz pieradijumiem balstitas medicinas
principus, veidots sistematizéts konkrétu pacientu grupu arstniecibas procesa apraksts, kura no-
teiktas nepiecieSamas darbibas, to veik$anas kartiba un pacientu arsteSanas taktikas izvelé batiski
kriteriji labaka arstéSanas rezultata sasniegsanai”. Likums talak ari papildinats ar 9.1. pantu, kas
noteic, ka arstnieciba tiek veikta atbilstosi kliniskajam vadlinijam. Latvija izstradatas gan, Narkolo-
gisko pacientu arstesanas vadlinijas”, gan ,Tabakas atkaribas arstéanas vadlinijas”.

- 2006. gada 3. oktobri tika izsludinati, bet 2007. gada 1. maija stajas speka grozijumi likuma ,Par
policiju”, kur 12. panta 32. punkts papildinats 3ada redakcija: ,...atstadinat no atputas kuga vadi-
Sanas personu, kura ir alkoholisko, narkotisko, psihotropo vai toksisko, citu apreibino3o vielu vai
ari reakcijas atrumu un uzmanibu samazinosu medikamentu ietekme...” Lidz Sim transportlidzeklu
vadisana uz udens Latvija netika 1pasi uzraudzita, tacu, ik gadu palielinoties dazadu traumu un
negadijumu skaitam, tam tiek pievérsta pastiprinataka uzmaniba. Latvija Udens policijas piena-
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kumus veic Valsts policijas darbinieki, tacu Sim darbam joprojam nepietiek ne lidzeklu, ne cilvéku
resursu un probléma paliek aktuala.

- Grozijumus Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma Saeima pienémusi 2006. gada
25. maija, defingjot grupu majas (dzivokla), puscela majas un konsultativa atbalsta sociala darba
specialistiem (supervizijas) terminus.

- Saeima 2006. gada 20. junija izdarijusi grozijumus Azartspélu un izloZu likuma, precizéjot pasval-
dibas tiesibas azartspélu requlésana, ka ari to, ka azartspéles nav atlauts organizéet veikalos, dzelz-
cela stacijas autoostas, lidostas, iznemot spélu zales, kas izveidotas ar bivkonstrukciju norobeZotas
telpas ar atsevisku ieeju. Aizliegums attiecas ari uz bariem un kafejnicam, dienesta viesnicam un
ekam, kuras atrodas dzivokli ar kopigu ieeju no arpuses.

- Pagaju3a gada 17.janvaristajas spéka grozijumi Farmacijas likuma, kura vairaki punkti izteikti jauna
redakcija, defin€jot zales un zalu razo3anu, ka ari noteicot Valsts farmacijas inspekcijas, Partikas un
veterinara dienesta, Zalu cenu valsts agenturas un Zalu valsts agenturas atbildibu, tam veicot zalu
razoSanas (ari veterinaro medikamentu) un izplatiSanas uzraudzibu un kontroli.

- Saeima 2006. gada pienéma sadus jaunus likumus: Valsts civildienesta ierédnu disciplinaratbildibas
likums (pienemts 11. maija), lekslietu ministrijas sistémas iestazu un leslodzijuma vietu parvaldes
amatpersonu ar specialajam dienesta pakapém disciplinarlietu atbildibas likums (pienemts 30. ja-
nija). Likumi paredz pastiprinat atbildibu par disciplinarparkapuma izdarisanu, ja parkapums iz-
darits alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmé. Apsardzes darbibas likums cita
starpa noteic specialo atlauju izsnieg3anas kartibu un izsniegsanas ierobezojumus Sada redakcija:
,Par individualo komersantu vai personu, kas tiesiga parstavét komercsabiedribu, var bat Eiropas
Savienibas dalibvalsts vai Eiropas Ekonomikas zonas valsts pilsonis, kurs nav sodits par noziedziga
nodarijuma izdarisanu un kuram nav konstatéta psihiska slimiba, alkohola, narkotisko, psihotropo
vai toksisko vielu atkariba.”

- Barintiesas likums (pienemts Saeima 2006. gada 22. junija). Likuma meérkis ir noteikt barintiesas
izveidoSanas principus un kartibu, barintiesas kompetenci un darbibas principus, ka ari barintiesas
Iéemumu pienem3anas un parsudzesanas kartibu. Likums stajas speka 2007. gada 1. janvari. Tas cita
starpa noteic barintiesas izveidosanas, finansésanas un darba tiesisko attiecibu, darbibas principu,
darbibas parraudzibas, darbinieku, kompetencu, kas saistas ar bérna aizbildnibu un aizgadniecibu,
un citu jautajumu novadus. Nemot véra narkomanijas lauku, likuma 29. panta (Personas atbilstiba
aizbildna pienakumu pildisanai) otraja punkta noteikts: ,lzvertéjot personas atbilstibu aizbildna
pienakumu pildisanai, barintiesa nem véra atzinumus par personas veselibas stavokli, ko sniedz
gimenes arsts, kura veselibas aprupé persona atradusies vismaz seSus ménesus, ka ar1 psihiatrs un
narkologs.” St uzskatama par loti pozitivu tendenci, kas nelautu bérniem nonakt atkaribas slim-
nieka aizbildniba.

Sobrid aizbildnibas un aizgadnibas institits Latvija klast arvien vairak sakartots un personam, kas
vélas klat par aizbildniem vai aizgadniem, jaiziet virkne procediru un parbauzu, kas vérstas uz bérna dro-
Sibas garantésanu.

Likuma 40. panta (Aizgadna iecelSana) 1.2. punkts noteic: ,Barintiesa saskana ar tiesas |emumu par
aizgadnibas nodibinasanu iece| aizgadni: personai izklaidigas vai izSkérdigas dzives dél, ka ar1 alkohola vai
narkotiku parmérigas lietosanas dél.” Sis panta punkts plasak likuma nav atrunats vai paskaidrots, tacu
nepilngadigu personu veikta alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu lieto3ana, arstéSanas iespéjas un
sankcijas ir atrunatas citos Latvijas likumdo3anas normativajos dokumentos.

- Apcietinajuma turésanas kartibas likums (pienemts Saeima 2007. gada 22. junija). Likuma merkis
ir nodroSinat samerigu cilvéktiesibu un kriminalprocesu intereSu ievérosanu drosibas lidzekla —
apcietinajuma izmantosana. Likuma 35. panta definéti rupji izmeklésanas cietumu iek3éejas kar-
tibas noteikumu parkapumi, pie kuriem pieskaitama ari alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu

narkotisko un psinotropo vielu lietosanas izplatiba un sekas
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lietosana, glabasana vai izplatiSana, ka ar1 atteikSanas no parbaudes, lai konstatétu, vai apcietinata

persona ir lietojusi alkoholu, narkotiskas vai psihotropas vielas.

- 2006. gada 23. februari Saeima pienemta Konvencija pret dopingu sporta, kuras meérkis ir UNESCO
stratégijas un programmas fiziskas audzinasanas un sporta ietvaros nepielaut dopinga lieto3anu
sporta un veicinat cinu pret to, lai to izskaustu pilnigi.

- 2006. gada 10. februari spéka stajas likums ,,Par Konvencijas par bérna tiesibam papildu protokolu
par tirdzniecibu ar bérniem, bérna prostituciju un bérna pornografiju”.

- 2006. gada 14. aprili stajas speka likums,Par bernu darba launako formu konvenciju.” Konvencijas 3.
panta definétas bérnu darba launakas formas, kur viena no formam ir bérnu izmantosana, iegade
vai piedavasana nelegalam darbibam, jo ipasi narkotisko vielu, ka tas ir noteikts attiecigajos starp-
tautiskajos llgumos, razosana un tirdznieciba.
uzlikt naudas sodu iestades vaditajam par likuma paredzéto informativo uzrakstu vai simbolu par
sméekesanas aizliegumu neizlikSanu, ka ari palielinat naudas sodus par alkoholisko dzerienu vai
tabakas izstradajumu tirdzniecibu neatlautas vietas.

- Tiesu ekspertu likums pienemts Saeima 2006. gada 14. septembri. Likuma mérkis ir tiesu ekspertu
profesionalas darbibas reglamentésana, nodrosinot objektivu, tiesisku un zinatniski pamatotu
tiesu ekspertizi. Likuma 20. panta (Privata tiesu eksperta darbibas ierobeZojumi) 4. punkts noteic,
ka privatajam tiesu ekspertam nav tiesibu veikt narkotisko, psihotropo un stipras iedarbibas vielu
tiesu ekspertizi. Sadu ekspertizi ir tiesigs veikt tikai valsts tiesu eksperts.

- Saeima pienemti 3adi likumi, kas nosaka starpvalstu sadarbibu cina pret nelegalo narkotisko un
psihotropo vielu izgatavosanu un apriti:

- ,Par Latvijas Republikas valdibas un Arménijas Republikas valdibas ligumu par savstarpéju
palidzibu muitas lietas”;

-, Par Latvijas Republikas valdibas un Azerbaidzanas Republikas valdibas ligumu par savstarpéju
palidzibu muitas lietas”;

-, Parlatvijas Republikas un Ukrainas Ministru kabinetaligumu parsadarbibu katastrofu novérsanas
un to seku likvidesanas joma”;

-, Parlatvijas Republikas valdibas un Lietuvas Republikas valdibas ligumu par sadarbibu organizetas
noziedzibas un citu noziedzigu nodarijumu apkarosana un kopigam darbibam pierobeZas apga-
balos”

2006. gada pienemti 3adi Ministru kabineta noteikumi, kas saistiti ar alkohola, narkotisko, psihotropo

vielu lietoSanu, azartspélém un datorspelém:

- 2006. gada 4. aprili pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 263 , Ar noteiktam slimibam slimo-
Joso pacientu registra izveides, papildinasanas un uzturésanas kartiba”, kas paredz izveidot vienotu
ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu informacijas datu bazi, ari narkologisko pacientu un
personu, kuras lieto atkaribu izraiso3as vielas, datu bazi, nodrosinat statistiskas informacijas valsts
programmas izpildi un nodro3inat starptautiskas saistibas statistiskas informacijas apkoposana un
snieg3ana.

- 2006. gada 6. novembri pienemti Ministra kabineta noteikumi Nr. 914 ,Kartiba, kada no psihoak-
tivam vielam atkarigas personas sanem socialas rehabilitacijas pakalpojumus”, kas noteic kartibu,
kada no psihoaktivam vielam — alkohola, narkotiskajam, toksiskajam vai citam apreibinosam
vielam — atkarigie bérni un pilngadigas personas par valsts budZeta lidzekliem tiek rehabilitétas,
lai panaktu So personu atteikSanos no psihoaktivo vielu lietosanas, uzlabojot vinu fizisko un garigo
veselibu un veicinot atgrieSanos dzive.
kumi’] kas noteic datorspélu izplatisanas kartibu un kontroli, ko nodrosina Valsts policija, pasval-
dibas policija un Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs. Noteikumi noteic, ka datorspéles nedrikst
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reklamét vai veicinat narkotisko vielu, tabakas izstradajumu vai alkohola lietosanu, ka ari nedrikst
satureét atklatas So vielu lietoSanas pamacibas.

zesanas un uzturésanas uzraudzibas un kontroles kartiba”, kas noteic kartibu, kada 1zlozu un azart-
spélu inspekcija uzrauga un kontrolé, ka izlozu un azartspélu organizétaji ievero Azartspélu un iz-
loZu likumu, citus normativos aktus un attiecigas azartspéles vai izlozes noteikumus.

- 2006. gada 28. marta pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 231 ,Karaviru militaras disciplinas
reglaments”, kas noteic karaviru militaro disciplinu un tas nodroSinasanas kartibu, paredz par dis-
ciplinaratbildibu pastiprinosu apstakli parkapumus, kas izdariti alkohola, narkotisko, psihotropo
vai citu apreibino3o vielu ietekme.

- 2006. gada 21. marta pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 214, Grozijumi Ministru kabineta
2004. gada 30. novembra noteikumos Nr. 974 ,,Dopinga kontroles noteikumi””, kuros dopinga vielu
saraksta ietverti stimulatori, opioidu grupas narkotiskas vielas un kanabinoidi.

- 2006. gada 28. marta pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 232 ,Valsts farmacijas inspekcijas
nolikums”, kur noteikts, ka atbilstosi likuma ,Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas
aprites kartibu” noteiktajiem uzdevumiem uzrauga narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumi-
gas aprites kartibu arstniecibas iestades.

- 2006. gada 25. janvari speka stajas Ministru kabineta noteikumi Nr. 57, Noteikumi par zalu marke-
sanas kartibu un zalu lietosanas instrukcijai izvirzamajam prasibam’.

9.1.2. Institucionala koordinacija
9.1.2.1. Koordinacijas mehanisms

Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezosanas koordinacijas padome (turpmak Padome) ir ko-
ordin€josa valsts institucija, kuras galvenais uzdevums ir koordinét valsts parvaldes iestazu, pasvaldibu
un nevalstisko organizaciju darbibu narkotisko un psihotropo vielu un prekursoru legalas aprites kontrolé
un nelegalas aprites un narkomanijas novérsana un ierobezosana. Padomes sédes tiek sasauktas divas
[1dz Cetras reizes gada (papildu informacija par Padomes sastavu, funkcijam un galvenajiem uzdevumiem
atrodama 2006. gada nacionalaja zinojuma).

2006. gada notika divas Padomes sédes. Pirmaja Padomes sede, kas notika 2006. gada 30. maija,
Padome uzklausija Padomes sekretara sagatavoto pirmo progresa zinojumu par valsts programmas ,Nar-
kotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobeZosanas un kontroles valsts programma 2005.—
2008. gadam” ievieSanas gaitu 2005. gada. Padomes locekli iepazinas ar informaciju par Eiropas Savieni-
bas pretnarkotiku politikas pamatnostadném, ka ari tikas ar /NCB delegaciju, kas bija ieradusies Latvija
starptautisko pretnarkotiku llgumu (ANO konvenciju) vértésanas misija.

Otraja Padomes sedg, kas notika 2006. gada 12. oktobri, Padome izskatija tas izveidoto parstaveto ho-
rizontalas koordinacijas darba grupu zinojumus par grupu paveikto darbu (papildu informacija par darba
grupam atrodama 2006. gada nacionalaja zinojuma). Padome iepazinas ar ievieSanai Latvija paredzetas
geografiskas informacijas sistémas pilotprojekta saturu un noturéja debates par valsts programmas, Nar-
kotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobeZosanas un kontroles valsts programma 2005.—
2008. gadam” ieviesanas perspektivam 2007. gadam.

9.1.2.2. Valsts programmas ievieSana 2006. gada

Saskana ar valsts programma noteikto lekslietu ministrija (turpmak leM) uzrauga programmas ievie-
sanu, reizi gada apkopojot par programmas uzdevumu veik3anu atbildigo instituciju sniegto informaciju
un iesniedzot to izskatisanai Ministru kabineta (turpmak MK).

Valsts programmas izpildé atbildigo vai lidzatbildigo instituciju loma tiesi iesaistitas 29 iestades un
organizacijas. Nemot véra valsts programma nosprausto darbibas mérku izteikto starpnozaru raksturu,
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taja paredzéto uzdevumu veik3ana ir ciesi saistita ar1 ar ,Sabiedribas veselibas stratégijas ievieSanas ri-

4

dbas programma 2004.—2010.gadam”, ,,Alkohola patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezosanas
programma 2005.—2008. gadam”, ,Cilveka imundeficita virusa (H/V) un AIDS izplatibas ierobezo3anas
programma 2003.—2007. gadam” un citos politikas planosanas dokumentos paredzetajiem uzdevumiem
un to veiksanas nodrosinajumu.

Valsts programmas ievieSanas rezultatu saikni ar narkotisko un psihotropo lidzeklu atkaribas un ar
narkotikam saistitas noziedzibas attistibu ilgtermina ieceréts analizét nosléeguma informativaja zinojuma
par valsts programmas ieviesanu 2009. gada vienlaikus ar 3t lauka politikas planosanas dokumenta izstradi
nakamajam laika periodam.

Atbildigo institaciju zinojumos sniegta informacija par uzdevumiem, kuru veik$ana vél turpinas vai
objektivu apstaklu dél ir aizkavéta, dod pamatu secinajumiem, ka to kompetencé esosie valsts program-
mas uzdevumi joprojam saglaba savu aktualitati un to nav ietekméjusas situacijas attistibas tendences
narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas un ar to izplatibu saistitas noziedzibas izplatiba.

Aktualitati saglabajusi ari tie valsts programmas uzdevumi, kuru sakara pirmaja, 2006. gada MK iz-
skatitaja informativaja zinojuma par valsts programmas ieviesanu tika konstatétas programma paredzeéto,
papildus nepiecieSsamo finansu lidzeklu trikuma nosacitas uzdevumu izpildes gratibas.

2006. gada 2. maija MK, izskatot un pienemot zinasanai minéto zinojumu, noléma valsts programmas
istenosanu 2006. gada nodrosinat ministrijam pieskirto valsts budZeta lidzeklu ietvaros, bet jautajumu par
papildu valsts budzeta lidzeklu pieskirsanu 2007. gada skatit vienlaikus ar visu ministriju budzeta priori-
tasu pieteikumiem kartéja gada valsts budZeta likumprojekta sagatavosanas un izskatisanas gaita.

Saskana ar Tieslietu ministrijas sniegto informaciju tuvakaja laika tiks aktualizéts jautajums par gro-
zijumu izdarisanu valsts programma, paredzot papildinat taja noteiktos uzdevumus ar Valsts probacijas
dienesta kompetencé esoSiem pasakumiem.

Ta ka valsts programma par 14 uzdevumu veikSanu par tieSo atbildigo institiciju ir noteikta Narko-
logijas valsts agentura, grozijumi valsts programma varétu bat paredzami, ari nemot véra MK 2007. gada
26. janvara rikojuma Nr. 64,,Par Narkologijas valsts agenturas reorganizaciju” paredzéto Sis agentiras pa-
stavesanas izbeigsanu un tas funkciju nodosanu valsts agenturai,Sabiedribas veselibas agenttra” un valsts
sabiedribai ar ierobeZotu atbildibu,,Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs”.

9.1.2.2.1. Uzdevumu izpildes novértéjums

Informacija par valsts programmas uzdevumu izpildi sanemta no visam programmas izpildeé iesaisti-
tajam ministrijam un to padotiba esosajam iestadem.

Papildus MK 2005. gada 17. augusta rikojuma noraditajam leM par valsts programmas uzdevumu
izpildi atbildigajam iestadem ludza sniegt ar1 informaciju par to kompetencé esoSo uzdevumu izpildes
prognozém 2007. gada. Tacu vairakos gadijumos objektivu apstaklu dél, pieméram, nemot véra ar valsts
programmu istenosanu saistito Narkologijas valsts agenturas funkciju nodosanu citai Veselibas ministrijas
padotibas iestadei, atsevisku uzdevumu turpmakas izpildes prognozes lekslietu ministrija netika sanemtas.

Par izpilditiem uzdevumiem un uzdevumiem, kuri tiek veikti ka pastavigi veicamie uzdevumi vai kuru
veikSana ir sakta saskana ar valsts programma paredzeto terminu, uzskatami 24 no valsts programma
paredzetajiem, to vida ari Cetri uzdevumi, kas ir izpilditi pilnigi, un Cetri uzdevumi, kas tika izpilditi jau
2005. un 2004. gada. Jaatzimé, ka pieci no minétajiem saktajiem uzdevumiem ir sakti atbildigas iestades
(Narkologijas valsts agenturas) pieejamo budZeta lidzeklu ietvaros bez programma paredzéta papildus ne-
piecieSsama finanséjuma pieskirsanas, tadel to saksana ir veikta ne tada apjoma, kada ta tika paredzéta
valsts programma.

narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatiba un sekas

97

sva_makets01(narkologija).indd 97 12/7/07 10:15:18 AM



No atbildigo iestazu sniegtajiem zinojumiem izriet, ka nav izpilditi, nav sakti vispar vai nav pabeigti
24 no visiem programma noteiktajiem uzdevumiem. No tiem pieci uzdevumi ir sakti, tacu dazadu iemeslu
del nav pabeigti valsts programma paredzétaja termina.

9.1.2.2.2. Problémas un secinajumi

Valsts iestades kopuma ir informétas par to kompetencé esosajiem valsts programmas uzdevumiem
un ir ieplanojusas, ka ari sakusas uzdevumu istenosanu tam pieejamo resursu ietvaros.

Valsts programma 2005. gada izpildei paredzeto, bet savlaicigi nepabeigto uzdevumu izpilde ir pa-
beigta. Savukart no 2006. gada izpildamajiem vai saskana ar valsts programma paredzeto terminu saka-
majiem uzdevumiem nav izpilditi un/vai sakti tikai tadi uzdevumi, kuru izpildei valsts programma tika
noteikta nepiecieSamiba péc papildu finansu lidzeklu pieskirsanas. Ka izriet no zinojumiem, ko sniegusas
par S0 uzdevumu izpildi atbildigas iestades, uzdevumu nesak3anas un neizpildes célonis ir tas, ka nepie-
protokolléemumu ir pieprasits, tacu nav pieskirts.

Tadéjadi joprojam aktuali ir tie pasi secinajumi, kas izdariti, analizéjot 2005. gada valsts programmas
ievieSanu, proti:

- lielakas gratibas sagada to valsts programmas uzdevumu izpildes sak$ana, kuru rezultata sasnieg-
$ana nav iespéjama bez valsts programma paredzetajiem nepiecieSamajiem papildu finansu Ii-
dzekliem;

- 3adu uzdevumu izpilde 2007. gada ir liela méra atkariga no atbildigo ministriju aktivitates
2007. gada valsts budZeta grozijumu izstradé, ka ari no valdibas politiskas izSkirSanas prioritari
atbalstamo nozaru izvéle.

Vienlaikus atseviSkos gadijumos 3aja parskata perioda secinams ari tas, ka dazas atbildigas iestades
un ministrijas 2006. gada tomér ir centusas sasniegt atsevisku uzdevumu meérki tam pieejamo budZeta
lidzeklu iek3ejas pardales cela. Tacu neviens no Siem centieniem 2006. gada nav spéjis nodrosinat pilnigu
attieciga uzdevuma vai ta atseviska posma ievieSsanu tada apjoma, kada tas tika paredzéts valsts pro-
gramma.

9.1.3. Kulturas un socialais konteksts
9.1.3.1. Sabiedribas viedoklis par narkotisko vielu lietoSanu

Sabiedribas attieksme pret legalo narkotisko vielu (tadu ka alkohols un tabaka) lietosanu ir iecieti-
gaka neka pret nelegalo narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu (marihuana, ekstazi, heroins u.c). Tas ir
saistits ar noteiktam ilgaka laikposma pienemtam socialkulturalas vides normam. Ka liecina iepriek3€jos
gados veiktie pétijumi, viens no céloniem, kadé| jauniesi sak lietot atkaribu izraiso3as vielas, ir bailes zau-
det statusu grupa un netikt izstumtam. 2006. gada Riga organizacijas ,Eiropas pilsétas pret narkotikam”
(ECAD — European C(ities Against Drugs) profilakses projekta,Jaunatne Eiropa” ietvaros veiktaja pétijuma
tika ieklauti 15 un 16 gadus veci skoléni (n=2632). legutie dati liecina:

- visbiezak izplatitas nelegalas vielas, ko ir paméginajusi aptaujatie Rigas skoléni, ir marihuana/
hasiss (18%), ekstazi (6%) un amfetamini (6%), tad seko LSD, kokains un heroins, savukart tran-
kvilizatorus lietojusi 10% aptaujato jaunieSu, anabolos steroidus un inhalantus — 4%;

» 96% aptaujato skolénu uzskata, ka vinu vecakiem butu |oti lieli iebildumi pret marihuanas vai
hasisa smekesanu;

- gandnz pusei jauniesu (53% zeénu un 39% meitenu) ir kads draugs, kas lieto marihuanu;

- no visiem aptaujatajiem jaunieSiem 13% uzskata, ka draugu ciepu var paaugstinat marihuanas
sméekesana;

- relativi vairak zenu (11%) neka meitenu (5%) par draugu cienas paaugstinasanas veidu noradijusi
marihuanas smeékésanu;
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- savukart vairak meitenu (41%) neka zénu (26%) uzskata, ka marihuanas smekeésana draugu cienu
batiski pazemina;

- vairakums starp tiem, kas norada uz marihuanas smekesanu ka uz cienas paaugstinasanas veidu,
ari ir pameéginajusi vai lieto atkaribu izraiso3as vielas;

- pétijums liecina, ka jaunieSiem, kas paméginajusi narkotikas, narkotikas biezak lieto ari draugi;

- jaunieSiem, kas narkotiskas vielas nelieto, Skiet, ka svarigs aspekts, kas paaugstina draugu cienu, ir
labs izskats un orientésanas muzika;

- jauniesi, kas ir paméginajusi narkotikas, biezak ir piedalijusies dazados noziegumos un bijusi fi-
ziski agresivi pret citiem: iesaistijusies jaunieSu grupu kautinos, zagusi, laupijusi un/vai demolgjusi,
kadu fiziski ietekméjusi vai trauméjusi un ir vainigi dazadu noziegumu izdarisana.

9.1.3.2. Sabiedribas attieksme pret narkotiskajam vielam un to lietotajiem

Sabiedribas prieksstata narkotiku lietoSana ir sociali nevélama, atkaribu izraiso3a un bistama uzvedi-
bas forma. To apliecina ar1 2003. gada veiktaja pétijjuma,Narkotiku lietoSanas izplatiba Latvija. Petijuma
rezultati 2003” iegutie dati.

Nedaudz vairak par pusi respondentu (n=4534) (52%) narkomanus uzskata vairak par slimniekiem
neka noziedzniekiem, ceturta dala jeb 25% vienlidz liela méra uztver lietotajus gan par slimniekiem, gan
par noziedzniekiem. Tikai 7% uzskata, ka narkomani ir vairak noziedznieki neka slimnieki, un 8% respon-
dentu nav konkréta prieksstata. Sievietes nedaudz biezak neka viriesi sliecas uzskatit narkomanus par
slimniekiem (attiecigi 56% un 46%). Savukart viriesi nedaudz biezak neka sievietes uzskata narkomanus
par noziedzniekiem (attiecigi 9% un 6%). Vienada dala virieSu un sievieSu uztver narkotisko vielu lietotajus
gan par slimniekiem, gan par noziedzniekiem (attiecigi 25% un 26%). Dazadas vecumgrupas priekssta-
tos par narkotisko vielu lietotajiem nav véra nemamu atskiribu. Lai ari vairakums respondentu nelegalo
narkotiku lietotajus uztver par slimniekiem, vérojama tendence atbalstit ideju par narkotiku lietoSanu ka
kriminali sodamu ricibu. Sadu ideju atbalsta 70% respondentu. 67% respondentu atbalsta mazZa ieslodzi-
juma piespriesanu narkotiku tirgotajiem, un tikai 12% respondentu uzskata, ka paslaik spéka esosie sodi
narkotiku izplatitajiem ir pietiekami bargi. 61% respondentu atbalsta ideju, ka bargaki sodi atturétu cil-
vekus no narkotiku lieto3anas, un to, ka narkomaniem nepiecieSama piespiedu arstésana (72%) un jaunu
arstniecibas un rehabilitacijas iestazu ierikosana (78%).

lepriek$ minéta pétijuma ietvaros respondenti novértéja savas zinasanas par narkotiku lietosanas se-
kam 3adi:

- 40% uzskata, ka ir informéti, tomér vélétos zinat vairak;

» 36% uzskata, ka ir |oti labi informéti;

» 19% uzskata, ka ir informeéti pietiekami;

» 5% uzskata, ka ir informéti nepietiekami.

Lai arTinformacija par narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatibu un kaitigumu diezgan requ-
lari tiek atspogulota masu medijos, iegutie dati liecina, ka So informaciju ir verts sniegt biezak. Butiski ir
tas, ka, palielinoties vecumam, ir vérojama tendence samazinaties tai respondentu dalai, kuri sevi uzskata
par labi informétiem (sevi par loti labi informétiem uzskata 42% respondentu 15—24 gadu vecuma un
tikai 29% respondentu vecuma no 45 lidz 64 gadiem). Ta ka informacija mérktiecigo kampanu gadijuma
ir vérsta galvenokart uz jaunieSiem, kas tiek uzskatiti par to riska grupu, uz ko visvairak attiecas narkotiku
lietoSana un ar to saistita problematika, var secinat, ka Sis kampanas ir sasniegusas savu meérkauditoriju.
Tacu ne mazak svarigi butu rikot informacijas kampanas vecakas paaudzes cilvékiem visparigo zinasanu
[imena paaugstinasanai.

Petijuma dati liecina, ka nosodosa attieksme pret narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu un lietota-
jiem pieaug proporcionali vecumam. Respondenti vecuma no 15 lidz 24 gadiem visbiezak izrada tolerantu
attieksmi un visretak nosoda narkotiku lieto3anu, savukart respondenti vecuma no 45 lidz 64 gadiem izsaka
visspécigako nosodijumu. Jaatzimé, ka Saja vecumgrupa ir ari vislielakais respondentu skaits, kuri nav par-
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liecinati par savu attieksmi. Sada uzskatu dazadiba norada gan uz jauniesiem pienemamo un saprotamo
vidi izklaides vietas salidzinajuma ar gados vecakiem cilvékiem, gan uz informétibas limena atSkiribam
dazadas vecumgrupas. Respondenti, kas pasi nav lietojusi psihotropas un narkotiskas vielas, to lietosanu
nosoda daudz biezak neka tie, kas narkotiskas vielas ir jebkad lietojusi. Tapat ari respondenti, kuru draugi
lieto narkotiskas vai psihotropas vielas, So nodarbi nosoda retak neka tie, kam 3adu draugu nav.

Atskirigi aptaujato vidu ir ari uzskati par narkotisko vielu radito risku respondenti ar personisku
pieredzi kadas konkrétas narkotiskas vielas lietosana tiecas ar 3is vielas lietoSanu saistito risku uztvert ze-
maku neka tie, kam 3adas pieredzes nav. Tatad var apgalvot, ka attieksmes un viedokla veido3anas gaita
galvena nozime ir gan informacijai personiskas pieredzes veida, gan ari informacijai, kas ieguta no daza-
diem formaliem avotiem.

9.2. Narkotisko vielu ietosanas izplatiba iedzivotaju vidu

2007. gada nogalé paredzéts sakt iedzivotaju aptauju par narkotisko vielu izplatibu iedzivotaju vidu.
Dati bus pieejami 2008. gada nacionalaja zinojuma. Informacija par 2003. gada ledzivotaju aptaujas rezul-
tatiem atrodama iepriek3éjo gadu nacionalajos zinojumos..

9.2.1. Narkotisko vielu lietosanas izplatiba jauniesu vidu

2006. gada Latvija starptautiska organizacijas ,Eiropas pilsétas pret narkotikam” (ECAD — European
Cities Against Drugs) (vairak informacijas skatit ) piecu gadu projekta ,Jaunatne Ei-
ropa” (detalizetu informaciju par projektu skatit ) ietvaros tika veikts pe-
tijJums par narkotisko vielu lietosanas izplatibu jaunieSu vida. Viens no galvenajiem projekta mérkiem ir
salidzinat dazadas stratégijas un apzinat labas prakses piemérus narkotiku profilakseé vairakas Eiropas pil-
sétas. 2006. gada ECAD petijumu Latvija finanséja Rigas Atkaribas profilakses centrs, bet pétijuma lauka
darbu un rezultatu analizi veica Sociologisko pétijumu institats.

Atbilstosi projekta vadlinijam pétijuma meérkgrupa bija 15 un 16 gadus veci Rigas visparizglitojoso
skolu 9. un 10. klases skoléni. Pétijuma izlase pavisam tika ieklautas 139 skolas un 369 klasu grupas. Kopé-
jais izlase ieklautais skolénu skaits bija 3733, tomér, nemot véra gan samera lielo skolu atteikumu skaitu,
gan neprecizo statistikas informaciju par skolénu skaitu klase, aptaujatajas klasés macijas 3262 skoléni,
savukart aptaujas bridi klat bija 2705 skoleni, kas ari ir sasniegtas izlases apjoms.

Anketa bija ieklauti jautajumi par vairak atpazistamajam nelegalajam atkaribu izraisoSajam vie-
lam — marihuanu/hasisu, amfetaminiem, LSD, ekstazi, kokainu, heroinu un,magiskajam séném”, ka ari
par vielam, kas nav nelegalas, tacu var tikt izmantotas apreibinasanas noliika, — par trankvilizatoriem,
inhalantiem un anabolajiem steroidiem. Tehniskas kludas dél informacija par ,magiskajam séném” 3aja
pétijuma nav analizéjama vai skaidrojama, jo skoléni sniegusi informaciju ne tikai par séném, kas tiek
izmantotas apreibinasanas noluka (“magiskas sénes”), bet ari par citam uztura lietojamam senéem.

Narkologijas valsts agenturas sagatavotais un publicétais izdevums“ESPAD 2003: Eiropas skolu aptau-
jas projekta par alkoholu un citam narkotiskam vielam rezultatu analize” (autori I. Koroleva, M. Trapencie-
ris) balstits uz 2003. gada £SPAD pétijuma rezultatiem, kas salidzinati ar iepriek$éja 1999. gada kohortas
pétijuma posma datiem. Tapat ka £CAD pétijuma, ari ESPAD kohortas pétijuma meérkgrupa bija 15 un 16
gadus veci visparizglitojo3o skolu 8., 9. un 10. klases skoléni un profesionalas izglitibas iestazu 1. kursa
audzekni. Ta ka katra ESPAD pétijuma posma aptaujas mérkgrupu veido jauniesi, kas dzimusi viena gada,
2003. gada pétijuma tika aptverti 1987.gada dzimusie jauniesi. Ta ka 3aja gada dzimusie jauniesi veido ti-
kai dalu no kopéja skolénu skaita katra klase, aprekinatais izlase ieklaujamais skolénu skaits bija 8417, bet
kopa aptauja piedalijas 7538 skoléni. Atbilstosi projekta vadlinijam pétijuma analizes datu kopa ieklauta
informacija tikai par 2841 skoléniem, kas dzimusi 1987.gada.
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Ka secinats ESPAD 2003. gada pétijuma publikacija, kadu no nelegalajam atkaribu izraiso$ajam vie-
lam jebkad lietojusi mazak neka piekta dala aptaujato skolénu (17%). Lielaka dala no Siem jaunieSiem
lietojusi marihuanu vai hasisu, un tikai 5% lietojusi kadu citu no nelegalajam atkaribu izraisoSajam vielam.
Marihuanu vai hasiSu paméginajusi 16% no visiem skoléniem, un to biezak darjusi zéni neka meitenes —
attiecigi 20% un 12%.

Ka atzits ESPAD pétijuma, nelegalo atkaribu izraisoSo vielu lietoSana muza laika salidzinajuma ar
1999. gadu ir nedaudz samazinajusies, tapat nedaudz samazinajusies marihuanas/hasisa lietosana, bet
gandriz uz pusi samazinajusies citu nelegalo atkaribu izraiso$o vielu lietoSana.

Raksturojot nelegalo atkaribu izraiso3o vielu lietoSanu pédéja gada laika, pétijuma noradits, ka 9%
skolénu lietojusi marihuanu/hasisu, turklat 1,5% to lietojusi vairak par 10 reizém. No citam nelegalajam
atkaribu izraiso$ajam vielam visbiezak pédéjo 12 méenesu laika jauniesi lietojusi trankvilizatorus, amfeta-
minus un ekstazi.

Lielaka dalajauniesu, kas lietojusi narkotiskas vielas, pirmaja lietosanas reizé narkotisko vielu iequvusi
no draugiem. Nedaudz vairak neka treSdala skolénu (36%) pirmaja reize 3o vielu lietojusi draugu grupa,
gandriz ceturta dala (24%) norada, ka 3o vielu iedevis vecaks draugs vai draudzene, bet 12% pirmaja reizée
narkotikas ieguvusi no sava vecuma vai jaunaka drauga/draudzenes. Galvenais, kas mudinajis paméginat
nelegalas atkaribu izraisosas vielas, bijusi zinkariba (67% jauniesu, kas kaut reizi lietojusi narkotiskas vie-
las), savukart 13% noradijusi, ka iemesls bijis vélme “nokert kaifu”.

ESPAD publikacija atzimeéts, ka salidzinajuma ar 1999. gadu skolénu priek3statos pieaugusi pieeja-
miba tadam nelegalajam atkaribu izraiso$ajam vielam ka marihuana, hasiss un amfetamini, tacu samazi-
najusies ekstazi un inhalantu pieejamiba.

Analizejot jauniesu socialo vidi atkaribu izraisoso vielu lietoSanas konteksta, pétijuma secinats, ka
alkohola lieto3ana lielos apmeros aptaujato skolénu vecako bralu un masu vidu ir saistita ar augstaku at-
karibu izraisoso vielu, to vidi narkotisko vielu lieto3anas risku skolénu vida. Publikacija atziméts, ka liela
ietekme uz nelegalo atkaribu izraiso3o vielu lietosanas izplatibu ir ari §imenes ekonomiskajai situacijai,
proti, augstaki So vielu lietoSanas raditaji ir to skolénu vida, kuri atbilstoSi pasvértéjumam dzivo materiali
labak situétas gimenes. Tapat atziméts, ka otra grupa, kam ir augstaks atkaribu izraiso3o vielu lietosanas
risks, ir jaunieSi no gimeném ar zemiem ienakumiem.

Savukart ECAD pétijuma noradits, ka visbiezZak izplatitas nelegalas atkaribu izraisosas vielas, ko ir pa-
meéginajusi aptaujatie Rigas skoléni, ir marihuana/hasiss (18%), ekstazi (6%) un amfetamini (6%), tad
seko LSD, kokains un heroins. Salidzinajumam: trankvilizatorus lietojusi 10% aptaujato jauniesu, bet ana-
bolos steroidus un inhalantus 4%. Pétijjuma noveérotas statistiski nozimigas atskiribas visu vielu pamégina-
Sana/lietosana atkariba no skolénu dzimuma un klases.

9.1. tabula. Skolenu paméginatas narkotiskas un psihotropas vielas

9. klase 10. klase vidaji
. meite- - . meite- N . meite- -
zéni videji zéni vidgji zéni videji

nes nes nes
Marihuana/hasiss 23% 8% 15% 29% 15% 21% 26% 1% 18%
Trankvilizatori 7% 10% 9% 11% 10% 10% 9% 10% 10%
Senes (sk. komentaru | 500 5% 8% 13% 5% 9% 12% 5% 8%

par séném)

Ekstazi 7% 5% 6% 8% 6% 7% 8% 5% 6%
Amfetamini 6% 3% 4% 9% 5% 7% 7% 4% 6%
Anabolie steroidi 5% 3% 4% 6% 2% 4% 6% 3% 4%
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Inhalanti 5% 2% 3% 7% 2% 4% 6% 2% 4%

LSD 4% 2% 3% 7% 2% 4% 5% 2% 4%
Kokains 5% 1% 3% 6% 2% 4% 6% 1% 3%
Heroins 4% 1% 2% 5% 1% 3% 5% 1% 3%

ECAD pétijuma rezultati

ECAD pétijuma narkotisko vielu lietoSana jaunieSu vidu analizéta, skatot riska un aizsargajoso faktoru
ietekmi uz atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas saksanu un turpinasanu. Par riska faktoriem 3aja pétijuma
tika definetas ipasibas, apstakli, pieredzétie notikumi vai guta pieredze, kas statistiski korelé ar deviantas
uzvedibas rasanos, uzsverot tiesi tos faktorus, kas korelé ar atkaribu izraisoso vielu lietosanas saksanu vai
turpinasanu. Savukart par aizsargajosiem faktoriem tika definéti dzives notikumi vai pieredze, kas mazina
riska faktoru radito efektu. ECAD pétijuma nodalita virkne riska un aizsargajoso faktoru.

Ta var but gan atkaribu izraiso3o vielu lietosanas célonis, gan ari nozimigs atbalsts profilakses darba
un arstésanas veicinasana. Pétijums liecina, ka atkaribu izraisoso vielu lietoSana daudz vairak ir atkariga no
gimenes dezintegracijas neka no materialajiem apstakliem gimene. Vienlaikus aizsargajoso faktoru vidu
dominé jaunieSu piesaiste pie gimenes, vecaku parraudziba un gimenes attiecibas ar apkartéjiem. Tiem
jaunieSiem, kas nekad nav lietojusi nelegalas atkaribu izraiso3as vielas, raksturiga stipraka piesaiste pie
gimenes, cieSakas gimenes saites starp vecakiem un bérniem un stingraka vecaku parraudziba, kontrole
par bérna aktivitati. Atbilstosi jaunieSu vertéjumam 3o jauniesu vecaki |oti liela méra seko lidzi bérna briva
laika gaitam, visbiezak ir informéti par to, ar ko nodarbojas un ar ko kopa vinu bérni pavada vakarus, no
ka izriet ari fakts, ka vecaki pazist savu bérnu draugus. Sis grupas jauniesu vecaki médz stingri noteikt,
ko bérns drikst vai nedrikst darit gan majas, gan arpus tam, un viniem ir svarigi, lai jaunietim butu labas
sekmes ari skola. Tapat ari nedélas nogales un darbdienu vakarus péc macibam Sie jauniesi visbieZak médz
pavadit kopa ar vecakiem, nododoties pasivai atputai, skatoties TV vai video/DVD. Savukart nelegalas atka-
rbu izraiso3as vielas biezak pameginajusi vai lieto jauniesi, kuru gimenés nav tik skaidri definéti uzvedibas
noteikumi, kuriem ir daudz vajak izteikta piesaiste pie gimenes un kuru vecaki mazak kontrolé vai faktiski
nekontrolé vinu briva laika gaitas un ir mazak informéti vai nav informéti par to, ka un ar ko kopa jaunietis
pavada vakarus.

Vienaudzu paraugs un uzvediba ir loti svarigs devianto ricibu un atkaribu izraiso3o vielu lietoSanu
nosakoss faktors. ECAD datu analize liecinaja, ka starp jaunieSiem, kas ir pameginajusi vai lieto nelegalas
atkaribu izraisosas vielas, un jauniesiem, kas to nekad nav darijusi, pastav atskiribas atkariba no vienaudzu
vidl pastavosajiem attiecibu modeliem un pienemtajam normam. Jauniesi, kas ir paméginajusi vai lieto
nelegalas atkaribu izraisosas vielas, daudz biezak klist apkart un pavada laiku pilséta, reti apmeklé kultaras
pasakumus, darbojusies lidzi sikas zadzibas un biezak paudusi agresivitati. So jaunie3u draugi bieZi lieto
atkaribu izraiso3as vielas, tadel ari narkotikas pameéginajusie jauniesi uzskata, ka atkaribu izraiso3o vielu
lietoSana ir svariga, lai iegutu draugu cienu un nepaliktu arpus vienaudzu grupas. Tomeér nelegalo atkaribu
izraiso3o vielu lieto3ana vai paméginasana nav statistiski nozimigi saistita ar socialo kontaktu tikla pla-
sumu vai cieSumu.
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Ta ka skola jauniesi pavada garas stundas, ta ir uzskatama par centralo vietu jauniesu dzivé. Seviski
liela nozime skolai ir pusaudza vecuma, kad ir vislielaka iespéjamiba paméginat atkaribu izraiso3as vielas,
tadeél par aizsargajoSiem faktoriem, kas pazemina 3o vielu lietosanas risku, uzskatama stipra piesaiste pie
skolas un macibam, labas attiecibas skola, piedalisanas arpusklases nodarbibas, ka ari laba skolas un ve-
caku savstarpéja sadarbiba. ECAD datu analize liecina, ka starp jaunieSiem, kas ir paméginajusi vai lieto
nelegalas atkaribu izraisosas vielas, un jaunieSiem, kas to nekad nav darijusi, pastav atskiribas atkariba
no skola valdosajam attiecibam, ka ari attieksmé pret macibam. Jauniesi, kas ir pameéginajusi nelegalas
atkaribu izraisosas vielas, biezak kave skolu. Tas ir saistits ar trikstoSu interesi par macitbam, nevélésanos
but centigam un sagatavoties stundam. Tacu, ka atzimets ECAD pétijuma, nelegalo atkaribu izraisoso vielu
pameéginasana vai lietosana nav saistita ar to, cik labi jaunietim padodas macibas un vai jaunietim patik
vai nepatik iet skola. Tas norada, ka nelegalo atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas sakSanas célonis parasti nav
problémas macibas vai skola. Tas, ja jaunietim labi padodas macibas un patik apmeklét skolu, ne vienmer
darbojas par faktoru, kas aizsarga no nelegalo atkaribu izraiso3o vielu paméginasanas.

Vides ietekmi raksturo atkaribu izraiso3o vielu pieejamiba, valdo3as socialas normas, likumi un veérti-
bas, kas attiecas uz 30 vielu lietoSanu. ECAD pétijuma secinats, ka vakaros majas tuvuma un pilséta drosak
jutas tiesi tie jauniesi, kas ir pameéginajusi vai lieto nelegalas atkaribu izraiso3as vielas. Tas tiek saistits ar
to, ka vini labak pazist citus apkartnes vienaudZus. Tapat pétijjuma autori atzime, ka augstaks nelegalo
atkaribu izraisoSo vielu paméginasanas risks ir jaunieSiem, kas ir mainijusi skolu vai dzivesvietu, 1pasi ja tas
ir mainitas vairakkarteji. Petnieki uzskata, ka Sis risks varétu bat saistits ar pardzivojumu, ko rada skirSanas
no draugiem vai gimenes, ka ar1 ar paaugstinatu stresu, ko izraisa vides maina. Vienlaikus tiek atzimets, ka
nelegalo atkaribu izraiso3o vielu paméginasana vai lietoSana nav saistita ar apmierinatibu ar dzivesvietu,
socialo pasakumu pieejamibu dzivesvietas tuvuma vai to, cik ciesas vai vajas saites pastav ar kaiminiem.

Ta satur ikdienas dzives riska faktorus psihologiska un biologiska aspekta. Par aizsargajoSiem fakto-
riem 3aja sféra tiek nodalita rakstura elastiba jeb stiprums, personibas attistibas limenis un individualas
vertibas. ECAD pétijuma konstatétas atskiribas taja, kadas personibas iezimes veicina atkaribu izraiso$o
vielu paméginasanu 9. un 10. klases skolénu vida. 10. klases skoleniem atskirtba no 9. klases skoléniem
starp visciesak saistitajiem aspektiem identificéjama agresiva riciba, agresivas ricibas attaisnosana, ka ari
izteikts individualisms, kas izpauZas ar vélmi ieverot tikai selektivas uzvedibas normas.

9.3. Profilakse

Nelegalo narkotisko vielu izplatibas un to izraisitas atkaribas ierobezo3anu paredz ,Narkotisko un
psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobeZosanas un kontroles valsts programma 2005.—2008. ga-
dam”. Programmas meérkis ir sekmét narkotiku piedavajuma un pieprasijuma samazinasanu, narkotisko
vielu lietosanas radito veselibas traucéjumu, naves gadijumu skaita un noziedzibas samazinasanu. Viens
no apakSmeérkiem, kas jasasniedz, istenojot koordinétu starpnozaru pieeju programma paredzéto pasa-
kumu un uzdevumu izpildeg, ir nodroSinat uz dazadam merkgrupam vérstu ilglaika profilakses programmu
izstradi, nepartrauktu darbibu, koordinaciju, finanséjumu un So programmu isteno3anas kompetences sa-
dalijumu. Programmas meérkus planots sasniegt, sadarbojoties dazadu nozaru specialistiem.

Galvenas narkotisko un psihotropo vielu atkaribas ierobezo3anas prioritates Latvija ir

- narkotiku lietoSanas izplatibas samazinasana, it ipasi jaunatnes vida,
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- narkotiku atkaribas slimnieku rehabilitacijas un resocializacijas iesp€ju palielinasana,
- ar narkotiku lietoSanu un izplatisanu, ka art ar narkotiku kontrabandu saistitas noziedzibas sama-
zinasana.

Viens no narkomanijas ierobezo$anas pasakumiem ir normativo aktu bazes pilnveidosana alkohola
atkaribas un narkomanijas slimnieku profilaksé, arstésana un rehabilitacija, ka ari narkotiku aprites kon-
trolé un ierobezo3ana. Par koordinaciju, tiesiskas bazes stiprinasanu un starptautisko sadarbibu ir atbildi-
gas vairakas ministrijas — lekslietu ministrija, Izglitibas un zinatnes ministrija, Bérnu un gimenes lietu
ministrija, Labklajibas ministrija, Tieslietu ministrija, Veselibas ministrija, Regionalas attistibas un pasval-
dibu lietu ministrija, Finan3u ministrija, ka ari pasvaldibas. ST uzdevuma veik$anas sakums tika paredzéts
2006. gada. Valsts budZeta paredzéeto finan3u lidzeklu ietvaros tiek izvértéta normativo aktu baze un izda-
riti nepiecieSamie grozijumi speka esosaja likumdosana.

Institlicija, kas atbild par to, lai tiktu paplasinata konsultativo un atbalsta programmu pieejamiba ga-
dos jauniem narkomaniem un vinu vecakiem, ir Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs [kops 2007. gada
1. marta, [idz tam Narkologijas valsts agentira (NVA)]. St uzdevuma veik3anai paredzétais laiks ir 2006.—
2008. gads, tacu paredzetais finanséjums Ls 8700 2006. gada Sis programmas istenosanas sakSanai netika
pieskirts.

Veselibas veicinasanas valsts agenturas [kops 2007. gada 1. marta Sabiedribas veselibas agentras
(SVA) Veselibas veicinasanas un profilakses dala (VVPD)] kompetencé ietilpst seminaru un kursu organize-
$ana skolotajiem un vecakiem par narkotiku profilakses jautajumiem, ka ari seminaru organizésana masu
mediju parstavjiem, lai mazinatu narkotiku lietoSanas popularizésanu slépta veida. Pasakumi tiek veikti
valsts budZeta paredzéto finan3u lidzeklu ietvaros.

Pieprasijuma samazinasanas ietvaros paredzets izveidot un istenot profilakses programmu, lai ma-
zinatu narkotiku lieto3anas socialas un biologiskas sekas cietumos. Sis programmas ievie$ana paredzéta
no 2006. lidz 2008. gadam. Par programmas istenosanu atbild leslodzijuma vietu parvalde sadarbiba ar
Tieslietu ministriju, Latvijas Narkologu asociaciju un AIDS profilakses centru (kops 2007. gada 1. marta
SVA AIDS un STI profilakses centrs). 2006. gada paredzétais finans€jums bija Ls 103 250, tacu tas netika
pieskirts un tapéc profilakses programmu izstrade netika sakta.

Savukart institdcija, kas ir atbildiga par narkotiku lietoSanas profilakses jautajumu ieklausanu un is-
tenosanu dzivesprasmju apguve izglitibas iestadés audzinataju stundu obligataja tematika ir Izglitibas un
zinatnes ministrija sadarbiba ar VVPD. Finanséjums paredzéts valsts budZeta, un programmas ievieSanas
laiks ir 2005.—2008. gads.

Latvijas Pasvaldibu savienibas uzdevuma ietilpa pasvaldibam domatas narkomanijas profilakses rici-
bas paraugprogrammas izstradasana. Si uzdevuma veik3anas laiks bija 2005.—2006. gads, ta¢u finanse-
juma un iniciativas triakuma dé| 31 paraugprogramma netika izstradata.

Par profilakses programma paredzéto profesionala un obligata militara dienesta karaviru izglitosanu
par narkotiku iedarbibu, ka ari medicinas personala un komandéjos3a sastava izglitoSanu par narkomanijas
profilaksi Nacionalajos brunotajos spekos (NBS) riipéjas Aizsardzibas ministrija. Sadu izglito3anu paredzéts
veikt pastavigi, un tai paredzétais finanseéjums ir ieklauts valsts budZeta (,Narkotisko un psihotropo vielu
atkaribas un izplatibas ierobezo3anas un kontroles valsts programma 2005.—2008. gadam”).

9.3.1. Universala profilakse

»Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobeZoSanas un kontroles valsts programma”
galvenais universalas profilakses uzdevums ir samazinat narkotisko vielu lietoSanas sakSanu bérnu un jau-
niesu vida. Sis profilakses ietvaros ietilpst pedagogu kvalifikacijas paaugstinasana, dazadu nozaru specia-
listu apmaciba, ka ari visas sabiedribas informésana par narkotisko vielu lietoSanas sekam.
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Latvija lielakie profilakses pasakumi versti galvenokart uz atseviskam mérkgrupam un noteiktam
vecumgrupam. Par lielako atkaribu izraiso3o vielu lietosanas riska grupu tiek uzskatiti bérni un jauniesi
vecuma no 9 lidz 17 gadiem. Lai tiktu sasniegta 31 mérkgrupa, Izglitibas un zinatnes ministrijas lzglitibas
satura un eksaminacijas centrs (IZM ISEC) izstradajis macibu programmu, kura dazados pamatizglitibas un
visparejas izglitibas macibu priekSmetu standartos dabaszinibas, biologija, kimija, majturiba un tehnolo-
gijas, sporta un socialajas zinatnés tiek izrunati ar veselibu saistiti jautajumi. Dzilak par jautajumiem, kas
skar veselibu, to vida ari par alkohola, tabakas un narkotisko vielu ietekmi un atkaribas slimibas attistibu,
tiek parrunats klasu audzinataju stundas (ISEC dati).

Liela nozime ir ne tikai klaSu audzinatajiem, bet ar1 socialajiem pedagogiem, kas veic socialpeda-
gogisko darbu bérnu un jaunieSu negativas socializacijas célonu un seku ierobezosana un novértesana.
Pedagogu kvalifikacijas celSanai 2006. gada VVPD organizéja pedagogu talakizglitibas kursus ,Veselibas
maciba — socialo zinibu komponents” un piedalijas kursu,Dzivesprasmju pieejas ievieSana primaras at-
karibas — profilakses darba” organizésana rajona skolotajiem (VVVA 2006. gada parskats).

Bérnu un gimenes lietu ministrija (BGLM) uzrauga un koordiné Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas in-
spekcijas darbu, kuras funkcijas ietilpst gan sabiedribas informeésana par bérnu tiesibam un pienakumiem
un citam aktualam témam bérnu tiesibu aizsardziba, gan konsultaciju sniegsana bérniem par atkaribu
izraisoso vielu lieto3anu.

Plasakai auditorijai 2006. gada bija iespéja dzirdét radioparraidés un skatit televizijas parraides, TV5
raidijuma Medline VVPD izstradatas témas par veselibas saglabasanu, to vida ari par atkaribas jautaju-
miem. Rigas Atkaribas profilakses centrs (RAPC) veicis sabiedribas izglitoSanas un informésanas kampanas,
izdevis jaunus macibu lidzeklus un informativos materialus par atkaribu izraiso$ajam vielam, profilakses
batibu un nepiecieSamibu (RAPC un VVVA 2006. gada parskats).

Laika no 2005. gada maija lidz 2007. gada martam Sabiedriskas politikas centrs,Providus” sadarbiba
ar AIDS profilakses centru (kop3 2007. gada 1. marta SVA AIDS un STI profilakses centrs) istenoja Sabied-
ribas integracijas fonda finanséto projektu ,TiesibsargajoSo instituciju specialistu sagatavosana darbam
ar narkotiku lietotajiem, izmantojot multimediju apmacibas metodi”. St projekta mérkis bija paaugstinat
Valsts un pasvaldibas policijas darbinieku zinasanas par saskarsmi ar narkotiku lietotajiem.

Nacionalo brunoto spéeku (NBS) obligata un profesionala dienesta karaviriem sadarbiba ar starptau-
tisko atturibas klubu AVANTE 2006. gada tika organizeti vienas dienas lekciju cikli un filmu demonstracijas
par téemu, Atkaribu veidojo3as vielas un to lietosanas bistamiba, profilakses iespéjas”. Tika izdaliti informa-
tivi materiali un bukleti (NBS, 2007).

9.3.2. Selektiva profilakse

Vairaki péetijumi liecina, ka daZzadas narkotiskas vielas visbiezak tiek lietotas tiesi izklaides vietas.
2006. gada Valsts policija sadarbiba ar biedribu ,Vecaki Rigai” veikusi regularus reidus jauniesu izklaides
vietas Riga. Sadus reidus policijas darbinieki veiku3i ari citas lielakajas Latvijas pilsétas.

Nozimigu darbu selektivas profilakseslauka veicis Rigas Atkaribas profilakses centrs (RAPC). 2006. gada
centra un citas iestadeés 4.—10. klases audzékniem tika organizéetas diskusijas par atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu un ar tas sekam saistitiem jautajumiem. Tika izveidots dienas centrs bérniem un pusaudziem,
kas kaut kadu apstaklu dé| neapmeklé skolu. ST centra uzdevums ir uzklausit $os bérnus un motivét vinus
atgriezties macibu iestadé. RAPC organizéja pirmsskolas un sakumskolas skolotaju, socialo pedagogu un
psihologu metodisko apmacibu darbam ar korekcijas programmu ,Riska grupas bérniem” un ,Ruku divai-
nie piedzivojumi”. 2006. gada pedagogiem notika izglitibas seminars ar ASV vieslektoru dalibu ,Darbs ar
atkarigiem pusaudziem”. Tika vadita psihosocialas korekcijas grupa nepilngadigajiem cietumos un atbalsta
grupa vecakiem un lidzatkarigajiem (RAPC 2006. gada parskats).

Selektivas profilakses istenosanai 2006. gada Rigas domes Labklajibas departaments noslédzis ligu-
mus ar Rigas pilsétas misijas dienas centru “Neatskaties” un SIA,Bérnu oaze” dienas centru,,Tornakalns”.
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Dienas centra,Neatskaties” mérkis bija veicinat nepilngadigo likumparkapéju integraciju sabiedriba.
Centra darbojas tris ménesus ilga socialas uzvedibas korekcijas programma zéniem vecuma no 14 lidz 18
gadiem. Programma sastavéja no izglitojo3as dalas, piedzivojumu terapijas un uzdrikstésanas pasakumiem
individuala un grupu darba psihologa uzraudziba.

SIA ,Bérnu oaze” dienas centra ,Tornakalns” un atturibas organizaciju apvienibas,,I0GT Latvija” mérk-
grupa bija bérni un pusaudzi no maznodrosinatam gimeném un bérni ar uzvedibas problémam vecuma
no 7 lidz 18 gadiem. Sajos centros tiek piedavati izglitojosi pasakumi, pedagogiska palidziba, intere3u no-
darbibas, atbalsta grupas un dazadu specialistu konsultativa palidziba bérniem un vinu vecakiem (Rigas
domes Labklajibas departamenta gadagramata, 2006. gads).

2006. gada Narkologijas valsts agenturas (NVA) ambulatori konsultativaja nodala darbojas viena at-
balsta grupa vecakiem, kuru bérniem diagnosticéta atkariba, un viena socialpsihologiska trenina grupa
bérniem, kam diagnosticéta atkariba. Paplasinata konsultativa pieejamiba un papildu atbalsta grupas NVA
netika noorganizétas, jo NVA netika pieskirti 2006. gada nepiecieSamie papildus pieprasitie lidzekli.

9.4. Problematiska narkotiku lietosana un arstniecibas pieprasijums

Saja sadala atspogulota informacija par diviem galvenajiem EMCDDA (Eiropas Narkotiku un narkoma-
nijas uzraudzibas centrs) indikatoriem — problematisko narkotiku lietoSanu (PDU) (problem drug use) un
arstniecibas pieprasijuma indikatoru (7D/) (treatment demand indicator), ar to ieviesanu un datu kvalitati
saistitajiem jautajumiem, ka ari informacija par problematiskajiem narkotiku lietotajiem péc pétijumu da-
tiem un citiem pieejamiem datu avotiem.

9.4.1. Problematiska narkotiku lietosana

Arstu narkologu, ka arf citu specialistu vida, ka atspogulots ari tiesibu aktos par pacientu uzskaites
sistému, arstésanu, aprupi u. ¢., problematiskas narkotiku lieto3anas definicija Latvija vairak atbilst PVO
izstradatajiem Starptautiska slimibu klasifikatora (SSK-10) atkaribas sindroma kritérijiem, nevis narkotiku
lietosanai ka plasakai biologiski psihosocialai problémai.

Kaut ari jebkura narkotiku lietoSana uzskatama par problému un ir nelikumiga, 3aja zinojuma lietota
definicija atbilst EMCDDA problematiskas narkotiku lieto3anas definicijai, kas aptver narkotiku lietosanu
injekciju veida vai ilgstoSu/regularu opioidu, kokaina un/vai amfetaminu lieto3anu.

PDU indikators ietver narkotiku izplatibas (prevalences) un saslimstibas (incidences) aprékinasanu,
izmantojot daZzadas modeléSanas metodes, pieméram, capture-recapture, back-calculation vai citas meto-
des, tacu papildus aprekiniem tas atspogulo tendences ilgaka laikposma.

Problematisko narkotiku lietotaju aprékini Latvija veikti relativi nesen. 2003. gada, izmantojot arst-
niecibas reizinataja (treatment multiplier) metodi, aprékinats problematisko opiatu lietotaju skaits Riga,
kurs 2003. gada bija robezas no 4108 lidz 4786 (Trapencieris M., Lace I., 2003). 2004. gada problematisko
narkotiku lietotaju skaits tika aprékinats, izmantojot mirstibas reizinataja (mortality multiplier) un capture-
recapture metodi, ka ari tika novértéta iespéjamo datu avotu izmanto3anas iespéjamiba aprékinu veikSana
(Trapencieris M., 2004). Péc mirstibas reizinataja metodes problematisko injicéjamo narkotiku lietotaju
skaits 2003. gada bija robezas no 1000 lidz 1917, savukart vislielakais narkotiku lietotaju skaits péc 3is
metodes, bijis 2001. gada, kad aprékinati 1842—3182 lietotaji. Peéc divam daZadu avotu capture-recapture
metodém aprékinats, ka 2003. gada Riga bijusi 2254 (asins donoru un arstniecibas dati) un 4788 (tuberku-
lozes un arstniecibas dati) problematiskie injicéjamo narkotiku lietotaji.

2007. gada tika méeginats veikt apréekinus ar tris dazadu avotu capture-recapture metodi par 2005. un
2006. gadu (Trapencieris M., 2007), kuri sniegtu precizaku informaciju, jo St metode dod iespéju izvairities
no ieklauto datu avotu savstarpéja sakara. Diemzel ieklauto datu avotu (ambulatoro un stacionaro pa-
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cientu datu bazes, veikto ekspertizu dati, saslimstiba ar H/V izraisito infekciju/AIDS un kohortas pétijuma
iegutie personu dati) konvergence ir parak maza, lai tos ieklautu vienota modeli. Tadé| tika veikti aprekini,
balstoties uz divu avotu savstarpéjo sakaru, bet tas diemzZél nedod iesp€ju noteikt aprékinu ticamibas in-
tervalus.

leprieks veiktie aprékini nav spéjusi sniegt skaidribu par problematisko narkotiku lietotaju skaitu
valsti un ir aptverusi tikai atseviskas PDU grupas, pieméram, opiatu vai injicejamo narkotiku lietotajus,
savukart nav aptverusi Latvija lielo problematisko stimulantu (amfetaminu vai kokaina) lietotaju grupu.
Nozimigakas pétnieku minétas problémas 3i indikatora ieviesana ir

1) fizisko personu datu aizsardziba un ar to saistitie tiesibu akti, kas nepielauj dazados datu avotos

ieglto parkodéto personu datu apvieno3$anu viena datu baze,

2) dazadie datu bazu informacijas vakSanas mérki, kas nedod iespéju iegut skaidrus secinajumus par

to, pie kadas PDU grupas pieskaitams attiecigais individs,

3) atsevisku iespéjamo datu avotu sameéra zema kvalitates kontrole, ka ar1 citi apsvérumi.

Aprékinos ieguto datu ticamibu vislielakaja méra ietekmé izmantoto datu avotu kvalitate. lesnieg-
Sanai EMCDDA domatajos 2005. un 2006. gada Latvijas nacionalajos zinojumos aprakstitas arstniecibas
un mirstibas indikatoru datu problémas (Latvian National Focal Point, 2005; Latvian National Focal Point,
2006). Ka batiskakas problemas arstniecibas datos minétas neskaidri noteiktas arstniecibas epizodes, t. i.,
kad tiek atspogulotas vai mainitas zinas par pacientu, neiespéjamiba noteikt visus arstniecibas gadijumus,
atsevisku arstniecibas iestazu datu nesutisana ieklausanai registra, ka ar citas. Ta ka ieprieks veiktie PDU
apreékini, kuros izmantotas reizinataju metodes vai capture-recapture metode, ir loti liela méra paklauti
arstniecibas datu kvalitatei un Sie dati aptver tikai dalu pacientu, kas butu jaatspogulo (péc atseviskiem
aprékiniem mazak neka 50%), uzskatams, ka attiecigas grupas narkotiku lietotaju skaits ir lielaks neka
aprékinos iegutais.

Pec Narkologijas valsts agentiras reorganizacijas 2007. gada marta tika izveidots Rigas Psihiatrijas
un narkologijas centrs (RPNC), kura parzina ir iestades stacionaro un ambulatoro pacientu datu vaksana,
ka ari dati par veiktajam kimiski toksikologiskajam ekspertizém un analizém. Papildus RPNC veic Veselibas
statistikas un medicinas tehnologiju valsts agenturas (VSMTVA) parzina esosa Narkologisko slimnieku un
atkaribu izraisoSo vielu lietotaju valsts registra (turpmak Registrs) datu ievadisanu un to grozisanu at-
bilstosi speka esosajiem noteikumiem, ka ari no narkologiskajiem stacionariem izrakstito pacientu karSu
ievadisanu. Péc 2007. gada marta, kad Sabiedribas veselibas agentirai tika pievienots nacionalais fokalais
punkts, kluvusi apgruatinata piekluve iepriekS minétajiem datiem, kas ir novértéti par vieniem no batiska-
kajiem datu avotiem Latvija PDU aprékinu veikSana. Lai nodrosinatu st indikatora attistibu nakotné, nepie-
cieSams izdarit grozijumus tiesibu aktos, ka ari pilnveidot eso3as datu bazes ar pazimém, kas dotu iespéju
salidzinat dazadus datu avotus, pieméram, policijas, mirstibas, arstniecibas lauka.

9.4.2. Arstniecibas pieprasijuma indikators

Latvija ir stingri novilkta robeza starp narkotiku lietotajiem, kas atbilst SSK-10 atkaribas sindroma,
abstinences stavokla (ar vai bez delirija pazimém), psihotisko traucéjumu, amnéziska sindroma vai citu
psihisko un uzvedibas traucéjumu kritérijiem (SSK-10 diagnozu grupu F11-F19 2.-9. kategorija), un nar-
kotiku lietotajiem, kas atbilst akatas intoksikacijas vai parmérigas vielu lietoSanas kritérijiem (SSK-10 di-
agnozu grupu F11—-F19 0.—1. kategorija), kuru izraisijusi jebkuru nelegalo narkotiku lietosana. Lidz ar to
arstniecibas pieprasijuma indikatora dati lielakoties atspogulo atkaribas problémas izplatibu valsti, tacu
sniedz liela méra nepilnigu informaciju par narkotiku atkaribas arstniecibu.

Datu salidzinamibai ar iepriekSejos gados veikto analizi atseviskas vietas $aja sadala izmantoti dati
par narkotisko un psihotropo vielu atkaribu (atkaribas sindromu) (SSK-10 kritériji) pec VSMTVA apstipri-
natas veidlapas Nr. 11 par nozares statistisko parskatu un datiem par narkotiku atkaribu, tomér parsvara
tiks lietota EMCDDA, UNODC un lielakaja dala ES dalibvalstu lietota arstéSanas/apripes definicija (drug

narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatiba un sekas

107

sva_makets01(narkologija).indd 107 12/7/07 10:15:19 AM



treatment is any activity that directly targets individuals who have problems with their drug use and which
aims to improve the psychological, medical or social state of those who seek help for their drug problems. This
activity often takes place at specialised facilities for drug users, but may also occur in the context of general
services offering medical and/or psychological help to people with drug problems), péc kuras ,narkotiku ar-
stésana ir jebkada veida darbiba, kas tiesi skar individu ar narkotiku problemam, un tas uzdevums ir uzlabot
pacienta psiholodisko, medicinisko vai socialo stavokli. Si darbiba bieZi noris specializéta narkotiku lietotaju
darstniecibas iestade, tacu ta var norisét ari visparéja veselibas apruapes sistéma, kura tiek sniegta mediciniska
un/vai psihologiska palidziba.” (EMCDDA, 2000.)
Pec 3is definicijas par arstniecibu uzskatama
1) jebkada veida iejaukSanas, kuras mérkis ir mazinat narkotiku lietosanas radito kaitéjumu indivi-
dam, ar1 detoksikacija vai abstincences radisana,
2) mediciniska vai nemediciniska iejauksanas,
3) iejauksanas, kas var but ka vienreizéjas konsultacijas, ta ari strukturétas ilgtermina programmas
veida.
Turpmakajas apakssadalas atspogulota informacija par pacientiem ambulatoras un stacionaras iesta-
des, ka ari informacija par rehabilitaciju izgajusiem pacientiem péc 2006. gada veiktas situacijas analizes.

9.4.2.1. Ambulatora arstesana

Uzskaites sistémas un pacientu registracijas kartibas dé| Latvija nav iesp&jams novilkt robezu starp
ambulatori un stacionari arstétiem pacientiem, tomeér uzskatams, ka lielaka dala pacientu, kas arstéjusies
stacionaros (gan intoksikacijas, gan citos arstniecibas gadijumos), ir vérsusies pie arsta art ambulatori.

Saja apakssadala parsvara izmantoti Registra dati, kas Latvija pastavo3as uzskaites sistémas ietvaros,
iespéjams, aptver ari stacionaros arstétos pacientus.

Kop3 pirma Latvija registréta pacienta 1976. gada lidz 2006. gadam ar dazadu vielu (iznemot alko-
hola un tabakas) izraisitu atkaribu arstéjusies 7318 pacienti. Pirmais pirmreizéji arstéto pacientu skaita
pieaugums bija verojams 1985. gada, kad Padomju Savieniba tika ieviesti nozimigi alkohola lietosanas
ierobeZojumi, un tas saglabajas gandriz nemainiga limeni lidz pirmajiem Latvijas neatkaribas atjauno3a-
nas gadiem. Ar 1993./1994. gadu situacija kardinali mainijas — katru gadu bija vérojams liels pirmreizeji
arstéto pacientu skaita pieaugums. Pirmreizeji arstéto pacientu skaits 2001. gada sasniedza maksimumu,
tad Ihdz 2003. gadam samazinajas un, sakot ar 2004. gadu, stabilizejies aptuveni 400 gada laika pirmreizeji
arstéeto pacientu limeni. Pédéjos gados iegutie rezultati, no vienas puses, atspogulo zinamu stabilitati,
tacu, iespéjams, atspogulo nepilnibas pacientu registracijas sistema.

Salidzinot arstniecibas indikatora datus ar situaciju pirms 2002. gada, janem véra ari parmainas tie-
stbu aktos, kas kop$ 2002. gada paredz, ka ir iespéjams nesniegt parskatu par pacientiem, kas ir vecaki par
18 gadiem.

Grati noteikt, cik liela dala pacientu netiek registréta, tacu, pieméram, veicot vairaku ar narkomani-
jas arstniecibu saistitu datu bazu (ambulatoro pacientu datu bazes, no stacionariem izrakstito pacientu
datu bazes un Registra) salidzinasanu, noskaidrots, ka 2005. gada nav atspoguloti 108 stacionaru datu
bazes un 153 ambulatoras datu bazes pacienti. Diemzél datu bazes nedod iespéju noteikt, vai ta ir pacienta
pirmreizéjas arstniecibas epizode, tacu ir pamats uzskatit, ka dala So pacientu ir griezusies pie narkologa
pirmo reizi un tapéc Registra dati par arstniecibu var neaptvert ne mazak ka vienu treSdalu pacientu, ka
ari nav iespéjams noteikt, vai parmainas pédéjos gados nav dalgji saistitas ari ar informacijas neieklausanu
Registra.

Péec nozares statistiska parskata datiem (veidlapa Nr. 11), 2006. gada registreti 390 jauni narkotisko
un psihotropo vielu atkaribas, intoksikacijas vai parmeérigas lieto3anas gadijumi. Ar pirmreizéji noteiktu
atkaribas sindroma diagnozi 2006. gada registréti 205 pacienti (8,7 uz 100 000 iedzivotaju) (sk. 9.1. dia-
grammu). Kop$ 2003. gada nav izteiktas pirmreizeji registréto nelegalo vielu atkaribas slimnieku skaita
dinamikas tendences, pieméram, 2004. gada salidzinajuma ar 2003. gadu bija vérojams 30 pacientu
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skaita pieaugums (attiecigi 201 un 143 pirmreizéjie pacienti), 2005. gada (174 pacienti) salidzinajuma ar
2004. gadu — samazinajums, savukart informacija par 2006. gadu liecina par aptuveni 10% lielu pieau-
gumu salidzinajuma ar 2005. gadu.

9.1. diagramma. Saslimstiba (incidence) ar narkotisko un psihotropo vielu atkaribas sindromu un ta
izplatiba (prevalence) uz 100 000 iedzivotaju
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Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Pec arstniecibas pieprasijuma indikatora datiem, 2006. gada ambulatorajas arstniecibas iestades
Latvija pirmreizéji arsteti 443 pacienti (sk. 9.2. diagrammu). No Siem pacientiem 21% jeb 94 bija sievie-
tes. Salidzinajuma ar iepriek$éjos gados noveroto pieaugumu (no 18% 1997. gada lidz 25% 2005. gada)
2006. gada i attieciba bija nedaudz samazinajusies.

narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatiba un sekas

109

sva_makets01(narkologija).indd 109 12/7/07 10:15:19 AM



9.2. diagramma. Pirmreizéja arstniecibas pieprasijuma dinamika ambulatorajos centros
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Gads
Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Visbiezak minétas primari lietotas vielas pirmreizéji arstéto pacientu vida 2006. gada bija heroins
(33%), amfetamini (25%) un marihuana/hasiss (11%). Paréjas vielu grupas pirmreizéjas arstniecibas epi-
zodés minétas mazak neka 10% gadijumu (sk. 9.3. diagrammuy). Salidzinot datus par vielu lietosanu ie-
prieksejos gados, izSkiramas Sadas tendences:

- péc strauja pieauguma no 2000. lidz 2004. gadam, kur3 bija vérojams pirmreizeji arstéto pacientu
skaita, kuriem bija amfetaminu raditas problémas, pédéjos gados So pacientu skaits ir stabilizéjies
un Sobrid veido aptuveni vienu ceturtdalu pirmreizéji arstéto pacientu skaita;

- vienlaikus ar amfetaminu sakara veicamas arstniecibas pieprasijuma pieaugumu lidz 2004. gadam
samazinajas pirmreizeji arstéto heroina atkaribas slimnieku skaits, un arstéto pacientu skaits, ku-
riem bija amfetaminu raditas problémas, 2004. gada parsniedza to pacientu skaitu, kuriem pri-
mari lietota viela bija heroins. Kop3 2005. gada pacientu skaits, kuriem ir primari heroina raditas
problémas, turpina pieaugt, un 2006. gada tas veidoja aptuveni vienu treSdalu pirmreizéji arstéto
pacientu skaita;

- pacientu skaits un attieciba arstnieciba, kuriem ir primari marihuanas un/vai hasisa raditas proble-
mas, kops 2003. gada turpina samazinaties, un Sobrid kanabinoidi ir primari lietota viela aptuveni
katram desmitajam pacientam salidzinajuma ar katru piekto 2002. un 2003. gada;
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9.3. diagramma. Atsevisku vielu/vielu grupu ipatsvars pirmreizeja arstniecibas pieprasijuma
ambulatorajas arstniecibas iestadés

70 s heroins
e Citi Opiati
60 kokains
= amfetamini
50 hipnotiskas un sedativas vielas
halucinogeéni
e inhalanti
.g 40 marihuana/hasiss
S citas vielas
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20 “;7~\
10 I
0

O | | | | I T I I
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Gads
Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Informacija par Registra ieklauto pacientu vecumu un vinu lietotajam vielam norada, ka heroins ir
primara viela galvenokart 20—34 gadus veciem (aptuveni divas tresdalas 3is vecumgrupas pacientu) un
amfetamini — 15—19 gadus veciem pirmreizéjiem pacientiem, savukart tiem, kas ir jaunaki par 15 ga-
diem, primari ir inhalanti. Ta ka pirmreizéji arstéto dazadu vecumgrupu pacientu skaits atseviskas vielu
grupas ir relativi mazs, tas janem véra, interpretéjot rezultatus.

Aptuveni pusei (49%) 2006. gada Registra ieklauto pirmreizéjo pacientu ir pamatizglitiba, 30% —
vidéja izglitiba, savukart 19% — nepabeigta pamatizglitiba. Atseviskiem pacientiem ir augstaka vai ne-
pabeigta augstaka izglitiba. Nav vérojamas atskiribas iegutaja izglitiba péc dzimuma.

9.4.2.2. Stacionara arstésana

Informaciju par specializétajos narkologiskajos stacionaros arstétajiem pacientiem apkopo Rigas Psi-
hiatrijas un narkologijas centrs (RPNC) pec apstiprinatas veidlapas, kura papildus personas datiem ieklauta
informacija par pacienta izglitibu, nodarbosanos, pamat- un blakusdiagnozi un lietotajam vielam.

No stacionara izrakstita slimnieka karte tiek aizpildita, pacientam izrakstoties no arstniecibas iesta-
des, Iidz ar to informacija par parskata gada arstétajiem var mainities lidz bridim, kad nakamaja gada ir
iesniegtas izraksta kartes par pacientiem, kas sakusi arstniecibu ilgtermina programmas vai iestajusies
stacionara gada beigas. Sada parskata sistéma pilnigi neatbilst UNODC un EMCDDA definicijam un nesniedz
precizu informaciju par pacientu skaitu attiecigaja gada.

Svarigi ir piebilst, ka ne visi stacionari aizpilda pacientu kartes un nogada tas RPNC, tomér atseviskas
iestades suta apkopotu informaciju, diemzel 31 informacija ir parak vispariga un maz noderiga analizei.
Pec 3is informacijas, no stacionariem izrakstiti 132 pacienti (no tiem 21 sieviete un 74 nepilngadigie) ar
psihoaktivo vielu intoksikacijas vai parmeérigas lietoSanas diagnozi un 778 pacienti (167 sievietes un 28
nepilngadigie) ar atkaribas sindromu. Ta ka 3ajos datos netiek kontroléts, vai pacients ir arstéjies vienu vai
vairakas reizes, iespéjams, ka viens pacients ir ieskaitits divas reizes. Vislielakais izrakstito pacientu skaits
(118 opioidatkarigie) starp iestadém, kas nesuta detalizétu informaciju, ir Latvijas cietumu slimnica, un
nakotné butu japanak, lai detalizéta informacija tiktu sutita.
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Atbilstosi 7D/ 2006. gada specializétajos narkologijas stacionaros arstejusies 635 pacienti ar problé-
mam, ko radijusi nelegalo narkotiku lietoSana; no tiem pirmreizéji stacionaros arstéjusies 369 pacienti. Sa-
lidzinajuma ar 2005. gadu pacientu skaits stacionaros pieaudzis par 124 (24%). Kops 1999. gada (iznemot
2004. gadu) stacionaros arstéto sieviesu attieciba salidzinajuma ar ieprieks€jo gadu pieaugusi straujak
neka virieSu attieciba, pieméram, 2006. gada salidzinajuma ar 2005. gadu sievieSu attieciba pieaugusi par
38%, savukart virieSu — par 20%. Salidzinama informacija par stacionaros arstétajiem pacientiem péc
dzimuma sniegta 9.4. diagramma.

2006. gada stacionaros arstéto pacientu vidéjais vecums bija 25,9 gadi (attiecigi 26,1 gads virieSiem
un 25,5 — sievietém), kas ir lielaks salidzinajuma ar pirmreizéji stacionaros arstéto vecumu — 24,7 gadi
(attiecigi 24,8 gadi virieSiem un 24,0 — sievietem).

9.4. diagramma. Stacionaros arstéto pacientu skaits péc dzimuma 1997.—2006. gada

1014
1000
s \Tri€SH
= Sjevietes
800
o 600
£
) 483
=
|5
S 377
£ 400
200 152
0 T T T T T T T T T T
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Gads

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Aptuveni pusei (49%; no tiem 47% virieSu un 57% sievieSu) 2006. gada arstéto pacientu primari
lietota viela bija heroins, tad sekoja amfetamini (14% gan virieSu, gan sievie3u), citi opiati (11%; no tiem
12% virieSu un 9% sieviesu). Salidzinajuma ar 2005. gadu bija samazinajusies to pacientu attieciba, ku-
riem primara viela bija citi opiati (no 16% lidz 11%), savukart bija pieaugusi,heroina pacientu” attieciba
(no 43% lidz 49%), it 1pasi sieviesu vidu. 9.5. diagramma atspogulotas visu stacionaros arstéto pacientu
galveno primari lietoto vielu proporcionalais sadalijjums péc dzimuma 2005. un 2006. gada.

Pirmreizeji stacionaros arstétajiem pacientiem primari lietoto vielu sadalijums ir at3kirigs no visiem
2006. gada arstétajiem — heroins ka primara viela minéta 36% pacientu, amfetamini — 19%, mari-
huana vai hasiss — 11% un citi opiati — 9%.

Ka visu, ta ar pirmreizéji stacionaros arstéto pacientu vidu vérojamas Sadas primari lietoto vielu at-
skiribas péc vecuma:
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» 50% pirmreizéji arstéto pacientu (n=24), kas ir jaunaki par 15 gadiem, primari lietota viela bija
inhalanti, savukart 25% — halucinogéni un 8% — marihuana vai hasiss. Saja vecuma stacionaros
nebija arstéti pacienti, kas lieto heroinu vai citus opiatus;

- tresa dala pirmreizéji arstéto pacientu (33%; n=84) vecuma no 15 lidz 19 gadiem primari lietoja
amfetaminus, 26% — marihuanu vai hasisu, 11% — inhalantus. At3kiriba no jaunakajiem pa-
cientiem 3aja vecumgrupa bija pirmie heroina un citu opiatu lietotaju arstésanas gadijumi (n=12),
kas veido mazak neka 10% no pirmreiz€ji vai atkartoti arstéto pacientu skaita;

- vecuma no 20 lidz 29 gadiem gandriz divam treSdalam (64%) pirmreizeji arstéto pacientu primara
viela bija heroins vai citi opiati. 20—24 gadus veco pacientu vidi salidzinajuma ar 25—29 gadus
vecajiem pacientiem lielaka dala primari lietoja amfetaminus (attiecigi 19% un 11%);

- vecuma péc 30 gadiem (n=83) aptuveni pusei pacientu primari lietota viela bija heroins, tad sekoja
amfetamini (18%) un miega lidzekli (15%).

9.5. diagramma. Stacionaros arstéto pacientu primari lietota viela
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Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

9.4.2.3. Rehabilitacija
2006. gada tika veikts péetijums par rehabilitaciju pilnigi vai dalgji izgajusiem pacientiem (n=40),
kura galvenie merki bija
1) noskaidrot rehabilitacijas programmas arstéjusos individu iegutas prasmes, dzives un socialos
apstaklus, socialdemografisko informaciju, ka ari citu atbilstosu informaciju,
2) apkopot jaunako informaciju par Latvijas rehabilitacijas iestazu programmam,
3) izstradat ieteikumu narkotiku lietotaju arstéSanas sistemas uzlabo3anai (Trapencieris M., Kolesni-
kova J., Snikere S., 2007).
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Papildus tika analizéta ari pieejama statistiska informacija par rehabilitacija iesaistitajiem pacientiem
kops 1996. gada. So informaciju Latvija apkopo Narkologijas valsts agentara (Sobrid Rigas Psihiatrijas un
narkologijas centrs) péc Ministru kabineta apstiprinatas standartizétas veidlapas narkologisko stacionaru
slimniekiem, kura atspogulota demografiska informacija, ka ar zinas par pacienta diagnozi, lietotajam
vielam, lietoSanas veidu, biezumu utt.

Lai ar1 pacientu uzskaites sistéma nepielauj atseviski nodalit tos, kas arstéjusies rehabilitacijas pro-
grammu ietvaros, tomer tika veikta stacionaros arstéto pacientu analize atbilstosi EMCDDA arstniecibas
klasifikacijai (Latvian National Focal Point, 2006). Lai apzinatu individus, kas arstejusies rehabilitacijas
programmu ietvaros, tika atlasitas tas iestades, kas suta parskata veidlapas (epikrizes) par pacientiem.
Balstoties uz Sis analizes datiem, iespéjams noteikt gan rehabilitacijas iestadés arstéto (no tam izrak-
stito) individu skaitu, gan epizoZu skaitu, ka ari atspogulot pamatinformaciju par klientiem laikposma no
1996. lidz 2005. gadam.

Tris rehabilitacijas iestadés — Rigas Narkomanijas slimnieku rehabilitacijas centra, Rindzeles Narko-
logiskas rehabilitacijas centra un pusaudzu kolektiva ,Saulriti” (kops 2003. gada Latvija darbojas ari reha-
bilitacijas centrs,Dzives energija”, kas atrodas Césu rajona un isteno programmu bérniem un pusaudziem,
tacu informaciju par pacientiem stacionaru datu bazei nesniedz) — no 1996. lidz 2005. gadam arstéjusies
849 individi [1150 arstniecibas epizozu (ja pacients partrauc arstésanos, tiek uzskaitita jauna arstnieci-
bas epizode) — 77% virieSu un 23% sievieSu]. Sadalijumu péc pacienta izrakstis3anas gada (atskiriba no
EMCDDA arstniecibas pieprasijuma indikatora definicijas Latvija informaciju par stacionaros arstétajiem
pacientiem atspogulo péc izrakstisanas gada) skatit 9.2. tabula.

9.2. tabula. Rehabilitacijas iestadés arstejusies viriesi un sievietes 1996.—2005. gada (atspogulots
unikalo pacientu skaits attiecigaja gada, t. i., viens cilveks var bt arstéjies vairakos gados)

Cads Viriesi Sievietes Kopa
skaits (n) % skaits (n) % skaits (n) %
1996 62 87,3 9 12,7 71 100,0
1997 70 79,5 18 20,5 88 100,0
1998 55 87,3 8 12,7 63 100,0
1999 62 73,8 22 26,2 84 100,0
2000 92 71,9 36 28,1 128 100,0
2001 67 74,4 23 25,6 90 100,0
2002 68 80,0 17 20,0 85 100,0
2003 24 70,6 10 29,4 34 100,0
2004 41 73,2 15 26,8 56 100,0
oo | s | e | o | ome | o9 [ oo |

Kopa 584 77,2 172 22,8 756 100,0

Rehabilitacijas petijuma 2006. gada dati.
Vislielakais rehabilitacijas programmu ietvaros arstéto skaits bija vérojams 2000. un 2001. gada, kad

ari butiski pieauga vairaki ar narkomaniju saistitie indikatori, pieméram, gandriz divkarSojas ambulatora-
jas un stacionarajas iestades arstéto narkotiku lietotaju skaits un bija vérojams straujs jauno H/V un B/Che-
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patita gadijumu skaita pieaugums (Narkologijas centrs/Narkologijas valsts agentura, 2000—2006; AIDS
profilakses centrs, 2000—2006).

Pedejos gados pamazam samazinas rehabilitacijas programmu ietvaros arstéjusos sieviesu attieciba,
taCu pieaug ambulatori arstéjusos attieciba, kas var liecinat par nepiecieSamibu péc ipasas programmas
(vai pieejas), kas butu vérsta uz sievieSu narkomanijas arstésanu un 3o slimniecu aprupi.

Aplukojot rehabilitacijas iestazu pacientus péc lietotajam vielam, dominé pacienti, kuru primari lie-
tota viela ir opioidi. Lai ari dala pacientu, kas sanem rehabilitaciju, ir problematiski stimulantu (amfet-
aminu un kokaina) lietotaji, nav verojams, ka butu radusas butiskas parmainas galvenas lietotas vielas
sadalijuma pa gadiem. Tomeér, nemot vera, ka arstéto amfetaminu un citu stimulantu lietotaju skaitam ir
tendence pédéjos gados pieaugt (Narkologijas valsts agentura, 2006; Latvian National Focal Point, 2006),
nakotné, iespejams, radisies nepiecieSamiba péc arstniecibas un aprupes sistémas, kura stimulantu lieto-
tajiem, tapat ka citas valstis, pieméram, Australija metamfetamina lietotajiem (Lee et al., 2007), ieklauta
ari rehabilitacijas komponente.

Ik gadus aptuveni puse rehabilitacijas iestazu pacientu ir vecuma lidz 19 gadiem. Novérotais vidéjais
2005. gada izrakstito pacientu vecums bija 21,11 gadi [95% ticamibas intervals (Tl) — 19,38—22,83],
kas kop$ 2000. gada ir pamazam pieaudzis (sk. 9.6. diagrammu un 9.3. tabulu), tomeér nav vérojamas sta-
tistiski nozimigas atskiribas. Dati par rehabilitacijas sakSanas vecumu liecina, ka sievietes rehabilitacijas
programmas iestajas aptuveni divus gadus agrak neka viriesi.

9.6. diagramma. Rehabilitacijas iestadeés arstéjusos videjais vecums 1996.—2005. gada (atspogulots
unikalo pacientu skaits attiecigaja gada)
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Rehabilitacijas pétijuma 2006. gada dati.
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9.3. tabula. Rehabilitacijas iestadés arstejusos vidéjais
vecums 1996.—2005. gada (atspogulots unikalo pacientu skaits attiecigaja gada)

Skaits (n) Vidéjais aritmetiskais 95% ticamibas intervals Jaunakais pacients | Vecakais pacients
1996 71 18,42 16,73 20,11 7 37
1997 88 20,16 18,85 21,47 8 34
1998 63 22,84 20,99 24,70 13 43
1999 84 19,89 18,72 21,06 14 39
2000 128 19,00 18,28 19,72 12 33
2001 90 19,37 18,62 20,11 14 29
2002 85 19,69 18,65 20,74 14 40
2003 34 19,21 17,91 20,51 12 28
2004 56 20,86 19,01 22,70 13 51
Kopa 756 19,93 19,52 20,33 7 51

Rehabilitacijas pétijuma 2006. gada dati.

Narkotiku lietoSanas ilgums ir tiesi saistits ar rehabilitacija arstéjusos pacientu vecumu, tapat vero-
jams, ka pedejos gados palielinas rehabilitacijas pacientu vidéjais vecums, ka ari videjais narkotiku lieto3a-
nas ilgums pirms rehabilitacijas, kas 2005. gada bija 3,48 gadi (95% Tl 2,46—4,49 gadi).

Ka pirmais Latvija ar Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un noziedzibas apkaro3anas biroja
(UNODC) atbalstu 1990. gada tika izveidots Rigas Narkomanijas slimnieku centrs pieaugusajiem, kas dar-
bojas péc terapeitiskas kominas,Daytop” principiem. 1991. gada ar Norvégijas valdibas finansialo atbalstu
Straupes narkologiskaja slimnica tika izveidots pusaudzu rehabilitacijas kolektivs,Saulriti”, kura vienlaikus
var arstéeties 20 pusaudzi lidz 18 gadu vecumam, savukart 1997. gada ar ANO un Latvijas valdibas atbal-
stu tika izveidots Rindzeles Narkomanu rehabilitacijas centrs. 2003. gada darbu sacis rehabilitacijas centrs
,Dzives energija” bérniem un pusaudziem. Visu centru programmas ir balstitas uz lidzigu Eiropas centru
pieredzi un adaptétas ar arvalstu specialistu palidzibu (RNSRC, 2007).

Narkomanijas slimnieku rehabilitacijas programmas balstitas uz medicinisku psihosocialo rehabili-
taciju, kas ir narkomanijas slimnieku arstéSanas primara, sekundara un terciara tikla terciara sastavdala
(RNSRC, 2007; Bruce, 1990). Par rehabilitacijas psihosociala aspekta teorétisko pamatu kalpo kognitivi bi-
heiviorala koncepcija, ka ari dazadi terapijas veidi (Marlatt, Baer, Donovan, Kiviahan,1988; RNSRC, 2006).

Narkomanijas slimnieku rehabilitacijas programmu galvenais merkis ir restrukturizét atkarigo cilvéku
dzivi un attistit normalu (bez vajadzibas péc narkotiku lietosanas) spéju funkcionét sabiedriba. Ka batis-
kakie programmas pamatprincipi minami sadi: nedrikst lietot alkoholu un narkotiskas vielas, izmantot
fizisku vai moralu vardarbibu pret citiem pacientiem, ka ar1 veidot intimas attiecibas rehabilitacijas laika
(Kooyman, 1993; LLlabaHos, LLiTakenb6epr, 2001; RNSRC, 2007). Citi narkomanijas slimnieku rehabilitacijas
programmu mérki ir palidzet pacientiem sakartot un mobilizét vinu iekS€jos un aréjos resursus, palidzet
tikt skaidriba pasiem ar sevi, atgat atbildibas un dzives jégas sajutu, klut patstavigiem, sakartot attiecibas
ar piederigajiem un draugiem, atrast piemérotu nodarbo3anos un briva laika pavadisanas veidus (Narko-
logijas centrs, 2002, 112).

Narkomanijas slimnieku rehabilitacijas programmas sastav no vienadi strukturétiem posmiem. Gal-
venie pirma posma uzdevumi ir adaptacija un ieklausanas kolektiva, dienas reZima un normu ievérosana,
rehabilitacijas centra valdo3o vertibu sistemu pienemsana, samierinasanas ar dzive notikuso un vélésanas
aktivi ieklauties savas dzives un dzivei atvéléta laika parstrukturésana. Otraja posma individs macas, kas ir
atbildiba. Atbildibas mérs 3aja laika tiek paaugstinats lidz tadam limenim, ka pacients iemacas uznemties
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atbildibu par savu dzivi. TreSaja posma pacienti sak dibinat kontaktus arpus kominas un sakas pakape-
niska atgrieSanas sabiedriba. Ceturtaja posma noris adaptacija sabiedriba, darba dzives vai macibu atsak-
$ana (Kooyman, 1993). Butiskaka rehabilitacijas iestadés istenoto programmu atskiriba ir dazads posmu
ilgums, to nosaukums vai formuléjums, ka art posmu dalijjums fazes.

Videjais programmas ilgums ir 12 ménesi, iznemot nepilngadigo rehabilitacijas programmu “Saulri-
tos”, kur rehabilitacijas programmas ilgums tiek noteikts péc narkologa ieteikuma (norikojuma) un ta var
but islaiciga (tris meénesi), videja ilguma (seSi menesi) vai ilglaiciga (18 ménesi). Papildus tradicionalajai
rehabilitacijai “Saulritos” pusaudZiem tiek piedavata iespéja macities skola. Tas minams ka butisks pozitivs
programmas faktors, kas dod iespéju turpinat bieZi vien narkotiku lietosanas vai deviantas uzvedibas dél
partrauktas macibas.

Aplukoto programmu jédziens, mérki un uzdevumi, pamatprincipi, galvenas komponentes, pro-
grammu isteno3anas organizatoriska forma, ka ari pasas programmas péc batibas ir vienadas.

Programmu rezultatu vértésana centros atskiras maz, pieméram, rehabilitacijas programmu rezul-
tativie raditaji ir rehabilitacijas programmas ietvaros apripi sanémuso, stabila remisija esoso, darbu vai
macibas sakuso klientu patsvars, vispariga veselibas stavokla uzlabo3anas, infekcijas slimibu (H/V izraisi-
tas infekcijas/AIDS, virushepatitu, seksuali transmisivo un citu slimibu) gadijumu skaita samazinasanas,
klientu pasvertéjums katamneézes (stabilas remisijas) stadija, atkartoti rehabilitacija uznemto klientu ipat-
svars, klienta psihologiska un sociala stavokla dinamika daZzados rehabilitacijas periodos, individuala pelna
un nodokli, ko bijusais klients ir guvis un samaksajis péc darba sakSanas, sabiedribas ekonomiskais un
étiskais ieguvums, kas radies, izzidot zaudéjumiem, ko narkotiku lietotajs nerada sabiedribai rehabilitaci-
jas programmas laika un péc tas pabeigsanas. Jauzsver, ka programmu rezultatu vértésana uzskatama par
formalu, ,,uz papira uzrakstamu” aktu, jo atseviski rezultativie raditaji nav novertéjami principa, var nebut
atkarigi no rehabilitacijas vai nebut apkopoti informacija, kas dotu iespéju vértét programmas rezultatus.

Savas priekSrocibas un trukumi ir visiem rehabilitacijas centriem, tapéc, balstoties uz pieejamo infor-
maciju, ir grati noteikt, kura programma ir efektivaka vai ar labakiem rezultativajiem raditajiem 9.4. tabula
atspogulotas galvenas programmu atskiribas. Svarigi ir pieverst uzmanibu ne tikai rehabilitacijas centra
atrasanas vietai, jo butiskakais efektivas programmas isteno3anas un pozitivu rezultatu faktors ir tas, kada
veida ir organizéts specialistu darbs ar pacientiem.

9.4. tabula. Narkomanijas slimnieku rehabilitacijas programmu atskiribas

Rehabilitacijas programmas pamata ir grupu psihoterapija, jaunu uzvedibas stereotipu veidosana, pakapeniska
atbildibas un dzives jégas sajtitas atgusana, socialo jautajumu risinasana un pakapeniska atgrieSanas dzive.
Pilsetas apstakli:
- vieglaka dazadu pakalpojumu pieejamiba Riga socialo dienestu, sabiedrisko un sporta organizaciju at-
balsta forma.

Sadarbiba:
- norvéqu centrs,, Veslelien”
Rigas - AN sapulces, kas loti labveéligi ietekmé pacientu rehabilitaciju;
Narkomanijas - rehabilitaciju sapeémusie pacienti sanem bijusa lietotaja statusu un tiek iesaistiti rehabilitacijas pacientu
slimnieku palidzibas tikla, kas ir liels iequvums ,jaunajiem” pacientiem. Bijusie pacienti iesaistas ar esoajiem pa-
rehabilitacijas cientiem kopiga programma (nodarbibu un grupu terapijas laika, sporta nodarbibas u. c.) biezak, neka tas
centrs ir iespejams lauku apstak|os.

Kultdras pasakumi:
- sadarbiba ar dazadam sporta un atpitas organizacijam;
- kultdras pasakumi un ekskursijas vismaz reizi nedéla.
Parejas majas (socialas majas):
- péc programmas beigsanas pacientiem tiek piedavata iespéja turpinat reintegraciju sabiedriba, izmanto-
jot parejas (puscela) maju.
Specialistu ikdienas pieejamiba, efektivi attistits darbs ar pacientiem.
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Atveselosanas programmai ir Rigas Narkomanijas slimnieku rehabilitacijas centra programmai lidzigas iezimes,
tacu lielaks uzsvars ir likts uz darba terapiju.
Lauku apstakli:

- norobeZosana no narkotiku lietoSanas rehabilitacijas centra;

- attistits lauku darbs;

- dabas resursi (partika).

Rindzeles
Narkologiskas
rehabilitacijas

centrs _ o
Kultaras pasakumi:
- arpus rehabilitacijas centra vismaz divas reizes gada (ekskursijas Latvija).
Gratibas ar specialistu nok|asanu darba, kuru sekas ir personala triikums.
Atveselosana ietver psihologiskas nodarbibas, darba terapiju, obligatu skolas apmeklésanu. Veicina veseligu
dzivesveidu, nemitigi paaugstinot pasa jauniesa atbildibu par savu dzivi.
Lauku apstakli:
- norobezosana no narkotiku lieto3anas rehabilitacijas centra;
y - attistits lauku darbs;
PusaudZzu Co
s - dabas resursi (partika).
rehabilitacijas _
Sadarbiba:
centrs _ "
. - (@su pamatskola,Rozulas”;
Laulriti

- norvéqu centrs,,Fossum”.
Kultaras pasakumi:
- arpus rehabilitacijas centra vismaz divas reizes ménesi (muzeju, teatra, cirka, bazes,Zagarkalns” apmek-
[&jumi u. c.).
Specialistu ikdienas pieejamiba, efektivi attistits darbs ar pacientiem.

Rehabilitacijas petijuma 2006. gada dati.

Papildus rehabilitacijas centru programmu informacijas apkopo3anai un statistikas datu analizei tika
veikta pétijjuma ieguto datu kvantitativa analize, rezultatus salidzinot ar kontrolgrupas rehabilitacijas cen-
tru programmu dalibnieku datiem.

Aptauja piedalijas 26 viriesi (65%) un 14 sievietes (35%). Respondentu vidé€jais vecums bija 27,2 gadi
(27,9 gadi virieSiem un 26,0 gadi sievietem) ar septinu gadu standartnovirzi. Jaunakajam respondentam
bija 17 gadu, savukart vecakajam — 48. Aplukojot respondentus péc tautibas — 28 bija nelatviesi un 12
latviesi. Visbiezak minétais narkotiku lietoSanas ilgums pirms rehabilitacijas bija tris gadi, vidéjais aritme-
tiskais — 5,9 gadi, savukart lielakais ilgums — 12 gadu.

Kontrolgrupa tika ieklauti 40 rehabilitacijas centru pacienti (15 no Rigas Narkomanijas slimnieku re-
habilitacijas centra, 15 — no Rindzeles un 10 — no,,Saulritiem”) vecuma no 18 lidz 35 gadiem, no kuriem
septini slimnieki bija sievietes; 18 respondentu bija ar nepabeigtu vidéjo, 11 — ar vidéjo, cetri — ar vi-
dejo profesionalo, Cetri — ar nepabeigtu augstako un tris — ar augstako izglitibu; vidéejais aritmetiskais
narkotiku paméginasanas vecums bija 15,7 gadi.

Liela dala respondentu bija beigusi rehabilitacijas programmu relativi nesen — tris to beigusi pirms
daziem ménesiem, astoni — 2006. gada, astoni — 2005. gada un pieci — 2004. gada. Lielaka dala (28
respondenti) bija sanemusi pilnu rehabilitacijas kursu. Dazadi vertéjams rehabilitacijas reizu skaits — pe-
tijuma dati liecina, ka pirma rehabilitacijas reize bijusi 28 respondentiem, savukart pieciem un septiniem
respondentiem — attiecigi otra un tre3a reize. leguta informacija drizak uzdod jautajumus neka sniedz
atbildes, un tas savukart liecina par nepiecieSamibu izveidot vienotu rehabilitacijas iznakuma (outcome)
vertésanas sistému, kas dotu iespéju vertét vienas vai otras rehabilitacijas programmas stipras un vajas
puses no iznakuma viedokla.

Vertejot rehabilitaciju kopuma, lielaka dala aptaujato ar daziem iznemumiem rehabilitaciju atzist par
palidzéjusu partraukt narkotiku lietoSanu. Par to liecina ari vairaki rehabilitacijas programmas ieklautie
verteésanas indikatori (macibu un/vai darba sakSana, gimenes dibinasana u. c.). Lai ari mineétie indikatori ir

narkotisko un psinotropo vielu lietosanas izplatiba un sekas

118

sva_makets01(narkologija).indd 118 12/7/07 10:15:19 AM



ieklauti rehabilitacijas tehnologiju vertésanas kritérijos, veicot pétijjumu, nav ieguta informacija, ka kads no
rehabilitacijas centriem sistematiski veiktu pacientu apseko3anu péc rehabilitacijas programmas beigam.
Balstoties uz 3o faktu, aptaujas anketa tika ieklauti jautajumi, kas dod iesp&ju noveértet, vai rehabilitacija ir
pozitivi ietekméjusi statusa celSanos nodarbinatibas, iegutas izglitibas zina vai gimene.

Pirms rehabilitacijas sakSanas seSiem respondentiem bija nepabeigta pamatizglitiba, 12 — pamat-
izglitiba, 12 — nepabeigta videja izglitiba, seSiem — vidéja izglitiba, diviem — vidéja profesionala un
vél diviem — nepabeigta augstaka izglitiba. Lielaka dala respondentu savu izglitibu paaugstinaja vismaz
par vienu limeni, pieméram, no nepabeigtas pamatizglitibas uz vidéjo vai vidéjo profesionalo izglitibu, no
pamatizglitibas uz vidéjo vai augstako izglitibu utt. (sk. 9.5. tabulu). Tas varétu liecinat par rehabilitacijas
programmu efektivitati. Tomer japiebilst, ka, skaidrojot 3o indikatoru, jabut uzmanigiem, jo aptaujats ir re-
lativi mazs pilnigu vai daléju rehabilitaciju sanémuso cilvéku skaits, tapéc var rasties maldigs priek3stats.

9.5. tabula. Respondentu izglitiba pirms un péc rehabilitacijas (absolutos skaitlos)

Pec rehabilitacijas
_ o Nepa- Nepa- Videja Nepa-
Pirms rehabilitacijas beigta | Pamatiz- | beigta Videja profe- beigta | Augstaka B
. - o - I A Kopa
pamatiz- glitiba videja izgltiba sionala | augstaka | izglitiba
glitiba izgltiba izglitiba | izglitiba
N?Rabelgta pamatiz- ) ] 1 1 1 0 0 6
glitiba
Pamatizglitiba 4 4 2 0 0 2 12
Nep_a_bmgta videja g 5 0 0 ) 1
izgltiba
Videja izglitiba 1 2 1 2 6
YId?jfi profesionala 1 1 0 5
izgltiba
Nepabeigta augstaka
o 1 1 2
izgltiba
Kopa 2 5 13 6 4 3 7 40

Rehabilitacijas pétijuma 2006. gada dati.

Aplukojot respondentu nodarbinatibu, vérojama tendence, ka, tapat ka izglitibas gadijuma, aptauja-
tie ar nestabilam un neregularam darba attiecibam pirms rehabilitacijas sakSanas péc rehabilitacijas no-
rada, ka strada pilna laika darbu: pilna laika nodarbosanos noradijis 31 respondents.

Dala respondentu péc rehabilitacijas beigsanas ir nodibinajusi gimeni, tacu butu nepiecieSams veikt
vairak detalizétus pétijumus 3aja jautajuma, lai precizak spriestu par gimeni un attiectbam gimené pirms
un péc rehabilitacijas, pieméram, izmantojot dazadus standartizétus uz zinasanam balstitus pétniecibas
instrumentus.

Gan pétamas grupas, gan kontrolgrupas respondentiem tika uzdoti jautajumi par sajusto socialo at-
balstu (SSA) (MSPSS — Zimet et al., 1988) un pieeju dzives notikumiem (PDN) (The Goals Scale — Snyder
etal,1991).

Aplukojot rezultatus (sk. 9.6. tabulu), vérojamas statistiski nozimigas atskiribas pétamaja grupa un
kontrolgrupa SSA apak3skala par atbalstu no gimenes (p<0,05) un citiem (p<0,01), savukart PDN — tikai
merku sasniegsanas planosanas apaksskala (p<0,05). Tas liecina, ka bijusie rehabilitacijas centru pacienti
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biezak sajat, ka sanem atbalstu no gimenes un citiem tuviem cilvékiem, neka pasreizejie pacienti. Sis se-
cinajums atbilst realajai situacijai un liecina, ka pasreizéjie pacienti atrodas arstéSanas sakumposma. Tas
savukart atspogulo to, ka cilvekiem, kas lieto narkotiskas vielas, pakapeniski samazinas uzticiba tuviem cil-
veékiem un vecakiem un/vai vinu atbalsts. Narkomana dzivesveids negativi ietekmé attiecibas ar vecakiem
un tuviem cilvékiem (Beitchman et al., 2005). Savukart, sakot arstésanos no narkotisko vielu atkaribas un
ilgu laiku atrodoties remisija, situacija var mainities. To pierada pétijuma rezultati, ka bijusie narkotiku
lietotaji remisijas laika (no viena lidz 11 gadiem) sajut daudz lielaku atbalstu no gimenes un tuvajiem
cilvekiem neka remisijas stavokla sakumposma. Tas liecina, ka bijusajiem pacientiem veidojas pozitivas un
savstarpéji atbalstosas attiecibas ar tuviniekiem.

Petijuma rezultati liecina, ka sajustais atbalsts no draugiem bijuso un pasreizéjo pacientu starpa bu-
tiski neatSkiras — pasreizéjiem pacientiem ir nedaudz augstaki rezultati, un tas, iesp€jams, liecina, ka
bijusie rehabilitacijas centru pacienti sanem pietiekami daudz atbalsta no grupas biedriem, ar ko izveido-
jusas pozitivas un savstarpégji atbalstosas attiecibas. Tas atspogulo vienu no rehabilitacijas centru mérkiem,
kas paredz veidot droSu un atbalstoSu atmosferu, kura pacienti var sajust atbalstu, kas ir viens no kritéri-
jiem, kurs$ garante pozitivus atveselo$anas rezultatus (RNSRC, 2007).

Pieeja dzives notikumiem statistiski nozimigas ir tikai atskirtbas mérku sasniegSanas planosanas
apaksskala. Analizejot rezultatus, vérojams, ka bijusie pacienti plano sasniegt mérkus vairak neka pacienti
rehabilitacijas sakumposma. Tas ir saistits ar to, ka bijusie pacienti ir vairak spéjigi izvirzit mérki un planot,
ka to sasniegt vai istenot. Var pienemt, ka bijusie pacienti rehabilitacijas programmas spé€j atrast efektiva-
kus veidus sava izvirzita mérka sasniegsanai (Ho-Yee, Shek, 2001).

9.6. tabula. Atskiribas sajusta sociala atbalsta (SSA) un pieejas dzives notikumiem (PDN) apaksskalas
pétamaja grupa un kontrolgrupa

Pétama grupa n=40 Kontrolgrupa n=40
Stjudenta koeficients
M SD M SD

SSA

Citu atbalsts 7,33 3,86 1,93 8,10 3,80%*
Gimenes atbalsts 5,00 6,98 2,00 6,30 2,29*
Draugu atbalsts 2,85 5,35 3,08 7,11 -0,14
PDN

Mérku sasnieg3anas planosana 25,78 4,68 23,23 5,47 2,08*
Meérktiecigums 25,30 4,67 23,10 5,58 1,79

p<0,05% p<0,071**.

Rehabilitacijas pétijuma 2006. gada dati.

Aplukojot rezultatus (sk.9.7.tabulu), starp SSA un PDN statistiski nozimigas atskiribas pétamaja grupa
tika konstatétas starp visiem apak3skalas raditajiem. Statistiski nozimigs un pozitivs sakars pastavejis starp
merku sasniegsanas planosanu un citu atbalstu, gimenes atbalstu un draugu atbalstu, ka ari starp merk-
tiecigumu un citu atbalstu, gimenes atbalstu un draugu atbalstu. Savukart kontrolgrupa (sk. 9.8. tabulu)
statistiski nozimigas atskiribas SSA un PDN apaksskalas nebija vérojamas, un tas liecina, ka péc rehabilita-
cijas individi spéj daudz sekmigak risinat dazadas dzives situacijas.
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9.7. tabula. Sakaribas (Pirsona kritérijs) starp SSA un PDN apaksskalam petamaja grupa

Mérku sasniegsanas planosana Mérktiecigums
Citu atbalsts 0,67** 0,68**
Gimenes atbalsts 0,58** 0,56**
Draugu athalsts 0,40%* 0,42%*

p<0,05% p<0,01%*.

Rehabilitacijas pétijuma 2006. gada dati.

9.8. tabula. Sakaribas (Pirsona kritérijs) starp SSA un PDN apaks$skalam kontrolgrupa

Meérku sasnieg3anas planosana Meérktiecigums
Citu atbalsts 0,05 0,29
Gimenes atbalsts 0,18 0,17
Draugu athalsts 0,07 0,30

p<0,05% p<0,01%**,
Rehabilitacijas pétijuma 2006. gada dati.

Sa pétijuma ietvaros tika ieguta plasaka izpratne par bijuso rehabilitacijas pacientu iegitajam pras-
meém un to izmantoSanu dazadas dzives situacijas. Pétijjuma tika konstatéts, ka narkomanijas slimniekiem
rehabilitacija var noverot, ka pieaug vinu sajustais atbalsts no gimenes un draugiem, ka ari notiek mérku
sasniegsanas planosana. Savukart narkomanijas slimniekiem, kas sak rehabilitaciju, tas ir samazinats.

9.4.3. Problematiskie narkotiku lietotaji pec citiem avotiem
9.4.3.1. leprieks veiktie péetijumi Latvija

2003. gada Latvija Phare 2000 programmas ietvaros tika veikts lielakais pétijums par narkotiku iz-
platibu Latvija (Koroleva u. c., 2003). Sis projekts ietvéra vairakas kvantitativas aptaujas — iedzivotaju
(n=4534), videjo macibu iestazu audzeknu (n=10847), ieslodzito personu (n=2687), studentu (n=>546),
ka arm narkotiku lietotaju (n=64) aptauju Riga, kuru kopigais mérkis bija noskaidrot narkotiku lietosanas
izplatibu un paradumus dazadas grupas. Balstoties uz pétijuma rezultatiem, tika izstradata ,Narkotiku
kontroles un narkomanijas ierobezosanas valsts programma 2005.—2008. gadam”.

Narkotiku lietotaju aptaujas merkis bija noskaidrot narkotiku lietotaju problémas un vajadzibas, no-
vertét pastavoso palidzibas formu un programmu atpazistamibu un efektivitati, ka art apréekinat proble-
matisko narkotiku lietotaju skaitu Riga, izmantojot arstniecibas reizinataja (treatment multiplier — TM)
metodi. Aptauja narkotiku lietotaju vida bija tiesa intervija péc ieprieks izstradatas anketas, respondentu
atlasei un rekrutésanai izmantojot visparigo sniega bumbas izlases metodi.

Lidziga aptauja (n=25) narkotiku lietotaju vidu, izmantojot sniega bumbas metodi, tika veikta
2004. gada Riga. Sis aptaujas mérkis bija novértét iespéju veikt plasu lidzigu pétijumu narkotiku lietotaju
vidu, ka ari noskaidrot narkotiku lieto3anas paradumus un lietotas vielas un zimet socialos tiklus.
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9.4.3.2. Kohortas petijuma datu analize

No aptaujatajiem 68% bija virieSi un 32% sievietes. Lidzigi rezultati sadalijuma péc dzimuma tika
ieguti 2003. gada narkotiku lietotaju aptauja (36% sieviesu), tacu izlases apjoms bija stipri mazaks, ka ar
merkgrupa bija ieklauti ari tie lietotaji, kas peédéja ménesa laika nebija lietojusi narkotikas.

Sada dzimumu attieciba intravenozo narkotiku lietotaju vida at3kiras no tas, ko sniedz ieprieks ap-
kopota informacija par sieviesu ipatsvaru narkotiku lietotaju vida Latvija gan péc arstniecibas indikatora
datiem, gan ar1 péc Narkologijas valsts agenturas (NVA) veikto ekspertizu datiem (attiecigi 24% un 14%
sieviesu).

lespéjamie atskiribu skaidrojumi saistiba ar arstniecibas indikatoru sadalijuma péc dzimuma:

- sievietes vieglak pasas parvar atkaribas problémas un tade| retak versas péc palidzibas arstniecibas

iestadeés;

- sievietes biezak vérsas péc anonimas palidzibas privatajas arstniecibas iestadés, kas datus par pa-

cientiem nesniedz;

- arstniecibas programmas un modelis Latvija ir vairak balstits uz virieSu arstésanu.

Ekspertizu datu sakara japaskaidro, ka sievietes, iespejams, retak veic kriminalas darbibas, tadejadi
nenonakot policijas redzesloka, kura ir galvenais nosutitajs uz ekspertizi.

9.6. diagramma. SievieSu 1patsvars dazadas merkgrupas
40

36
35 32
30
24
25
20
20
14

15

10

5 -

0 - ‘ ‘ ‘

Pé&tijums 2003. gada  Narkotiku lietotaju  Arstniecibas indikatorsArstniecibas indikators Pozitivas ekspertizes
aptauja (2006. gads) (2005. gads,  (2005. gads, kontingents)  (2005. gads)
pirmreizejie pacienti)

Valsts agentaras “Sabiedribas veselibas agentdra” dati.

Procenti

Aptaujato narkotiku lietotaju vecuma vidéja aritmeétiska vértiba bija 29,80 gadi, mediana vertiba —
28 gadi, savukart moda — 24 gadi.

26% aptaujato narkotiku lietotaju bija vecuma no 20 lidz 24 gadiem, 23% — no 25 lidz 29 gadiem,
12% — no 30 lidz 34 gadiem, 14% — no 35 lidz 39 gadiem, 8% — no 40 lidz 44 gadiem un 8% — no
15 lidz 19 gadiem (sk. 9.7. diagrammu).

Nav novérojamas statistiski nozimigas atskiribas aptaujato sadaltjjuma pa dzimumiem.
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9.7. diagramma. Aptaujato vecums
30
B viriesi
2 B sievietes

20 O vidsji

15

Procenti

10

Lidz15 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59
gadiem  gadu gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi

Narkotiku lietotaju aptaujas 2006. gada dati.

Tre3a dala (34%) aptaujato intravenozo narkotiku lietotaju pirmo reizi narkotikas bija paméginajusi
lidz 15 gadu vecumam, 49% — 15 lidz 19 gadu vecuma un 12% — 20 lidz 24 gadu vecuma. Tapat ka
noverojuma par aptaujato sadalijumu péc vecuma, statistiski nozimigas atskiribas nebija vérojamas ari
sadalijuma péc dzimuma.

9.8. diagramma. Narkotiku paméginasanas vecums

60 —
@ viriesi
30 1 [ sievietes
40 - O videji
=
Y 30 4
o
a
20 4
10 -
0 — =

Lidz 15 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40—-44  45-49 50-54 55-59
gadiem gadu gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi

Narkotiku lietotaju aptaujas 2006. gada dati.

Interesantas tendences vérojamas narkotiku paméginasanas vecuma un kopéja narkotiku lietosanas
»5taZa” sakara [Kopéjais narkotiku lietoSanas,stazs” (gados) aprékinats 3adi: no individa vecuma atpemts
pirmais jebkuras vielas paméginasanas vecums; 3aja indikatora iesp€jams novirzes, jo netiek nemts véra
tas, ka individs kadu laiku var bat atturejies no vielu lietosanas, ka ari fakts, ka péc kadas vielas pamégi-
nasanas bijis nezinams laikposms, kura individs nav sacis lietot narkotikas]. No,jaunajiem lietotajiem” —
tiem, kas bija sakusi lietot narkotikas pirms diviem gadiem, nedaudz vairak neka puse (54%) bija sakusi
lietot narkotikas 15—19 gadu vecuma, savukart lietotaji ar 10—15 gadu ,stazu” lietosanu bija sakusi
agrak neka 15 gadu vecuma. Japiebilst, ka relativi maz bija to narkotiku lietotaju, kas bija sakusi lietot nar-
kotikas pavisam nesen (pedéja gada vai pédéjo divu gadu laika). Tas ir skaidrojams ar to, ka vini ir sameéra
maz ,pazistami”ar citiem narkotiku lietotajiem, lidz ar to ir mazaka iesp€ja, ka vinus par saviem draugiem/
pazinam nosauks citi lietotaji (tas ir Sis izlases metodes pamata).
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9.9. diagramma. Narkotiku lietosanas ,staza” sadalijums

01234567 8 91011121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 40
Narkotiku lietotaju aptaujas 2006. gada dati.

Lai precizak noskaidrotu, vai narkotiku lieto3anas sak$anas vecums problematisko lietotaju vidu pa-
tieSam samazinas, ka to pretruna ar £SPAD (Eiropas skolu alkohola un citu narkotisko vielu projekts) péti-
jumu par 15—16 gadus veciem skoléniem norada $i pétijuma rezultati, batu veicams pétijums tiesi par
»jaunajiem” narkotiku lietotajiem.

Petijuma rezultati liecina, ka marihuana/hasiss nav ta viela, ko respondenti visbiezak min par pirmo
pameéginato vielu. Respondenti visbiezak par pirmo noradijusi,hanku” (26%), tad seko marihuana/hasiss
(19%), heroins (17%), amfetamini (17%) un efedrins (13%).

Vérojamas nozimigas atskiribas atkariba no narkotiku lieto3anas ,staza” — ,jaunie” narkotiku lieto-
taji, tie, kas sakusi lietot narkotikas sameéra nesen (pirms mazak neka diviem gadiem), ,hanku” par pirmo
lietoto vielu minéjusi daudz retak neka tie respondenti, kuru,,stazs”ir lielaks par 15 gadiem, savukart,,jau-
nie” lietotaji narkotiku lieto3anas,,karjeru” sak ar amfetaminiem.

9.10. diagramma sniegts detalizets vielu sadalijjums, kuru ipatsvars kada no ,staza” grupam parsniedz

10%.
9.10. diagramma. Dazadu vielu ipatsvars dazadas lietosanas ,staza” grupas
60 -
50 o
40
7
g 30 A
o
a
20 -+
10 -
0 - T T —
Lidz 2 gadiem 2-5 gadi 5—10 gadi 10—15 gadu 15—20 gadu 20 gadu
vai vairak
e amfetamini efedrins heroins
“hanka” = ciklodols marihuana, hasiss

Narkotiku lietotaju aptaujas 2006. gada dati.
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Viens no ieprieks teikta skaidrojumiem ir saistits ar narkotiku piedavajumu, kas savukart ir saistits ar
to pieprasijumu tirgu. Péc Valsts policijas datiem, peédéjos gados vérojams arvien lielaks amfetaminu un
citu stimulantu piedavajuma pieaugums. Lidziga situacija vérojama ari arstniecibas sistéma, kura pédeéjos
gados arvien vairak pieaug stimulantu (lielakoties amfetaminu) atkaribas sindroma slimnieku skaits.

Lai noskaidrotu, vai pastav kadi noteikti apstakli, kapéc,jaunie” narkotiku lietotaji izvélas amfetami-
nus vai citus stimulantus, nevis ,hanku” vai heroinu, butu nepiecieSams veikt kvalitativu pétijumu tiesi So
lietotaju vida.

Anketa tika ieklauti jautajumi par inficéSanos ar H/V izraisito infekciju un B/C hepatitu, kas ir vienas no
bieZzakajam infekcijas slimibam, ar ko slimo intravenozo narkotiku lietotaji. Ta ka Sis pétijums netika pla-
nots ka prevalences pétijums ar biologiskiem paraugiem, lai parbauditu respondentu atbildes, iespéjamas
novirzes no realas situacijas.

Nedaudz vairak ka divam treSdalam (70%) no aptaujatajiem narkotiku lietotajiem muza laika veikts
vismaz viens HIV tests. Lielakajai dalai So narkotiku lietotaju tas veikts 2005. un 2006. gada. Saskana ar
aptaujas rezultatiem 14% no tiem, kam ir veikts H/V tests (10% visu aptaujato), pédéja testa rezultats bijis
pozitivs.

Saskana ar respondentu sniegto informaciju par inficésanos ar hepatitu 29% respondentu nezina, vai
viniem ir veikts hepatita tests, 34% zina, ka nav inficéjusies, un 36% zina, ka ir inficéjusies. 83% inficéjusos
(29% visu aptaujato) ir inficgjusies ar C hepatitu un 18% (7% visu aptaujato) ar B hepatitu.

Nav statistiski nozimigu atskirtbu dzimumu starpa inficétiba ar H/V vai B/C hepatitu.

9.5. Narkomanijas arstesanas un narkomanijas slimnieku aprupes
modeli Latvija

Saja sadala sniegts kopsavilkums par pastavosajiem narkomanijas arstésanas un narkomanijas slim-
nieku aprapes modeliem un kvalitates vadlinijam un standartiem Latvija, ka ari sniegti priekslikumi par
nepiecieSamajiem sistémas uzlabojumiem. Papildus aplukota gan psihosocialas terapijas, gan aizvietojo-
sas terapijas (metodons, buprenorfins) attistiba Latvija.

9.5.1. Arstniecibas sistema
Narkomanijas arstésanas sistéma Latvija un tas triakumi atspoguloti gan 2005., gan 2006. gada na-
cionalaja zinojuma.

9.5.1.2. Medikamentoza palidziba (aizvietojosa terapija)

Latvija tiek izmantotas pasaulé plasi lietotas opioidu lietotaju arstniecibas metodes, izmantojot aiz-
vietojosas terapijas principus (PVO vadlinijas, WHO/EMCDDA Toolkit No. 8). Latvija ieviestas divas aizvie-
tojosas terapijas programmas — metadona aizvietojosa terapija un buprenorfina aizvietojosa terapija.
Papildus divam minétajam atseviskas valstis izmanto ari heroina aizvietojo3o terapiju, kas dazadu apsve-
rumu dé| Latvija nav ieviesta.

Metadona aizvietojo3as terapijas programma Latvija darbojas kops 1996. gada, savukart buprenorp-
fina aizvietojosas terapijas programma — kop$ 2003. gada. Abu terapijas programmu attistiba, uznem-
$anas noteikumi un problémas Latvija aprakstitas citos avotos, tadé| Saja apakssadala netiek aplikotas
(WHO, 2004; Subata, 2000; NR, 2006).

Pieminésanas vérts ir fakts, ka Latvija ir vismazakais metadona programma arstéto pacientu skaits
un ipatsvars salidzinajuma gan ar citam Baltijas valstim, gan ar ,vecajam” un citam ,jaunajam” Eiropas
Savienibas dalibvalstim, ka ar1 vieni no striktakajiem nosacijumiem pacientu izslégsanai no programmas
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starp Eiropas valstim, bet tas ir pretruna ar launuma mazinasanas programmu nostadném, ka ari nesniedz
gaidamo rezultatu.

Lai arm metadona aizvietojo3as terapijas programma pastav jau vairak neka 10 gadus, nav ieviesta
strukturéta pieeja programmas iznakuma vértésanai, t. i., tam, vai pacienti, kas ir uznemti un ilgstosi ars-
téjas programmas ietvaros, uzlabo savas dzives kvalitati vai ari nes labumu sabiedribai kopuma.

2007. gada sakts UNODC vaditais projekts ,HIV/AIDS profilakse un aprupe intravenozo narkotiku lie-
totaju vidu un ieslodzijuma vietas lgaunija, Latvija un Lietuva”, viens no kura mérkiem ir aizvietojo3as te-
rapijas programmu paplasinasana visas Baltijas valstis. Projekta ietvaros planots izstradat nepiecieSsamas
parmainas tiesibu aktos, ka ari novértét launuma mazinasanas programmu paplasinasanu vai ieviesanu
dazadas vides.

9.5.1.2.1. Metadona aizvietojosa terapija

Aplukojot situaciju metadona aizvietojosas terapijas izplatiba Latvija, redzams, ka vislielakais prog-
ramma arstéto pacientu skaits bija 2000. gada, kad gada beigas programma arstéjas 107 pacienti. Pédéjos
gados pacientu skaits ir samazinajies aptuveni uz pusi, ta, pieméram, 2006. gada beigas programma arste-
jas 55 pacienti (sk. 9.9. tabulu). Tabula atspogulots art programmas ietvaros gada laika arstéjusos pacientu
skaits, kas precizak raksturo vismaz islaicigu launuma mazinasanas nesto labumu konkrétam skaitam in-
dividu. 2006. gada programmas ietvaros arstéjusas 28 sievietes (26%), kas nedaudz parsniedz 2006. gada
pirmo reizi arstniecibu sakuso sievieSu ipatsvars (21%).

9.9. tabula. Metadona aizvietojo3o terapiju sanémoso pacientu raksturojums

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Pacientu skaits 107 88 67 69 54 53
Jauno pacientu skaits 17 1 8 21 16 15
No programmas izslégto pacientu skaits 35 29 29 23 32 20
Kopa gada laika programma 142 117 9 92 86 73

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Ta ka Latvija nav ieviesta struktureta narkotiku lietotajus skaro3as papildinformacijas (iznemot Re-
gistru) vak3anas sistema vai metodes, socialdemgrafiska informacija par programmas ietvaros arstétajiem
pacientiem ieguta, apvienojot Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra riciba eso3os datus par ambulato-
rajiem pacientiem, kuros atspogulota informacija par arstniecibas epizodém, ar Registra datiem, kas dalgji
(nesakritibas ar 7D/ aplukotas un skaidrotas gan 2005., gan 2006. gada nacionalaja zinojuma) atspogulo
Pompidu grupas (PG) izstradato un ES dalibvalstis ieviesto 7D/ ieklaujamo informaciju. Metadona aizvieto-
josas terapijas klientu datu analize atklaj ari vairakus nozimigus trukumus narkomanijas arstniecibas datu
uzskaites sistema, kuri atspoguloti Sis apakssadalas beigas.

Vairak neka pusei (58%) 2006. gada metadona aizvietojosas terapijas programmas klientu pirma nar-
kotiku arsteésanas epizode bijusi pirms 1998. gada. Apvienojot abus datu avotus, nav pieejama informacija
par to, cik ilgu laiku péc pirmas arstésanas Sie individi arstéjusies metadona programmas ietvaros. Lielakai
dalai programmas klientu (88%) pirma noteikta opioidu lieto3anas vai atkaribas sindroma diagnoze (F11),
savukart diviem klientiem (3%) — diagnoze, kas saistita ar alkohola lietoSanu (F10) un Cetriem (5%) —
vairaku vielu lietoSanas vai atkaribas sindroma diagnoze (F19).

Lielakajai dalai metadona programmas pacientu (60%) bija videja izglitiba (pirmas arstniecibas laika
fikseta izglitiba), vienam pacientam — augstaka izglitiba, savukart parejiem — pamatizglitiba vai nepa-
beigta pamatizglitiba. Vérojams, ka matadona programmas pacientiem, kas arstésanos bija sakusi agrak
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(pieméram, pirms 1991. gada), bija augstaks izglitibas limenis neka tiem, kas arstéSanos bija sakusi péc
1991. gada. Tas ir saistits ar izglitibas sistému, kura vidéjas izglitibas iegusana bija obligats noteikums:
80% pacientu, kas bija sakusi arstéties pirms 1991. gada, salidzinajuma ar 54% pacientu, kas to bija sakusi
péc neatkaribas atjauno3anas, bija vidéja (ar1 profesionala) izglitiba.

Lielaka dala (59% jeb 55) metadona programmas pacientu bija bez nodarbosanas. Gan nodarbina-
tiba, gan izglitiba ir vieni no galvenajiem indikatoriem, péc kuriem var novertét metadona programmas
efektivitati, taCu nav pieejama informacija par to, vai situacija Saja lauka ir uzlabojusies péc iestasanas
programma.

Videjais metadona programmas pacientu vecums pirmas arstniecibas laika bija 28,4 gadi, savukart
2006. gada tas bija 37,6 gadi (jaunakajam pacientam 20 gadu, vecakajam 54 gadi).

9.5.2. Sarezgijumi ar Registru un iespejamie (ieteicamie) risinajumi

55 no 78 programmas pacientiem pirmais noteiktas diagnozes ieraksts bija vienigais ieraksts Registra,
no tiem 2006. gada bijusi pieci ieraksti (2005. gada — pieci, 2004. gada — viens), tadéjadi uzskatams,
ka lielakajai dalai metadona programmas pacientu (un, iespéjams, ari citiem) Registra esosa informacija
(nodarbosanas, izglitiba, diagnoze, lietotas vielas utt.) par Siem pacientiem ir novecojusies un var neatbilst
realajai situacijai.

Nav iespéjams noteikt mainigas pazimes, pieméram, parmainas izglitibas limeni vai gimenes sta-
voklr.

Izmantojot identifikatoru, ko veido dzimums, uzvards, varda inicialis un dzimsanas datums, un ap-
vienojot datus, tika konstatéts, ka nav pareizi identificeti Cetri pacienti (no 78) jeb 5% (netika pievienoti
Registra datiem), no tiem tris bija sievietes, kas, iespéjams, péc apprecésanas bija mainijusas uzvardu.

9.6. Ar narkotisko vielu lietosanu saistitie veselibas traucejumi

9.6.1. Ar narkotisko vielu lietosanu saistitie naves gadijumi un mirstiba
Latvija informaciju par naves gadijumiem, kas saistiti ar narkotikam, un narkotisko vielu lietotaju
mirstibu apkopo un analizé divas institucijas — Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agen-
tura (VSMTVA) un Valsts tiesu medicinas ekspertizes centrs (VTMEC). VSMTVA darbibas mérkis ir, balstoties
uz informacijas tehnologiju bazi un zinatniskiem pieradijumiem, nodrosinat veselibas aprapes informaci-
jas un statistisko datu iegusanu, apstradi un analizi
. Agentura darbojas seSsi
departamenti — Veselibas statistikas, Medicinas tehnologiju, Medicinisko iericu, Projektu novertésanas
un uzraudzibas, Atbilstibas novértésanas un Veselibas apripes un attistibas departaments. Latvijas na-
cionalais fokalais punkts pamata sadarbojas ar Veselibas statistikas departamentu (VSD), kura galvenais
uzdevums ir organizet veselibas un veselibas aprupes statistiskas informacijas vakSanu valsts limeni, tas
apstradi, analizi un iesnieg3anu Latvijas Republikas Veselibas ministrija, Centralaja statistikas parvalde, ka
ari starptautiskajas organizacijas. Galvenas VSD funkcijas ir nodrosinat veselibas un veselibas apripes sta-
tistika lietojamo starptautisko, valsts ekonomisko un lokalo klasifikatoru ievieSanu, adaptaciju un pareizu
izmantosanu veselibas apripes un arstniecibas iestades, ka ari sagatavot un izdot medicinas un veselibas
statistikas informativos un analitiskos parskatus, gadagramatas un publikacijas. VSD uztur Naves célonu
datu bazi, Veselibas aizsardzibas statistikas valsts programmas datu bazi, Stacionaru gultu fondu, Veseli-
bas aprupes raditaju datu bazi un Jaundzimuso valsts registru. VSMTVA sadarbojas ar VTIMEC, kas ir valsts
iestade, kuras galvenas funkcijas ir veikt tiesmediciniskas ekspertizes, sniegt konsultativo palidzibu tiesu
medicinas jautajumos tiesibas sargajosajam un arstniecibas iestadém, ka ari organizét zinatnisko darbu un
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pécdiploma izglitibu tiesu medicina. Naves célonu datu bazes ieraksti tiek balstiti uz mirSanas apliecibam,
kas sanemtas no VTMEC. EMCDDA standarttabulu aizpildisana tiek izmantoti VSD sniegtie dati.

Salidzinot ar 2005. gadu, 2006. gada lielas parmainas miruso skaita zina nebija vérojamas, proti,
2005. gada bija registréti 14 ar narkotiku lietoSanu saistiti naves gadijumi, bet 2006. gada to bija 17. No
Siem 17 mirusajiem, 15 bija virieSi un divas sievietes. 11 personu tiesais naves célonis bija narkotisko vielu
pardozesana.

9.11. diagramma. Ar narkotiku lietosanu saistitie naves gadijumi 1996.—2006. gada
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36 35

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras dati.

Videjais miruso personu vecums bija 25,7 gadi, tacu visvairak naves gadijumu, kas bija saistiti ar nar-
kotisko vielu lieto3anu, bija personam vecuma no 15 lidz 34 gadiem. Pagajusaja gada netika registréts ne-
viens ar narkotiku lietoSanu saistits naves gadijums personam, kas bija jaunakas par 15 gadiem un vecakas
par 39 gadiem. Sikaku sadalijumu sk. 9.10. tabula.

9.10. tabula. Ar narkotiku lietosanu saistitie naves gadijumi 2006. gada

Vecums (gadi) Viriesi Sievietes Kopa
15-19 2 1 3
20-24 3 1 4
25-29 7 0 7
30-34 2 0 2
35-39 1 0 1

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdras 2007. gada dati.

Jauzsver, ka kop$ 2003. gada vidéjais miruso personu vecums samazinas, bet desmit gadu laika — no
1996. gada — vidéjais miruso personu vecums ir samazinajies par 6,3 gadiem.
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9.12. diagramma. MiruSo personu vidéjais vecums 1996.—2006. gada

40 -
35
30
25
20
15 |
10 |

5

0
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Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentaras dati.

MiruSo personu vidéja vecuma samazinasanas parsvara ir saistita ar tendenci mainities gan prieksro-
kas do3anai noteiktam narkotiskajam vielam, gan to ievadisanas veidam.

Relativi straujs naves gadijumu skaita kapums (sk. 9.12. diagrammu) bija vérojams no 1999. gada, un
tas turpinajas lidz 2002. gadam, turpmakajos tris gados saglabajoties gandriz nemainigam miruso personu
skaitam. Sis straujais kapums un kritums ir saistits ar divam batiskam problémam, proti, ar datu uzskaites
sistémas nepilnibam un Latvija konkrétaja laikposma pieejama heroina tiribas pakapes pieaugumu. Vai-
rums miruso personu bija virieSi vecuma no 20 lidz 29 gadiem.

Jauzsver, ka Sie dati javerte kritiski un patiesais miruso personu skaits, iespéjams, ir daudz lielaks,
pirmkart, tadel, ka ne visiem miru3ajiem tiek veiktas analizes, kas atklatu narkotisko vai psihotropo vielu
intoksikaciju, un, otrkart, pastav iesp€ja, ka vielas, kuru lietoSana bija izraisijusi navi, ir atri gaisto3as. Tas
rada nepiecieSamibu ieviest un attistit daudz spécigakas tehnologijas, ka ar1 veikt iesaistito ekspertu ap-
macibu.

9.6.2. Ar narkotisko vielu lietosanu saistitas infekcijas slimibas

9.6.2.1. HIV/AIDS

Lidzigi Narkologijas valsts agenturai, tika reorganizéts ari AIDS profilakses centrs (tagad AIDS un STI
profilakses centrs), kura funkcijas, uzdevumus un saistibas parnéma valsts agentura,Sabiedribas veselibas
agentura” (Ministru kabineta 2007. gada 10. janvara rikojums Nr. 17 ,Par AIDS profilakses centra reorgani-
zaciju”). Strukturvienibas galvenais uzdevums ir saglabajies tas pats, proti, H/V/AIDS izplatibas samazina-
$anas politikas izstrade, attistiba un uzturesana valsti.

Kopuma 2006. gada parbauditi 153 193 asins paraugi, kas ir par 33566 paraugiem vairak
neka 2005. gada, bet HIV apstiprino3ai diagnostikai veikti 698 testi, kas ir par 141 testu mazak neka
2005. gada.

Laika no 1987. gada, kad Latvija tika registreta pirma ar H/V inficgjusies persona, lidz 2006. gada bei-
gam pavisam registréts 3631 H/V inficé3anas gadijums un 447 personas AIDS stadija. Personu skaits, kuras
ir AIDS stadija, gada laika pieaudzis par 53. Valsti 2006. gada registréti 299 jauni H/V inficéSanas gadijumi.
Sis raditajs palicis precizi nemainigs no 2005. gada, kad tapat tika registréti 299 jauni inficésanas gadijumi.
Kop3 2002. gada jauno H/V infekcijas gadijumu skaits ir samazinajies vai ka 2005. un 2006. gada ir palicis
nemainigs, tacu AIDS stadija eso3o personu skaits ik gadu pieaug. lespéjams, tas ir skaidrojams ar narko-
tisko vielu lietoSanas veida mainu, ka ar1 ar $lircu apmainas punktu darbibu.
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Ari 2006. gada vairums personu ar H/V inficéjusas, intravenozi lietojot narkotiskas vielas (108). 87 per-
sonas inficéjusas heteroseksualu, bet 15 personas homoseksualu kontaktu cela. Piecos gadijumos mate
inficgjusi bérnu. Liels ir nenoskaidroto infekcijas transmisijas gadijumu skaits, proti, 84 gadijumi. Ik gadu
pieaug to personu skaits, kas ar H/V inficéjusas heteroseksualu kontaktu cela, ka ari transmisijas,,mate —
bérns” cela.

9.11. tabula. HIV izraisitas infekcijas gadijumu skaits infekcijas transmisijas grupas
Latvija 1987.—2006. gada

Transmisijas veids Absolutos skaitlos Procentos
Homoseksuali kontakti 154 4,2
Heteroseksuali kontakti 547 15,0
Intravenoza narkotiku lietoSana 2374 65,3
Transmisija ,mate — bérns” 17 0,4
Nav zinams 539 14,8
Kopa 3631 100

Sabiedribas veselibas agentdras AIDS un STI centra dati.

2006. gada HIV diagnosticéets 186 virieSiem un 113 sievietém. Inficéto virieu skaits salidzinajuma ar
2005. gadu bija nedaudz samazinajies, savukart inficéto sieviesu skaits bija pieaudzis.

Vairaku gadu laika AIDS un STI profilakses centrs veicis art nozimigus pétijumus H/V//AIDS un narko-
tisko vielu lietoSanas prevalences joma. Butiskakie no Siem pétijumiem: ,Prevalences pétijums. Riga un
Rigas rajona uz ielas un baros stradajoso prostitutu H/V//AIDS/STS uzvedibas un H/V prevalences pétijums”
(2002), ,Garigi slimu klientu un personala izglitosana par H/V/AIDS. Aknistes psihoneirologiskas slimnicas
pacientu anketésanas rezultati¢(2003), ,HIV inficéts cilveks darba kolektiva. Darba devéju aptaujas rezul-
tati” (2003),,,0tras paaudzes HIV epidemiologiska uzraudziba intravenozo narkotiku lietotaju vidi” (2005)
un, Narkotiku lietoSanas tendences un paradumi Latvija” (2006). Turpmak sniegts vairak detalizéts minéto
pétijumu apraksts.

Prevalences pétijums. Riga un Rigas rajona uz ielas un baros stradajoso prostitatu HIV/AIDS/STS uzvedi-
bas un HIV prevalences petijums”. Pétijums tika veikts no 2002. gada septembra lidz 2002. gada decembrim
Riga, A. Caka iela un tas apkartné, Centralaja dzelzcela stacija un Darzinu lielcela teritorija. Pétijjuma tika
izvirziti divi galvenie merki: noteikt H/V prevalenci prostitutu vida un noskaidrot prostitatu narkotiku lie-
to3anas un seksualas uzvedibas paradumus. Minéto mérku sasnieg3anai paraléli tika veikti divi neatkarigi
pétijumi — siekalu paraugu un epidemiologiskas bazes informacijas iegusana, ka ari detalizéta seksualas
uzvedibas un narkotiku lietosanas paradumu noskaidrosana, izmantojot anketu. Petijumos tika iesaistitas
ielu socialo darbinieku klientes — prostitutas. Siekalu paraugus un epidemiologisko bazes informaciju
vaca tris ielu socialie darbinieki, savukart detalizéto anketésanu par H/V/AIDS/STI uzvedibas modeliem
veica Rigas Stradina universitates un Latvijas Universitates socialo un sabiedribas veselibas zinatnu stu-
denti. Studenti kopa ar ielu socialajiem darbiniekiem devas ielas, tacu anketésana, lai butu iespéjams no-
drosinat gan atbilzu anonimitati, gan kvalitati, ielu darbinieki nepiedalijas.

Pétijuma ietvaros tika aizpilditas 92 anketas un savakts tikpat daudz siekalu paraugu. Apkopotie re-
zultati atklaja, ka aptaujato prostitutu videjais vecums ir 25,7 gadi (minimalais vecums — 15 gadu, mak-
simalais — 47). 6,5% no visam prostititam bija nepilngadigas. Vairak neka pusei respondensu (55,5%)
bija pamatskolas vai nepabeigta pamatskolas izglitiba, paréjam — vidusskolas izglitiba. Petijuma atklajas
butiska tendence, proti, respondentes, kas atzina, ka lieto vai ir lietojusas narkotiskas vielas, ar prostitciju
bija sakusas nodarboties vidéji piecus gadus agrak neka respondentes, kas noliedza narkotisko vielu lieto-
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$anu. Sis fakts pierada saistibu starp narkotisko vielu lietoanu, prostitaciju, izglitibas limeni un lidz ar to
ari socialo atstumtibu. Pétijuma atklajas ar1 vairakas citas sakaribas, proti, prostitutam, kas intervésanas
bridi atzina, ka lieto narkotiskas vielas, pédéjas nedélas laika bija apméram divas reizes vairak klientu neka
respondentém, kas noradija, ka nelieto narkotiskas vielas, tacu samaksa par sniegtajiem pakalpojumiem
vinam bija vidéji par septiniem latiem mazaka.

Respondentém tika uzdoti jautajumi ari par prezervativu lietoSanu. 87% aptaujato noradija, ka pédéjo
30 dienu laika prezervativu ir lietojusas vienmer, 12% atzina, ka prezervativu ir lietojusas gandriz vienmer,
un tikai 1% atzina, ka prezervativu nav lietojusas. 39% prostitutu intervijas bridi bija seksualais partneris
vai partneri neklients/i. Sajas attiecibas 42% aptaujato uzskatija, ka prezervativa lieto3ana nav nepiecie-
Sama, turklat pedeja seksuala kontakta laika prezervativu nebija lietojis 71% aptaujato, skaidrojot to gan
ar savu, gan partnera nepatiku pret prezervativiem, uzticéSanos savam partnerim un ar citu kontracepci-
jas metoZu izmanto3anu. Sis atbildes, iespéjams, liecina gan par zinasanu trikumu, gan par vieglpratigu
attieksme pret savu un ari sava/u partnera/u veselibu. 90% aptaujato prostitutu min€ja, ka prezervativus
iegust no ielu socialajiem darbiniekiem, bet paréjas min€ja, ka iegadajas tos veikala, aptieka vai citur.

Lielaka dala respondensu (75%) atzina, ka sava muza laika ir lietojusas/paméginajusas narkotiskas
vielas, savukart 63% noradija, ka narkotiskas vielas ir lietojusas pédéjo 30 dienu laika. No Sim personam
62% noradija, ka pédéja ménesa laika ir lietojusas tiesi intravenozas narkotiskas vielas. Interesants ir fakts,
kas pierada jau iepriek$ minéto sakaru starp prostitaciju un narkotiku lietosanu: vairums prostitutu prosti-
tucija ir iesaistijusas taja pasa gada, kad sakusas lietot narkotiskas vielas, vai nedaudz velak.

Videjais narkotisko vielu lietosanas,stazs” respondentém bija 40,3 ménesi, savukart vidéjais vecums,
kad pirmo reizi bija injicétas narkotiskas vielas, bija 19,2 gadi. Visbiezak pédeja ménesa laika lietotas vie-
las, ko nosauca respondentes, bija heroins (89,5%), amfetamini (26%), trankvilizatori (16%), marihuana
(14%), kokains (12%), efedrins (12%), heroins kopa ar kokainu (4%) un barbiturati (2%).

Vairak neka puse prostititu intravenozas narkotiskas vielas lieto 2—3 reizes diena, 12% — aptuveni
vienu reizi diena, bet 11% — cetras vai vairakas reizes diena.

9.13. diagramma. Intravenozo narkotisko vielu lietosanas biezums pedéjo 30 dienu laika aptaujato
prostitutu vida
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O 2-3 reizes diena

0 . - . . =
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0,
2% O 1 reizi diena

AIDS profilakses centra, Riga un Rigas rajona uz ielas un baros stradajoso prostitatu HIV/AIDS/STS uzvedibas
un HIV prevalences 2002. gada pétijuma dati.

Pozitiva tendence ir tada, ka 73% respondensu noradija, ka nekad nelieto jau izmantotu $lirci, tacu
samera liela dala prostitutu (23%) noradija, ka lietotu Slirci dazkart izmanto, 2% noradija, ka ta rikojas
aptuveni pusé gadijumu, un vél 2%, ka lietotu Slirci izmanto gandriz vienmer.
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Kopuma aptaujato prostitutu zinasanas par iespéjam inficéties gan ar H/V /AIDS, gan ar citam STl un
to simptomiem vértéjamas par zemam. Daudzas sievietes uzskatija, ka ar H/V var inficéties no kukainu
dzelumiem un édot ar inficétu personu no viena 3kivja, savukart neuzskatija vai nezinaja, ka ar H/V inficéta
mate var inficét vél nedzimusu bérnu vai ari dzimusu bérnu, zidot to ar krati.

13% (11) prostitutu pedéjais HIV testa rezultats bija pozitivs, un devinas no vinam atzina, ka ir nar-
kotisko vielu lietotajas. Veiktajos siekalu testos pozitivs H/V tika atklats 16% prostitutu, no kuram gandriz
visas bija narkotisko vielu lietotajas.

Lielaka dala prostitiitu uzsvera, ka kontakté ar ielu socialo darbinieku, maina slirces, ka ar1 sanem pre-
zervativus, bet 8% respondensu nekad nebija tikusas ar socialo darbinieku.

lespéjams, ka Sobrid situacija gan jau izmantotu slircu lietosana, gan informétiba par H/V/AIDS un STI
un iespéjam ar tam inficéties ir krietni uzlabojusies, jo laika, kad tapa pétijums, SlirCu apmainas punkti,
ka artielu socialie darbinieki tikai saka savu darbibu daudz plasaka limeni. Tapat arvien vairak tika veiktas
dazadas informativas kampanas un akcijas.

Sobrid Latvija batu nepieciesams veikt atkartotu konkrétas riska grupas pétijumu, ipasi nemot véra
faktu, ka pédejos gados pieaug tiesi heteroseksuala infekcijas slimibu transmisija. Jauns pétijums pali-
dzetu veikt salidzino3u analizi un saskatit parmainas noteiktaja laikposma.

,Garigi slimu klientu un personala izglitosana par HIV/AIDS. Aknistes psihoneirologiskas slimnicas pa-
cientu anketésanas rezultati”’ Sis pétijums tika veikts, lai izvértétu Aknistes psihoneirologiskaja slimnica
notikusas apmacibas rezultatus. Lidz ar to tika veikta 90 Aknistes psihoneirologiskas slimnicas pacientu un
50 Jelgavas psihoneirologiskas slimnicas pacientu (kas netika apmaciti) aptauja.

Atbildot uz jautajumu par iesp€ju neaizsargata dzimumakta laika inficeties ar kadu STI, 89% Aknis-
tes psihoneirologiskas slimnicas (APS) pacientu atbildéja apstiprinosi, bet 4,4% 3adu iesp€ju noraidija.
Jelgavas psihoneirologiskaja slimnica (JPS) apstiprinosi atbildéja 78%, bet noraidosi — 16% aptaujato.
Turklat JPS nevienu STI, ar ko iespéjams inficéties, nelietojot prezervativus, nevaréja nosaukt 26% aptau-
jato pacientu, savukart APS nevienu 3adu STI nosaukt nevaréja tikai 9% pacientu. Vairums respondentu
abas slimnicas bija informéti par iespéju inficeties ar STI, dazkart nelielas Saubas radas tikai jautajumos par
kopiga dviela lietoSanu un atrasanos viena telpa ar inficétu personu.

Pacientiem tika uzdoti ari vairaki jautajumi par dzimumdzives sak3anas priekSnosacijumiem, uz ku-
riem atbildes abas slimnicas gandriz pilnigi saskanéja. Proti, 93% APS un 90% JPS pacientu noraidosi at-
bildéja uz apgalvojumu par arsta atlaujas nepiecieSamibu dzimumattiecibu saksanai, 77% APS un 80% JPS
pacientu uzskatija, ka dzimumattiecibu sakSanai nepiecieSsama ari otra partnera piekrisana, viena piekta
dala aptaujato uzskatija, ka dzimumattiecibas var sakt, neaprunajoties ar partneri, 84% APS un 54% JPS
pacientu uzskatija, ka prezervativs jalieto obligati. Vairums aptaujato ari apzinajas nepieciesamibu lietot
prezervativu, lai pasargatu sevi no H/V/AIDS/STI, ka ari no grutniecibas.

Petijuma tika secinats, ka apmaciba sniedz lielakas zinasanas un izpratni par H/V/AIDS un STI, ka ar
par iespéjam inficeties. Tika ari secinats, ka 1pasa uzmaniba japievers sievietém, jo vinam zinasanas par
konkrétajiem jautajumiem ir daudz sliktakas neka virieSiem.

Sadas apmacibas un pétijumu veik3ana garigi slimu pacientu uzturésanas vietas, slimnicas, javerte loti
kritiski, pirmkart, izsverot konkréta pacienta veselibas problémas. Otrkart, janem véra So pacientu kopéja
izpratne par attiectbam, jo, ka atklajas Saja pétijuma, viena piekta dala aptaujato uzskata, ka otra partnera
piekrisana dzimumattiectbam nav nepiecieSsama. Nav zinams, vai $ads uzskats var tikt reali izmantots ari
dzive, tacu tas var radit un raditu nopietnas problémas, kas faktiski saistamas ar kriminalnozieguma iespé-
jamibu. Treskart, gan garigi slimu personu slimnicas, gan pansionatos uzturas cilvéki, kam ir liegts atstat
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slimnicas/pansionata telpas. Lidz ar to rodas logisks jautajums — kur, ka un ari par kadiem lidzekliem Sis
personas varétu iegadaties prezervativus laika, kad vinas atrodas arstniecibas iestadés? Turklat, cik atlau-
tas vai neatlautas var but dzimumattiecibas arstniecibas iestadés? Pétijuma nav atklats, kadai tiesi garigi
slimo pacientu meérkgrupai $ada apmaciba bija paredzéta, tacu pielaujams, ka apmacitas tika personas,
kas slimnica kopuma uzturas neilgu laiku un kam 3is zinasanas bus neapsaubami noderigas péciznaksanas
no arstniecibas iestades.

Daudz sarezgitaka situacija varétu but Latvijas pansionatos, kas paredzéti garigi slimiem cilvékiem,
ipasi lauku regionu pansionatos, kur zema atalgojuma dél ir nepietiekami personala resursi.

+HIV inficéts cilvéks darba kolektiva. Darba devéju aptaujas rezultati”’ Petijuma merkis bija noskaidrot
darba devéju zinasanas un attieksmi pret cilvekiem, kas inficéjusies ar H/V, ka iespéjamajiem darba neme-
jiem, ka ari izprast darba deveju psihologisko gatavibu zinat par $ada inficéta cilvéka klatbatni darba ko-
lektiva. Kopuma pétijuma ietvaros tika analizétas 42 dazadu nozaru un limenu darba devéju anketas. 57%
respondentu bija sievietes, 43% — virieSi. Respondentu vid€jais vecums bija 33 gadi. No visiem darba
devéjiem 55% uzskatija, ka personai ir tiesibas izvéleties informét vai neinformet darba devéju par savu
inficéSanos ar HIV. 24% uzskatija, ka personai obligati jainformé darba devejs, bet 2% uzskatija, ka darba
deveéjs par to nekada gadijuma nav jainforme. 19% savukart uz So jautajumu nebija konkrétas atbildes.

Absolatais vairakums respondentu — 95% — uzsveéra, ka ar HIV inficéjusies persona ir spéjiga stra-
dat, tacu tikai 24% noradija, ka Sada persona var stradat jebkura profesija. Nedaudz mazak par pusi mi-
néja, ka jabut noteiktam nozaru sarakstam, kuras ar H/V inficéjusas personas nedrikst stradat, pieméram,
sabiedriskaja eédinasana, medicina un izglitiba. 21% uzskatija, ka ar H/V inficgjusies persona rada zinamus
draudus konkrétaja darba kolektiva, 62% savukart atbildéja noliedzosi. No visiem respondentiem 12%
uzsvera, ka ar HIV inficéti cilvéki jaizolé no paréjas sabiedribas un vinu arstésanas janodrosina stacionaros.

Petijums deva iesp€ju secinat, ka joprojam pastav aizspriedumi un ierobeZotas zinasanas likumdo-
$ana par personas tiesibam uz darbu, kura inficéjusies ar H/V. Attieksmi faktiski iesp&éjams mainit, izglitojot
un sniedzot plasaku informaciju gan par H/V transmisijas iespéjam, gan par inficétas personas tiesibam.

,Otras paaudzes HIV epidemiolodiska uzraudziba intravenozo narkotiku lietotaju vidia” Sis 2005. gada
marta, aprili un maija veiktais pétijums tika nedaudz aplukots jau iepriek3€ja gada nacionalaja zinojuma,
tacu tagad to atspogulosim plasak. Pétijuma meérkis bija noskaidrot H/V prevalenci un narkotiku lietosa-
nas paradumus intravenozo narkotiku lietotaju — H/V izraisitas infekcijas profilakses punktu klientu vida.
Par metodi tika izmantota anketéSana un H/V testésana ar personas piekrisanu. Abiem materialiem tika
pieskirts viens numurs, lai vélak veiktu respondentu riska uzvedibas analizi. Anketas un asins paraugi tika
savakti visos H/V konsultativajos punktos, kopa iegistot 325 anketas un asins paraugus.

Primara HIV testésana tika veikta, izmantojot ekspresdiagnostiku. Reaktiva rezultata gadijuma tika
nemts asins paraugs no vénas.

Aptauja piedalijas 70% virieSu un 30% sievieSu — tas dod iespé&ju secinat, ka vairums konsultativo
punktu apmeklétaju ir viriesi. Respondentu vidéjais vecums bija 29,5 gadi, tacu lielaka dala respondentu
bija vecuma no 19 lidz 29 gadiem (ari parsvara viriesi). Tikai vecuma lidz 18 gadiem procentuali vairak
bija sieviesu. 53,5% respondentu bija krievi, 31,7% — latviesi, 5,8% ¢igani un 8,9% — citu tautibu
parstavji. Lielaka dala lietotaju — 55,6% — dzivoja Riga, no tiem treSa dala — Latgales priek3pilséta.

Latgales priek3pilséta ir viens no Rigas nabadzigakajiem un kriminogénajiem rajoniem. Saja
rajona proporcionali vairak notiek ari ar narkotikam saistiti noziedzigi nodarijumi.

22% jeb 71 lietotajam HIV testa rezultats bija pozitivs. No tiem 13% HI/V tika diagnosticéts pirmo
reizi. Sievietem pozitivi asins paraugi bija 28% gadijumu, bet virieSiem 19% gadijumu. Ari Seit redzama
tendence HIV izraisitajai infekcijai vairak izplatities tiesi sievieSu vidu. Gandnz visi respondenti, kam tika
diagnosticéts HIV, narkotiskas vielas bija lietojusi ilgak neka divus gadus.
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Rezultati liecina, ka visbiezak lietota viela pédéja ménesa laika bijusi amfetamini, tad sekoja heroins
un heroina un amfetaminu kombinacija.

9.14. diagramma. VlisbieZak lietotas narkotiskas vielas pédéjo 30 dienu laika
Sievietes VirieSi
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heroins
0% amfetamins
“hanka”

efedrins

7%
11%

11%
kombinétas

O OO O .

citas

46% 47%

AIDS profilakses centra Otras paaudzes HIV epidemiologiska uzraudziba intravenozo narkotiku lietotaju vida,
2005. gada petijuma dati.

Sievietes ne reizi neatziméja efedrina vai citu vielu lietoSanu, tacu vairak neka viriesi bija lietojusas
kombineétas narkotiskas vielas vai heroinu. Intravenozi narkotiskas vielas pedéja menesa laika bija lietojusi
60% respondentu, bet 87% respondentu atzina, ka lieto narkotikas intravenozi jau ilgak neka divus gadus.
Tas pierada, ka intravenoza narkotisko vielu ievadiSana lietotaju vidu joprojam ir saméra populara.

26% jeb 50 respondentu, lietojot narkotiskas vielas peédéja ménesa laika, bija izmatojusi kopigus in-
jicésanas priek3metus, turklat 20% no siem respondentiem jau ieprieks zinaja, ka ir inficéti ar H/V. Sadi
raditaji pamata atklaj narkomanijas ka loti smagas slimibas iezimes, proti, absolitu neinteresé3anos gan
par savu, gan citu cilveku veselibu, ta radot nopietnu inficeé3anas risku citiem lietotajiem. Vairums 3o lieto-
taju gan mingja, ka pirms narkotiku lietoSanas vienmeér ir tirjusi slirces, un tikai 4% noradija, ka to nekad
nav darijusi.

75% respondentu izlietotas Slirces un adatas bija mainijusi pret tiram pie ielu sociala darbinieka vai
konsultativaja punkta, tacu 57% to nekad nebija danjusi pie ielu sociala darbinieka un 45% — konsulta-
tivaja punkta. Pétijuma atklajas: jo mazaks ir lieto3anas stazs, jo mazak lietotaji maina $lirces pie sociala
darbinieka vai konsultativaja punkta un otradi — jo lielaks ir stazs, jo biezak tiek mainitas 3lirces un ada-
tas. Tas visdrizak liecina, ka,jaunakiem” lietotajiem vél nav izveidojies stabils kontakts ar ielu socialajiem
darbiniekiem, ka ari, iespéjams, trukst zinaSanu par konsultativo punktu darbibu.

Respondentiem tika uzdoti ari jautajumi par seksualo attiecibu principiem. 68% noradija, ka pédejo
30 dienu laika prezervativu ir lietojusi vismaz vienu reizi, bet 20% to nebija lietojusi nevienu reizi. Starp
respondentiem, kas zinaja, ka ir inficéti ar HIV, 37% pédeja menesa seksualo attiecibu laika bija vienmer
lietojusi prezervativu, 19% to nebija darijusi nekad un 13% to bija darijusi tikai dazas reizes. Seksualo at-
tiecibu laika pedeja menesi to nekad nebija lietojusi 29% sievieSu un 19% virieSu. 68% lietotaju, kam bija
pastavigs seksualais partneris, atziméja, ka prezervativu pédéjo 30 dienu laika nav nekad lietojusi, savu-
kart respondentu, kam nebija pastaviga partnera un kas nekad nebija lietojusi prezervativu, bija 15%.

Ar prezervativu nelietosanu, ko atzina sievietes, dalgji izskaidrojama biezaka inficeSanas ar H/V.

Sis 2005. gada veiktais pétijums nebija pirmais otras paaudzes H/V/AIDS epidemiologiskas uzraudzi-
bas pétijums intravenozo narkotisko vielu lietotaju vidu. Pirmais 3ads pétijums tika veikts jau 1997. gada
un vélak — 2001., 2002. un 2003. gada. Sajos gados epidemiologiskaja uzraudziba tika iesaistiti tikai
Rigas konsultativo punktu klienti, tacu salidzinasanai var minét, ka H/V izplatiba So personu vidu no 3%
1997. gada pieauga lidz 21% 2002. gada. 2003. un 2005. gada prevalence palika relativi nemainiga.
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Sabriza tendences liecina, ka H/V prevalence intravenozo narkotisko vielu lietotaju vida ir stabilizéju-
sies un tuvakaja laika, strauji nemainoties nelegalo narkotisko vielu tirgum un lietosanas paradumiem, ta
varétu palikt nemainiga — aptuveni 22% robezas. Pamazam stabiliz€jas ari raditaji, kas attiecas uz kopigu
injiceSanas piederumu lieto3anu. (AIDS profilakses centrs. Otras paaudzes H/V epidemiologiska uzraudziba
intravenozo narkotiku lietotaju vida, 2005.)

~Narkotiku lietosanas tendences un paradumi Latvija” Oficiali Sis pétijums vél nav publicéts. Pétijumam
bija tris galvenie meérki: aprékinat intravenozo/problematisko narkotisko vielu lietotaju skaitu nacionalaja
un lokalaja limeni, ieskicét intravenozo narkotiku lietotaju profilu, ka artiegat informaciju par riskantas uz-
vedibas izplatibu injicéjamo narkotiku lietotaju vidu, iegut informaciju par tendencém narkotiku lietosana
sociala un kulturas konteksta. Plasaku informaciju par So pétijumu lasiet sadala,Problematiska narkotiku
lietoSana”.

9.6.2.2. B/Chepatits

Latvija ar B/C hepatita infekcijas uzraudzibu nodarbojas valsts agentura ,Sabiedribas veselibas agen-
tura”.

Lidz 2001. gadam valsti bija vérojams strauj$ B hepatita infekcijas uzliesmojums gan kopuma, gan
intravenozo narkotisko vielu lietotaju vida. Savukart pec 2001. gada bija vérojama B hepatita gadijumu
skaita samazinasanas. 2006. gada pavisam nedaudz ir samazinajusies kop€ja registréta saslimstiba ar B
hepatitu, bet ir nedaudz pieaugusi saslimstiba intravenozo narkotisko vielu lietotaju vida.

9.15. diagramma. Registréta saslimstiba ar B hepatitu un intravenozo
narkotisko vielu lietotaji 1998.—2006. gada
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Sabiedribas veselibas agentiras dati.

Vairak neka 90% visu ar B hepatita virusu inficéto intravenozo narkotisko vielu lietotaju ir viriesi.

Lidziga situacija verojama ar C hepatita prevalencé, proti, lidz 2000. gadam bija vérojams ta izpla-
tibas pieaugums, bet péc 2000. gada — ta izplatibas samazinajums. Tas attiecas ari uz saslimstibu ar C
hepatitu intravenozo narkotisko vielu lietotaju vida.
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9.16. diagramma. Registréta saslimstiba ar C hepatitu un intravenozo

narkotisko vielu lietotaji 1998.—2006. gada
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Sabiedribas veselibas agentdras dati.

Visi ar C hepatitu saslimusie intravenozo narkotisko vielu lietotaji 2006. gada bija viriesi.

Skaitli, kas atklaj gan B, gan C hepatita prevalenci Latvija gan kopuma, gan ari intravenozo narkotisko
vielu lietotaju vida, javérte loti kritiski, jo patiesais infekcijas gadijumu skaits ir daudz lielaks. Ipasi bistami
tas ir tiesi C hepatita gadijuma, kas var vairakus gadus palikt neatklats, tacu radit smagas individa veselibu
un dzivibu apdraudosas sekas.

B un Chepatita gadijumu skaita samazinasanos intravenozo narkotisko vielu lietotaju vida, iespéjams,
var skaidrot ar aktivo SVA AIDS un STl profilakses centra darbu $lircu apmainas punktu darbibas nodrosina-
$ana un attistisana, ka art ar jaunu tendencu rasanos narkotisko vielu lietosana.

Ik gadu Latvija notiek vairakas sabiedriskas akcijas, kuru mérkis ir aicinat cilvekus parbaudities, vai
viniem nav C hepatita, vai ar1, nododot analizei vai ziedojot asinis, vélak paintereséties par analizes rezul-
tatiem. Tapat cilveki tiek aicinati vakcinéeties pret A un B hepatitu.

9.6.2.3. STl un tuberkuloze

Viens no SVA uzdevumiem ir ne tikai H/V izraisitas infekcijas/AIDS un B un C hepatita, bet ari citu
infekcijas un parazitaro slimibu uzraudziba. Péc SVA datiem, 2006. gada registréti 483 jauni sifilisa, 746
gonorejas, 820 hlamidiozes. Kopuma saslimstiba ar Sim slimibam salidzinajuma ar 2005. gadu pieaugusi
visas pozicijas.

Jaatzime, ka citu STl izplatiba saistiba ar intravenozo narkotisko vielu lietoSanu netiek analizéta.

Saslimstibu ar tuberkulozi Latvija uzrauga Tuberkulozes un plausu slimibu valsts agentira. Agenturas
darba galvenais mérkis ir tuberkulozes un plausu slimibu profilakse un tuberkulozes izplatibas samazina-
Sana valsti. Latvija ik gadu pieaug dualo H/V izraisitas infekcijas/tuberkulozes diagnozu skaits, kuram var
bat ari sakars ar narkotisko vielu lietoSanu.
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9.17. diagramma. Duala saslimstiba ar H/V izraisito infekciju
un tuberkulozi Latvija 2000.—2005. gada

60 - Saslimstiba
54
50 A
40 40

40 -
30 26 27
20 -

14
N .
0 . . ; ; ; .

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Tuberkulozes un plausu slimibu valsts agentaras dati.
Kopéja saslimstiba ar tuberkulozi Latvija kop$ 2001. gada samazinas.

9.18. diagramma. Saslimstiba ar tuberkulozi Latvija 2000.—2005. gada

2000 -
1800 -
1600 -
= saslimstiba ar tuberkulozi
1400 1 (absolatos skaitlos)
1200 - m uz 100 000 iedzivotaju
1000 - @ no tiem bérni
800 - (absolitos skaitlos)
m mirstiba no tuberkulozes
600 1 (absolatos skaitlos)
400 - O uz 1000 000 iedzivotaju
200 -
0

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Tuberkulozes un plausu slimibu valsts agentaras dati.

Tuberkuloze visbiezak tomér ir saistita ar nelabvéligiem dzives apstakliem, narkotisko vielu, alkohola
lietosanu. Sikak tuberkuloze saistiba ar narkotisko vielu lietoSanu Latvija netiek analizéta, tacu atbildiga
agentura uzsver tuberkulozes problémas pastavésanu ieslodzijuma vietas un lidz ar to tas sakaru ar atka-
ribas vielu lietosanu.
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9.7. Ar narkotisko vielu lietosanu saistito infekcijas slimibu profilakse
un arstnieciba

9.7.1. Profilakse

SVA AIDS un STI profilakses centrs ik gadu ievie$ un isteno projektus, kas saistiti ar H/V//AIDS, ka ar STI,
hepatita un tuberkulozes izplatibas mazinasanu. Butiskakie centra projekti laikposma [idz 2007. gadam
bijusi Sadi:

Lliesibsargajoso institiciju specialistu sagatavosana darbam ar narkotiku lietotajiem, izmantojot mul-
timediju apmacibas metodi”. Projekta mérkis bija uzlabot policijas darbinieku spéju komunicét ar narko-
tisko vielu lietotajiem, veicinat izpratni par launuma mazinasanas programmam Latvija. Projekts noriséja
2005.—2007. gada sadarbiba ar sabiedriskas politikas centru ,Providus”. Projekta ietvaros tika noorgani-
zéeti 50 regionalie seminari ,Policija, narkotikas un AIDS”, kuros darbam ar lietotajiem tika sagatavoti 750
valsts un pasdvaldibas policijas darbinieki;

~Koordineta un visaptverosa HIV/AIDS profilakses tikla paplasinasana intravenozo narkotiku lietotajiem
un parejas grupam’. Projekta darbibas laiks ir 2006.—2009. gads, un ta merkis ir izveidot transnacionalu,
unificétu un koordinétu,,zema sliekSna” profilakses punktu tiklojumu Baltijas valstis, lai panaktu turpmaku
HIV izplatibas samazinasanos galvenaja riska grupa un parejas riska grupas. Projekta ietvaros Latvija sa-
darbojas ar Lietuvu, Igauniju, Bulgariju un Somiju. Projekta pasakumi ietver sadarbibas modela izstradi,
vienotu epidemiologiskas uzraudzibas, pakalpojumu standartu un kritériju izstradi un H/V izplatibas, riska
faktoru un personala kapacitates celSanas pétijuma veikSanu;

~Paplasinatas arsteSanas un aprapes iespéjas HIV/AIDS un tuberkulozes pacientiem un profilakses veici-
nasana veselibas apruapes sistéma Baltijas valstis” Projekta mérkis ir mazinat H/V un tuberkulozes izplatibu
Baltijas valstis, un ta isteno3anu Latvija koordiné AIDS un STI profilakses centrs un Tuberkulozes un plausu
slimibu valsts agentura;

Piekritu — iekritu” 2006. gada izveidota animacijas filmina narkotiku lietoSanas un tas seku pro-
filaksei. Projekts istenots sadarbiba ar Rigas Atkaribas profilakses centru un Latvijas Makslas akadémiju.
Projekta merkis ir radit 13—18 gadus veciem jaunieSiem izpratni par narkotisko vielu lietoSanas saistibu
ar HIV un citu infekcijas slimibu parnesanas risku;

HIV profilakse jaunam sievietem”. Projekts tika istenots 2006. gada, ietverot izglitibas un informacijas
pasakumus jaunam sievietem, kas 3obrid ir viena no lielakajam riska grupam;

Jaunu viriesu iesaistisana HIV/AIDS un STl profilakses aktivitatés Nacionalajos brunotajos spekos” Pro-
jekts noriseja 2003.—2004. gada sadarbiba ar Aizsardzibas ministriju. Projekta merkis bija nodroSinat
Nacionalo brunoto spéeku karavirus un personalu ar zinadanam un prasmém, kas nepiecieSamas H/V/AIDS
profilaksei.

AIDS un STI profilakses centrs administre ari konsultativo punktu jeb H/V profilakses punktu darbibu
jau kop3 1999. gada. Kopuma Latvija darbojas 13 3adi punkti lielakajas pasvaldibas. Sajos punktos tiek
mainitas izlietotas Slirces un adatas pret jaunam, izsniegti prezervativi un dezinfekcijas salvetes. Tapat
punktos pieejamas psihologu un socialo darbinieku konsultacijas, iespéjams par brivu veikt H/V un hepa-
tita testus. Launuma mazinasanas programmas ietvaros strada ari vairaki ielu socialie darbinieki, kas tie-
kas ar narkotisko vielu lietotajiem uz ielas vai vinu dzivesvietas. Slirces maina un prezervativus izsniedz, ka
ari nepiecieSamas konsultacijas par arstésanas iespéjam, drosam seksualam attiecibam, drosaku lieto3anu
un citiem jautajumiem sniedz ari Sie darbinieki. H/V profilakses punktos pieejami materiali par H/V izraisito
infekciju, inficeSanas iespéjam un tas radito risku.

Ar profilakses jautajumiem nodarbojas ari RAPC un Veselibas veicina3anas valsts agentura [péc reor-
ganizacijas un pievienosanas SVA Veselibas veicinasanas un profilakses dala (VVPD)], tacu 3o instituciju
darbiba nav tiesi saistita ar infekcijas slimibu profilaksi, kuras ir saistitas ar narkotiku lieto3anu. Vairak in-
formacijas gan par RAPC, gan par VVPD darbibu pieejams zinojuma sadala,,Profilakse”
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Speciala narkotisko vielu lietotaju vakcinacija pret A un B hepatitu Latvija netiek veikta vai piedavata,
tacu vakcinacija, protams, ir pieejama jebkuram iedzivotajam. Tapat ik gadu Latvija notiek viena vai divas
kampanas, kas véerstas uz C hepatita ierobezosanu. Kampanu laika iedzivotaji tiek aicinati veikt C hepatita
testu. Izglitojosas kampanas par C hepatitu, ta simptomiem notikusas ari Latvijas ieslodzijuma vietas.

9.7.2. Arstnieciba

Latvija viena no lielakajam infekcijas slimibu arsté3anas iestadem ir valsts agentura “Latvijas Infek-
tologijas centrs” (LIC), kas ir Veselibas ministrijas parraudziba eso3a valsts iestade. Galvenais LIC merkis ir
nodrosinat valsts parvaldes institacijam informativu, metodisku un organizatorisku atbalstu infektologijas
politikas veidosana un 1steno3ana, sniegt infekcijas slimibu slimniekiem, art H/V izraisitas infekcijas/AIDS,
seksuali transmisivo un parazitaro slimibu slimniekiem, augsti kvalificétu specializétu ambulatoro un sta-
cionaro palidzibu, ka ar1 veikt infekcijas slimibu specifisko profilaksi un izpéti.

Otra lielaka organizacija, kas darbojas infekcijas slimibu arstésana, ir Seksuali transmisivo un adas sli-
mibu valsts agentara (STASVA), kuras galvenie mérki ir arstnieciska un konsultativa palidziba dermatove-
nerologija, STl speciala laboratoriska diagnostika un uzraudziba valsti, ka ari STl un adas lipigo slimibu epi-
demiologiska uzraudziba valsti. STASVA ir ambulatoras arstésanas nodala, kas nodarbojas ar konsultaciju
snieg3anu un adas un STl arstniecibu. Ar STl inficgjies cilvéks var sanemt konsultaciju, turpinat arstésanos
Saja iestadeé vai art sanemt norikojumu péc savas dzivesvietas, lai tur vérstos pie attieciga specialista —
dermatovenerologa. Piespiedu arstésana vai novérosana Latvija netiek veikta.

Agentura ir izveidots un darbojas Seksuali transmisivo un adas lipigo slimibu valsts registrs, kura
uzdevums ir 30 slimibu epidemiologiska uzraudziba valsti. STASVA laboratorija tiek veikta testésana un
ir iespéjams diagnosticet HIV/AIDS, sifilisu, gonoreju, urogenitalo hlamidiju izraisito infekciju, mikoplaz-
mozi, ureaplazmozi, trihomonozi, herpesu, genitalo papilomavirusu izraisito infekciju (genitalo herpesu),
citomegalovirusu izraisito infekciju u. ., ka ari daZzadas adas slimibas.

STASVA izveidojusi TpaSu maksas pakalpojumu veidu, kuri paredzéti tikai intimo pakalpojumu
sniedzejiem(-am), proti, personam, kas nodarbojas ar prostiticiju. Speciali intimo pakalpojumu sniedzéju
mediciniskajai apskatei un konsultacijam profilakses un veselibas jautajumos atverts atsevisks kabinets.
Pakalpojums dod iespéju prostititam sanemt ta deveto dzelteno pasi. Konkréto pakalpojumu ar Sorosa
fonda atbalstu daléji finansé pati iestade. No 2004. gada 1. janvara maksa par parbaudi, lai noteiktu iespé-
jamo inficésanos ar HIV, sifilisu vai gonoreju, vienai personai ir Ls 2,00. Saja maksa neietilpst iespéjamie
arstésanas izdevumi.

9.8. Ar narkotisko vielu lietosanu saistitas socialas problemas

9.8.1. Sociala atstumtiba

Latvija pienemti vairaki butiski dokumenti socialas atstumtibas mazinasanai un socialas ieklausa-
nas veicinasanai. Svarigakie no Siem dokumentiem ir ,Latvijas kopé€jais socialas ieklausanas memorands”
(2003), ,Latvijas nacionalais ricibas plans nabadzibas un socialas atstumtibas mazinasanai 2004—2006",
~,Nacionalais zinojums par socialas aizsardzibas un socialas ieklausanas stratégiju 2006.—2008. gada” un
,Latvijas nacionalais attistibas plans 2007—2013". Visu minéto dokumentu meérkis ir socialas atstumti-
bas mazinasana riska grupas materialas labklajibas, nodarbinatibas, izglitibas, veselibas stavokla, majokla
kvalitates, vides un kultirvides, ka ari drosibas zina. Visos dokumentos uzmaniba vérsta ari uz narkomani-
jas un alkoholisma mazinasanas nepiecieSamibu.

Sociala atstumtiba ir daudzdimensionala paradiba

, kura vairaki negativi aspekti ir saistiti cits ar citu vai ari cits citu izraisa

narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatiba un sekas

139

sva_makets01(narkologija).indd 139 12/7/07 10:15:20 AM



Centre for Drugs and Drug Addiction. Annual Report 2003: the State of the Drugs Problem in the European
Union and Norway. Luxembourg, Office for Official Publications of the European Communities, 2003). Viens
no lielakajiem socialas atstumtibas pétniekiem Martins Kronauers nodala sesas socialas atstumtibas di-
mensijas, kas ir: atstumtiba nodarbinatibas zina, ekonomiska atstumtiba, institucionala atstumtiba, izo-
lacija ka socialas atstumtibas forma, atstumtiba kultiras zina un telpiska atstumtiba (Kieselbach T, Traiser
U. Long-term Unemployment and the Risk of Social Exclusion among Young People in Europe: Recommen-
dations for Activation Policies).

Gan narkotisko vielu lietosana, gan sociala atstumtiba var bt saistita arr ar tadam negativam pa-
radibam ka bezdarbs, zems izglitibas limenis, slimibas, vardarbiba un kriminalitate, apgratinata pieeja
veselibas aprupei, prostitucija, majokla neesamiba, imigracija un paradi (Furopean Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction. Annual Report 2003: the State of the Drugs Problem in the Acceding and Candidate
Countries to the European Union. Luxembourg, European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction,
2003).

Pec Nodarbinatibas valsts agentiras datiem, 2006. gada Latvija bija 68 944 registreti bezdarbnieki,
kas ir par 9538 bezdarbniekiem mazak neka 2005. gada. Tapat ka ieprieks, ari 2006. gada vairums bezdarb-
nieku bija sievietes (41 980). Janorada, ka 3ie ir Latvijas oficialie dati un realais bezdarbnieku skaits valsti
ir daudz lielaks.

Sociala atstumtiba saistiba ar narkotisko vielu lietoSanu Latvija netiek pétita, tacu ir iespéjams veikt
pamatdatu analizi, izmantojot Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra atkaribas slimnieku registra datus,
kura tiek apkopota informacija par klientu nodarbinatibu un izglitibas limeni.

2006. gada narkologiskas palidzibas stacionara arstéjas 1004 personas, no kuram 369 stacionaro
arstésanu sanéma pirmo reizi, bet 635 personas — atkartoti. So klientu vidi netika registréts neviens
bezdarbnieks. Dati liecina, ka starp personam, kas arstéSanu sanéma atkartoti, vairak bija tadu, kas ietilpst
ekonomiski neaktivo personu grupa (148), neka Saja pasa grupa ietilpstoso klientu, kas arstésanu sanema
pirmo reizi (67). Vairums stacionaros arstéto pacientu (653 jeb 65%) noradija uz regulara darba esamibu.

Kas attiecas uz izglitibu, var secinat, ka personam, kas 2006. gada arstejas stacionaros, parsvara bija
pamatizglitiba vai vidéja izglitiba, taCu sameéra liels bija ar to personu skaits, kam bija augstaka izglitiba.
Diemzel liels ir art gadijumu skaits, par kuriem nav informacijas.

9.19. diagramma. 2006. gada stacionaros arstéto pacientu izglitibas limenis

Visi pacienti Pirmreizejie pacienti
o nekad nav apmeklgjusi

12,509% 0.90% 12.109% 1.30% skolu/nepabeigta pamatizglitiba
20,40% ’

24,60% ® pamatizglitiba

9,40% 8,90%

o videja izglitiba
O augstaka izglitiba

B npavzinams
56,50% 52,80%

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Daudz at3kirigaki atklajas dati par ambulatorajiem pacientiem. 2006. gada péc palidzibas narkologis-
kaja dienesta bija versusies 792 cilveki, no tiem 443 bija pirmreizejie klienti, kas ari tiek analizéti saistiba ar
divam socialas atstumtibas dimensijam — nodarbinatibu un izglitibas limeni.

No Siem 443 pacientiem 78,7% bija viriesi. Lielaka dala pacientu konkrétaja bridi bija bezdarbnieki,
studenti vai skoléni.
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9.20. diagramma. Pirmreizeji registréto ambulatoro pacientu nodarbinatiba 2006. gada

1%  6,50%

B requlari nodarbinati
30% O studenti/skoléni
B ekonomiski neaktivi
@ bezdarbnieki
51,20% 1,10% o dt

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Sie dati ir [idzigi iepriek$éja gada datiem. Ari 2006. gada vairumam pirmreizéji registréto pacientu
bija pamatizglitiba un tad sekoja vidéja izglitiba un nepabeigta pamatizglitiba. Dati apliecina socialas at-
stumtibas, narkotiku lietosanas un izglitibas [imena savstarpé€jo sakaru. No visiem 443 pacientiem tikai tris
noradija, ka tiem ir augstaka izglitiba.

9.21. diagramma. Pirmreizeji registréto ambulatoro pacientu izglitibas limenis 2006.gada

@ nekad nav apmekléjusi
0,20% skolu/nepabeigta pamatizglitiba

0,60% 19,40%

O pamatizglitiba
| vidéja izglitiba

O augstaka izglitiba
49,40%

W navzinams

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati.

Par ekonomisko un institucionalo atstumtibu saistiba ar narkomaniju Latvija nav pieejami dati, tacu
$is dimensijas ir liela méra saistitas ar nodarbinatibas un izglitibas trakumu, jo teorétiski visiem iedzivota-
jiem ir vienadas tiesibas gan uz darbu, gan uz izglitibu, gan uz mediciniskajiem pakalpojumiem.

Izolaciju ka socialas atstumtibas formu un tas pastavésanu saistiba ar narkotisko vielu lieto3anu ie-
spéjams atklat, analizéjot Latvija lidz 3im lielako veikto narkotisko vielu lietotaju aptauju (2003) un pe-
tijumu ,Narkotiku lietoSanas uzsak3anas motivacija jaunatnes vida” (2000). No visiem 64 aptaujatajiem
narkotisko vielu lietotajiem 45,3% noradija, ka narkotiku lietoSanas dél viniem radusies sarezgijumi gan ar
gimenes locekliem, gan ar draugiem, bet 18,7% noradija pat uz lieto3anas dé| zaudétu gimeni (Koroleva |,
Berzinal., Senkane S. Narkotiku lieto3anas izplatiba Latvija. Pétijuma rezultati 2003. Riga, 2003). Savukart
jauniedu pétijuma 8,5% respondentu atzina, ka viniem narkotiku lietoSanas dé| ir pasliktinajusas attiecibas
ar tuviem cilvékiem (Rigas Narkomanijas profilakses centrs. Narkotiku lieto3anas uzsakSanas motivacija
jaunatnes vidu. Riga, Rigas Narkomanijas profilakses centrs, 2000).

Latvija raksturiga ar1 atstumtiba kulturas zina, tacu ta visdrizak ir raksturiga ar citas Eiropas valstis.
Pec M. Kronauera domam, kultaras atstumtibas dimensija ietver personas nespéju pienemt visparéjas sa-
biedriskas normas un vertibas, rikojoties devianti. Turklat narkomanija ir uzskatama par apzinatu deviaci-
jas formu (Vilks A. Deviantologija. Maciba par uzvedibas socialajam novirzém. Riga, Tiesu namu agentura,
a/s,Poligrafists”, 2001).
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Telpiska atstumtiba saistiba ar narkotisko vielu lietoSanu Latvija nav raksturiga, proti, narkotisko vielu
lietotaji netiek atstumti dzivesvietas zina. To drizak nosaka visparigais labklajibas limenis, materialie re-
sursi.

Socialas atstumtibas mazinasanas jautajums narkotisko vielu lietotaju vidu ir |oti sarezgits, jo narko-
tisko vielu lietotaji visbieZzak neapzinas, ka vinu atstumtibas célonis ir tiesi 3o vielu lietosana. Ja ari lietotaji
apzinas problémas butibu, vini reti censas o situaciju mainit.

9.8.2. Nelegalo atkaribu izraisoso vielu lietosana ieslodzijuma vietas

2005. gada Cetras Latvijas ieslodzijuma vietas (Grivas, llguciema, Skirotavas un Valmieras cietuma),
EQUAL projekta ietvaros tika veikta ieslodzito personu aptauja, kuras meérkis bija izstradat jaunus risinaju-
mus ieslodzito nodarbinatibas veicinasanai (Silpeva, Osis u. c., 2005).

Nelegalo atkaribu izraisoso vielu lietoSana uzskatama par vienu no faktoriem, kas negativi ietekme
ieslodzito motivaciju iesaistities darba ieslodzijuma vietas. No otras puses, darba vai citu saturigu laika
aizpildisanas pasakumu trukums pamudina ieslodzitos lietot atkaribu izraiso3as vielas. Tadé| papildus so-
cialdemografiskajai informacijai un jautajumiem par nodarbinatibu, visparéjo un profesionalo izglitibu,
veselibu un socialo reintegraciju aptaujas anketa tika ieklauti jautajumi, kas dotu iesp&ju netiesi noskaid-
rot parmérigu narkotiku lietoSanu péc DAST (drug abuse screening test) skalas, kas 1982. gada tika izstra-
data ASV un ir validéta neskaitamos pétijumos (Skinner, 1982; Skinner, Goldberg 1986; Gavin, Ross et al.,
1989). Skala ieklauti 20 dihotomiski jautajumi (atbildes,ja”/,,né”), uz kuriem sanemtas atbildes norada uz
iespéjamu atkaribas sindromu, socialam un mediciniskam problémam, ko radijusi vielu lietosana, vairaku
vielu lietoSanu un iepriekséju arstésanos atkaribas vai parmeérigas vielu lietosanas radito problému del.
Uzskatams, ka vairak neka piecas vai seSas pozitivas atbildes norada uz iespéjamu narkotiku atkaribas sin-
dromu (Skinner, Goldberg, 1986).

Atbilstosi Sai metodei 37% respondentu Cetras ieslodzijuma vietas klasificejami par problematiskiem
narkotiku lietotajiem, pie tam vérojamas statistiski nozimigas atskiribas dzimumu vidi — vairak neka
puse atbildéjuso sievieSu (54%), bet tikai tresa dala virieSu (33%) bija pozitivi atbildéjusi uz vairak neka
pieciem no 20 jautajumiem.

Sads novérojums norada uz pretéju narkotiku lietotaju attiecibu sievie3u un virieSu cietumos —
2003. gada pétijuma par narkotiku lietosanas izplatibu ieslodzijuma vietas virieSu vida bija novérota
augstaka narkotiku izplatiba neka sieviesu vidu (Snikere, Trapencieris u. c., 2003). Viens no skaidrojumiem
varétu but tads, ka sievietes ir godigak atbildéjusas uz jautajumiem, jo viriesu, kas bija pozitivi atbildejusi
uz diviem vai mazak skalas jautajumiem, ka ari nebija atbildéjusi uz vairak ka 15 jautajumiem, bija gandriz
divas reizes vairak neka sadu sieviesu, un tas liecina par nevélésanos atbildét uz jautajumiem par narkotiku
lietosanu vai ari par atskirigu socialo problému uztveri.

Atbilstosi iegutajiem rezultatiem problematiskie narkotiku lietotaji pedéjo seSu méne3u laika bija bie-
Zak noverojusi bezmiegu, depresiju, pastavigu trauksmi vai agresivitati vai biezak domajusi par pasnavibu
neka respondenti, kas bija negativi atbildéjusi uz visiem vai mazak neka pieciem skalas jautajumiem.

Saskana ar 2003. gada veikta ieslodzijuma vietu pétijjuma datiem aptuveni puse (53%) aptaujato no-
tiesato muza laika pirms ieslodzijuma bija lietojusi kadu no nelegalajam apreibinosajam vielam, savukart
pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma — aptuveni viena tresdala (29%) (Snikere, Trapencieris, Vanaga,
2003). leslodzijuma laika kadu no nelegalajam atkaribu izraisoSajam vielam vismaz vienu reizi bija lietojis
31% notiesato. Visbiezak minétas pédéja méenesa laika pirms ieslodzijuma un vismaz vienu reizi ieslodzi-
juma laika lietotas vielas bija marihuana vai hasiss (20% atbildéjuso lietojusi pédeja méenesa laika pirms
ieslodzijuma un 28% — ieslodzijuma laika), tad sekoja heroins (attiecigi 11% un 10%), citi opiati (8% un
8%) un amfetamini (10% un 12%). Lielaka dala heroina (69%) vai citu opiatu (51%) lietotaju uzskatami
par regulariem lietotajiem, jo pédéja ménesa laika 3is vielas lietojusi vismaz reizi diena.
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Lai aprékinatu iespéjamo opiatu lietotaju skaitu ieslodzijuma vietas, batu jaizmanto tris vielu lieto-
sanas indikatori lietoSana pédeéja gada laika pirms ieslodzijuma, lietoSana pédéeja ménesa laika pirms
ieslodzijuma, lieto3ana ieslodzijuma laika, ka ari paligindikatori — lietoSanas biezums pédéja ménesa

V==

no viena indikatora izmanto$anas $ada metode ir precizaka, noteicot ieslodzito skaitu, kuri butu iesaistami
aizvietojosas terapijas programma ieslodzijuma vietas.
9.12. tabula atspogulots heroina un opiatu lietotaju skaits atbilstosi tris vielu lieto3anas indikato-

riem.
9.12. tabula. Heroina un citu opiatu lietoSana pirms ieslodzijuma un ieslodzijuma laika
V|elas‘ll€to.sana.pedeja_ V_|elavs IleFOfaQa pefieja Vielas lietosana ieslodziju-
gada laika pirms ieslodzi- | ménesa laika pirms ieslo- .
. . ma laika
juma dzijuma
% n % n % n
Heroins 15 616 11 457 10 384
(14-16) (566—658) (10-12) (407-487) (9-10) (342-415)
Citi opisti 13 510 8 307 8 329
P (12-14) (465—548) (7-9) (269—-336) (7-9) (290-358)
Heroins vai citi 18 753 13 536 13 510
opiati (17-20) (751-858) (12-14) (486—573) (11-14) (463—547)

leslodzijuma vietu pétijuma 2003. gada dati.

Balstoties uz 2003. gada pétijuma iegutajiem datiem, aprekinats, ka notiesato heroina vai citu opiatu
lietotaju skaits ieslodzijuma vietas 2003. gada bijis starp 463 un 858 (11—20% notiesato personu). Lai
attiecinatu So aprékina rezultatu uz Sabriza situaciju ieslodzijuma vietas, nepiecieSams pienemt nosaciju-
mus, kas varetu neatbilst patiesibai:

- heroina vai citu opiatu lietotaju skaits ieslodzijuma vietas kop$ 2003. gada ir palicis nemainigs;

- izmantojot aprékinu zemako robezu, kas balstita uz narkotiku lietoSanu ieslodzijuma, japienem,
ka ieslodzitie, atbildot uz jautajumiem, bijusi atklati par savu narkotiku lietoSanu un godigi, tacu
ieprieks veiktos pétijumos pasaulé ir pieradits, ka iegutie rezultati atspogulo realo situaciju ieslo-
dzijuma vietas pazeminati;

- izmantojot aprekinu robezas, kas balstitas uz narkotiku lietoSanu pédéja ménesa laika pirms ieslo-
dzijuma, iespéjams, iegutie rezultati atspogulo situaciju ieslodzijuma vietas nedaudz pazeminati,
jo lietotajs var bat bijis apcietinajuma ilgak neka vienu ménesi.

Izmantojot lietoSanas biezuma paligindikatoru, tika konstatéts, ka heroinu vai citus opiatus pirms
ieslodzijuma biezak par ¢etram reizém nedéla (tas uzskatams par atkaribas sindroma pazimém atbilsto3u
biezumu) bija lietojusi 55—73% ieslodzito, kas attiecigas vielas bija lietojusi pédeja menesa laika pirms
ieslodzijuma. Izmantojot videjo raditaju, uzskatams, ka aptuveni divas tredalas ieslodzito heroina vai citu
opiatu lietotaju atbilstu kritérijiem, lai vinus uznemtu aizvietojo3as terapijas programma.

Izmantojot citu paligindikatoru — saslimstibu ar HIV izraisito infekciju/AIDS, izradijas, ka 31 virusa
nesataji ir 10% (8—11%) respondentu. To respondentu vida, kuri pédéja gada laika pirms ieslodzijuma
bija lietojusi heroinu vai citus opiatus, ar H/V inficéto bija 27% (24—31%). Balstoties uz So informaciju un
aprekiniem par heroina vai citu opiatu lietotaju skaitu, tika konstatéts, ka notiesato heroina vai citu opiatu
lietotaju skaits ieslodzijuma vietas varétu bt robezas no 448 lidz 748.

2006. gada veiktas narkotiku lietotaju aptaujas dati norada, ka aptuveni divam treSdalam (64%) ap-
taujato narkotiku lietotaju viena no pedéjo seSu ménesu laika galvenokart lietotajam vielam bijis heroins
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vai citi opiati (Trapencieris, Kolesnikova, 2007). 53% heroina vai citu opiatu lietotaju vismaz reizi muza
laika bijusi ieslodzijuma, kur narkotikas lietojis 61% So personu. Balstoties uz 3o informaciju, ieklausa-
nai aizvietojo3as terapijas programma ieslodzijuma laika varétu bat atbildusi vismaz 113 respondenti. ST
pétijuma ietvaros aprekinats, ka 2006. gada Latvija bijusi 7886 problematiskie narkotiku lietotaju (atbil-
stosi EMCDDA ieteiktajai definicijai). Aptuveni divas treSdalas lietotaju bija heroina vai citu opiatu lietotaji,
bet opiatu lietotaju skaits bija 5047. Tapat aprékinats, ka heroina vai citu opiatu lietotaju, kas kada maza
posma bijusi ieslodzijuma un tur lietousi narkotikas, bijis ne mazak ka 1028.

Kopsavilkums un ieteikumi

Balstoties uz pétijjuma ieguto informaciju par narkotiku lietosanu, aprékinats, ka notiesato heroina vai
citu opiatu lietotaju skaits ieslodzijuma vietas 2003. gada bijis robezas no 463 lidz 858 (11—20% notie-
sato personu), no kuriem divas tresdalas jeb 309—572 notiesatie butu atbildusi ieklausanai aizvietojosas
terapijas programma.

Balstoties uz informaciju par inficésanos ar H/V, péc lidzigas metodologijas aprekinats, ka ieklausanai
aizvietojosas terapijas programma varétu bat atbildusi 298—498 notiesatie.

Ir pamats uzskatit, ka zemaka notiesato heroina vai citu opiatu lietotaju aprékinu robeza varétu neat-
bilst situacijai ieslodzijuma vietas.

Izmantojot Sos apréekinus, janem vera, ka tie veikti notiesato personu kopumam, kas veido tikai ne-
daudz vairak par pusi (57% 2002. gada) ieslodzijuma vietas eso3o personu. Ta ka 3o personu vidu nav veikti
reprezentativi pétijumi, nav iespéjams noteikt, vai apcietinato un notiesato narkotiku lietotaju skaits ir
sadalits proporcionali pret ieslodzijuma vietas eso3o personu skaitu.

Izstradajot noteikumu grozijumus, butu janem véra, ka aizvietojosa terapija butu attiecinama ne tikai
uz notiesatajam, bet ar1 uz apcietinatajam personam, kas gaida tiesas iznakumu. Papildus aizvietojo3ai
terapijai nepiecieSams izveidot ar1 citu pakalpojumu kompleksu, pieméram, socialpsihologisku iejauksa-
nos amfetaminu lietotaju gadijuma, no narkotikam brivu zonu izveidi vai citus pakalpojumus atseviskas
ieslodzijuma vietas pilotprojekta veida. Tas dotu iespéju diskutét par So pakalpojumu izvérsanu plasaka
meroga visas Latvijas ieslodzijuma vietas.

9.9. Socialie aspekti

9.9.1. Sociala reintegracija

Socialas reintegracijas iespéjas bijusajiem vai esosajiem narkotisko vielu lietotajiem Latvija tiek pie-
davatas, tacu joprojam nepiecieSsami butiski uzlabojumi rehabilitacijas un socialas reintegracijas iespéju
nodroSinasana un pieejamiba. Sociala reintegracija pamata balstas uz tris pilariem, kas ietver dzivesvietu,
izglitibu un darbu, tacu tikpat labi par pamatu var tikt nemti citi svarigi raditaji

. Saja nodala sikak aplakotas atkaribas slimnieku iespéjas sanemt socialas

rehabilitacijas pakalpojumus, So pakalpojumu veidi un iestades, kas tos piedava, butiskakie pétijumi reha-
bilitacijas joma Latvija, pilngadigo un nepilngadigo atkarigo personu iespéjas un problémas, ka ari bijuso
ieslodzito reintegracijas iespéjas un visas kopéjas sistémas pozitivas un negativas iezimes jeb stipras un
vajas puses. Jaatzimé, ka socialo reintegraciju ir grati nodalit no socialas rehabilitacijas, jo gandriz visas
Latvija piedavatas rehabilitacijas programmas piedava minétos reintegracijas pilarus, kas definéti par so-
cialas reintegracijas pamatu.

Socialas reintegracijas un rehabilitacijas iespéjas Latvija definé un nosaka Socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas likums, kas stajas spéka 2003. gada 1. janvari. Likuma definéti tadi jédzieni ka ,dzives

4 7

kvalitate”,,grupu maja (dzivoklis)”,  klients”, krizes centrs”,,pamatvajadzibas”,,profesionala rehabilitacija”,
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U U

,sociala palidziba”, ,socialas rehabilitacijas pakalpojums”, ,puscela maja” u. c. Likuma meérkis ir noteikt so-
ciala darba, socialas aprupes, socialas rehabilitacijas pakalpojumu un socialas palidzibas sniegSanas un
sanemsanas principus, to personu loku, kuram ir tiesibas Sos pakalpojumus un palidzibu sanemt, ka ari
socialas aprupes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu samaksas un finansésanas principus. Likuma 21.
pants noteic, ka tiesibas uz socialo rehabilitaciju ir personam, kam ir izveidojusies atkariba no alkohola,
narkotiskajam vai psihotropajam vielam . Otrs tie-
siskais dokuments, kas definé rehabilitacijas pamatprincipus Latvija, ir Ministru kabineta 2006. gada 6.
novembra noteikumi Nr. 914 ,Kartiba, kada no psihoaktivam vielam atkarigas personas sanem socialas
rehabilitacijas pakalpojumus’, kas stajas spéka 2006. gada 10. novembri. Normas attieciba uz socialas re-
habilitacijas pakalpojumu nodrosinasanu pilngadigam personam stajas spéka 2007. gada 1. janvari. No-
teikumi noteic kartibu, kada no psihoaktivam vielam — alkohola, narkotiskajam, toksiskajam vai citam
apreibinosam vielam — atkarigie bérni un pilngadigas personas par valsts budzZeta lidzekliem sanem
socialas rehabilitacijas pakalpojumus, lai panaktu S0 personu atteikSanos no psihoaktivo vielu lietosanas,
uzlabojot vinu fizisko un garigo veselibu un veicinot atgrieSanos pilnvértiga dzive

. Vairaki uzdevumi rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibas un nodrosinasanas
uzlabo$anai noteikti ari,,Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobezo3anas un kontroles
valsts programma 2005.—2008. gadam”. Ta, pieméram, programmas 6. punkts paredz izstradat koncep-
ciju par socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegsanu narkomaniem. Uzdevumu paredzéts veikt 2006. un
2007. gada laika, un par atbildigo instittciju darbojas Labklajibas ministrija sadarbiba ar Veselibas minis-
triju. 8. punkts paredz 2006.—2008. gada paplasinat konsultativo un atbalsta programmu pieejamibu
gados jauniem narkomaniem un vinu vecakiem. Par atbildigo instittciju programma izvirzita Narkologijas
valsts agentira (péc reorganizacijas, kas noteikta ar Ministru kabineta 2007. gada 26. janvara rikojumu
Nr. 64, Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs), ka ari Veselibas ministrija. St uzdevuma izpildei paredzéti
8700 latu gada. Programmas 13. uzdevums paredz 2006.—2008. gada istenot projektus par narkomanu
arodapmacibu korekcijas klases, kuros par atbildigo instituciju darbojas Izglitibas un zinatnes ministrija.
Tapat paredzéta nepiecieSamiba ievietot narkomanus, kam tiesa vai prokurors likuma paredzetaja kartiba
uzlicis pienakumu arstéeties no alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu vai citas atkaribas, esosa-
jas narkomanijas slimnieku rehabilitacijas iestadés, paplasinot to darbibu. Uzdevuma izpilde paredzéta
2006.—2008. gada, un par papildus nepieciesamo finans€jumu noteikti 39 600 latu gada. 16.1. uzde-
vums, par kura veikSanu ir atbildiga leslodzijuma vietu parvalde sadarbiba ar Tieslietu ministriju, paredz
arstésanas un rehabilitacijas programmas izstradi ieslodzitajiem. Ari 3aja uzdevuma nepiecieSsams papildu
budzets, kopa — 5700 latu

Latvija pastav vairakas institucijas, kas darbojas atkarigo personu rehabilitacija. Lielakas no tam ir
valsts SIA slimnica,Gintermuiza”, Rindzeles Narkologiskais rehabilitacijas centrs, kas ir tiesi paklauts VSIA
,Gintermuiza”, socialas rehabilitacijas centrs,Lapaini”, Rigas Narkomanijas slimnieku rehabilitacijas centrs,
pusaudzu rehabilitacijas centrs ,Saulriti”, kas ir Straupes narkologiskas slimnicas struktarvieniba, un reha-
bilitacijas centrs, Dzives energija”.

Slimnica ,Gintermuiza” ir 20 vietu, kas paredzétas atkarigam personam vecuma péc 18 gadiem. Te-
rapeitiska programma darbojas tris, seSu un divpadsmit ménesu ietvaros, un galvenie nodarbinatibas
virzieni ir virtuves darbs un edinasana, galdnieciba un darznieciba. Lidzigi darbojas Gintermuiza esosais
Rindzeles rehabilitacijas centrs, kura ir 19 vietu un pastav nodarbinatiba lauku saimnieciba, kokapstrades
un Suasanas darbnica, lopkopibas ferma, zivsaimnieciba, siltumnicas, virtuves saimnieciba, datorapmacibas
un valodu apmacibas klasés, sporta telpas, ligsanu telpas. Tapat pieejami muzikas instrumenti, pirts un
peldvieta. Pec lidzigiem principiem, radot gimenisku un ekologisku vidi, kura pusaudzis vai jau pieaudzis
cilveks iemacas apkopt sevi, gatavot ést, stradat darza un kati, darbojas ari pusaudzu rehabilitacijas centrs
»Saulriti” un socialas rehabilitacijas centrs, Lapaini”.
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Jebkura no rehabilitacijas iestadem persona var ieklut uz gimenes arsta nosutijjuma pamata, tacu
uzturésanas rehabilitacijas iestadeés ir saistita ar noteiktu uzdevumu pildisanu un normu ievéro3anu. Tas
dod iespéju atkarigajiem individiem attistit un pilnveidot disciplinas un pienakuma izjutu.

Liela nozime rehabilitacijas un reintegracijas pakalpojumu nodrosinasana un uzlabosana ir ne tikai
Veselibas ministrijai, bet ari Labklajibas ministrijai un Izglitibas un zinatnes ministrijai. 2001. gada 5. feb-
ruari Labklajibas ministrija parakstija ar Danijas Socialo lietu ministriju un Danijas lekSlietu ministriju vie-
nosanas memorandu par arvalstu tehnisko palidzibu laikposma no 2001. lidz 2003. gadam. Memoranda
ietvaros no 2003. gada 1. marta lidz 2004. gada 18. junijam tika 1stenots projekts, No psihoaktivajam vie-
lam atkarigo bérnu socialas rehabilitacijas sistémas izveide Latvija”. Projekta ietvaros tika izveidotas divas
darba grupas un projekta vadibas komiteja. Darbibas laika tika 1stenoti vairaki pasakumi un izstradati sadi

7

dokumenti: zinojums, Kurs ko dara un SV/D analize”,,,Metodiskais materials — atkarigo bérnu socialas re-
habilitacijas un reintegracijas stratégiju izstrade Latvija”,,Stratégija darbam ar bérniem un jauniesiem, kas
ir atkarigi no psihoaktivajam vielam Latvija", pedagogiskas vadlinijas ,Socialas rehabilitacijas programma
no psihoaktivajam vielam atkarigajiem bérniem Latvija”, rokasgramata,,SSP (skola, socialais dienests, po-
licija) sadarbiba. Metodes darba ar sociali rehabilitéjamu bérnu un jaunieSu gimeném un sociali apdrau-
détu bérnu un jaunieSu motivacijas metodes”, ka ari galazinojums par,No psihoaktivajam vielam atkarigo
bérnu socialo rehabilitaciju Latvija”.

Projekts atklaja buatisku Latvijas probléemu pilnveértiga rehabilitacijas nodrosinasana un atkarigo per-
sonu reintegracija, proti, gan bérni, gan pusaudzi, gan pieaugusie pécrehabilitacijas posma atgriezas sava
ierastaja vidé, un tas savukart rada nopietnu atkaribas vielu lieto3anas recidiva risku. Saja jautajuma ne-
daudz vienkarsaka situacija varétu bat nepilngadigam personam. ,Stratégija darbam ar bérniem un jau-
nieSiem, kas ir atkarigi no psihoaktivajam vielam Latvija” uzsveérts, ka posma, kas seko péc bérna vai pusau-
dza rehabilitacijas, pilsétai vai pagastam janodrosina, ka bérna gimene vai cits aizbildnis ir gatavs uznemt
bérnu un spéj par vinu rupéties. Tapat janodrosina iespéja atkartoti sanemt rehabilitacijas pakalpojumus
bez laika ierobeZojumiem, ieklaujot potenciala recidiva iespéju socialas rehabilitacijas pakalpojumos

. Prakse
gan pieradas, ka Sis ieteikums joprojam netiek pilnvértigi istenots. Sarezgita situacija pastav pieaugusa-
jiem, kas péc rehabilitacijas kursa beigam atgriezas iepriekseja vidé, kura viniem visdrizak nav darbavietas
un, iespéjams, art normalas dzivesvietas. Jautajums par to, vai ari pieaugusai personai butu janodrosina
iespéja sanemt atkartotus rehabilitacijas pakalpojumus bez ipasiem laika ierobezojumiem, paliek atklats,
nemot véra kopéjo Latvijas situaciju gan izglitibas, gan darba trikuma zina. Lai gan pasa rehabilitacijas
procesa vél joprojam bitu nepieciesami uzlabojumi, pécrehabilitacijas periods ir tas posms, kas Latvija ir
pilnigi atstats novarta, visbiezak liedzot individam veiksmigi iziet pédéjo reintegracijas posmu.

Vairums eso3o rehabilitacijas programmu Latvija piedava personai tadu ka dzivosanas jeb izdzivosanas
kursu, kura tiek apgutas pamatprasmes — édiena gatavosana, ripes par saimniecibu, sevis apkopsana.
Dzivesvieta tiek nodrosinata tik ilgi, cik ilgi persona uzturas rehabilitacijas iestadé. llgakais iespéjamais
laikposms ir pusotrs gads. Tapat tiek piedavata iesp€ja iegt zinasanas un prasmes jau iepriekS minétajas
nozarés — kokapstradé, Susana, galdnieciba un citur. Reals darbs, par ko tiktu sanemts atalgojums un kas
varétu tikt uzskatits par vienu no pécrehabilitacijas posma sastavdalam, atkarigajam personam Latvija
sadu iespéju trakuma dé| faktiski netiek piedavats. Lidziga situacija pastav apmaksatu dzivesvietu zina.

Ka iznémumu varétu minét bijusos ieslodzitos, kuru reintegracijas iespéjas Latvija attista Valsts pro-
bacijas dienests (VPD). 2004. gada janvari—junija VPD veica pétijumu ,Personu, kas atbrivojas no ieslo-
dzijuma vietam, iespéjas sanemt palidzibu Latvijas teritorija esosajas socialas rehabilitacijas iestadés”. VPD
kopuma aptaujaja 600 valsts, pasvaldibu un privatas institicijas, ladzot raksturot 3o instituciju palidzibas
snieg3anas iespéjas un realo palidzibas sniegSanu pases iegusana, juridiskas palidzibas sniegsana, darba
meklésana un iekartosana, materialas palidzibas sniegsana, dzivesvietas meklésana, narkomanijas un al-
koholisma arstésana, patversmes pakalpojumu, psihologiskas palidzibas sniegsana u. c.
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Petijuma tika secinats, ka vislielako palidzibu bijusajiem ieslodzitajiem iespéjams sanemt tiesi pasval-
dibu institucijas un vairak izplatitie palidzibu veidi ir materiala palidziba, palidziba pases iegusana, dzives-
vietas jautajumu kartosana. Savukart visretak palidziba tiek sniegta, nodrosinot patversmes pakalpojumus
un iespéju arstéties no narkomanijas un alkoholisma, lai gan Sis problémas Latvijas ieslodzijuma vietas ir
loti nopietnas. Jebkura gadijuma tiek atzits, ka piedavata palidziba ir fragmentara un nepilnvertiga, turklat
katra Latvijas regiona ta var batiski atskirties. Bijusajiem ieslodzitajiem trukst informacijas par iespéjam
sanemt palidzibu, ari par iespéjam arstéties no narkomanijas vai alkoholisma. VPD uzsver, ka butu lietde-
rgi izveidot valsti vienu instituciju, kura piedavatu plasu klastu dazada veida palidzibas iesp€&ju un kura
visiem ieslodzitajiem péc atbrivo3anas butu vienadas iespéjas sanemt vienada apjoma palidzibu, nemot
vera katra ieslodzita specifiskas vajadzibas

Vel viens pétijums ar nosaukumu ,leslodzito un no ieslodzijuma atbrivoto personu izglitibas, nodar-
binatibas un socialas rehabilitacijas pakalpojumu pieejamiba” tika veikts 2005. gada. Pétjjuma merkis bija
iegt, apkopot un precizét datus par esosajiem pétijumiem, resursiem, iespéjam un Skérsliem ieslodzito
visparejas un profesionalas izglitibas iequvei, nodarbinatibai, ka ari socialajai rehabilitacijai ieslodzijuma
vietas un rehabilitacijas centros. Kopuma tika aptaujati 850 ieslodzitie Cetros Latvijas cietumos, bet visa
pétijuma tika izmantotas ar1 citas metodes: pétijjumu analize, dokumentu un normativo aktu analize, li-
terataras analize, intervésana, novérosana un datu salidzinama metode. Tika secinats, ka ir 1pasi batiski
nodroSinat eso3ajiem ieslodzitajiem izglitibas iespéjas, nemot véra faktu, ka kopéjais ieslodzito personuiz-
glitibas limenis ir loti zems, proti, vairak neka piektajai dalai ieslodzito ir nepabeigta pamatskolas izglitiba.
NepiecieSams palielinat un attistit dazada limena un virzienu izglitibas — pamatizglitibas, visparejas,
augstakas un profesionalas izglitibas iespéjas. 2004. gada devinos Latvijas cietumos visparéjas izglitibas
programmas bija iesaistits 171 ieslodzitais. Profesionalas izglitibas programmas apguva 364 notiesatie
(no visiem 7816 ieslodzitajiem uz 2005. gada sakumu). Viena no butiskakajam problémam ir ari macibu
lidzeklu trakums, ka ari ieslodzito motivacijas trukums, tacu pétijuma iegutie rezultati apstiprinaja, ka
76% ieslodzito velétos iegut profesionalo izglitibu.

Lidzigas problémas pastav ari ieslodzito nodarbinatiba. Vairak neka divas treSdalas ieslodzito personu
ieslodzijuma laika netiek nodarbinatas, jo trukst valsts pasutijumu raZzosana, ka ari tie ir nerequlari. Tapat
saméra zema liment ir sadarbiba ar citam institticijam. Sis problémas risinasanai, pirmkart, nepieciesams
mainit pastavoso likumdosanu ieslodzito personu nodarbinasana, otrkart, janoteic valsts pasutijums ra-
Zosanai, ka ari jamotivé uznémeji izdarit pasutijumus ieslodzijuma vietas, izmantojot nodoklu atlaides.

Petijuma dati ari pierada, ka pieejamie socialas rehabilitacijas pakalpojumiieslodzijuma vietas darbo-
jas péc minimalisma principa un lielaka rehabilitacijas darba dala ir saistama ar audzinasanas darba veik-
sanu. Kopuma pétijuma aplukotas 3adas rehabilitacijas nozares: audzinasanas darbs, formala un nefor-
mala izglitiba un informativi izglitojosais darbs, étiska un estétiska audzinasana jeb gariga aprupe, fiziska
audzinasana un sporta pasakumi, ieslodzitas personas gatavosana atbrivosanas procesam, nodarbinatiba,
ieslodzito socialas funkcionésanas prasmju novértésana, to attistibas veicinasana, jaunu prasmju apguve.

Audzinasanas darbs. Pétijjuma uzsverts, ka cilvéku resursu trikuma dél nav iespéjams pilnveértigi veikt
ari audzinasanas darbu (uz vienu cietuma darbinieku ir videji 70—20 ieslodzito), turklat ieslodzijuma
vietu darbiniekiem trakst nepiecieSamo zinasanu un prasmju.

Formala un neformala izglitiba, informativi izglitojosais darbs. Ka viena no probléemam tiek uzsvéerta
ieslodzitajam personam traksto$a motivacija izglitoties. Sis apstaklis varétu bat saistits ar jau ta zemo
izglitibas lTmeni un neizpratni par nepiecieSsamibu iegut izglitibu, kura rada sava veida ,apburto loku”.
Tiek minéts, ka nepiecieSams noteikt ieslodzitajiem obligatu pamatizglitibas apgasanu. Ka otra butiska
probléma tiek minéts profesionalas izglitibas programmu trikums, konkrétak — ir maza apgustamo
profesiju izvéle, turklat piedavatajam profesijam nav liela pieprasijuma darba tirg un tas nav konkurét-
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spéjigas. leslodzijuma vietas netiek piedavata iespéja iegut videjo vai augstako izglitibu. Loti zems ir an
neformalas izglitibas piedavajums. Iznémums ir Ilguciema cietums, kur iespéjams apgut, pieméram, anglu
valodu. Bibliotéku stavoklis nav apmierinoss, gramatas ir novecojusas.

Informativi izglitojosais darbs tiek sakts apméram pusgadu pirms personas atbrivo$anas no ieslo-
dzijuma. leslodzitais tiek informéts par socialo palidzibu, pakalpojumiem, likumdo3anu, Nodarbinatibas
valsts agenturas piedavatajiem pakalpojumiem, Valsts probacijas dienesta darbibu u. c.

Etiska un estetiska audzinasana. Vlisas ieslodzijuma vietas darbojas kapelani, ir iekartotas ligsanu tel-
pas.

Fiziskas audzinasanas un sporta pasakumu organizesana. Sporta nodarbibas, ka noradits, ir gandrz
vienigais veids, ka aizpildit ieslodzito brivo laiku, tacu divos no cetriem aplukotajiem cietumiem sporta
zalu nav, bet paréjos divos to stavoklis neatbilst prasibam.

leslodzitas personas gatavosana atbrivosands procesam. Saja posma ieslodzijuma vietu darbinieki
saskaras ar vairakam probléemam. Ta, pieméram, vissarezqitak ir kartot dokumentus personai, kurai nav
tuvinieku un dzivesvietas. Nereti ieslodzitie izvélas kartot dokumentus pasi, tacu péc atbrivosanas to ta
ari neizdara. Vel gratibas sagada ilgu laiku cietuma atradusos ieslodzito uzskats, ka viniem daudzi no Siem
pakalpojumiem vienkarsi pienakas.

Nodarbinatiba Sobrid Latvija ir viena no lielakajam ieslodzijuma vietu problémam, kas rada virkni citu
problému un nosaka, ka personai, iznakot briviba, ir grati integréties sabiedriba.

leslodzito socialas funkcionésanas prasmju novértésana, to attistibas veicinasana, jaunu prasmju ap-
guve. Reali Sie uzdevumi darbinieku resursu trikuma deé| netiek veikti. Intensivaks darbs tiek sakts tikai
pédéjos seSos ménesos pirms atbrivosanas.

leslodzijuma vietas istenotas $adas socialas rehabilitacijas programmas:, Dzives skola”, kristigas izgl-

U 7

tibas un audzinasanas programma,,Mirjama”, ,Notiesato integracija sabiedriba péc atbrivosanas”, ,Sagata-
vosanas dzivei briviba”, ,Veselibas izglitibas programma”, ,,Agresijas menedzmenta programma”, ,,Rehabi-
litacijas darbs ar sievietém Ilguciema cietuma”, atkaribu profilakses programma,Més to varam”. Vairumu
S0 programmu veido lekciju kursi, parrunas, ka ari praktiskas nodarbibas. Programma,Més to varam” tika
istenota Ilguciema sievieSu cietuma. Ta bija paredzéta gados jaunam (lidz 25 gadiem) sievietém ar atkari-
bas problemam.

Tapat ka atkarigajam personam, socialas rehabilitacijas iesp€jas tiek piedavatas ari bijusajiem ieslo-

dzitajiem:

e Valmieras domes Probacijas centrs. Centra ir 20 vietu, iespéja uzturéties astonus ménesus, édina-
sana vienu reizi diena, pieejami psihologa un sociala darbinieka pakalpojumi, palidziba darba
meklésana un profesijas apgusana;

 biedriba ,Kalna svétibu kopiena”. Kopiena ir 10 vietu, un taja iespéjams uzturéties pusotra gada, ta
darbojas péc naturalas saimniecibas principa. Pastav iespéja attistit dazadas prasmes un iemanas,
ka ari iegut profesionalo izglitibu. Pieejams socialais darbinieks un psihologs, notiek kristiga au-
dzinasana;

= evangeélisko kristiesu draudze , Zilais Krusts” iespéjams uzturéties lidz seSiem ménesiem. Tiek pieda-
vata édinasana, naktsmajas, higiénas preces, apgeérbs. Pieejams psihologs un socialais darbinieks,
tiek nodrosinata socialo iemanu apgusana, izglitojosi informativie pasakumi, darba terapija, kris-
tiga audzinasana un muzikas nodarbibas;

 biedriba,Laba ceriba” sadarbojas ar llguciema cietumu, lidz ar to rehabilitacija paredzéta tikai sie-
vietem. Pieejamas 10 vietas, uzturésanas ilgums ir viens gads. Programma tiek istenota sadarbiba
ar Jelgavas pareizticigo draudzi un 3usanas cehu ,Magone”. Programmas sakuma sievietes dzivo
Jelgava draudze. Tur tiek atjaunotas majturibas prasmes, notiek piedalisanas lugsanas. Atgriezusas
Riga, personas dzivo centra un strada Susanas ceha. Programmas ietvaros tiek nodrosinata dzives-
vieta, darba vieta, psihologa un sociala darbinieka pakalpojumi, kristiga audzinasana, dzivespras-
mju atjaunosana;
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« SIA,Akrona 12” darbojas, balstoties uz Minesotas 12 solu programmu, kas ir alkoholisma, narko-
manijas un azartspélu atkaribas arstésanas un rehabilitacijas programma, kura sadarbiba ar Valsts
probacijas dienestu tiek ieklautas personas, kas iznakusas no ieslodzijuma vietam. Programma pa-
redzéta 10 klientiem ménesi. Piedavatajos pakalpojumos ietilpst atkaribu arstésana, dzivesvieta,
edinasana, izglitojosas lekcijas, psihologa pakalpojumi, psihoterapijas nodarbibas. Ja personai ir
gimene, tiek piedavatas ari gimenes terapijas nodarbibas, sporta nodarbibas, pirmas palidzibas
snieg3anas prasmes un komunikacijas prasmju attistisana;

= Liepajas domes Sociala dienesta Socialas rehabilitacijas centrs no brivibas atnemsanas iestadém at-
brivotam personam. Centra ir divdesmit vietu, uzturésanas ilgums ir lidz vienam gadam. Centra
tiek piedavata dzivesvieta, édinasana, sociala darbinieka un psihologa pakalpojumi, dzivespras-
mju programmas, nodarbinatibas programmas, psihologiskas korekcijas programmas, €tikas un
religijas programmas, izglitibas programmas un atkaribu novérsanas programmas;

 rehabilitacijas centrs ,,Ratnieki”. Vliens no centra meérkiem ir no ieslodzijuma atbrivoto personu
integracija sabiedribas ekonomiskaja, socialaja, kultiras un garigaja dzivé, ka ari atbrivosana no
alkohola un narkotisko vielu atkaribas. Tiek piedavati sadi pakalpojumi: dzivesvieta, édinasana,
darbs kokapstrades fabrika un lopkopiba, psihologiskas korekcijas programma, uzvedibas korekci-
jas programma un palidzibas programma personam ar narkotiku un alkohola atkaribu. Tapat piee-
jams socialais darbinieks un psihologs.

Viens no rehabilitacijas pakalpojumu trakumiem Latvija ir to relativi nelielais parklajums, proti, centri
ir lielakoties pieejami Riga, tacu pozitivi ir tas, ka $ajos centros darbojas piedavatas socialas rehabilitacijas
programmas no ieslodzijuma atbrivotajiem atkaribas slimniekiem. Tas ir 1pasi batiski, ja pienemam, ka
Latvijas ieslodzijuma vietas pastav atkaribas problémas, turklat atkaribu par ceturto galveno problému péc
atbrivosanas min ari bijusie ieslodzitie.

Gan bijuso ieslodzito personu, gan lietotaju reintegracija sabiedriba iespéjama, tikai uzlabojot un
attistot socialas rehabilitacijas tiklu Latvija, pie tam jaraugas, lai ipasa uzmaniba tiktu pievérsta ari pécre-
habilitacijas periodam. Sis jautajums ir valstiski sareZdits, jo gan rehabilitacija ka tada, gan pécrehabilita-
cijas periods ir saistits ar nepiecieSamajiem finansu lidzekliem, tacu, protams, narkotisko vielu lietotaju vai
alkoholiku reintegracija nav vieniga risinama probléma, kur nepiecieSams milzigs ieguldijums. Pastav no-
pietna sabiedribas pretreakcija un neizpratne par lidzeklu pieskirsanu 3ai grupai, kad lidzekli nepiecieSami
ari citu sabiedriski svarigu uzdevumu veik$ana, pieméram, véza arstnieciba, invalidu reintegracija, bérnu
un jauniesu slimibu arstésana un noveérsana. Lidz ar to nepiecieSams ari nopietni izskaidrot narkomanijas
un alkoholisma raditos atklatos un sléptos draudus, kas skar visus cilvékus.

Socialas rehabilitacijas lauka Latvija darbojas ari Izglitibas un zinatnes ministrija, kas cita starpa atbild
par socialo un pedagogisko korekciju. Visparéjas izglitibas likums noteic: ,Socialas vai pedagogiskas korek-
cijas izglitibas iestades ir visparejas izglitibas iestades, kuras 1steno socialas vai pedagogiskas korekcijas
izglitibas programmas, nodrosinot izglitibas ieguvi vai pilnveidojot tas ieguves kvalitati, veicot pedago-
gisko darbu ar nelabvéligu gimenu bérniem, ka art ar nepilngadigajiem likumparkapéjiem.”

Latvija, péc lzglitibas un zinatnes ministrijas visparizglitojoso skolu saraksta, ir divas
socialas korekcijas izglitibas iestades un astonas pedagogisko korekcijas klasu skolas
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9.10. Ar narkotiku lietoSanu un tirdzniecibu saistitie noziegumi

9.10.1. Pieejamiba un piegade
Pastav cieSs sakars starp narkotiskajam un psihotropajam vielam un noziedzigiem nodarijumiem. Péc
LR IeM Informacijas centra sniegtajiem datiem, Latvija 2006. gada registréts 1021 ar narkotisko un psiho-
tropo vielu nelegalo apriti saistits noziedzigs nodarijums. Lai ari registréto noziedzigo nodarijumu skaits
ir mazaks neka iepriek3ejos divos gados, iespéjamiba, ka butu samazinajusies narkodileru un narkotiku
lietotaju aktivitate, nav ticama. Notiek pakapeniskas parmainas narkotiku nelegalaja aprite:
- ar narkotisko un psihotropo vielu tirdzniecibu sak vairak nodarboties sievietes;
- tiek iesaistitas personas, kas agrak soditas par cita veida noziedzigiem nodarijumiem;
- samazinas narkotisko un psihotropo vielu tirdznieciba dzivok|os un palielinas tirdznieciba sabied-
riskas vietas;
- darijumu tikSanas tiek sarunatas katru reizi at3kirigas vietas un tikai ar pazistamam vai uzticamam
personam;
- lielaka narkotiku daudzuma uzglabasanai tiek izmantoti slépni publiski pieejamas vietas (pieme-
ram, mezos un neapdzivotas celtnés).

9.22. diagramma. Ar narkotisko un psihotropo vielu nelegalo apriti saistito
noziedzigo nodarijumu skaits Latvija
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400
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lekslietu ministrijas Valsts policijas Galvena kriminalpolicijas parvaldes dati.

Pec LR leM Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes zinojuma, salidzinajuma ar ieprieksejo
gadu samazinajies likumparkapumu skaits (2005. gada — 354, 2006. gada — 262 jeb 25,6% atklato
noziegumu), kuri saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu realizeé3anu vai izgatavosanu, iegadasanos, gla-
basanu, parvadasanu un parsutisanu realizacijas noluka (Kriminallikuma 253.1. pants). Nedaudz, no 303
gadijumiem 2005. gada lidz 374 gadijumiem jeb 36,6% 2006. gada, palielinajies noziedzigo nodarijumu
skaits saistiba ar narkotisko un psihotropo vielu izgatavo3anu, iegadasanos, glabasanu, parvadasanu un
parsutisanu bez realizacijas noluka (Kriminallikuma 253. pants). No atklatajiem noziegumiem 366 nozie-
gumi jeb 37,8% ir saistiti ar neatlautu narkotisko un psihotropo vielu iegadasanos, glabasanu un realize-
$anu neliela apmeéra un atkartotu narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu bez arsta nozimejuma gada
laika (Kriminallikuma 253.2. pants).
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2006. gada salidzinajuma ar 2005. gadu nedaudz samazinajies to noziegumu skaits (attiecigi no 21
2005. gada lidz 16 2006. gada), kuri saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu kontrabandu (Kriminallikuma
253.2. pants). 2006. gada nav registréti noziedzigi darijumi, kas saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu
ievadisanu pret personas gribu (Kriminallikuma 252. pants), neatlautu narkotiskas vielas saturoSu augu
sésanu un audzesanu, ka ari neatlautai narkotisko un psihotropo vielu izgatavosanai paredzétu iekartu un
vielu (prekursoru) izgatavosanu, iegadasanos, glabasanu, parvadasanu, parsutisanu un realizésanu (Kri-
minallikuma 256. un 255. pants).

Narkotisko vielu iznemsanas gadijumu skaits ir viens no nelegala narkotisko vielu tirgus novértéjuma
indikatoriem, kas liecina par attiecigo narkotisko vielu izplatibu valsti. Kopuma 2006. gada Latvija bijusi
1226 narkotisko vai psihotropo vielu iznemsanas gadijumi. Visbiezak iznemti psihotropie medikamenti,
tad seko metamfetamins un marihuana.

9.23. diagramma. Narkotisko vielu iznemsanas skaita salidzinajums

Psihotropie medikamenti 246
Matamfetamins
Marihuana
Amfetamins
Heroins

Ekstazi tabletes
Paréjas vielas
Kokains

Hasiss

0 50 100 150 200 250
lekslietu ministrijas Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes dati.

Latvija prekursori, narkotiskas un psihotropas vielas nonak ne tikai izplatisanai vieteja tirgu. lzdeviga
geografiska stavokla dél Latvija bieZi tiek izmantota par narkotiku parvadasanas tranzitvalsti. Veiktie aiztu-
réSanas gadijumi liecina, ka narkotisko vielu ievesanu ir organizéjusas noziedzigas grupas. Lai gutu labakus
rezultatus pieradijumu vaksana un noziedzigo nodarijumu un caur Latviju iespéjami ejoSo narkotiku celu
atklasana, Valsts policijas darbinieki sadarbiba ar kaiminvalstu tiesibas sargajoso instituciju darbiniekiem
piedalijusies vairaku kontroléto piegaZzu un starptautisko operaciju veiksana.
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2006. gada palielinajies no nelegalas aprites iznemta amfetamina, metamfetamina, kokaina un he-
roina daudzums, savukart samazinajies iznemto magonu salmu, marihuanas, hasisa, ekstazi, LSD un efed-
rina daudzums. 2006. gada bijis peédéjos piecos gados lielakais no aprites iznemta kokaina daudzums. Tas
varétu liecinat par 3is dargakas narkotiskas vielas pieprasijuma pieaugumu izklaides pasakumu apmekle-
taju vida.

9.24. diagramma. Valsti no aprites iznemtais kokains
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lekslietu ministrijas Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes dati.

9.13. tabula. Valsti no aprites iznemtas nelegalas narkotikas

Nelegalas narkotikas 2002 2003 2004 2005
Magonu salmi (kg) 83,46 57,72 107,23 64,26
Marihuana (kg) 6,64 6,02 7,55 25,92
Heroins (g) 6080,4 600,44 524,92 42,29
Hasiss (q) 422,79 50052,26 176,456 1553,79
Amfetamins (kg) 4,6 3,05 3,55 3,79
Metamfetamins (kg) - 5,99 49 3,42
Efedrins (g) 109 847,24 664,246 18,46
Kokains (g) 402,86 777,21 639,99 683,9
Ekstazi (tab.) 18298 9239 9460 21937
LSD markas 30 20 79 2190
Narkotiskas vai psihotropas 570 ml 1571 ml 3045 ml 434 ml
vielas saturoSie medikamenti 53849) tab, 7970,72 g 4342,65¢ 761,779
(ml/g/tab.) 466143 tab. 15608 tab. 208665,5 tab.

lekslietu ministrijas Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes dati.
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9.25. diagramma. Valsti no aprites iznemta marihuana
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lekslietu ministrijas Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes dati.
9.26. diagramma. Valsti no aprites iznemtais heroins
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lekslietu ministrijas Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes dati.
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9.27. diagramma. Valsti no aprites iznemtais amfetamins un metamfetamins

15000 4

10000

5000 - \

== g

2002 2003 2004 2005 2006

== amfetamins (g) == metamfetamins (g)

lekslietu ministrijas Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes dati.

Bez iepriekS minétajam narkotiskajam vielam no nelegalas aprites vél tika iznemti 474,1828 g haluci-
nogeno sénu, 0,8153 g acetiléta opija, 0,1571 g daléji acetiléta opija, 336 ml magonu salmu ekstrakta un
3,8 ml magonu salmu koncentrata. Ipasi japiemin, ka 2006. gada tika iznemti 42,8876 g 3-metilfentanila
jeb ta déveta balta kinie3a, kura iedarbiba ir aptuveni 200 reiZu spécigaka par morfija un 100 reizu spéci-
gaka par heroina iedarbibu.

Lielaka dala ar narkotisko vielu nelegalo apriti saistito noziedzigo nodarijumu registreti Riga (93),
un vairak par 10 noziegumiem registréts citas lielakajas Latvijas pilsétas — Jelgava (74), Valmiera (42),
Daugavpili (44), Ogre (36), Jurmala (20), Ventspili (19), Bauska (18), Liepaja (15), Ludza (15), Rezekné (13)
un Jekabpilt (11).

Saistiba ar narkotisko un psihotropo vielu nelegalo apriti 2006. gada pie kriminalatbildibas tika sauk-
tas 355 personas. No tam apméram 6% bija vecuma lidz 18 gadiem, 8% — vecuma no 18 lidz 20 gadiem,
60% — vecuma no 21 lidz 30 gadiem, 19% — vecuma no 31 lidz 40 gadiem un 4% — vecakas par
41 gadu.

2006. gada tika atklati 375 noziedzigi nodarijumi (12 no tiem bija veikusi nepilngadigie), kas bija
izdariti narkotisko vai psihotropo vielu reibuma. So noziegumu sakara pie kriminalatbildibas sauktas 366
personas.

Analizéjot LR leM Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes datus, redzams, ka 2006. gada
par 28,2% samazinajies aizturéto personu skaits, kuras narkotisko un psihotropo vielu reibuma vadijusas
transportlidzeklus. Sis samazinajums varétu bt saistits gan ar 2005. gada otraja pusé Latvija ieviesto stin-
graku sodu sistému, gan ar Celu satiksmes drosibas direkcijas veiktajiem profilakses pasakumiem.

narkotisko un psinotropo vielu lietosanas izplatiba un sekas

154

sva_makets01(narkologija).indd 154 12/7/07 10:15:21 AM



9.28. diagramma. Narkotisko vai psihotropo vielu reibuma aizturétie transporthdzeklu vaditaji
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lekSlietu ministrijas Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes dati.

Pec leslodzijuma vietu parvaldes sniegtajam zinam, salidzinajuma ar 2005. gadu krasi palielinajies ar
narkotisko un psihotropo vielu nelegalo apriti saistito noziedzigo nodarijumu skaits ieslodzijuma vietas.
leslodzijuma vietu parvaldé 2006. gada sakti 210 kriminalprocesi péc piederibas pie noziedziga nodari-
juma grupas objekta saskana ar Kriminallikuma XX nodalu ,Noziedzigie nodarijumi pret visparejo droSibu
un sabiedrisko kartibu”, no kuriem

- 83 saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu nodosanu personam, kas atrodas ieslodzijuma vietas,

- 82 saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu atraanu un iznem3anu kameru un teritorijas parmek-

IéSanas un ieslodzito kratisanas laika,

- 42 saistiti ar pari noZogojumam parmesto pacinu satura atrastam un iznemtam narkotiskajam un

psihotropajam vielam,

- tris saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu glabasanu neliela daudzuma,

- Cetri saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu lieto3anu bez arsta noradijuma, ja tas izdarits atkar-

toti gada laika,

- Cetri saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu nodosanu personam, kas ievietotas ieslodzijuma vie-

tas.

Visbiezak narkotiskas un psihotropas vielas nonak ieslodzijuma vietas ar dazadiem sutijjumiem —
vestulem, pakam, bandrolém, ka ari pacinam, tiekot parmestam pari cietuma sétai un nododot pienesu-
mus ieslodzitajiem, noslépjot narkotikas dréebés, apavos, sadzives priekSmetos un higiénas precés. Kon-
stateti gadijumi, kad persona, kas atnakusi uz tikSanos ar ieslodzito, narkotikas noslépusi sava kermena
dobumos. Bez tam ir atklati gadijumi, kad ieslodzijuma vietas darbinieki vai citas amatpersonas megina-
jusas nodot narkotiskas un psihotropas vielas ieslodzitajiem, ienesot tas cietuma. (LR leM Valsts policijas
Galvenas kriminalpolicijas parvaldes dati.)

Pec leslodzijuma vietu parvaldes 2005. un 2006. gada publisko parskatu datiem, 2005. gada ieslo-
dzitajiem atsavinati 428,8 g narkotisko vielu un 177 g psihotropo vielu, savukart 2006. gada — 767,3 g
narkotisko vielu. leslodzijuma vietu parvaldes 2006. gada publiska parskata dati liecina, ka ieslodzijuma
vietas nedaudz palielinajies uzskaité esoSo narkomanu skaits (2006. gada 1. janvari— 1041, 2007. gada
1. janvarr— 1091).

LR leM Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes dati liecina:
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- sintetiskas narkotikas Latvija tiek ievestas no Lietuvas, Igaunijas, Polijas, Niderlandes un Vacijas
caur sauszemes robezkontroles punktiem, parsvara izmantojot autotransportu, ari — starptau-
tisko marSrutu autobusus, un caur ostam, izmantojot pramju satiksmes linijas;

- marihuanas un hasisa piegade Latvijai notiek no Niderlandes, Spanijas un Lietuvas. BiezZi vien mi-
nétas narkotikas nelielos daudzumos tiek ievestas caur lidostas muitas kontroles punktu, un iz-
nemtas vielas parsvara bijusas paredzétas aizturéto pasu lietosanai;

- kokains Latvija tiek ievests no Ekvadoras, izmantojot jurascelus, caur Krieviju un Ukrainu. Latvijas teri-
torija tiek izmantota ari kokaina tranzitam no Dienvidamerikas uz Krieviju un Skandinavijas valstim.

Lai arm 2006. gada netika atklati narkotiku kontrabandas gadijumi dzelzcela parvadajumu veida,
dzelzcela transportu tomeér var uzskatit par vienu no narkotiku piegades veidiem, seviski pari Latvijas-Krie-
vijas robezai. 2006. gada Muitas kriminalparvalde atklajusi 16 narkotisko un psihotropo vielu kontraban-
das gadijumus: lielako iznemto narkotisko vielu dalu veido amfetamins, metamfetamins un marihuana.
Valsts policija informé, ka 2006. gada narkotiku nelegalaja aprité Latvija nav ieziméjusas jaunas butiskas
tendences. Kops 2002. gada nozimigu vietu Latvijas tirgu joprojam ienem sintétiskas narkotikas — amfet-
amina tipa stimulanti. Var nopirkt vielu maisijumu, kura amfetamina sulfata daudzums svarstas 6—59%
robezas, tacu analizés visbiezak konstatéta amfetamina tiriba sasniedz 20% un 40%. Savukart metamfet-
amina tiriba svarstas 2—83% robezas, tacu visbiezak konstatéta tiriba sasniedz 21%, 34% un 40%.

Pec Kriminalpolicijas parvaldes datiem, heroina tiribas pakapes svarstijusies no 1% lidz 86% un vis-
bieZak sastopama tirtbas pakape bijusi 17% un 60%, bet kokainam ta svarstijusies 2—75% robezas, vis-
biezak sasniedzot 20% un 40% tiribu.

Marihuanas lapas esosas galvenas darbigas kimiskas vielas delta-9-tetrahidrokanabinola jeb THC
daudzums Latvija netiek noteikts.

9.10.2. Cena un tiriba

Pedejos piecos gados nelegalo narkotisko vielu (iznemot heroina) cenas ir samazinajusas. Narkotisko
vielu cenas var ietekmét So vielu piedavajuma svarstibas, tiribas pakape, veids un iegadatais daudzums.
Cenair atkariga gan no regiona, kura narkotikas tiek pardotas, gan no piemaisijumu daudzuma, gan arino
“rokam” (personas, no kuras narkotikas tiek pirktas, tas vietas narkotiku izplatisanas tikla, ka ari no pircéja
un pardevéja pazisanas). Nenoliedzami analizi sarezqi sléptais nelegalo narkotisko vielu tirgus raksturs,
iegto datu kvalitate un metodes. Narkotisko vielu cenu salidzinajums sniegts 9.14. tabula.

9.14. tabula. Narkotisko vielu cenu (Ls) salidzinajums 2001. un 2006. gada (Ls 1= € 0,70)

Nelegalas narkotiskas vielas 2001, gads
Min. Maks. Videji

Marihuana 1g 3 16 9
Hadiss 1g 9 18 16
Heroins 1g 59 84 67
Kokains 1g 59 84 60
Amfetamins 1g 17 30 20
Ekstazi 1 tab. 4 13 8

lekSlietu ministrijas Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes dati.

narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatiba un sekas

156

sva_makets01(narkologija).indd 156 12/7/07 10:15:21 AM



9.11. Ar narkotisko vielu lietosanu saistitie petijumi Latvija

9.11.1. Petijumu struktura

Viens no ,Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobezo3anas un kontroles valsts
programmas 2005.—2008. gadam” ricibas virzieniem ir informacijas apkopo3ana, izpéte un izvertésana.
Viens no 3i virziena mérkiem ir maksimali objektivi aprekinat narkotiku un psihotropo vielu izplatibu Lat-
vijas iedzivotaju vidu un noskaidrot So vielu lieto3anas paradumus un citu ar to saistitu informaciju, ka ar
nodrosinat ieguto datu analizi un tas rezultatu turpmako izmanto3anu valsts tiesibsargajo3o, medicinas un
socialo dienestu darba plano3ana narkomanijas izplatibas ierobezo3ana, tapéc Latvijai janodroSina aktiva
daliba Eiropas méroga pétijumos, ka ari javeic attiecigi nacionala méroga pétijumi.

Lai 1stenotu $o meérki, valsts programmas ietvaros laika no 2005. lidz 2008. gadam paredzeéts veikt
$adus uzdevumus/pétijumus:

1. lesaistities Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskajam vielam

(ESPAD’2007). Petijumu paredzéts veikt 2007. gada. Papildu finanséjums, kas paredzéts un pie-
Skirts Sim pétijumam no valsts budzeta lidzekliem, ir Ls 10 000.

ESPAD’2007 koordinetajinstitucija ir valsts agentura,Sabiedribas veselibas agentira”, kura atrodas ari
Reitox nacionalais fokalais punkts Latvija. Lidzatbildiga institucija ir LR Veselibas ministrija. Petijums sakts
2007. gada maija, rezultati bus pieejami 2008. gada.

2. Nodrosinat iedzivotaju aptaujas par narkotiku lietosanas izplatibu Latvija veik$anu. Petijumu pa-

redzets veikt 2007. gada. Papildu finansejums, kas paredzéts un pieskirts $im pétijumam no valsts
budZeta lidzekliem, ir Ls 25 000.

Petijumu par narkotiku lieto3anas izplatibu Latvija 2007. gada koordineé valsts agentira,Sabiedribas
veselibas agentura”, lidzatbildiga institacija ir LR Veselibas ministrija. Petijumu paredzets sakt 2007. gada
nogalé, rezultati bus pieejami 2008. gada.

3. Nodro3inat narkotiku lietotaju aprékinu un analizes veik3anu, izmantojot eso3as datu bazes. Sada
veida pétijumus paredzéts veikt requlari— katru gadu, sakot ar 2006. gadu. Papildu finanséjums,
kas paredzets Sim pasakumam no valsts budzeta lidzekliem, ir Ls 5000 gada. Pirmo reizi finanse-
jums pieskirts 2007. gada.

Si uzdevuma ietvaros Reitox nacionalais fokalais punkts Latvija veic kohortas pétijumu, lai aprékinatu

problematisko narkotiku lietotaju skaitu. Pirmais $ada veida pétijums tika veikts 2006. gada, sanemot fi-
nanséjumu uz Reitox granta kopliguma pamata. 2007. gada veikts otrais kohortas pétijuma posms.

9.11.2. Butiskakie ar narkotikam saistitie péetijumi kops 2000. gada

Petijumu ,ESPAD 2003. Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskajam vielam
rezultatu analize” 2003. gada veica Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas instituts. Petijjuma pa-
sutitajs bija Narkologijas valsts agentira. Pétijuma budZets bija aptuveni 10 000 latu, kas tika finanséts
no Narkologijas valsts agenturas budZeta lidzekliem. Ar Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas
centra finansialo atbalstu pétijums tika publicéts 2005. gada.

ESPAD projekta ietvaros 2003. gada skolénu aptauja Latvija tika veikta jau treSo reizi. Pétijuma mer-
kis bija iegut pec iespéjas objektivaku alkohola, tabakas un narkotisko vielu lietoSanas paradumu ainu
15—16 gadus veciem jaunieSiem, lai velak butu iespejams salidzinat 3is tendences ar citu Eiropas valstu
ESPAD datiem, ka ari veikt salidzinajumu ar ieprieks (1995. un 1999. gada) veiktajiem ESPAD pétijumiem.

Latvija pétijums veikts, nemot véra starptautiskas metodologiskas prasibas (ESAPD pétijuma izlases
veidosanas vadlinijas).
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Aptauja piedalijas 7538 skoléni, analizes datu kopa tika ieklauta informacija par 28 141 skolénu, no
kuriem 2801 macijas visparizglitojosajas skolas (358 macijas 8. klasé, 2321 — 9. klasé un 122 — 10. klase)
un 40 — profesionalo izglitibas iestazu pirmaja kursa.

Atbilstosi ESPAD mérkiem aptauja tika ieguta informacija par to, cik biezi skoléni maza laika, pedéja
gada un pédéeja ménesa laika ir smekejusi un lietojusi alkoholu un narkotiskas vielas. Vielas tika iedalitas
sadas grupas: alkohols un tabaka, kanabiss (marihuana un hasiss) un paréjas narkotiskas vielas.

Latvijas ESPAD pétijuma mérkis — noskaidrot tendences alkoholisko dzérienu, tabakas un narkotisko
vielu lietosana skolénu vidu un veikt salidzinajumu ar ieprieksejiem Latvijas ESPAD pétijumiem — tika
sasniegts, atklajot vairakas nozimigas tendences, proti, tika secinats, ka 15—16 gadus veco skolénu vidu
pieaug gan legalo, gan nelegalo atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas intensitate, turklat samazinas ka al-
koholisko dzéerienu, tabakas un narkotisko vielu paméginasanas, ta ari regularas lietoSanas sak$anas ve-
cums.

Projektu ,ledzivotaju aptauja par narkotiku lietoSanas izplatibu” istenoja Latvijas Universitates Filo-
zofijas un sociologijas instituts sadarbiba ar Narkologijas centru. Pétijums notika laika no 2002. gada 27.
novembra lidz 2003. gada 27. augustam. Finans€jums pétijumam tika pieskirts Eiropas Komisijas Phare
2000. gada nacionalas programmas ietvaros. Pétijuma publikacija iespiesta daléji ar Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centra — Phare projekta ,Participation of the Candidate CEECs in the EMCDDA”
finansialo atbalstu 4929 eiro apmeéra.

Publikacija ,Narkotiku lieto3anas izplatiba Latvija. Pétijuma rezultati 2003” apkopoti septini atseviski
pétijumi:

1) ,ledzivotaju aptauja”;

2) ,Vidéjo macibu iestazu audzeknu aptauja”;

3) ,leslodzito personu aptauja”;

4) ,Narkotiku lietotaju aptauja”;

)
)

5) ,Studentu zinasanas un viedokli par narkotisko vielu lietoSanu un tas profilaksi”;

6) ,Narkotisko vielu lietoSanas ierobeZzosana un narkomanu arstésana/rehabilitacija iesaistito NVO
aptauja”;

7) ,Narkomanijas profilakse, narkotiku izplatibas ierobezosana un palidzibas sniegsana atkaribas
slimniekiem iesaistito specialistu aptauja”

Si pétijuma mérkis bija apzinat realo narkotisko vielu lieto3anas izplatibu valsti, ka ari noskaidrot ie-
dzivotaju attieksmi pret narkotiku lietoSanu, iespéjamiem lietosanas riskiem un sekam.

Atbilstosi petijuma mérkiem aptaujas anketa tika ietverti jautajumi par tabakas, alkohola un nelegalo
narkotisko vai psihotropo vielu lietosanas izplatibu maza laika, pédéja gada un pédéja ménesa laika. I1zlasé
tika ieklauti visi Latvijas iedzivotaji vecuma no 15 lidz 64 gadiem, kopuma tika aptaujati 4534 respon-
denti.

Pec pétijuma iegutajiem datiem, Latvija smékejoso ipatsvars ir lielaks virieSu vida, tacu vérojama ten-
dence palielinaties smékéjoso sievieSu skaitam jaunakajas vecumgrupas. Salidzinot ar ieprieks€jos gados
iegtajiem rezultatiem, ar alkohola lietoSanas biezums palielinas jaunu sieviesu vida. Nelegalas narko-
tiskas vielas paméginajuso vida lielaks ir virieSu Tpatsvars, savukart psihoaktivo medikamentu lietosanas
bieZzums ir lielaks sievieSu vida. Pétijums atklaj, ka lielaka dala respondentu narkomanus uzskata vairak
par slimniekiem neka par noziedzniekiem, viriesi izrada lielaku iecietibu pret narkotisko vielu lietoSanu un
zemak verte ari iespejamos riskus, kas saistiti ar nelegalo narkotisko vielu lietosanu. Interesants ir fakts, ka
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respondenti ar personisku pieredzi kadas konkrétas narkotiskas vielas lietosana tiecas ar 3is vielas lietosanu
saistitos riskus uztvert par zemakiem neka tie, kam $adas pieredzes nav.

Nakamo pétijumu, kas ietvertu iedzivotaju aptauju, paredzéts veikt 2007. gada. Tas dos iespéju ana-
lizét situacijas parmainas Cetrus gadus ilga laikposma un saskatit jaunas tendences narkotisko vielu lieto-
$anas paradumos.

Sis aptaujas generalkopa ietilpa visi Latvijas visparizglitojo3o skolu 5.—12. klases skoléni, ka ari arod-
skolu un profesionalas izglitibas iestazu 1.—3. kursa audzékni. Izlasi veidoja audzékni vecuma no 11 lidz 18
gadiem (n=10 847). Ta ka lielakajai dalai individu pirma narkotiku lietosanas pieredze saistas tiesi ar S0
vecumu, 3 pétijuma meérkis bija noskaidrot narkotiku lietosanas sakSanas motivaciju, narkotiku lietoSanas
izplatibu jaunieSu vidu, noskaidrot informeétibu un zinasanas par narkotikam un attieksmi pret narkotiku
lietoSanu.

Skolénu aptaujas anketa ietvertie jautajumi atklaja narkotisko vielu lietoSanas izplatibu muza laika,
pédéja gada un pédéja ménesa laika, ka ari narkotiku lieto3anas saksanas vecumu un apstaklus. Saja pe-
tijuma iegutie dati liecina, ka skolénu zinasanas un informétiba par nelegalajam narkotiskajam vielam ir
diezgan ierobezZota. 5.—7. klases skoléni par visvairak izplatito informacijas avotu min skolotajus, 8.-9.
klases skoléni — vecakus, bet 10.—12. klases skoléni vienadas dalas atzime gan draugus, gan vecakus.

Narkotiku pameéginasanas varbutibu ietekmé ar1 skoléna apdzivotas vietas urbanizacijas limenis,
lielakajas pilsétas skoléni narkotikas pamégina biezak un biezak sak tas lietot requlari. Tika novérota ari
sakariba: iesp€ja individam sakt narkotisko vielu lietosanu ir daudz lielaka, ja 3o vielu lietosana ir izplatita
individa draugu vida.

Saja pétijuma iegatie dati salidzinajuma ar Latvijas ESPAD 1999. gada pétijuma iegitajiem liecina,
ka smekesanas izplatibas limenis nav mainijies, tacu ir radusies tendence skoléniem aizvien agrinaka ve-
cuma sakt lietot alkoholu. Vérojama neliela nelegalo narkotisko vielu lietoSanas izplatibas samazinasanas
jauniesu vida, tomér, nemot vera nedaudz atskirigo pétijuma metodologiju 1999. gada, Sada secinajuma
izdariSana varétu bat ari parsteidziga.

Sada veida pétijums ieslodzijuma vietas Latvija tika veikts pirmo reizi. ST pétijuma mérkis bija izzi-
nat patieso situaciju cietumos narkotiku lietosana un pieejamiba, ka art apzinat to lietosanu ietekméjo-
Sos faktorus. Mérka sasniegsanai tika izmantotas divas pétniecibas metodes: ieslodzito personu aptauja
(n=4688) un padzilinatas intervijas ar cietuma administracijas parstavjiem — ekspertiem (n=14).

leslodzito aptauja tika ieguta informacija par to, vai ieslodzijuma vietas vispar tiek lietotas narkotis-
kas vielas un kadas tas ir, par narkotiku lietoSanas regularitati un lieto3anas veidiem pirms ieslodzijuma
un ieslodzijuma, ka ar1 par ieslodzito viedokliem un attieksmi pret arstéSanas programmu ievieSanu un
likumdosanu saistiba ar narkotiku lietoSanu un izplatibu.

Galvenie secinajumi, kas tika ieguti, apkopojot aptaujas laika ieguto informaciju, ir 3adi: alkohols ie-
slodzijuma vietas tiek lietots retak neka narkotikas vai medikamenti; galvena riska grupa, kas cietuma var
sakt lietot narkotiskas vielas, ir notiesatie vecuma no 25 lidz 34 gadiem; saméra liela dala notiesato narko-
tiskas vielas ieslodzijuma lieto intravenozi; arstésanas iespéju triakums, zemais nodarbinatibas [imenis un
atrasanas slégta tipa cietumos rada lielaku varbutibu sakt vai turpinat narkotiku lietosanu.

Sobrid nav informacijas par nakamo Latvijas ieslodzijuma vietas eso3o personu aptaujas veik3anas
laiku, tacu Sads pétijums butu |oti nepiecieSsams, lai apzinatu specifiska vide eso3o personu atkaribu izrai-
5030 vielu lietoSanas paradumus.
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Narkotiku lietotaju aptauja tika veikta, lai noteiktu vinu problémas un vajadzibas un novértétu lieto-
taju informétibu par pastavosajam palidzibas formam un programmam.

Petijums tika veikts Riga, izmantojot sniega bumbas izlases metodi narkotiku lietotaju vida (n=64).

Vairakums aptaujato apzinas narkotiku lietosanu ka problému un ari atzist, ka véelétos partraukt lie-
toSanu, tacu reali kada arstésanas/rehabilitacijas programma arstéjas tikai dazi. Visbiezak narkomanu no-
sauktas ir socialas problémas, ar ko tie saskaras ikdiena. Galvenas no tam ir savstarp€ji konflikti ar drau-
giem un tuviniekiem, gimenes, dzivesvietas, darba zaudéjums, kura dé| rodas sociala atstumtiba. Vel viena
problému grupa, ko min narkomani, ir likumparkapumi, kas saistiti narkotisko vielu lieto3anu. Pedejie tiek
minéti veselibas traucéjumi.

Aptaujatie visbiezak bija informéti par lielakajiem centriem, kas nodarbojas ar narkotiku lietosanas
profilaksi un arstésanu, par mazak atpazistamam narkotiku lietotaji minéja dazadas programmas un reha-
bilitacijas centrus.

Sads pétijums ir nozimigs ka dazadu narkotisko vielu lietotaju problému, attieksmes un informétibas
raditajs.

Narkotisko vielu izplatibas ierobeZzosana nepiecieSama dazadu instituciju sadarbiba, un efektiva 31
uzdevuma izpilde ir atkariga no iesaistito specialistu sagatavotibas. Tapec 31 pétijuma ietvaros tika veikta
studentu — topo3o specialistu aptauja, lai noskaidrotu vinu zinasanas un viedoklus par narkomanijas
profilaksi, narkotisko vielu lietoSanas izplatibu un tas ierobezo3anu, ka ari vinu personisko pieredzi, kas
saistita ar narkotisko vielu lietoSanu.

Tika aptaujati 546 toposie juristi, policisti, skolotaji un mediki, galvenokart 3. un 4. kursa studenti.

Si pétijuma rezultati atklaj, ka lielaka dala studentu ir informéti par narkomanijas céloniem un iero-
bezo3anu, tacu véléetos zinat vairak. Savukart studenti savas zinasanas par narkotiku lietosanas profilaksi
novertéja par nepietieckamam un atzimeéja nepiecieSamibu ieklaut So temu lekcijas lielaka apjoma. Perso-
niskas pieredzes sakara lielaka dala studentu atzimejusi, ka nav lietojusi narkotikas, tacu sameéra liela dala
pazistot cilvekus, kas lieto kadu no narkotiskajam vielam.

Petijums atklaja pasu studentu vértéjumu par augstskola sniegtajam zinasanam par narkomaniju, ka
ari galvenos traikumus nakamo specialistu izglitoSanas programma.

Par 31 petijuma meérki tika izvirzita informacijas apkoposana par visam organizacijam un privatajam
iniciativam, kas saistitas ar narkotisko vielu lietoSanas profilaksi un narkomanu arstésanu un rehabilita-
ciju.

Uz pétijumu atsaucas un zinas sniedza 25 organizacijas, no kuram

- desmit darbojas atkaribas vielu lietoSanas profilakse,

- Cetru darbiba ir saistita ar veselibu, veseliga dzivesveida popularizésanu un jaunieSu briva laika

pavadisanas organizésanu,

- piecas nodarbojas ar riska grupam,

- tris nodarbojas ar bijuso ieslodzito rehabilitaciju,

- tris nodarbojas ar narkomanu un alkoholiku rehabilitaciju.

Saja pétijuma tika noskaidrots 30 organizaciju dibinasanas gads, galvenie darbibas mérki un virzieni,
sadarbibas partneri, 1stenotie projekti un to finanséjums.
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Apkopojot informaciju par organizaciju darbibu, atklajas, ka batiskaka probléma, ar ko saskaras or-
ganizacijas, ir finanséjuma trakums to pastavésanas un péctecibas nodrosinasanai. Tapat tiek atziméts,
ka organizacijas strada maz pastavigi algotu darbinieku un tapéc ir traucéta aktivas darbibas izvérsana,
ir gruti piesaistit un noturét jauniesus dazadu pasakumu veikSanai. Méginajumi sadarboties ar uznemej-
darbibas struktaram bijusi neveiksmigi galvenokart tapéc, ka i sadarbiba nav bijusi finansiali izdeviga
uzpemumam.

Narkomanijas profilakse, narkotiku izplatibas ierobezosana un palidzibas snieg-

sana atkaribas slimniekiem iesaistito specialistu aptauja
Saja pétijuma tika apkopoti ekspertu viedokli, lai noskaidrotu galvenas problémas narkomanijas pro-
filaksé, arstésana un likumdosana.
Kopuma tika interveti 40 eksperti, kas strada narkomanijas profilakse: arsti narkologi, juristi, policijas
parstavji, muitas darbinieki, pedagogi, ka ari pasvaldibu vaditaji un Saeimas deputati.
Lielaka dala ekspertu uzsvéra nepiecieSamibu:
- orientét profilakses programmas uz specifiskam vecum- un mérkgrupam, ka ari ieviest So pro-
grammu vértésanas proceduru,
- radit iespéju efektivai narkotiku lietotaju, bijuso un eso3o ieslodzito arstésanai un socialajai reha-
bilitacijai un integracijai,
- izveidot cieSaku visu narkotiku jautajuma iesaistito pusu sadarbibu narkotiku pieprasijuma un pie-
davajuma samazinasana.
Sads pétijums deva iespéju izvertét dazadu ekspertu viedoklus par situaciju valsti narkotiku joma un
analizét nepiecieSsamos uzlabojumus, ko vajadzétu nemt véera, veidojot politiku un likumdosanu.

9.11.3. Petijumu rezultatu apkoposana un izplatiSana

Par ,Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobezosanas un kontroles valsts pro-
grammas 2005.—2008. gadam”informacijas apkopo3anas, izpétes un izvértésanas ricibas virziena apaks-
uzdevumu izpildi, tostarp pétijumiem, no 2007. gada 1. marta ir atbildiga valsts agentura ,Sabiedribas
veselibas agentira”, kura atrodas ari Reitox nacionalais fokalais punkts Latvija. Lidz 2007. gada 1. martam
Reitox nacionalais fokalais punkts atradas Narkologijas valsts agentura, kas tolaik bija atbildiga par daléju
valsts programmas istenosanu.

Reitox nacionalais fokalais punkts darbojas par pétijumu koordinatoru, kas atbildigs par pétijjumu teh-
niskas specifikacijas sagatavosanu. Fokala punkta pétnieks ciesi sadarbojas ar pétijuma veicéju, konsulté
par pétijuma metodologiju, ka ari seko lidzi terminu ievérosanai. Visi pétijumi, kuru pasutitajs ir valsts
agentura,Sabiedribas veselibas agentura”, ir agentuaras ipasums.

Nozimigakie un aktualakie pétijumi, ko koordiné fokalais punkts, tadi ka £SPAD un ,ledzivotaju ap-
tauja’, parasti tiek prezentéti masu medijiem ipasi Sim pasakumam rikotas preses konferencés. Petijumu
publikacijas tiek nosutitas visam sadarbibas institucijam, pasvaldibam, skolam un bibliotékam.
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SKAIDROJUMI

Abstinences sindroms (pec PVO SSK-10)

Dazadas smaguma pakapes simptomu kopums un to kombinacijas, kas rodas péc pilnigas vai dal€jas
ilgsto3as psihoaktivo vielu lieto3anas partrauk3anas. Abstinences stavokla sakums un gaita izpauzas iero-
beZota laika un ir saistita ar tiesi to psihoaktivas vielas veidu un devu, kura lietota tiesi pirms lieto3anas
partrauk3anas vai devas samazinasanas.

Akuta intoksikacija (pec PVO SSK-10)

Stavoklis, kas seko psihoaktivo vielu lietoSanai un izpauzas ar apzinas, kognitivas funkcijas, uztveres,
afektivam un uzvedibas vai citu psihofiziologisko funkciju un atbildreakciju parmainam. Sie trauc&jumi ir
tieSi saistiti ar psihofarmakologisko vielu iedarbibu, kas ar laiku pariet, slimniekam pilnigi atveselojoties,
neskaitot gadijumus, kad ir radusies audu bojajumi vai citi sarezgijumi.

Amfetamini
Viena no simpatomimeétisko lidzeklu aminu klasém ar spécigu stimuléjo3u iedarbibu uz centralo nervu
sistemu. letver amfetaminu un metamfetaminu grupu.

Atkaribas sindroms (pec PVO SSK-10)

Fiziologisko, uzvedibas un kognitivo simptomu kopums, kas rodas psihoaktivo vielu lietosanas del.
Atkaribas diagnozi noteic, ja noteikta laika posma ir vismaz tris vai vairaki no turpmak minétajiem simp-
tomiem:

- stipra tieksme lietot psihoaktivas vielas;

- trauceta spéja kontrolét vielas lietoSanas ilgumu un devu;

- abstinences sindroms;

- citas vielas lietoSana, lai atvieglotu abstinences stavokli vai izvairitos no ta;

- tolerances pazimes — vielas devas palielinasana, lai sasniegtu tadu efektu, kadu bija radijusi ma-

zaka deva ieprieks;

- progreséjosa pienakumu un intereSu atstasana novarta, saglabajot interesi par psihoaktivo vielu

lietosanu, to iegusanu;

- vielu lieto3ana turpinas, nenemot véra negativas sekas.

Halucinogeéni

Halucinogeni pieskaitami pie psihodeélisko vai psihomimeétisko vielu grupas. To lietoSanas del rodas
simptomi, kas raksturigi psihozei, pieméram, halucinacijas, orientacijas zudums un citi, ka ari parmainas
domasana un uztvere.

Halucinogénu grupas robezas ir gruti diferencéjamas, jo Saja grupa ietilpst 100 dazadu dabisku un
sintétisku vielu, pieméram, LSD, “magiskas sénes”, vielas, kas satur atropinu, ciklodolu, u. c.

Inhalanti (gaistosas vielas)

Vielas, kas izgaro apkartéja vide. Tas satur dazadas sadzives kimijas vielas — krasvielas, Skidinataji,
limes un lakas. Tiek lietots ar1 benzins un pat Skiltavu degviela. Pasi par sevi inhalanti nav narkotikas. Rei-
buma sajuta rodas, ja vielas lieto (ieelpo), lai apreibinatos.

Kanabiss

Vairakas psihoaktivas vielas formas, ko iegist no auga Cannabis sativa. Visbiezak lietotas formas ir

marihuana (auga sausa dala), hasiss (preseti sveki) un hasisa ella.
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Kokains
Narkotiska viela, ko ieglst no kokas kraima lapam. Kokains stimulé centralas nervu sistémas darbibu.

Narkotiskas vielas

Vielas, kas klasificétas atbilstosi 1961. gada 30. marta Vienotajai konvencijai par narkotiskajam vie-
lam un 1972. gada Protokolam par grozijumiem 1961. gada 30. marta Vienotaja konvencija par narkotis-
kajam vielam un ieklautas Labklajibas ministrijas uzraudziba eso3o narkotisko vielu, psihotropo vielu un
prekursoru sarakstos.

Opiati
No miega magones (Papaver somniferum) iegutu alkaloidu grupa, kuri spéj mazinat sapes, izraisit
eiforiju un lielas devas — elpo$anas nomakumu, stuporu un komu.

Opioidi

Miega magones (Papaver somniferum) alkaloidi, to sintétiskie analogi un organisma sintizétie savie-
nojumi, kas, mijiedarbojoties ar daziem specifiskiem receptoriem smadzenés, spéj remdét sapes un radit
eiforijas sajutu. Opija alkaloidi un ta sintétiskie analogi lielas devas rada elposanas nomakumu un izraisa
stuporu un komu.

Psihoaktivas vielas (atbilstosi PVO alkohola un narkotisko vielu terminologijai)
Vielas, kas, nonakot organisma, maina psihiskos procesus — domasanu un emocijas.

Psihotropas vielas

Vielas, kas klasificétas atbilstosi 1971. gada februara Konvencijai par psihotriopajam vielam un ie-
klautas Labklajibas ministrijas uzraudziba esoso narkotisko vielu, psihotropo vielu un pretkursoru saraks-
tos. Vielu sarakstus sistematiski aktualize starptautiska nacionala limeni.

Sedativie un miega lidzekli
Jebkur$ centralas nervu sistémas depresants, kas spéj mazinat nemieru un izraisit miegu. ST grupa
tipiski ietver benzodiazepinus un barbituratus.

Stimulatori
Jebkura viela, kas aktivé vai pastiprina centralas nervu sistéemas darbibu. Tiek saukti art par psihosti-
mulatoriem. Pie tipiskiem stimulatoriem pieder amfetamini, kokains, kofeins u. c.
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INFORMACIJAS AVOTI

Institucijas, kas sniedza datus un informaciju si zinojuma tapsanai:
Celu satiksmes drosibas direkcija
Izlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcija
Latvijas Véza slimnieku registrs
LR Centrala statistikas parvalde
LR lekslietu Ministrijas Informacijas centrs
LR lekslietu Ministrijas Valsts policijas Celu policijas parvalde
LR leksSlietu Ministrijas Valsts policijas Galvena kartibas policijas parvalde
LR Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas satura un eksaminacijas centrs
LR Tiesu administracija
Organizetas noziedzibas apkarosanas parvalde
Rigas Atkaribas profilakses centrs
Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs
Sabiedribas veselibas agenturas AIDS un seksuali transmisivo infekciju profilakses centrs
Sabiedribas veselibas agenturas Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas nodala
Sabiedribas veselibas agenturas Sabiedribas veselibas datu analizes nodala
Transporthdzekl|u vaditaju pirmstermina veselibas parbaudes komisijas
Valsts darba inspekcija
Valsts ienémumu dienests
Valsts tiesu medicinas ekspertizes centrs
Valsts toksikologijas centrs
Valsts ugunsdzesibas un glab3anas dienests
Veselibas obligatas apdrosinasanas valsts agentara
Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentira
Veselibas veicinasanas valsts agentura

Dati no:

Laikraksti,Diena”, ,Neatkariga Rita Avize”, ,Latvijas Avize”,,Kurzemnieks”,,Zemgales Zinas”,,,Chas”
Interneta portali,Apollo”,,Delfi”, ,Tvnet”
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