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IEVADS

Veselibas ekonomikas centra specialisti zinojuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu
lietoSana izplatiba un sekas Latvija” ir apkopojusi un analiz&jusi statistisko informaciju
par atkaribas vielu lietoSanas izplatibu valsti un tas raditajam sekam, likumdoSanas
iniciativas, atkaribas slimnieku arstéSanas sistému un profilakses aktivitates.

Daudzu politikas planoSanas dokumentu: Narkotisko un psihotropo vielu
atkaribas un izplatibas ierobezoSanas programma 2005.-2008. gadam, Alkohola patérina
mazinaSanas un alkoholisma ierobezoSanas programma 2005.-2008.gadam darbibas
periods ir noslédzies un veikta programmu izveértéSana. Lai arT programmu darbibas
rezultata nav sasniegti galvenie mérki- samazinat atkaribas vielu lietoSanu un ta raditas
sekas, tomer daudzos indikativos raditajos ir atzim&jama situacijas stabilizacija.

Analizéjot 2008.gada datus, v€rojama situacijas uzlaboSanas smékesSanas
ierobezoSanas joma, stabiliz€juSies dazi ar alkohola lietoSanu saistitie raditaji,
realiz€tas likumdoSanas iniciativas, lai ierobezotu alkohola un tabakas patérinu, tomer
pasliktinoties socialekonomiskai situacijai, liberaliz€jot alkohola tirdzniecibu, var
prognozet art negativas tendences atkaribas vielu ierobeZoSanas joma.

Balstoties uz starptautiskiem dokumentiem, izmantojot citu valstu pieredzi,
2009.gada 1ir wuzsakts darbs pie jaunu programmu sagatavoSanas, kuras biitu
nepiecieSams akceptét valdiba un sakt to realizaciju.

Pateicamies visiem, kas piedalijas zinojuma veidoSana. Ceram, ka zinojuma apkopota
informacija biis noderiga politikas veidotajiem, specialistiem jaunu politikas iniciativu
izstrade, ka ar1 kalpos ka izzinas materials sabiedribai.

Veselibas ekonomikas centra direktore D.Behmane



1. ALKOHOLA IZPLATIBA UN SEKAS

1.1 Alkohola lietoSanas indikatorraditaji

Alkohola lietoSanas paradumi

Lai konstat€tu izmainas alkohola lietoSanas paradumos sabiedriba kopuma un
atseviskas sabiedribas grupas, tiek veikta ilgtermina alkohola lietoSanas apjoma un
paradumu uzraudziba. So raditaju uzraudziba dod vairakas prieksrocibas. Katrs
indikators (alkohola patérin$ uz vienu iedzivotaju, patérins pec alkoholisko dz€rienu
veidiem u.c. raditdji) norada uz esosSo situaciju alkohola patérina un to lietoSanas
paradumiem sabiedriba, savukart atkartota So raditaju uzraudziba nodroSina savlaicigu
situacijas attistibas tendencu konstat€Sanu. Uzraugot alkohola patéripu un citus
lietoSanas paradumu raditajus, tiek iegiiti dati, kas vislabak raksturo alkohola lietoSanas
radita sekas — saslimstibu, mirstibu, traumatismu, celu satiksmes negadijumu skaitu u.c.
So raditaju sistematiska uzraudziba un zino$anas sistéma ir pamats alkohola lieto$anas
radito seku mazinaSanas programmam, jo sniedz ilgtermina informaciju par izmainam
lietoSanas paradumos un to ietekmi uz iedzivotaju veselibas raksturojosiem raditajiem.

Viens no uzskatamakajiem un biezak lietotajiem raditajiem ir alkohola patérins

noteikta laika perioda, kas norada uz alkohola patérina pieaugumu vai samazinajumu.
Petijumi, kas galvenokart veikti jaunattistibas valstis, norada, ka alkohola patérin$ ir
uzskatams raditajs, lai noteiktu alkohola lietotaju skaitu valsti, ja nav pieejami petijumu
dati. Attieciba uz sekam, kas saistitas ar parmérigu alkohola lietoSanu pieméram,
mirstiba ar aknu cirozi vai celu satiksmes negadijumi, kurus izraisijis autovaditajs
alkohola reibuma, alkohola patérin$ var paredzet zinamu So seku izplatibu. Jo lielaks ir
alkohola paterin$ valsti, jo lielaka varbiitiba, ka pieaugs ar1 radito seku izplatiba. Lai
maksimali precizi noteiktu alkohola pat€rinu, biitu jauzrauga visu alkoholisko dz€rienu
paterins. Neskatoties uz to, liela dala starptautisko avotu aprobezojas ar vina, alus un
stipro alkoholisko dz€rienu ieklausanu aprékina datos, tacu ka liecina p&tijuma dati, vl
aizvien pieaug dazadu gatavo alkoholisko kokteilu lietoSana, tapec Latvija tiek veikti ari
§Ts dzerienu grupas aprekini. Sis apstaklis ir btisks ne vien, lai maksimali palielinatu
raditaja precizitati, nosakot alkohola lietoSanas izplatibu sabiedriba, bet ari dazadiem
alkoholiskajiem dz€rieniem ir noveérojam dazada saistiba ar alkohola lietoSanas
izraisitam sekam. Pieméram, daudzas valstis stiprie alkoholiskie dz€rieni ir visvairak
lietotais alkoholisko dzerienu izstradajums cilvékiem ar alkohola atkaribu, kameér 1etos
dz€rienus (mazalkoholiskie kokteili, sidri, alus) lieto vairakums jauno iedzivotaju.
Alkohola patérina datu analizes sasaiste ar novérotajam sekam var izskaidrot ta
saucamos augsta riska dzerienus (high risk drinks), kuru patéripam nepiecieSama
politikas veidotaju pastiprinata uzmaniba, lai pienemtu nepiecieSamos l€émumus, kas
samazinatu lietoSanas risku.



Alkohola lietoSanas raditais kaitéjums (sekas)

Lai gan alkohola lietoSanas nelabvéligas sekas veselibai ir tikai dala no kopgja
alkohola radita sloga valsts tautsaimniecibai, tas visbiitiskak un visdargak izmaksa
valsts veselibas politikai. Gan nacionala, gan starptautiski salidzinama monitoringa
noluka, veselibas statistikas lieto$anai alkohola radito seku uzraudziba ir vairakas
prieksrocibas:

- vairakuma valstu, tai skaita Latvija ir pieejami dati par naves cé€loni, kas
klasificgjams péc Starptautiska Slimibu klasifikatora (SSK) slimibam (ICD-9,
ICD-10, DSM-IVR);

- pieejami ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra dati, kur var
identificét narkologiskos pacientus un personas , kuras lieto atkaribas vielas
(turpmak — Registrs).

Parmeriga alkohola lietoSana ietekmé gan individuali pasu lietotaju, gan apkart€jo vidi,
tadejadi sabiedribu kopuma. Alkohola lietoSanas raditas sekas visprecizak
klasificéjamas ka istermina un ilgtermina, atkariba no ta iedarbibas laika perioda.

Pie istermina sekam pieskaitami alkohola lietoSanas rezultata raditie celu satiksmes
negadijumi, traumas un naves gadijumi (noslik$ana, apdegumi, kritieni, vardarbiba,
u.c.), kuri izraisiti alkohola iedarbibas laika. Sistematiska un patstaviga alkohola
ietekmes uzraudziba traumu izraisi$ana ir sarezgitaka, jo atSkiriba no naves gadijumiem
vai celu satiksmes negadijumiem, kur c€lonis parasti ir noteikts precizi, traumas biezi
1zraisa vairak sasvstarp€ji saistoSi faktori. Rezultata So gadijumu konstatéSanai nav
pietiekami precizi uzskaites mehanismi, kas sniegtu datus par precizu traumu skaitu, ko
1zraisijusi alkohola lietoSana. Lidzigas problémas konstat€jamas ari vardarbibas
gadijumu uzskaité, kur alkohola lietoSanai biezi ir blakusesoSa iedarbiba, nevis
pamatcélonis.

[lgtermina parmériga alkohola lietoSana ietekmé gan cilvéka socialo vidi:
cilvéka uzvedibas trauc€jumi (agresivitate, devianta uzvediba), darbsp€jas kriSanas, gan
organisma funkcionéSanu: somatiskas un psihiskas saslimsanas.

Viens no primarajiem alkohola lietoSanas seku monitoringa izmantotajiem
raditdjiem ir aknu ciroze. Aknu cirozes saslim$anas un mirstibas dati ir ilgstosi
izmantots raditajs, lai konstat€tu parmerigas alkohola lietoSanas seku izplatibu
sabiedriba. Parmeriga alkohola lietoSana vairakuma gadijumu ir galvenais iemesls aknu
cirozel un mirstibai no aknu cirozes. TieSi alkohola lietotaji biezZi sastada lielako dalu no
registrétiem aknu cirozes slimniekiem. P&c pétijuma datiem 54% aknu cirozes gadijumi
virieSu vidi un 43% sieviesu vidi Australija ir uzskatami par alkohola lietoSanas
izraisitiem. Sads raditajs gan nav attiecinams uz visam valstim, atkirigo alkohola
lietoSanas paradumu un uzskaites sist€émas atskiribu d&] (Chikritzhs et al. 2003).

Alkohols ir izraisoSais faktors alkohola psihozém un alkohola atkaribas
sindromam. 90. gadu sakuma Kanada 10% naves gadijumu bija alkohola lietoSanas
radito psihisko veselibas trauc&jumu izraisiti (Chikritzhs et al. 2003). Sajos raditajos
ietilps SSK-10 psihiskas veselibas trauc€jumi, kurus izraisijusi alkohola lietosana.
SalidzinoSi nesen vairakas valstis pievérsusas alkohola lietoSanas monitoringam, kas
uzrauga alkohola iedarbibu uz



bérna attistibu gritniecibas laika. Vairaki petijumu dati apstiprina, ka hroniska alkohola
lietoSana grutniecibas laika ir izraisoSs faktors Fetalam alkohola sindromam (FAS)
(Sokol et al. 1988; Knupfer, 1991, Stratton et al. 1996).

FAS diagnozi var noteikt, ja konstatétas anomalijas bérna centralaja nervu
sisttma, auguma svara un izmgéra, attistiba, izskata u.c. Attiecigi diagnozes noteikSana
un monitorings ir sarezgits, jo FAS novérojamas pazimes var bt ari citu blakusefektu
izraisitas. So faktoru rezultata, FAS gadijumu uzskaite nav uzskatams raditajs, tadu
vidgji tie ir 0,33 I1dz 9,7 gadijumi uz 1000 dzemdibam (Single et al. 1999; Abel, 1995).
raditajiem, alkohola lietoSana ir riska faktors ari v@zim. P&tjjumu dati liecina, ka
alkohols ir butisks riska faktors mutes dobuma, rikles, balsenes, baribas vada un aknu
veézim. Lai gan petfjumi liecina, ka pastav tiesa saistiba starp alkohola lietoSanu un véza
saslimstibu, pieradijumi, cik liela ir $1 saistiba, nav viennozimigi. Nozimiga ir arl
dazadu kardiovaskularo saslimSanu uzraudziba, kur parmériga alkohola lietoSana,
smékéSana un liekais svars ir viens no galvenajiem arcjiem jeb dzives veida
noteicosajiem riska faktoriem, kas var veicinat saslim$anu. Mirstiba no asinsrites
sisttmas slimibam Latvija ienem pirmo vietu visu naves c€lonu vidd, mirstiba So
slimibu de€] iedzivotaju vecuma lidz 64 gadiem Latvija ir tris reizes augstaka neka
vidgjais raditajs Eiropas Savieniba.

1.2.  Alkoholisko dzerienu patérin$ un aprite Latvija 2008. gada

1.2.1. Alkoholisko dzerienu patérin$

Alkoholisko dzerienu patérins ir viens no galvenajiem alkohola monitoringa
indikatoriem.

2008. gada turpinas iepriekS€jos trijos gados Latvija iezim&jusies stabila
alkoholisko dz€rienu paterina pieauguma tendence. Ikgad€ja alkohola patérina
pieauguma tendence valstt vérojama kops 2002. gada, kad alkohola pat€rin§ uz vienu
iedzivotaju, vecaku par 15 gadiem, gada bija 8,4 litri absoliita alkohola, bet Iidz 2008.
gadam tas pieaudzis lidz 12,7 litriem absolita alkohola.

P&éc Latvijas Republikas Centralas statistikas parvaldes (turpmak — CSP), datiem
2008. gada videji viens iedzivotdjs patéréja 10,81 litrus absoliita alkohola (nosaciti
100% spirta), bet alkohola patérin$ uz vienu iedzivotaju, vecuma pec 15 gadiem, bija
12,72 litri absolata alkohola. Salidzinot ar 2007. gada absoliita alkohola patérinu uz
vienu iedzivotaju, 2008. gada tas palielinajies par 0,85 litriem, bet, rékinot uz vienu
iedzivotaju vecuma péc 15 gadiem, par 1,02 litriem. CSP sniegtajas zinas par kopg&jo
alkohola patérinu ieklauts arT nelegala alkohola patérins.

Viens no iesp&jamiem iemesliem p&déjo gadu alkohola patérina picaugumam ir
saistits ar nelegala alkohola aprites ierobeZoSanas pasakumiem, aktiviz€joties policijas
un muitas darbam, piemérojot stingrakus sodus. Analiz€jot §1 raditaja pieaugoso
tendenci, kas saistita ari ar iedzivotaju pirktsp€jas palielinasanos, tiirisma attistibu,
janem vera, ka tas ir tikai viens no alkohola lietoSanas un ta radito seku raditajiem.
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1.1. attéls. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS litros 1994. — 2008.
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LR Centralas statistikas parvaldes dati

1.1.tabula. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS litros 2001. — 2008.

2001 2002 2003 2004 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Rékinot uz 1 iedzivotaju,
7,8 8,4 9,4 8,9 10,2 11,2 11,7 | 12,72
vecaku par 15 gadiem

Rékinot uz 1 iedzivotaju 6,5 7,1 7,9 7,5 8,7 9,5 9,96 10,81

LR Centralas statistikas parvaldes dati

Pec Centralas statistikas parvaldes datiem, 2008. gada tapat ka iepriek$€ja gada
Latvija palielingjies degvina, likieru un citu stipro alkoholisko dzerienu pat€rins uz
vienu iedzivotaju. Salidzinajuma ar iepriek$€jo gadu tas audzis par 2 litriem. Konjaka
un brendija paterin$ uz vienu iedzivotaju palicis iepriekS€ja gada limeni. 2008. gada
alus patérin$ salidzinajuma ar ieprieks€jo gadu uz vienu iedzivotaju ir samazinajies par
1,7 litriem. Vina, SampanieSa un dzirkstoSo vinu paterin§ uz vienu iedzivotaju
2008.gada palielingjies par 1,3 litriem. Alkoholisko dzerienu sortimenta paterina 2008.
gada priekSroka tick dota stipriem alkoholiskajiem dzerieniem. P&c alkoholisko
dz€rienu veidiem, degvina un likieru pat€rina ipatsvars 2008. gada bija 48,3% no kopgja
alkohola patérina, kas salidzinajuma ar 2007. gadu palielinajies par 3,1%, konjaka un
brendija 1patsvars — 10,2% (samazingjies par 1,2%), alus — 25,1% (samazinajies par
2,7%), bet mazalkoholisko kokteilu — 4,0% (samazinajies par 0,2%).
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1.2. tabula. ALKOHOLISKO DZERIENU PATERINS litros uz 1 iedzivotaju 2001. — 2008.

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Degvins un likieri 7,7 7,2 8,3 8,3 111 111 12,2 14,1

Vins, Sampanietis un
8,4 9,2 10,9 8,8 7,8 11,4 9,1 10,4
dzirkstosSie vini

Konjaks un brendijs 1,3 1,6 1,5 1,6 2,2 2,1 2,6 2,5
Alus 45,0 58,2 63,6 60,3 61,5 65,2 69,6 67,9
Mazalkoholiskie kokteili 0,9 1,0 1,0 1,0 1,6 2,75 3,2 3,4

Centralas statistikas parvaldes dati

1.2. atteéls. ALKOHOLISKO DZERIENU PATERINS litros uz 1 iedzivotiju péc dzériena veida
2001. - 2008.
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Centralas statistikas parvaldes dati

1.3. tabula. ALKOHOLISKO DZERIENU PATERINA SADALIJUMS PEC DZERIENU
VEIDIEM %
2001. — 2008.

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Degvins un likieri 43,7 37,4 | 38,9 40,9 47,0 43,3 | 45,2 48,3

Vins, Sampanietis un
18,9 18,8 | 20,0 | 16,8 12,6 16,9 12,5 13,6
dzirkstosie vini
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Konjaks un brendijs 7,6 9,0 7,3 8,2 9,8 8,7 10,2 9,0

Alus 279 | 330 | 322 | 324 | 283 | 274 | 278 | 251

Mazalkoholiskie kokteili | 1,9 18 1,6 1,7 2,3 3,7 4,2 4,0

Centralas statistikas parvaldes dati

1.3.  Alkoholisko dzerienu aprite

P&c Valsts ienémumu dienesta datiem, 2008. www.vid.gov.lv)

1.3.1. Alkoholisko dzerienu razoSana un realizacija

2008.gada Latvija kopuma sarazoti 7752 tukst. dekalitri alkoholisko dzerienu
(neskaitot alu), kas ir par 6% mazak ka 2007.gada. Alkoholisko dz€rienu razosanas
kritums skaidrojams ar alkoholisko dz&rienu realizacijas apjomu samazinasanos Vietgja
tirgt, jo no Latvijas izvestas produkcijas apjomi ir palielinajusies salidzinajuma ar
iepriekséjo gadu par 6%. 2008.gada pirmo reizi p&€dejo gadu laika ir samazinajies
Latvija razota alkohola apjoms.

2008. gada kopuma valst1 sarazots 1,96 miljoni dekalitru absoluta spirta, kas par
1% parsniedz 2007. gada saraZoto apjomu.

2008. gada alus Latvija sarazots 13 068 tukst. dekalitri, kas ir par 7% mazak ka
iepriekSeja gada. Latvija realizeta alus vid€jais stiprums saglabajies 2007.gada limen1 -
5,4 tilpumprocenti.

2008. gada kopuma realizeti Latvija 146 miljoni litru alus un 69 miljoni litru pargja
alkohola. Alkoholisko dzerienu realizacijas apjomi (neskaitot alu) samazinajusies par
6% salidzinajuma ar 2007. gadu. Latvija razota produkcija bija 49% no kopuma valsti
realizéta apjoma. Alus realizacija ir par 4% mazaka neka 2007.gada.

1.3.2. Alkoholisko dzerienu eksports un imports

P&c Valsts iepemumu dienesta datiem, 2008. www.vid.gov.lv)

2008.gada ieveérojami - par 15% pieaudzis Latvija sarazoto alkoholisko dzerienu
(neskaitot alu) eksports uz Eiropas Savienibas dalibvalstim (galvenokart Lietuvu, Kipru
un Igauniju), bet, savukart, eksports uz treSajam valstim samazinajies par 10%.

1.4. tabula. LATVIJA SARAZOTO ALKOHOLISKO DZERIENU REALIZACIJA

2006. — 2008.
Lat\{ug __sarazoto alkoholisko dzérienu 2006 2007 2008
realizacija
Realizéti Latvija 45% 47% 44%
Eksportéti uz Eiropas Savienibas
dalibvalstim 21% 20% S
Eksportéti uz treSajam valstim 0 0 0
(galvenokart uz ASV un Kanadu) 33% 30 % A

Valsts ienémumu dienesta dati
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Liclako dalu no Latvija sarazotajiem dz€rieniem veido degvins — 59%. Divas
treSdalas no sarazota degvina apjoma tiek izvests no Latvijas, galvenokart uz ASV un
Kanadu. Degvins no valsti razoto alkoholisko dz€rienu sortimenta ir popularakais
dze€rienu veids arT Latvijas patérétajiem.

16% no Latvija raZoto dzerienu sortimenta veido alkoholiskie kokteili, kuru
pat€rina Tpatsvars pieaug vasaras meénesos, un starp vietéja razojuma dz€rieniem ST ir
otra popularaka dz€rienu grupa Latvijas paterétajiem.

Latvija razotie vini un raudzgtie dzerieni ienem stabilu vietu (6% Iidz 8 %) viet&jo
razoto dz€rienu sortimenta, un to apjomi bitiski nemainas gada Skérsgriezuma, vienigi
raudzeto dzerienu (pamata tie ir sidri) patérin$ vasaras méneSos biitiski palielinas
salidzinajuma ar pargjiem gada ménesiem.

Raudzetie dzerieni ir otra lielaka eksportéto alkoholisko dzerienu grupa. 2008.
gada laika uz citam ES dalibvalstim izvesti 58% no sarazoto raudz€to dz€rienu apjoma.
Salidzinajuma ar iepriekS$€ja gada raditajiem biitiski samazinajies no Latvijas izvesta
alus apjoms par 44 %. Kopuma 2008.gada izvesti 7% no valsti sarazota alus, turklat
96% no kopgja izvesta alus apjoma tika eksportéti uz Lietuvu un Igauniju. No Latvija
sarazota un izvesta alus vidgjais stiprums bija 5 tilpumprocenti.
2008.gada Latvija ievesti jeb importeti 3538 tiikst. dekalitri alkoholisko dzerienu, kas ir
2007.gada radttaju Itmeni. 2008.gada ievesto alkoholisko dz€rienu sortimenta lielaks
pieaugums vérojams stipro dzerienu grupas. Lielakais pieaugums salidzinajuma ar
2007. gadu ir degvinam — par 22%, kas saistits ar pieprasijumu péc stipra alkohola.
Ievesto alkoholisko dz€rienu sortimenta ,,spirtotie” dz€rieni kopuma sastada 49%.
2007.gada vidgjais ievesto alkoholisko dz&rienu stiprums bija 20 tilpumprocenti un
2008.gada tas sasniedz 21 tilpumprocentu.

1.3.3. AKkcizes nodokla iepémumi

Pec Valsts ienémumu dienesta datiem, 2008. www.vid.gov.lv)

Péc Valsts iepémumu dienesta datiem 2008. gada akcizes nodoklis par
alkoholiskajiem dz&rieniem un alu iekaséts Ls 101,2 miljonu apmeéra, kas ir par Ls 0,8
miljoniem jeb par nepilnu procentu vairak neka 2007.gada. P&dgjos sesus gadus bija
verojams stabils alkohola realizacijas apjoma kapums, kas samazinajas 2008.gada.

Alkohola akcizes nodoklu ienémumu struktira 2008.gada vislielako ipatsvaru
(82%) sastada ien€mumi par pargjiem alkoholiskajiem dze€rieniem (degvinu, konjaku,
alkoholiskajiem kokteiliem u.c.), ko nodrosina salidzinosi augsta akcizes nodokla likme.

1.4. Alkoholisko dzérienu lietosanas sekas

1.4.1. Mirstiba un saslimstiba

Alkohola parmeériga un riskanta lietoSana kaitigi ietekmé individa un sabiedribas
veselibu, palielina izmaksas, kas saistitas ar veselibas apripi, [idz ar to negativi ietekme
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valsts ekonomisko attistibu un sabiedribas labklajibu kopuma. Mérot alkohola ietekmi
uz invaliditates korigétajiem dzives gadiem (DALY"), alkohola lietoSanas rezultata
priekSlaicigi dzivi zaudé vai klast par invalidiem 12% virieSu un 2% sievieSu
(Anderson, Blumberg, 2005). Alkohols ir treSais svarigakais riska faktors Eiropas
Savieniba starp 26 veselibas riskiem aiz tabakas un paaugstinata asinsspiediena (WHO,
2002), kas izraisa saslimstibu vai navi.

Alkohols ka riska faktors, kas ietekmé slimibu slogu, Latvija ir 15,4%, savukart
pasaulé alkohols no slimibu sloga ir 4,0 % (WHO, 2002).

1.5. tabula. IEDZIVOTAJU DABISKAIS PIEAUGUMS 2001. — 2008.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Dzimusi:

absolitos
19664 | 20044 | 21006 | 20334 | 21497 | 22251 23273 | 23948
skaitlos

uz 100 000
835 857 903 879 929 973 10225,5 | 1056,8
iedzivotajiem

Mirusi:

absolatos
32991 | 32498 | 32437 | 32024 | 32777 | 33073 33042 31006
skaitlos

uz 100 000
o 1401 1390 1395 1385 1417 1446 1451,7 | 1368,3
iedzivotajiem

Dabiskais pieaugums:

absolitos
skaitlos pret
L 13327 | 12454 | 11431 | 11690 | 11280 | 10822 9769 7058
iepriekSéjo
gadu

uz 100 000

iedzivotajiem
pret 566 533 492 505 488 473 429,2 311,5
ieprieksejo

gadu

LR Centralas statistikas parvaldes dati

! disability —adjusted life-year( DALY ) (Slimibu slodzes indikators) — zaudéto dzives gadu summa paragras mirstibas un
invaliditates d€]. Slimibu slodzes aprékina pamata ir daudzu c€lonu slimibas modeli — vides ietekme, dzives veids,
genétiskie faktori.
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CSP dati par demografisko situaciju 2008.gada liecina, ka iedzivotaju skaits
turpina samazinaties. Latvija 2008.gada bija divi miljoni 261 tiikstotis cilvéku, kas ir par
9,6 tiikstoSiem mazak neka 2007.gada.

Pédgjos divos gados vérojama neliela dzimstibas palielinasanas tendence
salidzinajuma ar ieprieks€jiem gadiem. 2008.gada piedzimusi par 675 bérniem vairak
neka ieprieksgja gada.

2008.gada mirusi 31 006 iedzivotaju, kas ir par 2036 cilvékiem (6%) mazak neka
2007.gada. 2008.gada miruso skaits uz 100 000 iedzivotajiem samazinajies par 83
salidzinot ar ieprieks€jo gadu, tomer 2007. gada miruso skaits parsniedzis jaundzimuSo
skaitu par 311,5 cilvékiem uz 100 000 iedzivotajiem un turpinas iedzivotaju skaita
samazinasanas negativas dabiskas kustibas del.

1.3. attels. KOPEJA MIRSTIBA UZ 100 000 IEDZIVOTAJIEM UN ABSOLUTA
ALKOHOLA PATERINS litros uz 1 iedzivotaju 1990. — 2008.
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Centralas statistikas parvaldes dati

Alkohola izraisita mirstiba tiek pétita biezak neka alkohola izraisita saslim$ana.
Vairak neka 80 public€tos pé€tijumos ir noverotas likumsakaribas starp personas vid€jo
alkohola paterina (t.1. vid€jo skaitu dz€rienu diena) un alkohola izraisito mirstibu (Rehm
et al. 2001). Daudzviet pasaulé veiktos p&tijumos ir novérots, ka pieaugot alkohola
pat€ripam uz vienu iedzivotaju, pieaug nelaimes gadijumos boja gajuso skaits
(Ramstedt, 2008; Mann, 2006) un pieaug visa veida ar alkoholu saistita mirstiba
(John&Hanke, 2002).
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1.6. tabula. IEDZIVOTAJU MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBES SEKAM
sadalijjums pa vecuma grupam absoliitos skaitlos 2007. — 2008.

Kopéjais no ta:
miruso
skaits no
N Transporta TiSi SaindéSanas
arejas p. . .. | Slepkavibas | Nosliksana
iedarbes negadijumi | paskaitg&jumi ar alkoholu
sekam
2007 | 2008 |2007| 2008 2007 | 2008 | 2007 | 2008 | 2007 | 2008 | 2007 | 2008
Mirusi
2848 | 2446 | 485 | 391 453 527 190 172 237 187 196 139
kopa
0-14 gadi 72 37 12 14 3 2 3 1 21 6 0 0
15-59
gi 1931 | 1646 | 356 | 279 314 367 157 140 150 128 166 110
gadi
60 gadi un
o 845 762 | 117 | 98 136 158 30 30 66 53 30 29
vecaki
nezinams 15 1 - - 0 0 0 1 0 0 0 0

Veselibas ekonomikas centra dati

Veselibas ekonomikas centra dati liecina, ka Latvija péd&jos divos gados
mazinajusies iedzivotaju mirstiba no ar¢jas iedarbibas sekam, kas ir tresais biezakais
naves c€loni naves c€lonu struktira.

2008.gada 2446 iedzivotaji nomira no argjas iedarbibas sekam, kas ir par 402
gadijumiem mazak salidzinajuma ar 2007.gadu.

No visiem 2008. gada mirusajiem 7,9% cilvéku mirusi nedabiga nave, kas ir par
0,7% mazak ka iepriekseja gada.

2008. gada mirstiba no argjas iedarbibas sekam uz 100 000 iedzivotajiem bija
107,5 gadijumi, kas ir par 17 gadijjumiem mazak neka 2007. gada uz 100 000
iedzivotajiem.

2008.gada mirstiba no saindéSanas ar alkoholu bija 6,1 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem, bet attiecigi 2007.gada 8,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.
Visaugstaka mirstiba no saindé$anas ar alkoholu bija vecuma grupa no 40 lidz 64
gadiem.

2008.gada bija 481 naves gadijumi no traumam saistiba ar alkohola lietoSanu.

2007.gada mirstiba no argjas iedarbibas sekam ieziméjas negativa tendence
palielinaties transportlidzek]u negadijumu izraisito naves gadijumu skaitam, kas bija
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10% no kopgjam nedabigam navém un par 3,8% vairak ka 2006. gada. Turpreti
2008.gada mirstiba no transporta negadijumiem samazinajusies par 94 gadijumiem
salidzinot ar 2007.gadu. Uz 100 000 iedzivotajiem 2008.gada bija 17,2 transportlidzek]u
negadijumu izraisito mirSanas gadijumi (2007. — 21,2 gadijumi).

No transportlidzeklu negadijumiem visvairak mirusi virie$i vecuma no 15 Iidz 65
gadiem un sievietes vecuma no 20 Iidz 74 gadiem.

2008.gada tapat ka 2007. gada samazinajas mirstiba no slepkavibam un
noslikSanas.

Ievérojami palielinajusies (par 94 gadijumiem) mirstiba no tiSiem paskaitéjumiem
un 2008.gada bija 527 naves gadijumi, kas ir 23,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem
(2007.gada — 19,8 gadijumi). Lielaka mirstiba no tiSiem paskait€jumiem ir VirieSiem
vecuma no 20 lidz 69 gadiem un sievietem vecuma no 35 lidz 84 gadiem. Mirstibas
pieaugums no tiSiem paskaitejumiem saistams ar picaugoSo bezdarba limeni un smago
socialekonomisko situaciju valsti, jo ekonomiskas krizes apstaklos palielinas
pasnavnieku skaits.

1.7. tabula. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBES SEKAM 2003. — 2008.

2003 2004 2005 2006 2007 2008
Absoliitos skaitlos 3373 3181 3214 3230 2848 2446
Uz 100 000 iedzivotajiem 145,1 137,5 139 141,1 124,5 107,5
Procentos no kopéjas mirstibas 10,4 9,9 9,8 9,8 8,6 7,9

Veselibas ekonomikas centra dati

Krievija veikts pétijums parada, ka ievérojama dalu naves gadijumu no aréjam
iedarbes sekam naves c€loniem struktira Krievija laika perioda no 1991. Ilidz
2006.gadam bija saistitas ar saindéSanos ar alkoholu. Tadgjadi alkohols sp€lé daudz
svarigaku lomu Krievijas iedzivotaju mirstiba, neka var spriest no mirstibas statistikas
(Zaridze et.al. 2008). Var izdarit pienémumus, ka arT miisu valstT §1 situacija ir lidziga
un mirstiba no argjas iedarbes sekam, kas saistita ar alkohola lietoSanu ir augstaka neka
statistiski uzraditie 5,7%.

1.8. tabula. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBES SEKAM, KAS SAISTITAS
AR ALKOHOLA LIETOSANU 2003. - 2008.

2003 2004 2005 2006 2007 2008

Absolitos skaitlos 580 583 236 269 196 139

Uz 100 000 iedzivotajiem 24,9 25,2 10,2 11,8 8,6 6,1

Veselibas ekonomikas centra dati
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1.4. attéls. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBES SEKAM UZ 100 000 IEDZIVOTAJIEM, KAS
SAISTITA AR ALKOHOLA LIETOSANU 2003. — 2008.
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Veselibas ekonomikas centra dati

Mirstiba no alkohola izraisitam slimibam virieSiem vecuma no 20 Iidz 64 gadiem
Latvija 2002.gada bija Cetras reizes augstaka neka Eiropas Savienibas 15 valstis un
divas reizes augstaka neka Eiropas Savienibas 10 valstis. Sievietéem mirstiba no
alkohola izraisitam slimibam Latvija aptuveni divas reizes parsniedz raditajus Eiropas
Savienibas 15 valstis un 1,5 reizes Eiropas Savienibas 10 valstis (Zatonskis u.c., 2008).

1.9. tabula. MIRSTIBA
NO ALKOHOLA ATKARIBAS IZRAISITAM SASLIMSANAM 2006. — 2008.

Absolitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotajiem
2006 2007 2008 2006 2007 2008
Mirusi kopa 735 886 795 32,2 39 35
Alkohola atkariba 72 83 88 3,1 3,6 3,9
Alkohola
52 40 34 2,3 1,7 15
encefalopatija
Alkohola epilepsija 6 19 9 0,3 0,8 0,4
Alkohola
2 4 3 01 0,2 01
polineiropatija
Alkohola
182 220 218 8,0 9,7 9,6
kardiopatija
Alkohola hepatits 14 19 11 0,6 0,8 0,5
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Alkohola aknu 50 99 77 2,2 43 3,4

ciroze
Alkohola
3 7 5 0,1 0,3 0,2
pankreatits
Aknu ciroze 354 395 350 15,5 17,3 15,4

Veselibas ekonomikas centra dati

1.5. attels. GALVENIE MIRSTIBAS CELONI, KAS TIESI SAISTITI AR ALKOHOLA
LIETOSANU absoliitos skaitlos 2000. — 2008.
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Veselibas ekonomikas centra dati

P&éc Veselibas ekonomikas centra datiem, 2007. gada ievérojami pieaugusi (par
151 gadijumiem) registréta mirstiba no alkohola atkaribas izraisitam saslim$anam
(kopuma mirusi 886 cilveki). 2008.gada iezim€jas tendence samazinaties (par 91
gadijumiem) mirstibai no alkohola atkaribas izraisitam saslimSanam.

Latvija 2008.gada ir samazinajusies mirstiba no alkohola encefalopatijas un
epilepsijas, alkohola aknu cirozes, bet mirsttba no alkohola atkaribas nedaudz
palielinajusies.

Eiropa pieaug saslimstiba un mirstiba no aknu cirozes, kas atstaj lielaku iespaidu
uz gados jauniem cilvékiem, pieméram Lielbritanija pédéjo 30 gadu laika mirstiba 35-
44 gadus vecu sievieSu vidu ir palielinajusies vairak ka 10 reizes ( Institute of Alcohol
Studies UK ,,Alcohol Consumption and Harm in the UK and EU”). Latvija mirstibas
raditaji no aknu cirozes ir diezgan stabili peédejo 8 gadu laika ar nelielu pieauguma
tendenci.
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1.6. attels. MIRSTIBA NO AKNU CIROZES uz 100 000 iedzivotajiem
UN ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS litros uz 1 iedzivotaju 1995.- 2008.
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Veselibas ekonomikas centra dati

Petijumos ir pieradits, ka aknu ciroze attistas 20% alkohola atkaribas pacientu
(Seitz, 2001).

1.10. tabula. MIRSTIBA NO AKNU CIROZES uz 100 000 iedzivotajiem 2001. — 2008.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Aknu ciroze 14,8 13,1 13,1 13,7 14,7 15,5 17,3 15,4

Veselibas ekonomikas centra dati

Tuberkuloze ir infekcijas slimiba, kas tiek uzskatita arT par socialu slimibu, kuras
izplatibu sekmé ne tikai nabadziba un bezdarbs, bet arT alkohols. Kaut gan p&dgjos
gados alkohola pat€rins valsti pieaug, taja pasa laika posma saslimstiba ar tuberkulozi
un mirstiba no tas samazinas, t0 sekmé&jusi efektivas arstéSanas sist€émas darbiba.
2008.gada ar tuberkulozi saslimusi 918 cilveéki, no tuberkulozes mirusi 105 cilveki.
Pedejo 10 gadu laika mirstiba no tuberkulozes uz 100 000 iedzivotajiem samazinajusies
par 9,6 gadijumiem un 2008.gada ta ir 4,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.
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1.7. attéels.
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1.4.2. Alkohola lietoSanas socialas sekas

Parmériga alkohola lietosana kaité ne tikai veselibai, bet izsauc arT daudz nelaimju
gadijumu, tai skaita ugunsgrekus. Ped€jos divos gados ugunsgrékos boja gajuso skaits
samazinas, tomer tas ir augsts — 7,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. No ugunsgrékos
boja gajuso skaita apméram treSa dala — 31,3% ir bijusi alkohola vai narkotisko vielu

ietekme.

1.11.tabula. UGUNSGREKOS LATVIJA BOJA GAJUSO CILVEKU SKAITS 2002. — 2008.

2005

2007

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

Ugunsgréekos boja

gajuso skaits

267

260

195

235

235

207

163

Alkohola vai
narkotisko vielu
ietekmé ugunsgréekos

boja gajusie

107

106

89

81

78

67

51

Procentos no kopéja

ugunsgrékos boja

gajuso cilveku skaita

40,1

40,8

45,6

34,5

33,2

32,4

31,3

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta dati

1.4.3. Noziedzigie nodarijumi

Alkohols ir viens no galvenajiem riska faktoriem, kas veicina noziedzigo

nodarfjumu izdariSanu gan pieauguso, gan nepilngadigo vidi.
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2008. gada 10,2 % no noziedzigo nodarTjumu kopskaita ir izdariti alkohola ietekmé
un Sie raditaji saglabajas iepriekseja gada Itmeni. Savukart no visam personam, kas
izdarfjusas noziedzigus nodarfjumus, 2008. gada 31,7% izdarijjuSas tos alkohola
ietekmé, S$is raditajs nedaudz samazingjies salidzinajuma ar 2007.gadu (33,3%).
Nepilngadigo personu ipatsvars, kuras izdartjuSas noziedzigus nodarijumus alkohola
ietekmé, ir 20,3%, kas ir loti augts raditajs un saglabajas ieprieks€ja gada liment.

2008.gada par 1855 gadijumiem pieaudzis registréto noziedzigo nodarfjumu
kopgjais skaits un palielinajies (par 144) noziegumu izdariSanas skaits alkohola ietekmé.

2008.gada Valsts policija par alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoso vielu
lietoSanu un atraSanos sabiedriskas vietas reibuma stavokli ir aizturusi 14 627
personas (2007. gada 14 300 personas), no tam atskurbtuvé ievietotas 7189.

1.12. tabula. NOZIEDZIGIE NODARIJUMI, KAS IZDARITI ALKOHOLA IETEKME
absolutos skaitlos 2007. — 2008.

2007 2008
Registréto noziedzigo nodarijumu kopskaits 55620 57475
No tiem izdariti alkohola ietekmé 5703 5845
Noziedzigie nodarijumi, ko izdarijusi nepilngadigie 1350 1397
No tiem izdariti alkohola ietekmé 354 318
Personu skaits, kuras izdarijusas noziedzigos nodarijumus 18937 19216
No tam izdarijusas tos alkohola ietekmé 6303 6090
Nepilngadigo personu skaits, kuras izdarijjusas noziedzigos
no:arijgumugs i J i 2137 1812
No tam izdarijusas tos alkohola ietekmé 431 368

lekslietu ministrijas Valsts policijas dati

1.4.4. Nelaimes gadijumi darba alkohola reibuma

2007. gada bija verojama tendence samazinaties alkohola reibuma notikuSo
nelaimes gadijumu darba vietas skaitam (17 nelaimes gadijumi darba vietas, kurus
izraisijusi alkohola lietoSana, tas ir par 11 gadijumiem mazak neka 2006. gada).
2008.gada palielinajas nelaimes gadijumu skaits un darba cieta 28 darbinieki, kuri
atradas alkohola reibuma, no tiem 12 darbinieki guva smagas traumas un 5 darbinieki
gaja boja.

23



1.8. attéls. NELAIMES NEGADIJUMI DARBA VIETAS, KURUS IZRAISIJUSI ALKOHOLA
LIETOSANA absoliitos skaitlos 2000. — 2008.
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Valsts darba inspekcijas dati

Visvairak alkohola lietoSana darba laika vai atraSanas darba alkohola reibuma
Sobrid atstaj iespaidu uz darba dro§ibu uznémuma. Sadu alkohola lieto$anas iespaidu uz
uznémuma darbibu ka sameéra lielu vai lielu Sobrid atzist 46% lauksaimniecibas,
mezsaimniecibas, medniecibas un zivsaimniecibas uznémumu, 45% transporta,
glabaSanas un sakaru uzpémumu, 42% buvniecibas uznpémumu un 36% rupniecibas
uznémumu (Karklina u.c., 2008).

1.4.5. Transportlidzeklu vadiSana

No 2000. gada lidz 2006. gadam saglabajas stabila tendence samazinaties celu
satiksmes negadijumiem, Kkas izraisiti transportlidzekla vaditajam atrodoties alkohola
reibuma. 2007. gada situacija nedaudz pasliktinajas un alkohola reibuma izraisito celu
satiksmes negadijumu skaits pieauga. Eiropas transporta drosibas konsilijs (European
Transport Safety Council), 2007.gada publicgja Eiropas Savienibas dalibvalstu, ka ar1
Norvégijas un Sveices salidzinajumu par boja gajuo skaita izmainam celu satiksmes
negadijumos, kuros vismaz viens transportlidzeklu vaditajs bijis alkohola reibuma. Sis
ceturtais valstu apkopojums atbilsto$i Celu satiksmes droSibas raditajiem (PIN) parada
Eiropas Savienibas valstu progresu par boja gajuso skaita samazinaSanos alkohola
ietekmé izraisitajos negadijumos. Tas parada, ka pedejo desmit gadu laika alkohola
reibuma izraisito negadijumu skaits visstraujak samazinajies Cehija, Vacija un Polija.
Cehija boja gajuso skaits alkohola ietekmé izraisitajos negadijumos samazinajies par
11,3% straujak neka boja gajuso skaits parejos celu satiksmes negadijumu skaits. Vacija
Sis raditajs ir 6,2% un Polija 5,6%. Tikai devinas valstis, tai skaita Latvija, ir sasniegts
boja gajuso skaita samazinajums $ados negadijumos.

Latvija 2008.gada celu satiksmes negadijumu skaits, kas raduSies transportlidzekla
vaditajam atrodoties alkohola reibuma, ievérojami samazinajies un Ir viszemakais
pédgjo astonu gadu laika. Gandriz uz pusi ir samazinajies boja gajuso skaits, mazaks ir
ar1 ievainoto skaits. 2008.gada par 1,3 % samazinajies transportlidzeklu vaditaju
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alkohola ietekmé izraisito smago celu satiksmes visu

transportlidzeklu negadijumu vidi un sastada 9,6 %.

negadijumu Tpatsvars

1.13. tabula. CELU SATIKSMES NEGADIJUMI, KAS RADUSIES, TRANSPORTLIDZEKLA
VADITAJAM ATRODOTIES ALKOHOLA REIBUMA 2000. — 2008.

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Celu satiksmes 2579 | 2341 | 2304 | 2135 | 1951 | 1533 | 1247 | 1507 | 1217
negadijumi

Smagie negadijumi 822 | 701 | 775 | 691 | 633 | 547 | 435 | 519 | 403
Boja gajusie 116 | 103 | 148 | 110 | 113 | 96 84 91 |sg
levainotie 1237 | 997 | 1100 | 964 | 940 | 821 | 655 | 780 |5

Celu satiksmes droSibas direkcijas dati

1.9. attéls. TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU ALKOHOLA IETEKME I1ZRAISITO
SMAGO CELU SATIKSMES NEGADIJUMU IPATSVARS VISU NEGADIJUMU VIDU %

1995. — 2008.

25 23,3
20,7 217 21,2 20,6

20 - 18,3

14,7 15,2
157 12,8125 13,2

101109

10
5 -
O T T T T T T T T T T T T T

19951996199719981999200020012002200320042005200620072008

Celu satiksmes droSibas direkcijas dati

1.14. tabula. AIZTURETO TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU SKAITS, KURI VADIJUSI
TRANSPORTLIDZEKLI ALKOHOLA IETEKME 2000. — 2008.

2000 | 2001 |2002 |2003 |2004 |2005 |2006 |2007 | 2008
Kopa Latvija 16447 | 15295 | 16007 | 15350 | 13800 | 12981 | 8866 | 9482 | ga0g
Riga 3248 | 3500 | 3817 | 3306 | 3391 | 2779 | 1821 | 2105 | 41720

lekslietu ministrijas Valsts policijas Celu policijas parvaldes dati
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2008.gada saglabajas stabila ieprieks€jo gadu tendence samazinaties aizturéto
transportlidzeklu vaditaju skaitam, kuri vadijusi transportlidzekli alkohola ietekmé.

2008.gada salidzinajuma ar iepriek$¢jo gadu, par 1258 gadijumiem pieaudzis
transportlidzeklu vaditaju skaits (6610), kuriem atnemtas transportlidzekla vadiSanas
tiesibas par transportlidzekla vadiSanu alkohola reibuma, narkotisko vai citu apreibinoSo
vielu ietekmée.

1.10. attels. CIETUSIE UN BOJA GAJUSIE CELU SATIKSMES NEGADIJUMOS, KURUS
IZRAISIJUSI TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJI ALKOHOLA REIBUMA 1995. — 2008.
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Celu satiksmes droSibas direkcijas dati

2008.gada registréto alkohola reibuma izraisito celu satiksmes negadijumu skaita
lieclakais Tpatsvars no kopg&ja celu satiksmes negadijuma skaita bija Preilu rajona (16%),
Gulbenes rajona (14,5%), Talsu rajona (13,4%), Bauskas rajona (12,5%), bet no
pilsétam: Ventspili (7,6%), Liepaja (6,2%) un Rézekné (5,6%).

1.15.tabula. TRANSPORTLIDZEKILU VADITAJI ( péc vadito transporta Iidzeklu tipiem %0),
KAS ALKOHOLA REIBUMA IESAISTITI CELU SATIKSMES NEGADIJUMOS AR
CIETUSAJIEM 2004. — 2008.

2004 2005 2006 2007 | 2008
Vieglais transportlidzeklis 115 10,6 8,7 9,0 7,4
Kravas transportlidzeklis 4.2 3,6 2,6 2,7 2,7
Autobuss 0,7 1,8 0,4 0,0 0,5
Motocikls 19,6 18,7 11,5 8,9 11,8

26



Kvadricikls 40,0 25,0
Mopéds 17,2 18,6 28,8 22,0 26,7
Velosipéds 9,5 13,8 13,1 12,5 10,6
Tramvajs 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Trolejbuss 0,0 1,1 1,4 0,0 0,0
Traktors 36,4 22,7 12,5 21,4 15,9

Celu satiksmes droSibas direkcijas dati

Izvertejot transportlidzekla vaditajus, kas alkohola reibuma izraisijusi cela
satiksmes negadijumus ar cietuSajiem un p&c transportlidzekla tipa, 2008.gada pirmo
vietu ienéma mopédi — 26,7%.

Celu satiksmes drosibas direkcijas dati liecina, ka visapzinigakie ir tramvaja
vaditaji, jo kops 2002. gada tie alkohola reibuma nav izraistjusi nevienu celu satiksmes
negadijumu ar cietusajiem. Trolejbusa vaditaji 2007. un 2008.gada alkohola reibuma
nav izraistjusi celu satiksmes negadijumus ar cietusajiem.

1.4.6. Registréta saslimstiba ar alkohola psihozém(incidence) un registreta
izplatiba ar alkohola psihozém( prevelence)

Saslimstiba’ ar alkohola psihozém ir viens no svarigakajiem alkohola lictoanas un tas
radito seku monitoringa indikatorraditajiem. Saslimstiba ar alkohola psihozem
atspogulo alkohola patérina tendences valsti, jo pastav likumsakaribas starp alkohola
pateérinu un to cilvéku skaitu, kuriem alkohola lietoSana radijusi smagas veselibas
problémas, taja skaita alkohola atkaribu un alkohola psihozes (Jaroszewski,1983).

2 Saslimstiba (incidence) pirmreizgji saslimugo cilvéku skaitu ar konkrétu slimibu konkréta gada
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1.11.attels. SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA PSIHOZEM uz 100 000 iedzivotajiem un
ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS litros uz vienu iedzivotaju 1990. - 2008.
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Veselibas ekonomikas centra dati

2008.gada registréta saslimstiba ar alkohola psihozé€m ir samazinajusies par 278
gadijumiem, ja salidzina absoliitos skaitlos ar iepriek$ejo gadu. Ar noteiktam slimibam
slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisoSas vielas (turpmak — Registrs) 2007. gada bija 948 pirmreiz&ju alkohola
psihozu slimnieki, 2008. gada — 670. Pirmreiz&ji registréta saslimstiba ar alkohola
psihoz€ém uz 100 000 iedzivotaju 2008. gada bija 29,6 gadijumi, kas ir par 12,1
gadijumiem mazak neka 2007.gada.

1.12. attéls. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS LITROS UZ 1 IEDZIVOTAJU UN
IZPLATIBA® AR ALKOHOLA PSIHOZEM UZ 100 000 iedzivotajiem 1994. — 2008.
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Veselibas ekonomikas centra dati

3 Izplatiba( prevalence)gada beigas uzskaité esodo cilveku skaits ar konkrétu diagnozi( slimnieku kontingents)
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1.13.attels. SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA ATKARIBU UN ALKOHOLA
PSIHOZEM uz 100 000 iedzivotajiem un ALKOHOLA PATERINS litros uz 1
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Pirmreiz€ji registréto alkohola psihozu slimnieku vidii 2008. gada bija 138
sievietes, kas ir 17,2% no visu pirmreizgji registréto alkohola psihozu slimnieku skaita
un ir par 4,5% mazak neka ieprieks¢ja gada un pirmo reizi péd&jo 10 gadu laika ir

zemakaja [imen.

1.16. tabula. SIEVIESU IPATSVARS PIRMREIZEJO ALKOHOLA PSIHOZU UN
ALKOHOLAATKARIBAS SLIMNIEKU VIDU % 1996. — 2008.

1996

1997

1998

1999

2000

2001 | 2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

No
pirmreizéji
saslimusaj

iem ar
alkohola
psihozem

24

22,3

20,1

24,4

22,2 | 21,8

19,9

20,9

19,9

25,7

21,7

17,2

No
pirmreizéj
o alkohola
atkaribas
slimnieku

skaita

22

22,7

23,4

19

20,6 | 20,1

19,7

22,9

23,4

28,7

26,8

28,1

Veselibas ekonomikas centra dati
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1.14.attels. SIEVIESU IPATSVARS PIRMREIZEJO ALKOHOLA PSIHOZU UN
ALKOHOLAATKARIBAS SLIMNIEKU VIDU % 1996. — 2008.
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1.15.attels. SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA ATKARIBU UN ALKOHOLA PSIHOZEM
uz 100 000 iedzivotajiem 1994. — 2008.
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1.17. tabula. ALKOHOLA PSIHOZU IZPLATIBA, slimnieku skaits gada beigas

2002. - 2008.
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Absolutos skaitlos 1831 1711 1895 2050 2391 2341 2058
Uz 100 000
78,3 73,4 81,7 88,9 104,2 103 91
iedzivotajiem

Veselibas ekonomikas centra dati




Salidzinajuma ar iepriek$¢jo gadu, 2008. gada iezim€jas alkohola psihozu
izplatibas samazinaSanas, tomér raditaji saglabajas augsta Iimeni. Gada beigas kopuma
bija 2058 pacienti jeb 91alkohola psihozu gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, kas ir par
12 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem mazak neka 2007. gada.

1.16. attels. NO STACIONARIEM IZRAKSTITIE ALKOHOLA PSIHOZU SLIMNIEKI
uz 100 000 iedzivotajiem 1995. — 2008.
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2008. gada ieverojami mazinajies narkologiskajos stacionaros arstéto alkohola
psihozu slimnieku skaits. No stacionariem izrakstiti 1946 alkohola psihozu slimnieki,
kas ir par 581 slimniekiem mazak neka 2007. gada. 2008. gada no stacionariem
izrakstitie alkohola psihozu slimnieki uz 100 000 iedzivotajiem bija 85,5 ( 2007.gada
110,2, 2006. gada — 120,5, 2005. gada — 108,5, 2004. gada — 95.,9). Narkologiskajos
stacionaros 2008.gada samazinajies ar1 no alkohola psihozém arstéto sieviesu skaits un
to Tpatsvars bija 15,8 %. 2007.gada sievieSu ipatsvars narkologiskajos stacionaros
arstéto alkohola psihozu slimnieku vida bija 18% .

2008. gada samazinajies stacionaros miruso alkohola psihozu slimnieku skaits, kas
ir par 11 gadijumiem jeb 0,2% mazak salidzinajuma ar ieprieks€jo gadu. No stacionaros
arstéto alkohola psihozu slimnieku skaita (2007.gada gada — 1,1%) 2008.gada 0,9%
slimniekiem tas beidzas letali.

1.4.7. Registréta saslimstiba (incidence) ar alkohola atkaribu un registréta
izplatiba (prevalence)

Péc Registra datiem pirmreizgji registréta saslimstiba ar alkohola atkaribu
(neskaitot alkohola psihozes) 2008. gada (2590 pacienti) salidzinajuma ar ieprieksgjo
gadu ir samazinajusies par 219 pacientiem. Lidziga tendence bija vErojama arl
2007.gada.

Ar pirmo reizi miza diagnostic€tu alkohola atkaribas diagnozi registréti 113,8
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (2007.gada — 123,6, 2006. gada — 131,2 gadijumi,
2005. gada — 109,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem). lezimejas neliela tendence
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samazinaties saslimstibai ar alkohola atkaribu, tomér jaatceras, ka ne visi alkohola
atkarigie cilvéki griezas narkologiskas arstniecibas iestadés un Iidz ar to tiek registréti
Registra.

Registra dati liecina, ka par 730 ir samazinajies narkologiskajos stacionaros
arsteto slimnieku skaits ar alkohola akiitu intoksikaciju un kait€josi parmerigu lietoSanu,
kas iesp&jams ir saistits ar narkologisko slimnieku arsté$anas apmaksu, ko ierobezo
pieskirtie finandu lidzek]i. So slimnieku grupa 2008. gada samazinajies ari arstéto
sievieSu skaits par 235, tomer arsteto sieviesu patsvars palicis ieprieksgja gada limeni
un ir 18%.

2008. gada stacionaros sakara ar akiitu alkohola intoksikaciju arstejusies 264 bérni
un pusaudzi, kas ir par 47 gadijumiem mazak neka 2007. gada. Procentuali bérnu un
pusaudZzu Ipatsvars no visiem slimniekiem, kas arst€jusies stacionara ar akiitu alkohola
intoksikaciju un kait€joSi parmérigu alkohola lietoSanu, 2008.gada nedaudz
samazinajies un veido 3,5%, salidzinot ar ieprieks€jo gadu, kad Sis raditajs bija 3,8%.

1.18. tabula. PIRMREIZEJI REGISTRETO ALKOHOLA ATKARIBAS SLIMNIEKU
SADALIJUMS PEC VECUMA 2006. — 2008.

=vai >60
<20g.v. 20-29 g.v. | 30-39g.v. | 40-49g.v. | 50-59g.v.

Kopa g.v.

Siev. | VIr. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | VIr.

2086- 3010 |3 15 |65 270 | 191 | 645|241 | 717|165 |432 |72 194
gads
2087- 2809 | 4 12 | 39 308 | 170 | 679 | 227 | 631|153 | 358 |63 165
gads
2008.

gada | 2590 5 17 57 | 250 | 160 | 584 | 193 | 577 | 148 | 381 | 61 | 157

Veselibas ekonomikas centra dati

2008. gada pirmreizgji registréti 2590 alkohola atkaribas slimnieki, no kuriem 624
bija sievietes, kas atbilst 24,1% no visiem pirmreizgji registrétiem slimniekiem, bet
1966 viriesi, kas atbilst 75,9% no visiem pirmreizgji registrétiem slimniekiem.

Lielako pirmreizgji registréto alkohola atkaribas slimnieku grupu — 1161 (44,8%
no kop€ja registréto slimnieku skaita) veido virie$i vecuma no 30 lidz 49 gadiem, otro
vietu sadalfjuma pa vecuma grupam ienem viriesi vecuma no 50 lidz 59 gadiem — 381
slimnieki (14,7% no kopgja registréto slimnieku skaita).

Lielako sievie$u ipatsvaru pirmreizgji registréto alkohola atkaribas slimnieku vida
ienem sievietes vecuma no 40 Iidz 49 gadiem — 193 slimnieces (7,5% no kopgja
registréto skaita), bet otra vieta ir sievietes vecuma no 30 lidz 39 gadiem — 170 (6,6%
no kopgja registréto skaita).

2008.gada nedaudz palielinajusies alkohola atkaribas slimnieku izplatiba (par 617
slimniekiem) un gada beigas Registra uzskaité bija 30318 alkohola atkaribas slimnieku,
tai skaita 6318 sieviete un 23 bérni un pusaudzi. 2008.gada alkohola atkaribas slimnieku
kontingents uz 100 000 iedzivotajiem veidoja 1332 gadijumus, savukart 2007.gada $is
raditajs bija 1307.
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No pirmreiz€jiem alkohola atkaribas slimniekiem lielaka dala — 64,8% ir ar vid€jo
vai specialo vidgjo izglitibu. 29,96% ir ar pamatskolas, 1,04% ar nepabeigtu
pamatskolas izglitibu, bet 4,2% no pirmreizgji registrétajiem alkohola atkaribas
slimniekiem ir ar augstako izglitibu.

1.17. attels. 2008. GADA PIRMREIZEJI REGISTRETO ALKOHOLA ATKARIBAS
SLIMNIEKU SADALIJUMS PEC 1ZGLITIBAS %

Nepabeigta
pamatskola Augstaka
Pamatskolas 1,04% 4.2%
29,96% ’

Vidéja vai
speciala

64,8%

Veselibas ekonomikas centra dati

1.4.8. Pétijums par Alkohola izplatibu un alkohola lietoSanas seku mazinasanas
iespéjam darba vide dazadas tautsaimniecibas nozares

P&c v/a ,,Sabiedribas veselibas agentiira” pasttijuma, SIA ,,Sociologisko p&tijumu
instittts” 2008.gada veica pétijumu ,,Alkohola izplatiba un alkohola lietoSanas seku
mazinasanas iesp€jas darba vidé dazadas tautsaimniecibas nozares”.

Petijuma mérkis bija iegiit informaciju par alkohola lietoSanas izplatibu un ta
lietoSanas seku mazinasanas iesp&jam un nepiecieSamibu darba vietas atsevisku
tautsaimniecibas nozaru darba vietds, padzilinati izzinot sekojoSas nozares:
lauksaimnieciba, mezsaimnieciba un zvejnieciba, rupnieciba, elektroenergija, gazes un
tidens apgade, biivnieciba, transports, glabSana un sakari, valsts parvalde un saistitie
pakalpojumi. Pe&tfjuma tika izmantotas kvalitativas un kvantitativas savstarpgji
papildinosas datu metodes: 10 ekspertu intervijas ar nodarbinatibas un veselibas
aizsardzibas jomas ekspertiem, tautsaimniecibas nozaru asociaciju un arodbiedribas
parstavjiem, ka ari ar darba droSibas un aizsardzibas specialistiem, darba deveju
aptaujas generalo kopu (n=538), veido tie uzpémumi, kuru primarais uznéméjdarbibas
virziens ietilpst kada no §1 pétijuma izp€tes nozarém (lauksaimnieciba, mezsaimnieciba
un zvejsaimnieciba (NACE klasifikatora A un B grupa); ieguves riipnieciba un karjeru
izstrade (C); apstrades riipnieciba (D); elektroenergija, gazes un tdens apgade (E);
buivnieciba (F); transports, glabSana un sakari (I); valsts parvalde un saistitie
pakalpojumi (L), 2 fokusa grupu diskusijas ar darba devgjiem Rigas un Kurzemes
regionos.
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Jautajuma par to, cik nozimiga ir alkohola lietoSanas darba vidé problematika,
pétijuma intervéto ekspertu domas dalijas. Dala no specialistiem (tautsaimniecibas
nozaru asociaciju un Darba dev&ju konfederacijas parstavji) uzskatija, ka alkohola
lietoSana un tas raditas sekas nebiit nav viena no aktualakajam témam uzpémeéjdarbibas
attistibas konteksta Latvija, ta ka raditaji, kas saistiti ar traumam, kuras radusas
alkohola reibuma darbavieta, ir salidzinoSi zemi, bet sabiedribas veselibas eksperti un
arodbiedribu parstavji uzsvera §is problémas nozimigumu (Karklina u.c., 2008).

Ka galvenie faktori, kas ietekm& alkohola lietoSanas izplatibu darba vidé tiek
minéti: vispargja ekonomiska situacija valsti, problémas darba tirgii un nodarbinatibas
jautajumi, darba un socialas klimata nozime darba vieta, valstiskas iniciativas trikumu
veseliga dzivesveida populariz€Sana un bezmaksas briva laika pavadiSanas iespéju
nodrosinasana, reklamas raditais pozitivais iespaids (Karklipa u.c., 2008).

Veicot ekspertu intervijas tika noskaidroti ari pasakumi attieciba uz alkohola
lietoSanas radito seku mazinaSanu un profilakses iesp&jam: ekspertu vidi netika
saskatita nepiecieSamiba veikt kadas bitiskas izmainas normativajos aktos, bet
1zskangja rosinajums ,katram darba devejam vajadzétu biit pietiekosi elastigam, lai
normativajos aktos ietvertds prasibas adekvati piemérotu katram konkrétam
gadijumam”, radit apstaklus uznpémeéjiem, pieméram, nodoklu atlaid€s, ja uznpémuma
nav traumatisma gadijumu, darba némeéjiem sniegt atbalstu nodarbinatibas jautajumos,
radit plaSakas bezmaksas iesp€jas briva laika pavadiSanai. Nozaru asociaciju parstavji
un ekspertt no Darba devéju konfederacijas visai piesardzigi veért€ja darba deveju

iesaistiSanos alkohola izplatibas ierobezoSanas un profilakses programmas, savukart to

atzinigi noverté sabiedribas veselibas un arodbiedribu parstavji (Karklina u.c., 2008).
Petijums lauj secinat, ka lielaka dala aptauja ieklauto nozaru darba dev€ju atzist
parmérigu alkohola lietoSanu darbinieku vidii par nozimigu un Latvijas uznémumiem
aktualu problému. Visvairak So problemu apzinas lauksaimniecibas, medniecibas,
mezsaimniecibas un zvejniecibas jomas uzpémumi: divas treSdalas (67%) no viniem
pilniba piekrit apgalvojumam, ka parmeériga alkohola lietoSana darbinieku vidu Latvijas
uznémumos 1ir biitiska probl€éma un atstdj nozimigu iespaidu uz to darbibu.
Apgalvojumam pilnigi piekrit ari aptuveni puse biivniecibas, ripniecibas, ka ari
transporta, glabaSanas un sakaru uznémumu. Valsts parvaldes un saistito pakalpojumu

sniedzgjiem alkoholisma probléma Latvijas uznémumos Skiet mazak aktuala. (Karklina
u.c., 2008).
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1.18. attels. VAI PARMERIGA ALKOHOLA LIETOSANA LATVIJAS UZNEMUMOS IR
BUTISKA PROBLEMA %

Valsts parvalde un saistTtie pakalpojumi( L) 25 _

Transports (1) | 48 _

Blhwvnieciba (F) | 46 _

Ripnieciba (C+D+E) | 50 _

Lauksalmmecha,medm?dba, mezsaimniect | 67 _
ba un zvejnieciba (A+B)

PilnTgi piekritu M Drizak piekritu M Drizak nepiekritu M PilnTgi nepiekritu  m Griti pateikt

Baze: visi (n=538)
+Alkohola izplatiba un alkohola lietoSanas seku mazinasanas iespéjas darba vidé dazadas tautsaimniecibas nozarés” pétijuma dati

Uzpeémumi labi apzinas ari ar darbu alkohola reibuma saistitos riskus. Visas
nozarées, iznemot valsts parvaldi un saistitos pakalpojumus, vairak neka puse uzpémumu
uzskata darbu alkohola reibuma par arkartigi bistamu (veértejums 9 vai 10 desmit ballu
skala). TieSi traumatisma risks uznpémumiem Sobrid visbiezak asoci€jas ar alkohola
lietoSanu darbinieku vidi - vairak neka 80% uznémumu, kas parstav biivniecibas,
rupniecibas, lauksaimniecibas, mezsaimniecibas vai transporta, sakaru un glabaSanas
nozari uzskata, ka pastav risks, ka darbinieku alkohola lietoSanas rezultata varetu
palielinaties traumatisma risks vinu uznémuma. Visvairak uzpémumus satrauc darba
kvalitates mazinaSanas, kliidu un braka paradiSanas darbinieku alkohola lietoSanas
rezultata. Butiski, ka uzn€mumi satraucas ar1 par to, ka darbinieku alkohola lietoSanas
rezultata var ciest uzn@muma prestizs un reputacija. Produktivitates zaudéjums, terminu
kaveésana, nepaveikts darbs un vispargjs disciplinas triikums darbinieku vidu alkohola
lietoSanas rezultatd uzpémumus satrauc mazak. Tas nozim€, ka uzpémumi
produktivitates zaud&umu Sobrid neizjiut tik Joti ka tadas uzskatamakas un taliteji
redzamas sekas ka traumas, kvalitates un uzn€muma reputacijas zaud€jums vai tehnikas
bojasana un salausana (Karklina u.c., 2008).

Pétijums liecina, ka uzpémumu vadiba tomér primari doma par to, kadas sekas
darbinieku alkohola lietoSana varétu radit uzn€mumam, nevis Siem darbiniekiem, tad€]
veicot profilakses aktivitates uzrunat darba devejus vajadzetu, uzsverot alkohola
lietoSanas ierobezoSanas ieguvumu tiesi vinu uznémumam ( Karklina u.c., 2008).

Par alkohola lietoSanas problémas aktualitati uzn@mumiem Latvija liecina tas, ka
57% lauksaimniecibas, meZsaimniecibas, medniecibas un zivkopibas uznémumu, 50%
biivniecibas uznémumu, 44% transporta, sakaru un glabasanas un 40% riipniecibas
uznémumu atzist, ka alkohola lietoSanas paradumi darbinieku vidi izraisa noteiktas
negativas sekas uznpémumam vai pat apdraud ta pastavésanu

( Karklina u.c., 2008).
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1.19. attels. ALKOHOLA LIETOSANAS IETEKME DARBINIEKU VIDU UZ
UZNEMUMA DARBIBU

Valsts parvalde un saistitie pakalpojumi( L) |4 GRS
Transports (1) 22 O —

Bivnieciba (F) - [Fa8 IS

Rupnieciba (C+D+E)  [1716 IV

Lauksaimnieciba, mednieciba, mezsaimnieciba un 24 o3 27 160

zvejnieciba (A+B)

Batiskiietekmé, apdraud uznémuma pastavéesanu
B Drizak ietekmé, izraisa noteiktas negativas sekas uznemuma
W Drizak neietekmg, izpauzas atseviskos nepatikamos gadijumos
B Nekadineietekme

W Griti pateikt

Baze: visi (n=538)
+Alkohola izplatiba un alkohola lietoSanas seku mazinasanas iespéjas darba vidé dazadas tautsaimniecibas nozarés” pétijuma dati

Analizejot, kadel un ka tieSi alkohola lietoSana darbinieku vidia 1espaido
uznémumu darbibu, jasecina, ka visvairak alkohola lietoSana darba laika vai atraSanas
darba alkohola reibuma 3obrid atstdj iespaidu uz darba droibu uznémuma. Sadu
alkohola lietoSanas iespaidu uz uzn€muma darbibu ka sameéra lielu vai lielu Sobrid atzist
46% lauksaimniecibas, mezsaimniecibas, medniecibas un zivsaimniecibas uznémumu,
45% transporta, glabasanas un sakaru uznémumu, 42% biivniecibas uznémumu un 36%
rupniecibas uzpémumu. Tatad, uznémumu vadibas bazas par alkohola lietoSanas
ietekmi uz darba droSibu un traumatismu uzn€muma ir pamatotas. Tai pasa laika 39-
46% lauksaimniecibas, meZsaimniecibas, zivsaimniecibas, biivniecibas, ka arl
transporta, sakaru un glabasanas nozares uzpémumu uzskata, ka alkohola lietoSana
biitiski ietekmé produktivitati uznémuma. Alkohola lietoSanas iespaidu uz veikta darba
kvalitati par nozimigu wuzskata 37% lauksaimniecibas, meZsaimniecibas,
zivsaimniecibas uzpémumu un 34% transporta, sakaru un glabasanas nozares
uznémumu, bet blivniecibas un riipniecibas uznémumus $ada probléma skar mazak
(Karklipa u.c. 2008).

Nemot veéra alkohola lietoSanas iespaidu uz uznémumu darbibu, nav retums, ka
alkohola lietoSanas d€l tiek atlaisti darbinieki. Tikai péd€ja gada laika alkohola
lietoSanas dé€l kadu darbinieku atlaiduSi 50% riipniecibas nozares, 45%
lauksaimniecibas, meZsaimniecibas, zivsaimniecibas nozares, 41% buivniecibas nozares
uznémumu, 36% transporta, glabasanas un sakaru nozares uznémumu un 16% valsts
parvaldes un saistito uzn€mumu un iestazu.

Riga alkohola lietoSanas paradumi darbinieku vidi uzpémumus ietekmé nedaudz mazak
neka citur. P&tijuma iegiitie rezultati lauj secinat, ka visvairak alkohola lietoSanas
probléma darbinieku vidu atstaj iespaidu uz maziem uznémumiem, kuros ir lidz 20
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darbinieku, jo risks, ka alkohola lietoSanas rezultata var kavéties vai apstaties iesaktais
darbs, ir lielaks (Karklina u.c., 2008).

Tikai 35% lauksaimniecibas, mezsaimniecibas, zivsaimniecibas uznémumu, 40%
ripniecibas uznémumu, 46% biivniecibas uzpémumu, 60% transporta, glabasanas un
sakaru un 76% valsts parvaldes un saistito iestazu var teikt, ka nevienam no vinu
darbiniekiem nav problému ar alkoholu.

1.19. tabula. DARBINIEKU SKAITS, KURIEM IR PROBLEMAS AR ALKOHOLU %

Lauksaimnieciba, Valsts
L Transports, | _
mednieciba, L S _ . parvalde un
. e Rupniecib | Bavnieciba | glabasana o
mezsaimnieciba . saistitie
L a (C+D+E) (3] un sakari o
un zvejnieciba 0 pakalpojumi
(A+B) L
Nevienam 35 40 46 60 76
Vienam darbiniekam 14 8 4 2 12
2 — 4 darbiniekiem 42 20 27 19 9
5—-10 darbiniekiem 7 17 15 16 0
11 - 20 darbiniekiem 1 8 4 1 1
21 - 50 darbiniekiem 0 2 0 2 0
Vairak neka 50 darbiniekiem 0 1 2 0 0
Atsakas atbildet 1 4 2 0 2

Baze: visi (n=538)
+Alkohola izplatiba un alkohola lietoSanas seku mazinaSanas iespé&jas darba vidé dazadas tautsaimniecibas nozarés” pétijuma dati

Lai censtos palidzet darbiniekam risinat vina alkohola problémas, uznémumu
parstavjiem jatic, ka atbrivoties no §is problémas ir iespg€jams un ka vinu centieni nebiis
velti. Sobrid uzpémumu parstavjiem dazadas jomas ir loti atskirigs viedoklis par
iespejamibu, ka darbinickam ar alkohola lietoSanas problémam izdosies no tam
atbrivoties. Valsts parvaldes un saistitajos uzpémumos un iestadés, kur alkohola
probléma ir mazak izplatita, vadiba biezi vien ir optimistiska un uzskata, ka tas ir
pilniba iesp€jams, ja vien darbiniekam ir pietickama motivacija un atbalsts (39%).
Lauksaimniecibas, mezsaimniecibas, medniecibas, zvejniecibas un ripniecibas joma,
kur darbinieku ar alkohola problémam ir vairak, vairak ir ar1 skeptiku vadibas vida —
24-25% uzskata, ka atbrivoties no alkohola problémas ir gandriz neiesp&jami (Karklina
u.c., 2008). Petijums lauj secinat, ka visu aplikoto jomu parstavji kopuma par
efektivako veidu, ka mazinat vai noverst alkohola lietoSanu darba laika, uzskata kontroli
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un uzraudzibu. Kopuma visas pétijuma apliikotajas nozarés (ipasi lauksaimnieciba,
mezsaimnieciba, mednieciba un zvejnieciba) visvairak uznémumu atzist, ka
uznémumam ir aktivak jaiesaistas darbinieka alkohola problému risinaSana. Ja
uznémums pievienojas $im viedoklim, tas ari biezak sniedz psihologisku palidzibu
darbiniekiem, kuriem ir alkohola probléma, mé&gina tos parliecinat un atrunat no
alkohola lietoSanas, sniedz konsultaciju par arstéSanas iesp&jam un iestadém, ka ari
organiz€ vai apmaksa arst€Sanu. Turpreti, ja uzpémums uzskata, ka tam nav 1pasi
jaiedzilinas darbinieku problémas, biezak attieciba pret darbiniekiem realizé dazadas
sankcijas, izsaka bridinajumus vai veic atvilkumus no algas (Karklina u.c., 2008).

1.4.9. SKDS pétijums par alkohola lietoSanas paradumiem iedzivotaju
vida

Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS  Latvijas pastavigo
ledzivotaju aptauja, veicot tieSas intervijas respondentu dzives vietas , 2008.gada ar
stratificétas nejausas izlases metodi kopuma aptaujaja 1016 respondentus vecuma no 18
lidz 74 gadiem visa Latvija. Izlase ir reprezentativa attieciba pret generalo kopumu.

Veiktas aptaujas dati liecina, ka kopuma tikai 20% Latvijas iedzivotaju ir
uzskatami par pilnigiem atturibniekiem, 80% ir atzinu$i ka mé&dz lietot alkoholiskos
dze€rienus. Saskana ar aptaujas datiem biezak ka vidg€ji valsti par atturibniekiem sevi
uzskata sievietes (26%), iedzivotaji, kas vecaki par 55 gadiem (grupa no 64 Iidz 74
gadiem tadi ir pat 36%),aptaujatie ar ienakumu ltmeni zem vid€ja (23%), Kurzeme
(24%), Latgal€ (27%), ka arT lauku apvidos dzivojoSie (26%).

Petijumu centra SKDS riciba esoSie dati liecina, ka ped€jo divu gadu laika
atturibnieku skaits varétu biit nedaudz samazinajies, jo 2006.gada septembra aptauja
sevi par atturibniekiem uzskatija 23% Latvijas iedzivotaju, kas bija tik pat daudz, cik
2001 gada, kad pirmo reizi tika veiks §ada rakstura petijums.

Vienlaikus 2008.gada aptaujas dati liecina, ka divu gadu laika ir pieaudzis to
iedzivotaju Ipatsvars, kuri atzist, ka tiem dazkart gadas iedzer vairak alkohola neka
vajadzetu. Ja pirms diviem gadiem to noradija 31% alkohola lietotaju, tad Sobrid tadi ir
jau 37%. Saskana ar aptaujas datiem, biezak parmérigu alkohola lietoSanu atzist viriesi
(51% no alkohola lietotajiem), iedzivotaji vecuma no 18 lidz 39 gadiem (41%) ka ari
respondenti ar salidzino$i Joti zemiem (39%) vai gluzi pret&ji loti augstiem (44%)
ienakumiem.

Savukart uz jautajumu, vai alkohola lietoSana kadreiz ir radijusi nesaskanas
respondenta gimené, 2008.gada apstiprinosu atbildi ir sniegus$i maza iedzivotaji neka
pirms diviem gadiem. Ja 2006.gada septembri nesaskanu esamibu atzina 39%, tad
Sobrid vairs tikai 28% iedzivotaju (www.skds.lv, 2009).

1.4.10. Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko un psihotropo vielu
ietekmes noteikSanai

Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko un psihotropo vielu ietekmes
noteikSanai tiek veiktas, pamatojoties uz Celu satiksmes likuma un Ministru kabineta
noteiktas normativo dokumentu bazes, kas nosaka medicinisko parbauzu kartibu un
arstniecibas iestades, kuras veic mediciniskas parbaudes.
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Mediciniskas parbaudes veikSanu reglamente 2008.gada 6.janija Ministru
kabineta noteikumi Nr.394 , Alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu
ietekmes parbaudes kartiba” un 2005.gada 11.janvara noteikumi Nr.15 , Kartiba, kada
nosakama alkohola koncentracija asinis un izelpotaja gaisa un konstat€jams narkotisko
vali citu apreibinoSo vielu iespaids”.

Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko un psihotropo vielu ietekmes
noteikSanai veic gadijumos, kad likumdosana paredz disciplinaru, administrativu vai
kriminalatbildibu par alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietosanu.

Latvija mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko un psihotropo vielu ietekmes
noteikSanai veic 34 arstniecibas iestades.

2008. gada Latvijas arstniecibas iestadés veiktas 11 578 (2007.gada - 10 343,
2006. - 10911, 2005. gada — 11 411, 2004. — 12 978) mediciniskas parbaudes.

Pedgjos divus gadus vérojama medicinisko parbauzu skaita palielinasanas tendence
uz narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikSanas medicinisko parbauzu skaita
pieauguma rékina, kas ir saistits ar narkotisko vielu ietekmé izdarito noziedzigo
nodarfjumu skaita palielinasanos.

Kop€ja medicinisko parbauzu struktiira ped€jos gados lielako 1patsvaru sastada
narkotisko un psihotropo vielu ekspertizes, jo tiesibsargajosas institiicijas aktiviz€jusas
savu darbibu izklaides vietas gan aizturot un sodot narkotisko vielu lietotajus, gan
veicot profilaktiskus pasakumus narkotisko vielu nelegalas aprites ierobezoSana.

No valstt kopgjas veikto medicinisko parbauzu struktiras 2008.gada narkotisko un
psihotropo vielu parbaudes ir 64,2 % (7430), 2007.gada 56,6% (5858), 2006. gada
38%, 2005. gada 35,6%.

ALKOHOLA, NARKOTISKO UN PSIHOTROPO VIELU REIBUMA EKSPERTIZES NODALA
(ANPRE NODALA)

VSIA “Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” Alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodalas (ANPRE nodala) kimiski toksikologiska
laboratorija veic narkotisko un psihotropo vielu, ka ari toksisko vielu un alkohola
noteikSanu biologiskajas vidés. Uz $o laboratoriju tiek siititi biologiskie materiali (asins,
urins, siekalas) narkotisko un psihotropo vielu noteikSanai no visam Latvijas
arstniecibas iestadeém, kuras veic mediciniskas parbaudes, ka art no stacionariem.

2008.gada ANPRE nodala veiktas 7817 personu mediciniskas parbaudes, tai skaita
2077 personam veikta mediciniska parbaude alkohola ietekmes noteikSanai (26,6%) un
5740 personam narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikSana (73,4%). Kop$
2005. gada, ne tikai valsti kopuma, bet art ANPRE nodala vérojama medicinisko
parbauzu alkohola ietekmes noteikSanai skaita samazinasanas, savukart personu skaits,
kuram veikta narkotisko un psihotropo vielu ietekmes parbaude, pédejos divos gados
palielinas.
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1.20. tabula. PERSONU SKAITS, KURAM VEIKTA MEDICINISKA PARBAUDE
ANPRE NODALA 2000. — 2008.

. Narkotisko un
- Alkohola ietekmes . )
Gads KOPA psihotropo vielu
noteik§ana
ietekmes noteikSana
2000 5039 2963 2076
2001 5722 3416 2306
2002 7359 5033 2326
2003 8719 4706 4013
2004 10197 4293 5904
2005 7350 3782 3568
2006 6043 2534 3509
2007 7016 2249 4767
2008 7817 2077 5740

VSIA Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati

1.20. attéls. PERSONU SKAITS, KURAM VEIKTA MEDICINISKA PARBAUDE
ANPRE NODALA 2000. — 2008.
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VSIA Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati
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1.21. tabula. TRANSPORTLIDZEKILU VADITAJU SKAITS, KURIEM ANPRE NODALA
VEIKTA MEDICINISKA PARBAUDE 2008. GADA

] Pozitivi Negativi
Kopa 2008.g. Siev. Vir.
rezultati rezultati

Alkohola
ietekmes 602 60 542 530 72
noteik§ana
Nark. un psihotr.
vielu ietekmes 487 6 481 298 189
noteikSana

VSIA Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati

2008.gada ANPRE nodala veiktas 1089 mediciniskas parbaudes transportlidzeklu
vaditajiem, kas ir par 368 mediciniskam parbaudém mazak ka iepriekseja gada.

ANPRE nodala 2008. gada no visam transportlidzeklu vaditaju mediciniskajam
parbaudém 55,3% bija alkohola ietekmes noteiksanas mediciniskas parbaudes (90%
virieSi, 10% sievietes). 2008.gada par 7% palielinajies transportlidzeklu vaditaju
sievieSu Tpatsvars attieciba pret 2007.gadu, kuram veikta mediciniska parbaude alkohola
ietekmes noteikSanai.

Transportlidzeklu vaditajiem narkotisko un psihotropo vielu mediciniska parbaude
2008. gada tika veikta 44,7% gadijumu no visam transportlidzeklu vaditaju
mediciniskam parbaudém, un 99% vaditaju 1patsvars bija viriesi. 2008.gada iev€rojami
pieaugusas (par 18% attieciba pret iepriek$€jo gadu) transportlidzeklu vaditaju
mediciniskas parbaudes narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikSanai.

Transportlidzeklu vaditaju vidii, kuriem ANPRE nodala veikta narkologiska
ckspertize, lielako ipatsvaru 95 % veido cilvéki vecuma no 20 Iidz 49 gadiem, bet
vecuma pari 50 gadiem tikai 5%.

ANPRE nodalas statistiskie dati liecina, ka transportlidzeklu vaditaju mediciniskas
parbaudes alkohola ietekmes noteikSanai 88% gadijumu bijusi pozitivi rezultati, bet
narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikSanai pozitivi rezultati bijuSi 61%
gadijumu. No visam transportlidzeklu vaditaju mediciniskajam parbaudém pozitivi
rezultati tika konstatéti 76% gadijumu.

2008. gada salidzinajuma ar iepriek$€jo gadu krasi samazinajies (par 252) ir to
personu skaits, kuras atteikusas no mediciniskajam parbaudém ANPRE nodala.
Mediciniskas parbaudes veikSanai kopuma nepiekrita 420 personas, 65% atteicas no
alkohola ietekmes noteikSanas mediciniskas parbaudes un 35% no narkotisko un
psihotropo vielu ietekmes noteikSanas mediciniskas parbaudes. Lielako ipatsvaru
atteikSanas gadijumos no mediciniskas parbaudes veidoja viriesi — 95 %.
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1.22. tabula. PERSONU SKAITS, KURIEM ANPREN NODALA NOTEIKTA ALKOHOLA
KONCENTRACIJA BIOLOGISKAJAS VIDES (URINS UN ASINS) 2007. — 2008.

Kopa Promiles
(absolutos
skait|os) 0 | >0,50 | 0,51-1,0 | 1,1-1,50 | 1,51-2,50 | 2,51-3,0 | 3,1un<
kopa
2007.gada
2868
6,9 5,9 10,00 11,44 36,01 16,59 13,16
Procenti
2008.gada
2356 9,9 7,8 9,5 13,2 27 14,4 18,2

VSIA Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati

2008.gada ANPRE nodala alkohola koncentracija biologiskajas vidés noteikta
2356 personam, no kuram 9,9% gadijumos parbaudamam personam alkohols netika
konstatéts. Alkohola koncentraciju Iidz 0,50 promilém biologiskajas vidés konstateta
9,5% gadijumu, bet 27% gadijumu alkohola koncentracija sasniedza no 2,51 Iidz 3,0
promiles, kas atbilst smagai alkohola reibuma pakapei. Satraucoss ir fakts, ka 18,2% no
parbaudamajam personam atradas smaga alkohola reibuma pakapé, kad alkohola
koncentracija biologiskajas vidés sasniedza 3,1 un vairak promiles. Minétie dati liecina,
ka 82,3% no parbaudamajam personam tika konstatéta alkohola koncentracija, kas
parsniedza 0,50 promili.

KIMISKI TOKSIKOLOGISKA LABORATORIJA

VSIA “Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” Kkimiski toksikologiska
laboratorija veic biologisko objektu paraugu kimiski toksikologisko izmekl&Sanu
alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu noteik$anai.

1.23. tabula. IZMEKLETO BIOOBJEKTU SADALIJUMS
absolitos skaitlos 2006.—2008.

2006 2007 2008
Rezultats Rezultats Rezultats
Izmeklejamie objekti
Pozitivs Negativs Pozitivs Negativs Pozitivs Negativs
Urins 3555 3688 5101 3415 6745 3189
Asinis 559 721 808 999 956 1172
Siekalas 9 6 15 7 15 4

Nomazgajumi no 500 169 638 296 811 276
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rokam

Nomazgajumi no
359 266 469 381 367 407
mutes

VSIA Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra dati

P&dgjo divu gadu laika strauji palielinajies uz narkotiskam un psihotropam vielam
izmekleto personu skaits, salidzinajuma ar 2006. gadu, 2008. gada tas pieaudzis par
3804 personam.

No kopgéja ANPRE nodala izmekleéto personu skaita uz narkotiskam un
psihotropam vielam personas Iidz 15 gadu vecumam veido 2,4% un salidzinajuma ar
ieprieksgjo gadu (attiecigi 0,9%) to skaits ir palielinajies par 1,5%, kas iezim&jas ka loti
negativa tendence — narkotikas sak lietot arvien jaunaka vecuma. lzmekl&to personu
skaits vecuma no 15 Iidz 19 gadiem, kuram veikta biologiska materiala izmek1&Sana uz
narkotiskam un psihotropam vielam no kop¢ja skaita 2008.gada bija 17,5%.

Kimiski toksikologiskaja laboratorija narkotisko un psihotropo vielu izmekI&jumu
lielakais Tpatsvars ir 20 Iidz 29 gadus vecu personu biologisko materialu izmekl&jumi —
51%, bet otra vieta ierindojas personas vecuma no 30 lidz 39 gadiem — 22%.

1.5.  Secinajumi un priekSlikumi
Secinajumi :

e Absoliita alkohola patérin$ valsti turpina palielinaties. Alkohola patérinS uz
vienu iedzivotaju (2008.gada — 10,8 1) palielinajies par 0,85 litriem (8,5%),
bet, rékinot uz 1 iedzivotaju vecaku par 15 gadiem (2008.gada — 12,7 litri) —
par 1,02 litriem (8,7%) attieciba pret ieprieksgjo gadu.

e Saglabajusies iepriek§¢ja gada tendence palielinaties stipra (degvina)
alkoholisko dz€rienu patéripam wuz vienu iedzivotaju. Salidzinot ar
ieprieks€jo gadu, tas pieaudzis par 2 litriem jeb 3,1 %. Alus paterins
samazinajies par 2,7%.

e Pirmo reizi ped€jo gadu laika samazinajies Latvija raZota alkohola apjoms
(alus saraZots par 7% mazak neka iepriek$gja gada).

e Importeto alkoholisko dz€rienu struktiira palielingjies stipro jeb “spirtoto”
dz€rienu 1patsvars, saglabajas iepriek$¢ja gada tendence.

e Akcizes nodokla ienémumi par alkoholiskiem dzérieniem palielinajusies par
0,8 miljoniem Ls salidzinot ar iepriek$€jo gadu.

e P&dgjos 7 gados ir samazinajusies mirstiba no ar¢jas iedarbibas sekam, kas
saistitas ar alkohola lietoSanu.

e Samazinajusies mirsttba no argjas iedarbibas sekam, ievErojami
samazindjusies mirstiba no transporta negadijumiem, ka ar1 no saindeSanas
ar alkoholu.
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Saglabajusies iepriekS€jo gadu tendence samazinaties alkohola vai
narkotisko vielu ietekmé& ugunsgrékos boja gajuso cilveku skaitam.

Kopuma samazinajusies mirstiba no alkohola izraisitam saslim$anam,
galvenokart no alkohola epilepsijas, alkohola aknu cirozes un aknu cirozes.
Alkohola izraisito saslim$anu mirstibas struktiira nedaudz pieaugusi mirstiba
no alkohola atkaribas.

Samazinajies gan pilngadigo, gan nepilngadigo personu skaits, kuras
izdarTjuSas noziedzigos nodarijumus alkohola ietekmé.

Palielinajies noziedzigo nodarijumu kopskaits, kas izdariti alkohola reibuma.
Palielindjies nelaimju negadijumu skaits darba vietas, kurus izraisijusi
alkohola lietoSana.

Ievérojami samazinajies celu satiksmes negadijumu skaits, kas raduSies
transportlidzeklu vaditajam atrodoties alkohola reibuma.

Gandriz uz pusi samazinajies boja gajuso skaits celu satiksmes negadijumos,
kas radusies, transportlidzekla vaditajam atrodoties alkohola reibuma.
Samazinajies smago celu satiksmes negadijumu skaits un negadijumu skaits
ar ievainotajiem, kas raduSies, transportlidzekla vaditajam atrodoties
alkohola reibuma.

Samazinajies stacionara arsteto alkohola psihozu slimnieku skaits.
Samazinajusies pirmreiz&ji registréta saslimsana ar alkohola psihozém un
alkohola atkaribu.

Samazinajies sievieSu Ipatsvars pirmreiz€ji registréto alkohola psihozu un
alkohola atkaribas slimnieku vida.

Priekslikumi:

Jaunaja vidéja darbibas termina ,,Alkohola patérina mazinasanas un
alkoholisma ierobezoSanas programma 2010.-2014. gadam” paredzet
alkohola pieejamibas samazinasanas pasakumus Tpasi jaunieSu vidd,
paaugstinot vecuma robezu lidz 20 gadiem, kad atlauts iegadaties
alkoholiskos dzerienus.

Alkoholisko dzerienu tirdzniecibu atlaut tikai specializétajos veikalos vai
specializetas veikalu nodalas.

Ierobezot alkoholisko dz€rienu netieSo reklamu un tirdzniecibas akcijas
tirdzniecibas vietas.

Realizét pilnigu alkoholisko dz€rienu reklamu aizliegumu plaSsazinas
lidzeklos, atlaujot tos reklamét tikai specializ€tajos veikalos un Zurnalos.

Uz alkoholisko dzérienu taras nodroSinat uzlimes, kas bridina par alkohola
lietoSanas kaitigam sekam veselibai.

Veikt likumdoSanas izmainas, pazeminot pielaujamo promilu daudzumu
robezu transportlidzeklu vaditajiem.

NodroSinat sistematisku sabiedribas informétibu un izglitoSanu par alkohola
parmérigas lietoSanas kaitigo ietekmi uz veselibu.
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e NodroSinat un pilnveidot arstnieciskas un rehabilitacijas palidzibas
sniegSanu alkohola atkaribas pacientiem.
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2. SMEKESANAS IZPLATIBA UN SEKAS

Fakti par tabaku pasaulg:
e |zraisija 100 miljonu iedzivotaju navi 20. gadsimta;
e JIzraisa 5,4 miljonu iedzivotaju navi katru gadu;
e Izraisis 1 miljarda cilvéku navi 21. gadsimta.

Tabaka ir vieniga legala patérina prece pasaulg, kas kait€ ikvienam, kas to lieto
vai ir paklauts tas pasivai iedarbibai, nogalinot pusi tas lietotaju. Neskatoties uz to,
tabakas paterin$ ir izplatits paradums visa pasaulé, ko veicina zema cena un agresivas
marketinga aktivitates, lielaka dala tabakas lietoSanas radito seku nav konstat€jamas
thiliteji, bet gan pat vairakus gadus vai gadu desmitus péc lietoSanas uzsakSanas, tadel,
kamer tabakas lietoSanas izplatiba pieaug, turpina izplatities ar1 tabakas epidémija.
Tabaka nogalina vienu cilvéku katru sesto sekundi, saisinot vidgji 15 gadus no cilvéka
dzives. PaSreiz tabakas lietoSana izraisa navi katram desmitajam pieaugusajam
ledzivotajam pasaulé - vairak neka 5 miljoniem cilvéku gada. Tiek paredzets, ka 21.
gadsimta laika tabakas lietoSana varétu izraisit viena miljarda cilvéku navi (WHO,
2008).

Lai gan miusdienas ir pieejama plasa informacija par tabakas lietoSanas kaitigumu,
tabakas pat€rin$ visa pasaul€ turpina pieaugt. Seviski strauji epidémija izplatas valstis ar
vidgju vai zemu ekonomiskas attistibas limeni (PVO, 2006). Latvija smé&keSana
izplatiba ir viena no augstakajam Eiropas valstu vidi. Smékéet tiek uzsakts loti agra
vecuma, tadejadi daudzi jauniesi klust atkarigi un sméké gadiem ilgi. Biezi vien
smékéeSana tiek uzsakta vienaudzu iespaida, ka ari picaug interese pam&ginat patlaban
popularus tabakas produktus: tdenspipi un bezdimu tabaku. Jaunakie 2009 gada
Eirobarometra pétijuma dati liecina, ka cigaretes un bezdiimu tabaku lieto 38%
iedzivotaju, kas ir viens no augstakajiem raditajiem Eiropa.

2008. gada Latvija ikdiena smek&ja 45% viriesu un 16% sieviesu (VEC, 2009). Lai gan
pédéjo gadu laika noveérojama pakapeniska sméeketaju ipatsvara samazinasanas,
smekeSana Latvija vel aizvien ir plasi izplatita.

Lai mazinatu sm&keSanas izplatibu, valsti tiek istenota politika, kas veicina ne vien
smeketaju Tpatsvara samazinasanos bet ar1 novers smekeSanas uzsaksanu, it ipasi bérna
vecuma.

2.1.  Tabakas monitoringa indikatorraditaji

Laika, kad informacija un dati ir pieejami lielos apjomos un intensitate, datu
apkoposSanas biitiskakais uzdevums ir identificét gan monitoringam nepiecieSamo
informaciju, gan §is informacijas turétajus, tade] tabakas monitorings tiek balstits uz
izstradatu raditaju jeb indikatoru apkoposanu. Sie raditaji tiek izmantoti, lai klasificétu
tas jomas, kas visuzskatamak un daudzpusigak spetu sniegt situacijas analizi, vienlaikus

nodrosinot, ka informacija ir preciza un uz faktiem balstita. Lidz$ingja prakseé tabakas
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monitorings ietveéra atseviSku pamatraditaju jeb indikatoru uzraudzibu - raZoSana,
eksports un imports, smekeésanas izplatiba, sekas veselibai, likumdoSana un profilakse.
Lai gan Sie raditaji veido informativas bazes pamatu, sniedzot informaciju gan par valsti
realiz€to tabakas kontroles politiku, gan par tas ietekmi uz iedzivotaju smékéSanas
paradumiem un raditajam sekam veselibai, iegiitajam situacijas raksturojumam zinama
méra iztrukst detaliz€ts situacijas izvert€jums, aptverot vien atseviSkas tabakas
kontroles jomas (PHA, IFT, 2008).

Tabakas kontroli veido daudz un dazadu elementu mijiedarbiba, kas pedg€jo gadu laika ir
kluvusi par vienu no nozimigakajiem sabiedribas veselibas jautajumiem. Nemot véra
apstakli, ka vid€ji pusei no pasaules smeketajiem tabakas izstradajumu lietoSana izraisis
navi, tabakas kontroles un smék&sanas ierobezZoSanas politikas realizéSana ir kluvusi par
daudzu pasaules valstu veselibas politikas prioritati. Lai mazinatu smékéSanas negativo
ietekmi uz iedzivotaju veselibu, gan uz valsts tautsaimniecibu, tabakas kontroles
politika un lidz ar to arT tabakas monitorings, kas uzrauga §is politikas 1stenoSanu aptver
plasu darbibas lauku. Lai sasniegtu izvirzito mérki - samazinat smékeSanas izplatibu,
labas prakses tabakas kontrole tiek balstita vienlaicigi uz tabakas izstradajumu
pieprasijuma un piedavajuma samazinasanu.

Tabakas kontroles darbibas lauki nosaka uzraudzibas jomas jeb indikatorus.

Tabakas lietoSanas paradumi

Tabakas kontroles primarais mérkis ir maksimali samazinat smekeSanas izplatibu.
Lai to panaktu, ir jaizmaina iedzivotaju sméekeSanas paradumi. Tabakas lietoSanas
paradumu monitoringa mérkis ir: sekojot Sim raditadjam konstatét ne vien smekeSanas
1zplatibu iedzivotaju vidi, bet arT izmaigas un attistibas tendences, kas var noradit uz
pakapenisku paradumu mainu. Jebkura politiska lémuma realiz€Sana smé&keSanas
izplatibas mazinasanas noliika atspogulosies tieSi §1 raditaja datos. Tabakas lietoSanas
paraduma raditajos ietilpst gan smékeSanas izplatiba, smékeéSanas biezums, velme
atmest smékeSana un veikto atmeSanas reizu skaits, gan pasivas smékeSanas izplatibas
raditaju uzraudziba. So raditdgju uzraudziba tick nodrofinata izmantojot dazadu
sabiedribas veselibas stavokla ietekm&joSo faktoru (smék&Sana) pétijjumus. Veicot
regularus pétijumus, tiek iegiti dati gan par smé&k&Sanas izplatibu un izmainam
smék&joso iedzivotaju skaita, gan informacija, kas norada uz c€loniem un faktoriem,
kas ietekm€é Sis izmainas. Patlaban Latvija regulari tiek veikti vairaki petijumi, lai
noskaidrotu iedzivotaju tabakas lietoSanas paradumus: PVO ,,Starptautiskais jauniesu
smekeSanas petijums” (GYTS), Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoSo paradumu
pétijums (FINBALT veselibas monitorings), Eiropas skolu aptaujas projekts par
alkoholu un citam narkotiskajam vielam (ESPAD) pé&tijumi.

Sekas veselibai
Viens no svarigakajiem raditajiem tabakas kontroleé ir tabakas izstradajumu
lietoSanas (smé&kéSana, SnauksSana, kos|asana) izraisita atkaribu un cilvéka veselibai un
dzivibai bistamas sekas. Cigaretes smékéeSanas laika izdalas 4000 daZzadi degSanas
produkti, kas negativi iedarbojas gan uz paSu smeketaju, gan uz apkartejiem cilvekiem,
kas ir paklauti izdalito dimu ieelpoSanai. Par to, cik liela méra un cik atra laika perioda
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tabakas izstradajumu lietoSana izraisa dazadas saslimSanas ir daudz un dazadu pétijumu,
tacu statistikas dati apstiprina faktu, ka smékeSana ir otrs visbiezakais cilvéku naves
c€lonis pasaulé. Saslimstibas un mirstibas raditaji ka noteicoSie indikatori smékeSanas
radito seku uzraudziba sniedz datus par sabiedribas veselibas stavokli. Lai labak
apzinatu tieSi smeékeSanas ietekmi uz sabiedribas veselibas stavokli, tabakas
monitoringa tiek apkopoti dati par tam saslimSanam, kur viens to galvenajiem
saslim$anas izraisodiem riska faktoriem ir tie$i smékésana. ST raditaja uzraudziba
ilgtermina sniedz uzskatamu pieradijumu smékéSanas ietekmei uz veselibu, kas
izpauzas gan ka raditaju pieaugums, picaugot smekesanas izplatibai un intensitatei, gan
ka raditdju samazindajums, samazinoties smékeSanas izplatibai iedzivotaju vidd.
Saslimstibas un mirstibas raditaju monitorings tiek veikts, apkopojot un analizgjot
dazadus Veselibas ekonomikas centra registru datus. Regulars registru datu monitorings
visuzskatamak norada uz tabakas lietoSanas rezultata radito seku izmainam ilgtermina.

IzglitoSana, apmaciba, komunikacija un arstéSana

Viena no tabakas kontroles politikas galvenajam profilakses prioritatem ir
sabiedribas izglitoSana. Izdarot izveli sméket, katram cilvékam ir jabut inform&tam par
§is izvéles sekam. Sabiedribas pienakums ir sniegt informaciju, atmaskot mitus un
1zglitot  jautajumos, kas palidz izdarit izveéli nesmeket. Valsti veikto izglitojoSo
aktivitaSu monitoringa mérkis ir uzraudzit, cik aktivi un ka tiek pildita $§1 funkcija.
Veicot tabakas monitoringu svarigi ir novértét ne vien universalas profilakses
aktivitates, bet arl sniegtas smekeéSanas atmeSanas palidzibas pieejamibu. Tas ietver
gan smé&keSanas atmeSanas palidzibas iesp€jas (specialistu pieejamiba), gan dazadu
informativu materialu un medicinisku preparatu pieejamiba un izmantoSanu smekeSanas
atmeSanas noliika (gramatas, konsultativas telefonlinijas, interneta vietnes, nikotina
aizstajéja terapija u.c. medikamenti). Sabiedribas veselibas politikas mérkis ir ne vien
seku mazinasana, bet profilakses darbs, lai noveérstu tabakas izstradajumu lietoSanas
uzsaksSanu. Jo vispusigaks Sis darbs, jo lielaka iesp€ja sekmét pozitivas izmainas
smekesanas lietoSanas paradumos.

Ekonomiskie raditaji

Par smekeSanas izplatibu liecina ne vien petijumu dati, bet ar1 tabakas izstradajumu
realizacijas raditaji. Lai gan tie tieSi nenorada, cik daudz iedzivotaju sméke, bet
pieaugosa izstradajumu realizacija ir ciesi saistita ar pieaugoSu smekeSanas izplatibu. Jo
vairak iedzivotaju smeke, jo lielaks ir pieprasijums péc Siem produktiem un jo vairak
produkecija tiek pardota.
Bez sarazotas tabakas izstradajumu veidu un daudzumu uzraudzibas, kas norada uz
pastavoso pieprasijumu valsti, arT nelegala tabakas izstradajumu aprite, pieaugot legalo
tabakas izstradajumu cenam, klist par arvien izteiktaku problému. Visu nelegalo
darbibu uzraudziba ietilps kop€ja tabakas monitoringa procesa. Svariga ir ar1 nodokla
politikas uzraudziba, kas tiesa méra nosaka tabakas izstradajumu patérinu.
Tabakas izstradajumu nodoklu paaugstinasana ir viens no efektivakajiem
instrumentiem, lai samazinatu tabakas patérinu, seviski jaunieSu vida, kuri, neskatoties
uz likuma noteikto, biezi vien bez problémam iegadajas dazadus tabakas izstradajums.
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Lai ieviestu efektivu nodoklu politiku, ir bitiski zinat tabakas izstradajumu cenas un
nodoklu struktiiru, kas galarezultata veido tabakas izstradajumu cenu tirdzniecibas
vietas. Cenu un nodoklu izmainu monitorings sniedz iesp&ju noverot biitisku apstaklu
mijiedarbibu — cena un pieprasijums. Cenu celSanas pamatmerkis ir tiilitejas pirktsp€jas
samazinasanas iedzivotaju vidd. Ta ka pacipa cigareSu nav pirmas nepiecieSamibas
prece, cenu celSana efektivi ietekmé cilvéka pirktsp&ju. Jaatzime gan, ka cenu [imeni un
attiecigo pirktsp&ju liela méra nosaka kopg€jais iedzivotaju iep@émumu limenis. Tas
nozimé, ka cenu celSanas rezultatd pieprasijums samazinas vien tad, ja §1 cena ir
proporcionali augsta iedzivotaju ienémumu Itmenim. Ja pieprasijums, kas tiek izteikts
ka valsti realizéta tabakas produkcija, turpina pieaugt, neskatoties uz cenu celSanu, tad
monitorings uzskatami demonstré to datu analize.

Reklama, sponsoresana un tirdzniecibas veicinasana

Jaunakie petijumi apstiprina faktu, ka, jo vairak jauniesi ir paklauti tabakas reklamai, jo
lielaka pastav iesp€ja, ka vini nakotné uzsaks smeékeSanu. Tadel reklama un dazadu
pasakumu sponsoréSana ir viens no visvairak izmantotajiem industrijas lidzekliem savas
produkcijas popularizésana. Reklamas un sponsoréSanas pasakumu aizliegSana ir
efektivs lidzeklis, lai mazinatu pieprasijumu péc tabakas produktu. LikumdoSanas
monitorings attieciba uz reklamas un sponsoréSanas aizliegumiem ir biitiska tabakas
monitoringa sastavdala, jo tiesi ar likumdoSanas palidzibu visefektivak var ierobeZot vai
aizliegt tabakas industrijas darbibas, kuru merkis ir palielinat pieprasijumu péc tabakas
1zstradajumiem.

2.2. Ekonomiskie raditaji

Dati no Valsts ien€mumu dienesta akcizes precu parvaldes statistikas parskata par
tabakas izstradajumiem (VID, 2009)

2.2.1. Tabakas izstradajumu realizacija

2008. gada kopuma briva apgrozijuma patérinam izlaisti 3869,8 milj. cigareSu, 7
milj. cigaru un cigarillu un 23 577 kg smékejamas tabakas. PardoSanai paredzeto
tabakas izstradajumu apgrozijums salidzinajuma ar ieprieck$€jo gadu ir palielingjies
visam precu grupam - cigaret€m par 16%, cigariem, cigarillam un smék&jamai tabakai
vidgji pa 20%. Sads picaugums apstiprina tendenci, ka arvien vairak iedzivotaju sak
lietot cigaretém alternativu tabakas izstradajumu. Iemesli Sai tendencei mekl&jami
iedzivotaju paterina paradumu maina, jo ipasi jaunieSi arvien biezak izvélas dazadu
jaunu sméke&Sanas produktu lietoSanu ka, pieméram, tidens pipes un sasmalcinato
tabaku, ko izmanto individuali cigareSu pagatavosanai. lemesls meklgjams gan fakta, ka
ipasi jauniesi ir ieinteres€ti paméginat citus produktus, gan apstakli, ka pirms veiktiem
grozijumiem likuma ,,Par akcizes nodokli” sasmalcinata tabaka bija leétaka neka
cigaretes. Kopuma gan secinams, ka apgrozijuma laistas cigaretes, kas ir visvairak
paterétais tabakas izstradajums valsti ir konstants, jo 1pasi 2008. gada, kad novérojama
nemainigs apgrozijums visu 12 méneSu laika. Salidzinosi, 2006. gada decembri bija
noveérojams strauj$ pieaugums, kad apgrozijuma tika laistas virs 1,2 milj. cigareSu,
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lidzigs kapums bija noverojams 2007. gada pavasari/vasara, kad apgrozijuma tika
laistas ap 700 tiikst. cigaresu.

2.2.2. Tabakas izstradajumu razoSana

Lidz Sim valsti tiek razotas vienigi cigaretes, tadél razoSanu raksturo tieSi §1
produkta izgatavoSana. Praktiski visu sarazoto cigaresu apjomu pérn nodroSinajusi SIA
,British American Tobacco Latvia”. 2008. gada kopuma tika sarazoti 1 922,8 milj.
cigaresu, kas ir par 23% mazak neka 2007. gada jeb 1922,8 milj. cigaresu. P&€d€jo cetru
gadu laika gan noverojams saméra konstants sarazoto cigareSu apjoms. No viet€ja
razojuma cigareSu apjoma Latvijas tirgii realizéti 24% produkcijas, par€ja tika izvesta
no Latvijas. Ka liecina dati, razotas cigaretes arvien mazak tiek novirzitas vietgja tirgus
patérinam, peérn tie bija 24%, kas ir par 31% mazak neka 2007. gada. Sis fakts tiek
skaidrots ar pieaugoSo pieprasijumu arvalstts pec Latvija razotam cigaretém.
Popularakas sarazotas cigareSu markas ir ,,Main”, ,,Los Angeles” un ,,Corner”.

2.2.3. Tabakas izstradajumu imports un eksports

2008. gada pieaudzis importéto cigareSu apjoms Latvijas tirgii, kas salidzinosi ar
2007. gadu pieaudzis par 30%. Salidzinosi 2006./2007. gada bija novérojams 64%
samazinajums, bet 2005./2006. gada 12% samazinagjums S$im raditajam. PeksSnais
pieaugums salidzinajuma ar pagajuso gadu skaidrojams ar apstakli, ka 2007. gada
sakuma brivam apgrozijumam tika izlaists salidzino$i neliels cigareSu apjoms, kas bija
sekas 2006. gada beigas izveidotajiem lielajiem cigareSu uzkrajumiem tirdzniecibas
vietas. Kopuma valsti tika ievesti 7,8 milj. cigareSu, ap seSiem tiikstoSu cigaru un
cigarillu, ka arT 21 259 kg smék&jamas tabakas.No akcizes precu noliktavam uz citam
valstim §aja perioda tika izvesti 4,6 milj. cigaresSu.

2.24. tabula. TABAKAS IZSTRADAJUMU APRITES RADITAJI 2007. — 2008.

Raditaji 2007.gads 2008. gads
Kopéja cigaresu realizacija vietéja tirgu (tikst.gab.), tai 3335879 3869 761
skaita:
Sarazoto cigaresSu apjoms (tukst.gab.) 2504 729 1922 789
Sarazoto cigaresu realizacija vietéja tirgu (takst.gab.) 652 786 452 670

levestas produkcijas realizacija vietéja tirgu:
e Cigaretes (tiukst.gab.)

e Cigari un cigarellas (tiikst.gab.) 2683 093 3417 091
e Smeékejama tabaka (kg.) 5 847 7 018
19 583 23 577

Mazumtirdzniecibai novirzitas produkcijas daudzums:
o Cigaretes (tukst.gab.)
e Cigari un cigarellas (tukst.gab.)

o Smékéjama tabaka (kg.) 5 236 756 3 7453234
5 808 7
20 653 23 010

Akcizes precu noliktavas no citam valstim ievestas
produkcijas apjoms:
o Cigaretes (tukst.gab.)
e Cigari un cigarellas (tukst.gab.) 7503 417 7 844 376
e Smékéjama tabaka (kg.) 6979 6 052
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14 281 21 259
Latvija sarazoto cigaresu izveSana (tikst.gab.) 1788 094 1438 126
No akcizes precu noliktavam uz citam valstim izvestas
produkcijas apjoms:

e Cigaretes (tuikst.gab.)

e Cigari un cigarellas (tiikst.gab.) 4520 188 4 642 910
e Smékéejama tabaka (kg.) C7) Zi

Valsts ienémumu dienesta dati

2.2.4. Tabakas izstradajumu komercdarbiba

2008. gada tiesibas veikt komercdarbibu ar tabakas izstradajumiem bija:

e 23 komersantiem, kuriem ir speka esoSas licences akcizes preu noliktavas
turétaja darbibai, kas lauj tabakas izstradajumu sanemt un glabat, piemerojot
atlikto akcizes nodokla maksasanu, tai skaita 5 komersantiem ir atlautas tadas
darbibas ar tabakas izstradajumiem ka apstrade, parstrade un faseéSana.

Salidzino$i nemainigs ir saglabajies So licencu turétaju skaits. 2005. un 2006.
gada tie bija 25 komersanti, 2007. gada 26 komersanti.

e 40 komersantiem, kuriem ir speka esoSas licences tabakas izstradajumu
vairumtirdzniecibai.

Kops 2006 gada ir samazinajies komersantu skaits, kuriem ir tiesibas veikt
tabakas izstradajumu vairumtirdzniecibu. 2006. gada tie bija 46 komersanti, 2007.
gada 42.

e 4129 komersanti (9491 darbibas vietas), kuriem ir licences tabakas izstradajumu

mazumtirdzniecibai.

2.3. Nodokli un cenas

2.3.1. Akcizes nodokla iepemumi

2008. gada tika iekaseti 143,6 miljoni latu akcizes nodokla ien€mumos par tabakas
izstradajumiem, kas par 8% parsniedz planotos ien€mumus, bet par 93% 2007. gada
iekaséto nodokli (no 74241 latiem 2007. gada uz 143600 latiem). Straujais iepémumu
kapums izskaidrojams ar izmainam akcizes nodokli likmes, kas lidz 2009. gada 1.
janvarim paredz€ja sasniegt Eiropas Savienibas direktiva noteikto minimalo nodokla
likmi cigaretém. Izvert§jot akcizes nodokla ienémumus pa tabakas izstradajumu
veidiem, pieaugums salidzinajuma ar 2007. gadu ve€rojams visiem tabakas
izstradajumiem. Ta ka cigaretes sastada tuvu 100% no akcizes nodokla iep€mumiem par
tabakas izstradajumiem, tad likumsakarigs ir konstantais ien€mumu pieaugums gadu
gaita.
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2.21. attels. AKCIZES NODOKILA IENEMUMI (tiikst.Ls) 2000. - 2008.
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Valsts ienémumu dienesta dati

Pedgjo gadu laika pakapeniskais un konstantais cigareSu cenu pieaugums attiecigi
palielingjis arT ien€émumus. Par to, cik liela mera cenu pieaugums ietekme paterétajus un
vinu pirktsp&ju var€s secinat laika perioda, kad cenas saglabasies konstanta Iiment.

2.3.2. Nodokli un cenas

Kops 2003. gada 1. julija uz Latviju attiecas ES prasiba, kas nosaka akcizes
nodok]a likmes struktiiru. ST prasiba nosaka, ka cigaretém japieméro kombinéta akcizes
nodokla likme, kas sastav no specifiska nodokla par cigareSu daudzumu un procentuala
nodokla (% no mazumtirdzniecibas cenas) summas. levieSot So prasibu, mainijas arl
tirgus nosacijumi - tirgotaji vairs nevaréja brivi noteikt cigareSu mazumtirdzniecibas
cenu. Mazumtirdzniecibas cenu, no kuras tiek ré€kinats akcizes nodokla lielums, noteica
cigareSu razotajs vai import&tajas un §1 cena tika noradita uz akcizes nodokla markas,
kas likuma ir definéta ka maksimala mazumtirdzniecibas cena (MMC).

2.25. tabula. NODOKI.A LIKMES TABAKAS IZSTRADAJUMIEM, LVL

Precu nosaukums 01.07.2007. | 01.01.2008. | 01.01.2009. | 01.02.2009.
Cigaretes:
par 1000 gab. specifiskais 10 17.8 225 225
(fiksetais) nodoklis
procentualais nodoklis, % 25 32.2 345 345
Cigari un cigarellas, par 1000 11 11 11 11
gab.
Smeéekejama tabaka, par 1000
ar: 23 23 23 23
smalki sagriezta tabaka
cigaresu uztiSanai
cita smeékejama tabaka 14 14 14 23

Valsts ienémumu dienesta dati
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Atbilstosi  likuma  "Par akcizes nodokli" 29. panta "Maksimala
mazumtirdzniecibas cena" pirmajai  dalai import€tajs, apstiprinats tirgotajs,
neapstiprinats tirgotajs, noliktavas turétajs Latvijas Republika vai citas ES dalibvalsts
noliktavas tur€tadja ieceltais nodokla maksataja parstavis Latvijas Republika
realiz€jamam cigaretém nosaka maksimalo mazumtirdzniecibas cenu un informé par to
nodoklu administraciju (VID), pasiitot akcizes nodokla markas §Sm cigaretém. Attieciba
uz cigaresu cenam Latvija jaatzim¢, ka tas ir loti dazadas un to ietekme ne tikai akcizes
nodoklis, bet arT cigareSu kvalitate, logistikas un citi izdevumi. Latvija nepastav
ierobezojumi cigareSu maksimalas cenas noteikSanai. Ta ir briva komersantu savstarpgja
vienoSanas, par kadu MMC paredz&ts realizét cigaretes, paredzot taja ari tirdzniecibas
uzcenojumu dazados tirdzniecibas posmos (Www.lv.lv, 2009).

Péc Centrala Statistikas Parvaldes datiem 2008. gada viena pacina cigaresu
maksaja Ls 1,45 premium klases cigaretém un Ls 1,09 zemakas klases cigaretém. Cenu
1zmainas tabakas izstradajumiem:

- 2008.gada, salidzinot ar 2007.gadu, 76,3%, t.i., cenu indekss tabakas
1zstradajumiem 2008.gada (2007.gads = 100) ir 176,3;

- 2007.gada, salidzinot ar 2006.gadu, 23,4%, t.i., cenu indekss tabakas
1zstradajumiem 2007.gada (2006.gads = 100) ir 123 ,4.

Popularaka cigareSu marka 2008. gada procentuali no realizacijas
mazumtirdzniecibas tikla bija Marlboro. Desmit popularakas cigareSu markas 2008.
gada:

1. MARLBORO
2. WINSTON

3. MONTE CARLO
4. L&M

5. BOND

6. KENT

7. CORNER

8. MORE

9. PARTNER
10.MAIN

2.4. Parkapumi

Normativo aktu parkapumi 2008. gada, anuléto specialo atlauju(licencu) skaits
sadalfjuma pa parkapumu veidiem 30.08.2005. MK noteikumu Nr. 662. ,,Akcizes precu
aprites kartiba” ietvara:

e Parkapta normativa akta norma 49.4.-komersants noteiktaja termina nav
iesniedzis $ajos noteikumos paredzetos parskatus vai nodoklu deklaracijas
vai arl iesniegtajos parskatos vai nodoklu deklaracijas sniedzis nepatiesas
zinas.
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Anulétas 34 licences tabakas izstradajumu mazumtirdzniecibai, divas tirgotaja
darbibas licences un pa vienai licencei vairumtirdzniecibai un akcizes nodokla
maksataja parstavja darbibai.

e Parkapta normativa akta norma 49.5.- valsts institiciju amatpersonam
netiek nodroSinata iesp€ja licencéSanas komisijai deklaretaja darba laika
pieklut specialaja licencé noraditajai darbibas vietai un dokumentacijai
Anulétas divas mazumtirdzniecibas licences.

e Parkapta normativa akta norma 49.6.- komersanta parstavis péc atkartota
uzaicinajuma nav ieradies Valsts ienémumu dienesta.

Anulétas 11 mazumtirdzniecibas licences.

e Parkapta normativa akta norma 49.8.- komercdarbibas vieta ir konstatéti
tabakas izstradajumi, kuri nav marketi ar akcizes nodoklu markam,
iznpemot akcizes precu apriti reglamentéjoSos normativos aktos noteiktos
gadijumus.

Anulétas divas mazumtirdzniecibas licences.

e Parkapta normativa akta norma 49.11.- netiek ievérota akcizes precu aprites
kartiba.

Anulétas 12 mazumtirdzniecibas licences.

e Parkapta normativa akta norma 50.1.- licencéSanas komisijas noteiktaja
termina nav noversti apstakli, kas bijuSi par pamatu specialas licences
darbibas aptureSanai.

Anulétas 6 mazumtirdzniecibas licences.

e Parkapta normativa akta norma 50.4.- komersants svitrots no uzpémumu
registra vai komercregistra (komersants nav iesniedzis iesniegumu specialas
licences anuléSanai.

Anulétas 27 mazumtirdzniecibas licences.

e Parkapta normativa akta norma 52.- realizacijas vieta, kas noradita licence
tabakas izstradajumu mazumtirdzniecibai, atkartoti gada laika konstateta
tabakas izstradajumu realizacija personam, kuras ir jaunakas par 18
gadiem.

Anuléta viena mazumtirdzniecibas licence.

2.5. Informacija par tabakas izstradajumiem

Likuma ,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas
ierobezoSanu” ir noteikts, ka Tabakas izstradajumu razotajiem un importétajiem katru
gadu lidz 31. decembrim jaiesniedz Veselibas Inspekcija tabakas izstradajumu
sastava esosas darvas, nikotina un oglekla monoksida daudzumu.

P&c Veselibas Inspekcijas datiem, iesniegto tabakas izstradajumu veidu skaits no 423
2007. gada pieaudzis lidz 651 2008. gada.
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2.26. tabula. VESELIBAS INSPEKCIJA IESNIEGTIE TABAKAS IZSTRADAJUMI

2007. — 2008.
Gads Cigaretes Cigari, Pipju Sasmalcinata Udenspipju Kopa
cigarellas tabakas tabaka tabaka
2007 118 229 49 20 7 423
2008 153 427 57 8 6 651

Veselibas Inspekcijas dati

Ka liecina dati, visstraujak palielinajies iesniegto cigaru un cigarellu skaits.
So tabakas izstradajumu sastava iesniegumu skaits ir palielinajies par 198 dazadam
markam. Dati apliecina tendenci, ka pieaug dazadu tabakas izstradajumu patérins. Lai
gan absoliito vairakumu no visiem valsti briva apgrozijuma laistajiem produktiem
konstanti ik gadu aiznem cigaretes, peérn salidzinajuma ar 2007. gadu ieviesto cigaru
un cigarellu apjomi, kas laisti briva apgrozijuma paterinam Latvija ir pieaugusi par
21%.

Saskana ar iesniegtajiem datiem par cigareSu diimu sastavu, maksimali atlauto
daudzumu darvas (10 mg), nikotina (1mg) un tvana gazi (10 mg) satur Cetras cigaresu
markas: Benson & Hedges Special Filter, Dunhill International Button Red,
Rothmans International, Rothmans King Size Blue.

Popularakas Marlboro cigareSu markas darvas, nikotina un tvana gazes
koncentracija varié atkariba no cigareSu veida. Vieniga cigareSu marka, kuru dumi
satur desmit reizes mazak darvas un nikotinu salidzinajuma ar maksimalo
koncentraciju ir Slim Agenda White cigareSu marka. Ta ka netiek registréts
popularakas cigareSu markas s€rijas, no pieejamajiem datiem nevar secinat vai
iedzivotaji vairak lieto cigaretes ar augstu darvas, nikotina un tvana gazes saturu vai
né.

2.6. Saslimstiba un mirstiba

Lai ar7 tabakas ietekme uz veselibu ir plasi pétita un aprakstita, tabakas izraisito
slimibu skaits turpina palielinaties. Ir izpétits, ka tabakas lietoSana ir viens no c€loniem
ar1 tadam slimibam ka katarakta, pneimonija, akiita mieloleikoze, abdominala aortas
aneirisma, kunga vézis, aizkunga dziedzera vézis, dzemdes kakla v€zis un citas
slimibas. Sis slimibas pieskaitimas pie tam, kuras jau agrak saistitas ar tabakas
lietoSanu-plausu, baribas vada, balsenes, mutes dobuma, rikles vézim, emfiz€mai,
insultam, infarktam un citam sirds un asinsvadu slimibam.

Ka liecina Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registra dati par
onkologiskajiem pacientiem 2008. gada saslimstibas un mirstibas raditaji dazadu
lokalizaciju audzgjiem ir mainigi. Analiz€jot mutes dobuma saslimstibas un mirstibas
raditajus p&déjo astonu gadu laika konstatéjams So raditaju pieaugums sievieteém.
VirieSiem Visaugstaka saslimstiba ar mutes dobuma vézi bija 2004. gada, kad ta
sasniedza 18,7 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem, bet 2008.gada Sis raditajs ir 12,3
gadijumu uz 100 000 iedzivotajiem. Apméram 80% mutes audz&ju gadijumu saistiti
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tieSi ar tabakas lietoSanu. Risks saslimt ir vienlidz augsts lietojot smek&jamos tabakas
1zstradajumus un bezdiimu tabakas produktus.

2.22. attels. SASLIMSTIBA SIEVIETEM NO LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM UZ
100 000 iedzivotajiem 2000.-2008.

2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
T T T T 1
0 5 10 15 20 25
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Dzemdes kaklina| 15,4 | 14,6 | 16,7 | 16,5 | 18,5 | 17,4 | 18,9 | 19,5 | 15,6
Aizkunga 12,8 [ 13,3 | 12,3 | 12,4 | 15 0 |16,7| 14,9 | 18,1
m Urinpasdla 6 | 59|63 |59 |87 |77 |761|85 61
m Nieres 13,4 | 13,2 | 14,1 | 12,5| 15,3 | 13,3 | 15,4 | 16,2 | 14,4
B Plausu 13,9 | 14,2 | 14,1 | 15,8 | 17,9 | 20,5 | 18,8 | 20 | 18,2
H Balsenes 0,9 0,6 1,1 06 | 0,6 1 1 0,5 0,8
W Baribas vada 09 [ 1,3 | 14 | 08 | 1,4 | 1,8 | 2 1,8 | 1,9
B Mutes dobuma | 3,8 | 43 | 35 |34 |51 |25 |34 /|26 | 5

0-nav pieejamu datu
Veselibas ekonomikas centra dati

Neliela pozitiva tendence pérn novérojama plausu véza saslimstibas un mirstibas
raditaju samazinajuma sieviesu vidi. Saslimstiba ir samazinajusies par 9%, bet mirstiba
par 18,1% salidzinajuma ar 2007. gadu. Tiesi sieviet€em saslimstibai un mirstibai bija
noveérojams pieaugums peédejo desmit gadu laika, kas galvenokart pamatojams ar
sievieSu smeketaju Ipatsvara palielinasanos. Lai gan salidzinajuma ar virieSiem, sieviesu
sméeketaju 1patsvars ir vairak ka uz pusi mazaks, tas pedejo gadu laika pakapeniski ir
palielin3jies. Viens no biitiskakajiem iemesliem ir tas, ka arvien vairak meitenu uzsak
smékeSanu un turpina to ilgstosi. Lai gan kopuma saslimstiba un mirstiba vienlidz biezi
skar abus dzimumus, pieaug dazadu pétijumu skaits, kas apliecina, ka ir novérojamas
dzimumu noteicoSas atSkiribas. Piem&ram, sievietes saslimst ar plauSu vézi mazakas
tabakas dimu koncentracijas gadijuma neka viriesi. letekme uz plauSu veselibu sievieSu
sméketaju vidii ir noveérojama daudz straujak neka virieSiem.
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Palielinajusies ir sievieSu saslimstiba un mirstiba ar balsenes laundabigo
audz€ju 2008.gada salidzinot ar 2007.gadu. Kopuma balsenes laundabiga audzgja
saslimstiba un mirstiba ir ar viszemako raditaju, videji 0,8 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem. Palielinajusies ir ar1 saslimstiba (par 21,4%) un mirstiba (par 25,5%) ar
aizkunga dziedzera vézi. Lai gan saslimstiba un mirstiba ir vienlidzigi izplatita abos
dzimumos, pérn straujaks pieaugums ir nove€rojams tieSi sievietetm. Ka liecina Ar
noteiktam slimibam slimojos$o pacientu registra dati par onkologiskajiem pacientiem
pérn laundabigo audzg&ju incidences biezums sievietém bija 395,8 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem. Visbiezak saslimstiba sievietem tika konstateta ar kriits veézi (83%),
kolorektalo vézi (43,3%), adas vézi (38,9%) (Engele, 2009).

2.23. attels. MIRSTIBA SIEVIETEM NO LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM UZ
100 000 iedzivotajiem 2000.-2008.

2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
i . . . .
0 5 10 15 20
2000/2001 2002 2003 |2004 2005 | 2006 | 2007|2008
Dzemdes kaklina|10,5| 9,6 | 8,7 | 9,3 |10,8|17,4| 9,5 | 9,4 | 10
Aizkunga 11,7 /11,9 /10,5 /11,8 13,1 0 |15,2|13,7|17,2
m Urinpidla 3133 /34(38[34/|26|44/|42|38
m Nieres 52|65 |61/|53|74|115/66 | 726,33
B Plausu 12 [12,9/12,2 /13,8 12,4 15,4 16,3 17,2 14,1
W Balsenes 04103/02 /02|06 0604|0407
B Barthas vada 0,8 | 1,1 1 0,9 1 1,2 /15 16| 16
® Mutesdobuma | 1,3 129 1,7 |22 29|21 21|18 26

0-nav pieejamu datu
Veselibas ekonomikas centra dati

Analiz€jot peéde€jo desmit gadus datus var uzskatami secinat, ka, lai gan
virieSiem saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem ir izplatitaka, sieviet€ém noveérojama
straujaks raditaju pieaugums. Lai gan arvien vairak jauno sievieSu uzsak smé&ke&Sanu,
tadejadi palielinot risku savas dzives laika saslimt ar v€zi, virieSi mirst agraka vecuma
neka sievietes. Potenciali zaudeto dzives gadu procentualais sadalijums pa dzimumiem
ir attiecigi 28% pret 72%. ST proporcija saglabajas nemainiga ik gadu (Skrule u.c.,

2007).
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2.24. attels. SASLIMSTIBA VIRIESIEM NO LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM UZ
100 000 iedzivotajiem 2000.-2008.

2008

2007

2006

2005

2004

2003

2002

2001

2000
| | | | 1
0] 20 40 60 80 100 120
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Aizkunga 14,4 | 16,1 | 15,8 | 154 | 17,9 0] 14,5 | 15,2 | 17,3
m Urinpts)a 19,6 | 20,4 | 22,2 | 22,7 | 22,1 28 | 26,5 | 259 | 27,2
M Nieres 19,8 | 17,7 | 20 184 | 22,6 | 21,2 | 23,8 | 23,8 | 21,3
HPlausu 84,5 | 87,2 | 88,6 | 83,6 |100,7| 92,5 | 99,6 | 90,3 | 91,9
M Balsenes 12,2 10 10 11,3 | 13,2 | 12,7 | 11 11,3 | 12,9
m BarThas vada 84 | 76 | 76 | 83 | 99 | 84 | 85 | 10,5 | 10,8
B Mutesdobuma| 14 | 18,2 | 16,9 | 16,8 | 18,7 | 16,6 | 14,1 | 8,1 | 12,3

0-nav pieejamu datu
Veselibas ekonomikas centra dati

2008. gada noverojams dazadas lokalizacijas laundabigo audzgju saslimstibas
raditaju palielinagjums virieSiem, bet tas nav TpasSi liels. Lai gan plausu veézis ir
visizplatitakais vezis virieSiem, p&d€jo gadu laika ir konstat€jama neliela, tomer
konstanta saslimuSo skaita stabilizacija. Kop§ 2000. gada plausu audz€ja izplatiba
virieSu vidi palielindjas, sasniedzot augstako raditaju 2004. gada, kad tie bija 100,7
saslimstibas gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. 2007. gada bija novérojams 9,3%
samazinajums salidzinajuma ar 2006. gadu, bet 2008. gada 1,7% pieaugums.

Ka liecina Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registra dati par
onkologiskajiem pacientiem pé&rn laundabigo audzgju incidences biezums virieSiem bija
439,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. VisbieZzak saslimstiba virieSiem tika
konstatéta ar plausu vézi (87,3%), prostatas v&zi (75%), kolorektalo vézi (43,5%)(PHA,
IFT, 2008).

2.25. attels. MIRSTIBA VIRIESIEM NO LAUNDABIGAJIEM AUZEJIEM UZ 100 000
iedzivotajiem 2000.-2008.
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2008

2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
| | | | |
0] 20 40 60 80 100
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Aizkunga 13,7 13,2 15,8 14,5 15,9 0] 13,3 14,6 16,3
m Urinpts)a 13,1 12,8 11,5 11,8 11,3 13,1 12,6 12,7 16
W Nieres 10,7 12,3 10,4 8 11,5 11,5 12,1 12,4 12,5
H Plausu 74,4 83,2 78,6 75,2 84,4 81,1 88,5 79,1 82,7
m Balsenes 7,9 8,1 7,1 6,6 8,7 9,4 6,2 7,9 8,9
M Baribas vada 7.3 7,2 7 8,2 8,3 7.9 8,4 7.8 9,6
® Mutesdobuma| 12,4 | 11,7 | 11,3 | 14,8 | 144 | 13,3 | 11,1 | 84 | 12,3

0-nav pieejamu datu
Veselibas ekonomikas centra dati

Apliikojot pastavoso situaciju smekeSanas izplatibas konteksta var uzskatamak
rast iemeslus tas attistibai. Lai gan sm&kéSanas izplatiba virieSiem ir daudz augstaka
neka sieviet€ém, virieSu sméeketaju ipatsvars pakapeniski, bet stabili samazinas. Ikdiena
smék€joso viriesi Tpatsvars ir samazinajies no 2000. gada, kad tas sasniedza 51,3% lidz
45% 2008. gada.

2.7.  Mirstiba no aréjiem celoniem

2.7.1. SmekeSana un ugunsgreki

Péc Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta datiem, 2008. gada 74 cilveki
(45% no kopgja ugunsgrekos boja gajusajiem cilvekiem) gajusi boja no ugunsgrékiem,
kuru iesp&jamais iemesls ir bijusi neuzmaniga smékésana. Salidzinajuma ar 2007. gadu,
boja gajuSo skaits ir palielinajies, 1pasi izteikti ir palielinajies ugunsgréku skaits, kur
lesp&jamais iemesls ir tieS§i neuzmaniga smékéSana-no 512 ugunsgrékiem 2007. gada
lidz 1312 2008. gada.

2.26. attels. NO SMEKESANAS IZRAISITO UGUNSGREKU SKAITS absoliitos skaitlos
2000. — 2008.
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Salidzinajuma ar 2007. gadu ir noverojama tendence samazinaties kop&am
ugunsgréku skaitam, tacu pieaugt smékeSanas rezultata izraisito ugunsgréku un ta
rezultata boja gajuso skaitam.

2.8. Petijjumi

2.8.1. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums

Kops 1998. gada katru otro gadu Latvija sadarbiba ar citam Baltijas valstim un
Somiju tiek realizéts iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijumu projekts
(FINBALT). Sis ir patlaban visplasakais un uzskatamakais regulari veiktais pétijums
Latvija, lai noskaidrotu pasreiz€jo iedzivotaju veselibas stavokli, ka ari retrospektiva
pédejo desmit gadu laika. FINBALT monitorings tiek izmantots pieauguso iedzivotaju
veselibas, dzivesveida paradumu un ar to saistito faktoru petiSanai. Ta merkis ir
papildus rutinas statistikas datiem 1eglit informaciju par populacijas veselibas
pasverteéjumu, ar veselibu saistito wuzvedibu, veselibas apriipes izmantoSanu,
profilaktisko aktivitati. PEtijuma iegiita informacija palidz apzinat svarigakas veselibas
problémas to geografisko un demografisko izplatibu, dinamiku laika, ka ari noteikt
sabiedribas veselibas stratégiskas prioritates.

Smekesanas izplatiba

Ka liecina jaunakie dati no 2008. gada veikta petijuma, patlaban ikdiena smeke
ap 45% virieSu un 15,6% sievieSu, kas, neskatoties uz vidéji 2% samazinajumu abas
dzimuma grupas pedejo divu gadu laika, vel aizvien ir augsts raditajs Eiropas valstu
vidi. Petijuma dati no Somija veikta FINBALT pétijuma pa 2008. gadu liecina, ka
ikdiena sméké 24% virieSu un 20,4% sievieSu. Salidzinajuma ar Latviju tas ir zems
smékéSanas izplatibas raditajs virieSiem. Savukart 2006. gada §1 pétijuma dati par
smékeSanas izplatibu Lietuva liecina, ka kaiminvalsti smék&Sanas paradumi ir Iidzigi
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Latvijas situacijai: ikdiena smeke 43,4% viriesu un 26,5% sieviesu (www.ktl.fi, 2009).
TieSi ekonomiski aktivaja dzives perioda jeb vecuma grupa no 24 Iidz 44 gadiem
smekeé vairak neka puse aptaujato virieSu un 20% sievieSu. VEl aizvien izteiktas
smékeSanas izplatibas atskiribas ir konstatéjamas starp abam dzimuma grupam, pie tam,
kamér virieSu smékétaju ipatsvars paliek nemainigi augsts min€taja vecuma grupa,
smékeSana sievietém samazinas vecuma grupa pec 35 gadiem. Viens no iemesliem §im
apstaklim var€tu biit, ka sievietes vecuma periods péc 30 gadiem arvien biezak dibina
gimenes un pastiprinati pievers uzmanibu gan savai, gan tuvinieku veselibai.

Pedejos desmit gadus ikdienas smék€taju ipatsvars ir stabilizjies, bet kops
2004. gada ir novérojams neliels samazinajums. Ja vel 1998. gada, kad tikai veikts
pirmais FINBALT pétijums ikdiena smékeja 51% virieSu un 19% sieviesu, tad desmit
gadus velak $is Tpatsvars bija samazinajies lidz 45% viriesiem un 16% sievietém. Lai
gan samazinajums ir neliels, tas ir noveérojams abas dzimumu grupas.

2.27. attels. IKDIENA SMEKEJOSO IEDZIVOTAJU IPATSVARS (%) 1998.- 2008.
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FINBALT pétijuma dati 2008

Par to, ka smekesana butiski Latvija ietekm€ iedzivotaju veselibu liecina fakts,
ka no ikdienas smekétajiem 77% virieSu un 62% sieviesu smeke jau vairak neka desmit
gadus.

2.28. attels. IKDIENAS SMEKETAJU IPATSVARS, KURI VISMAZ 10 GADUS
SMEKEJUSI REGULARI (%) 1998. - 2008.
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Ka zinams, jo ilgak un intensivak tiek smekets, jo lielaks ir nodaritais kait€jums
veselibai. Par to, ka smékets iedzivotaju vidi tiek regulari un ilgsto$i liecina augstie
saslimstibas raditaji ar laundabigo audzéju, kuriem smé&késana ir viens no galvenajiem
saslimstibu izraisosiem riska faktoriem.

Viena no pédejo gadu laika noveérotam tendencém iedzivotaju smekeSanas
paradumos ir dazadu klasiskajiem tabakas izstradajumiem (cigaretes, cigari) alternativu
produktu lietoSana. Lai gan salidzinajuma ar cigaretém, Sis Ipatsvars ir salidzinoS$i
neliels, arvien vairak, seviski jaunieSi pamégina vai regulari uzsak tdens pipes,
Snaucamas un koslajamas tabakas lietoSanu.

2.29. attels. IEDZIVOTAJU IPATSVARS (%), KURI PAMEGINAJUSI VISMAZ
VIENU REIZI UDENS PIPL, SNAUCAMO VAI KOSLAJAMO TABAKU

30 27,7 27,5
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10 - 7,4
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1,6

tdenspipe Snaucama tabaka koslajama tabaka

Osievietes Mviriesi

FINBALT pétijuma dati 2008

Japiemin, ka koSlajamas un Snaucamas tabakas tirdznieciba Latvija ir aizliegta.
Ka redzamas Sis apstaklis nenovers to lietoSanu, jo dazadus tabakas izstradajumus var
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iegadaties gan interneta, gan nelielos daudzumos ieviest no arzemé€m personiskai
lietoSanai.

Paralgli picaugot smekéetaju ipatsvaram, kas satraucas par smekeSanas negativo
ietekmi uz vinu veselibu (no 40% lidz 47% virieSiem un 48% lidz 51% sievieteém),
péd€jo desmit gadu laika pieaug ari ikdienas smé&ketaju ipatsvars, kuri vélas atmest
sméekeSanu. Viriesiem tas ir palielinajies pat par 15% salidzinajuma ar 1998. gadu.
Nopietni smékét atmest méginajusi pédeja pusgada laika 32% virieSu un 39% sieviesu.
Neskatoties uz biitiskam atSkiritbam smékeésanas izplatiba starp abam dzimuma grupam,
motiveéti smekeSanas atmeSanai vienlidz augsti bijusi abu dzimumu smekétaji. VEl
aizvien smékéetajiem atmest So paradumu visvairak iesaka gimenes locekli (69,2%
virieSiem un 61,6% sieviet€m), toties Vien 1,5% aptaujato virieSu un 0,8% sieviesu ir
piedalfjuSies smékeSanas atmeSanas kursos peédéja gada laika, bet nikotina
aizstaj€jterapiju ka paliglidzekli smekeSanas atmeSanai izmantojusi 15% iedzivotaju,
kuru skaits salidzinajuma ar 2006. gadu ir dubultojies.

Attieciba uz gados jaunakiem iedzivotajiem un vinu smékéSanas paradumiem,
var secinat, ka vecums lidz 18 gadiem ir tas laika periods, kad daudzi jauniesi
pamégina dazadus tabakas izstradajumus un biezi vien uzsak pastavigu smekésanu. Ka
liecina dati no 2007. gada veikta Starptautiska jaunieSu smé&k&Sanas pétijuma, kura
mérka grupa ir 7.- 9.klasu skoléni, sm&ket pameginataju skaits ir loti augsts — 82,2%.
Par to, cik izplatita ir sme€keSana jaunieSu vidu liecina fakts, ka paSreiz lieto jebkadus
tabakas izstradajumus 43% jaunieSu (2002. gada- 37,5%). Salidzinot paslaik cigaretes
vai citus tabakas izstradajumus smék&joSo jaunieSu ipatsvaru 2002. un 2007. gada
(Starptautiskais jaunieSu smek&Sanas pétijums Latvija) vérojams pieaugums gan starp
zéniem, gan meiteném.

2.30 attels. PASREIZ CIGARETES VAI CITUS TABAKAS IZSTRADAJUMUS SMEKEJOSO
ZENU UN MEITENU IPATSVARS (%)
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GYTS 2002. un 2007. gada pétijumu dati
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Ka liecina Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskajam
vielam (Koroleva u.c., ESPAD, SVA, 2007) pétijuma dati no 2007 gada, kas aptauja 7.-
12. klasu skolniekus un 1.- 3. kursa studentus, vecuma 1idz 18 gadiem visvairak sm&ket
pamégina jaunieSi rajona centros un pagastos. Tomer, ja mazpilsétas un pagastos
skoléni parasti pamégina dazas cigaretes un sm&ket neturpina, tad liclajas pilsétas un
rajonu centros nozimigi lielaka dala jaunie$u, kuri paméginajusi cigaretes, kllist par
pastavigiem sméketajiem.

2.31. attels. DZIVES LAIKA SMEKET PAMEGINAJUSO ZENU UN MEITENU
IPATSVARS (%) 13-20 GADU VECU SKOLENU VIDU: 2003 un 2007. GADU PETIJUMU
SALIDZINAJUMS
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ESPAD 2003, ESPAD 2007 pétijumu dati

No pétijumu datiem var secinat, ka neskatoties uz to, ka likums aizliedz jebkada
veida tabakas izstradajumu tirdzniecibu iedzivotajiem jaunakiem par 18 gadiem, Sis ir
vecuma periods, kur sméeketaju ir visvairak abas dzimuma grupas. 56,2% ikdienas
sméketajiem jaunieSiem nesagada gritibas iegadaties tabakas izstradajumus un tos lietot
ikdiena. Fakts, ka tuvu puse Latvijas jaunieSu ikdiena sméké nozimé, ka varbiitiba, ka
smekeSanas izplatiba nakotné pieaugs ir augsta. Risks kliit atkarigam no nikotina Saja
vecuma grupa ir liels, kas nozime, ka daudzi no jaunieSiem, kas patlaban smeke, to daris
ar1 pec 5 un 10 gadiem. Tas savukart nozime, ka ilgtermina ir sagaidams dazadu ar
smékeSanu saistito slimibu skaita pieaugums.

Iemesli augstajam jaunieSu smékéetaju Ipatsvaram mekl&ami jau ieprieks
pieminétaja vieglaja pieejamiba, kas nozimé, ka cigaretes var ne tikai brivi nopirkt, bet
ar1, ka to cena ir pietickami zema, lai tas var€tu atlauties iegadaties. 59,6% jauniesi
uzskata, ka tieSi cenu celSana ir veids ka samazinat pieejamibu. lemesli augstajai
izplatibai meklejami art apstakli, ka v€l aizvien dala skolnieku uzskata, ka smékéSanai
piemit socialo attiecibu stiprinasanas funkcijas, vid€ji 20% uzskata, ka smeketajiem ir
vairak draugu.
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SmeékeSanas izplatiba ESPAD pétijumu notiekoso dalibvalstu vidi 2007. gada,
salidzinot ar 1995. gadu ir samazinajusies. Neviena valsti kop$S 2003. gada nav
noveérojams bitisks peédéjo 30 dienu laika smek&juso ipatsvara pieaugums, pie tam
lielaka dala valstu novérojams smék€&joSo skolénu ipatsvara samazinajums. Lidziga
situacija noverojama ari smékeéSanas uzsakSanas vecuma, lielaka dala valstu biutiski
samazinajies Iidz 13 gadus veco regularo sméketaju ipatsvars. 29% Eiropas skolénu
smékejusi pedejo 30 dienu laika. Augstakais skolénu ipatsvars, kuri smekejusi pedejo
30 dienu laika novérojams Austrija (45%), kam seko Cehija (41%), Latvija (41%) un
Bulgarija (40%), savukart viszemakais — Arménija (7%).Smek&joSo zeénu Latvija
salidzinajuma ar citam Eiropas valstim ir visvairak (44%), savukart meitenes dala
ceturto un piekto vietu (39%) ar Italijas jauniet€ém, savukart pirmajas tris vietas
smékésanas zina ierindojusas meitenes Austrija, Cehija un Bulgarija (Hibell u.c., 2009).

2.32. attels. SMEKESANAS IZPLATIBAS IPATSVARS (%) MEITENEM UN
ZENIEM EIROPAS VALSTIS (top 10 valstis)
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ESPAD 2007 pétijuma dati

Pasiva smekéSana

Viens no riska faktoriem, kas var veicinat smékéSanas uzsakSanu ir apstaklis, ka
kads no gimenes locekliem sméké. Varbitiba, ka cilvéks uzsaks smékéSanu savas
dzives laika ir augstaka tiem, kuru Iidzcilveki sméke. Par to, ka §1 ir nopietna probléma
un riska faktors Latvija liecina fakts, ka 38,2% patlaban nesmé&k€&joSo jaunieSu ir
paklauti pasivai smékeéSanai savas majas. Savukart apstaklis, ka 54,8% nesmekejoso
jaunieSu ir paklauti pasivai smékeSanai sabiedriskas vietas liecina gan par to, ka jauniesi
regulari uzturas vide, kur tiek smekets, gan norada uz nepietickamas smé&kéSanas
aizliegumu ievieSanas uzraudzibu (GYTS 2007).
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2.33. attels. PASIVO SMEKETAJU IPATSVARS MAJAS(%)
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Tabakas dumi ir klasificeti ka cilvékiem kancerogeni, tadel ierobeZojot pasivo
smékeSanu tiek mazinats kait€jums visiem iedzivotajiem. Pasiva smekeSana ir butisks
smekeSanas ierobezoSanas politikas aspekts, tadél saskapa ar PVO ,Vispargja
konvencija par tabakas uzraudzibu” 8.panta noteikumiem, Latvija ir veikusi
nepiecieSamos likumdoSanas pasakumus, lai aizsargatu savus pilsonus no tabakas dimu
1zraisitas bistamibas. Pasivas smekeSanas izplatibas konstatéSana uzskatami norada, cik
liela dala iedzivotaju uzturas vide, kura tiek smékets. Ka liecina 2008. gada FINBALT
dati, pe€d€jo 10 gadu laika Sis raditajs ir samazinajies. Tas varétu but saistits ar
grozijumiem likuma ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas
ierobezoSanu”, lai ierobezotu smékeésanu sabiedriskajas vietas un telpas.

Ka liecina 2008. gada FINBALT pétijums, lidz ar pakapenisku smé&kéSanas
1zplatibas samazinaSanos, samazinas ari pasivo sm&ketaju ipatsvars darba vietas, kas
pedejo desmit gadu laika virieSiem ir samazinajies par 13%, bet sievietem par 11%.
Butisks iemesls samazinajumam ir rodams apstakli, ka smeket ar likumu ir aizliegts
darba vietas un to koplietoSanas telpas. Patlaban péc pétijuma datiem sméket darba ir
aizliegts 30% stradajoso, bet atlauts vien speciali noraditas telpas 54,4 % aptaujato. Lai
gan sm&keSanas izplatiba iedzivotaju vidi ir augsta, 86,2% respondentu ir apmierinati ar
sméke&Sanas aizliegumu darba vieta un vien 13,8% ir neapmierinati. Kaut gan smé&kets
darba vieta tiek arvien mazak, majas pasiva smékeSana v€l aizvien ir loti izplatita,
patlaban majas kads smekeé 54,5% virieSu respondentu vidi, bet 44,5% sievieSu
respondentu vidii. Ta ka smekeSana ir aizliegta vairakuma darba vietu, ka ari daudzas
sabiedriskas vietas ka autobusu pieturas, parkos un b&rnu rotallaukumos, smekets tiek
majas, dzivoklu slégtas telpas, jo likums aizliedz smékéSanu daudzdzivoklu maju
kapnutelpas, bet smekeésana ara daudziem sméeketajiem ir apgriitinosaka neka iekstelpas,
neskatoties uz to, ka nodaritais kait€jums lidzcilvekiem ir liels.
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2.34. attels. PASIVO SMEKETAJU IPATSVARS (%) DARBA VIETAS UN MAJAS
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FINBALT pétijuma dati 2008

Par to ka vislielakais apdraudéjums no pasivas smekeSanas ir tieSi majas, kur
smékeSana nav ierobezojama ar likumu, liecina fakts, ka virieSu vidi ta ir vairak neka
divas reizes izplatitaka neka darba vietas, bet sievieSu vidi par 6,4 reizes lielaka.

2.8.2. Eurobarometer pétijjums

2009. marta tika publicéts ceturtais Eiropas Komisijas veselibas un pateérétaju

Direktorata (Directorate General Health and Consumer) Eurobarometer pé&tijums
par eiropieSu nostaju tabakas jautajumos. Petijuma kopuma piedalijas 27 Eiropas
Savienibas dalibvalstis un Norvégija. Katra valstt tika aptaujati ap 1000 iedzivotaji
vecuma grupa virs 15 gadiem, iznemot Kipru, Maltu un Luksemburgu, kur aptaujati
tika 500 iedzivotaji. Pétijums tika veikts ar tieSu interviju un telefoninterviju
palidzibu. Lai gan S§is ir jau ceturtais Eurobarometer p&tijums par tabaku (ieprieks€jie
veikti 2002., 2005., 2006. gada), jaunakaja petijuma veikta ieklauto jautajumu
paplaSinasana, tadejadi sniedzot datus gan par smékeSana izplatibu dalibvalstis, gan
tirdzniecibu interneta un atticksmi attieciba uz kombinéto veselibas bridinajumu
1zvietoSanas efektivitati uz cigareSu pacinam.
Petijuma rezultati liecina, ka Latvija smé&kétaju ipatsvars sasniedz 37%, kas
salidzinajuma ar ieprieks€ja petijuma rezultatiem 2006. gada ir palielinajies vien par
1%.Tacu kopuma S$ads raditajs ierindo Latviju treSaja  vieta, smé&kéSana vél
izplatitaka ir vien Griekija (42%) un Bulgarija (38%).
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2.35. attels. SMEKETAJU IPATSVARS EIROPAS VALSTIS
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Latvija ienem ari treSo vietu (38%) bezdiimu tabakas un cigareSu lietotaju
ipatsvara zina. Sis rezultats ir satrauco$s, jo Latvija tirgot bezdiimu tabaku®
aizliegts.

Lai gan Latvija likumdoSana neierobezo smékéSanu iedzivotaju majvietas, pasivai
smekeSanai majas ir paklauti 15% iedzivotaju, kas salidzinoSi ar zemako izplatibas
raditaju Somija (5%) ir tris reizes augstaks. Taja pasa laika Lietuva pasivie smeketaji
ir divas reizes vairak neka Latvija jeb 30% iedzivotaju.

Latvija ir to valstu vidi, kuru iedzivotaji stipri atbalsta smeék&Sanas aizliegSanu -
76% iedzivotaju atbalsta pilnigu smékeSanas aizliegSanu biroju telpas un citas
iekstelpu darba vietas, bet 57% restoranos. Jaatzimé, ka Latvija pilnigs smékéSanas
aizliegums sabiedriskas €dinasanas iestades stajas speka 2010. gada.

Lai gan ES dalibvalstis likums nosaka veselibas bridinajumu izvietoSanu uz cigaresu
pacinam, tikai 31% aptaujato uzskata, ka Sie uzraksti ir efektivi, lai informetu par
smékeSanas kaitigo ietekmi uz veselibu. Latvija 8% aptaujato iedzivotaju uzskata, ka
Sie uzraksti ir loti efektivi, bet 35%, ka tas ir neefektivi. Salidzinosi 40% rumanu
uzskata, ka Sie uzraksti ir efektivs lidzeklis iedzivotaju informeésana. TieSi Rumanija
bridinosie uzraksti tiek uzskatiti par loti efektiviem, jo 46% iedzivotaju ar1 uzskata,
ka tie palidz noveérst smekéSanas uzsakSanu. Latvija vien 9% iedzivotaju ir tadas
pasas domas. Vairakums dalibvalstu uzskata, ka bridinoSie uzraksti nemaina
smekeSanas paradumus, visizteiktaki par to ir parliecinati iedzivotaji Austrija (77%),
Somija (74%) un Vacija (72%).

Vel mazaka dala aptaujato ir parliecinati par kombingto bridinajumu (uzraksts ar
fotoattelu) izvietoSanas efektivitati, jo tikai 20% respondentu uzskata, ka tie biitu loti
efektivi, lai informetu iedzivotajus par smekeSanas kaitigumu. Tacu neskatoties uz
to, 44% aptaujato dalibvalstu iedzivotaji uzskata, ka kombin&tie bridinajumi ir

* Bezdiimu tabaka —tabakas izstradajumi, kuru lieto$anas nenotiek degganas process un diimu izdali$ana (§naucama,
kos]ajama tabaka)
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efektivaki par bridinajumiem bez fotoatteéla. Latvija kombin&tie bridinajumi tiks
ieviesti 2010. gada 1. marta, kad Iidz §im izmantotos bridinajumu uzrakstus uz
tabakas izstradajumu iepakojumiem aizvietos bridinoSs fotoatt€ls.

Lai gan daudzas valstis nav regul€ta tabakas izstradajumu tirdznieciba interneta,
mazak neka 1% ir iegadajusies tabakas izstradajumus caur internetu. Latvija ir to
valstu skaita, kur S$ada veida tabakas izstradajumus ir iegadajuSies visvairak
iedzivotaju (2% - 3%).Salidzinosi liela dala aptaujato Latvija (22% - 24%) ir
redz€jusi tirdznieciba tabakas izstradajumus, kas iesp&jams ir bijusi kontrabandas
prece.

Lai gan saskana ar Eurobarometer pétijuma datiem Latvija ierindojas aktivako
sméketaju un bezdiimu tabakas lietotaju vidii, uz kop&ja fona Latvija sasniedz
vidg€jos raditajus Eiropas Savieniba.

2.9.  Secinajumi un priekslikumi
Secinajumi

e Samazindjies ikdienas smé&ketaju ipatsvars vecuma grupa no 15 lidz 64
gadiem. 2008. gada tas sasniedza 16% sievietem un 45% virieSiem, kas ir
vidgji 6% samazinajums abas dzimumu grupas no 1998.gada.

e Verojams pieaugums pasreiz cigaretes vai citus tabakas izstradajumus
smek€joso jauniesu( 7. lidz 9. klase) ipatsvara no 37,5%- 2002.gada Iidz
43%- 2007. gada.

e Paliclingjies apgrozijums cigaret€ém, cigariem, cigarillam un smékg&jamai
tabakai.

e Par 239% samazinajusies cigareSu razoSana valsti.

e Par 93% palielinajusies akcizes nodokla ien€mumi no tabakas izstradajumu
tirdzniecibas, kas saistits ar nodok]u likmju paaugstinaSanu cigaretém.

e Par 9% samazinajusies saslimstiba, bet par 18,1% mirstiba ar plauSu vézi
sievietem.

e Paraleli virieSu sméeketaju 1patsvara samazinaSanai, stabiliz€jusies virieSu
saslimstiba ar plausSu veézi, kas ir visvairak izplatitais laundabigais audzgjs
virieSu vidi.

e Picaudzis sméekeSanas rezultata izc€lusos ugunsgréku un tajos boja gajuso
cilvéku skaits.

o Ar 37% smeketaju, Latvijas ienem treSo vietu péc Griekijas un Bulgarijas
smeke&Sanas izplatibas zina Eiropa.

e Augsts ir iedzivotaju ipatsvars, kas lieto gan cigaretes, gan bezdimu
tabaku (38%), tadejadi ierindojot Latviju treSaja vietu Eiropas valstu vidi.
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PriekSlikumi

e Veikt grozijumus likumdoSana nosakot pilnigu smekéSanas aizliegumu
visas darba vietas, tadejadi aizsargajot darbiniekus no pasivas sméekesanas
negativas ietekmes.

e Veikt grozijumus likuma ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas
un lietoSanas ierobezosanu”, nosakot, ka bridinoSie fotoatt€li uz cigaresu
pacinam ir jaizvieto uz abam pacinas virsmam.

e Veikt grozijumus likuma ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas
un lietoSanas ierobezoSanu” aizliedzot sme&k&Sanu ar1 kazino un spélu zalges.

e Noteikt bridinoSo fotoattelu izvietoSanu uz visu veidu tabakas izstradajumu
iepakojuma pacinam.

o Veikt grozijumus administrativa parkapuma kodeksa  paredzot
administrativos sodus par tabakas izstradajumu tirdzniecibu nepilngadigam
personam ari tirdzniecibas vietas pasniekam.

e Aizliegt zurnalu, laikrakstu tirdzniecibu, kas satur tabakas izstradajumu
reklamu un tiek ievesti no valstim, kas nav Eiropas Savienibas dalibvalstis.

¢ Sinhronizet akcizes nodokla likmes tabakas izstradajumiem. Situacija, kad
pieaug cena cigaretem, sméeketaji mekle 1etaku tabakas izstradajumu ka,
pieméram, smalki sasmalcinatu tabaku, kas tiek izmantota cigareSu
uztiSanai un sméké&sanai.

3. AZARTSPELU VAI DATORSPELU ATKARIBAS IZPLATIBA
2008.GADA

Azartsplu un izlozu likuma ieklautie termini definé azartsples un par
azartspelém atzist bingo, deribas, interaktivo azartspélei vai izlozi, loteriju, kaulinu
speli, karsu spéles, ruleti, spélu automata spéles, totalizatoru, veiksmes spéli pa talruni.

Azartspélu atkaribai jeb patologiskai tieksmei uz azartspélém (SSK-10; F63.0)
ka diagnostiskais krit€rijs min€ta bieza, atkartota piedaliSanas azartspélés bez skaidri
apzinatas motivacijas, kas sak domin&t pacienta dziv€ un ir pret€ja pasa pacienta un
apkartgjo interesém. Pie §1s diagnozes Sifra tieck minéta ari datoratkariba, kura visbiezak
tiek diagnosticéta nepilngadigajiem.

Azartspelu un datorsp&lu atkaribas attistibu nosaka vairaki faktori, kas raksturo
visu atkaribu slimibu formu attistibu — biopsihosocialie faktori. Pie Siem faktoriem
pieder gan biologiska predispozicija (iedzimtiba), gan psihologiski aspekti, personibas
Ipatnibas, gan ar1 sociala vide, kas liela méra nosaka cilvéka uzvedibas modeli. Biezi
azartspelu atkariba kombingjas ar kadu citu atkaribas slimibas formu.

Misu valsti ir bijusi tikai dazi pétijumi Saja joma, nozimigakais attieciba uz
datoratkaribu un citu jauno tehnologiju atkaribam ir pé&tijjums ,Jauno tehnologiju
atkaribas izplatiba jaunieSu vidii”, ko péc Rigas atkaribas profilakses centra pasiitijuma
2004.gada veica Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institlits. Pe&c TNS
socialo pétijumu agentiiras 2009.gada datiem veiksmes spéli pa talruni ,,Zelta drudzis” -
ik dienu pulce vairak neka 130 000 televizijas skatitajus. Veiksmes spelém pa talruni
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pérn ir kopuma teréti 1,5 miljoni latu, bet laimestos izmaksats 574 941 lats. ,,Zelta
drudza” skatitaju kontingents: 36,4% virieSu, 63,6% sievieSu, 53% skatitaju ir 55-99
gadu vecuma, 52,8% ir videja izglitiba, aptuveni pa 20% ir pamata un augstaka
izglitiba, 39,6% ir pensionari (Lauku Avize, 18.03.2009).

Péc Registra datiem 2008.gada pirmo reizi ar azartspélu (datorspélu) atkaribu
registréti 11 pacienti, no tiem 1 nepilngadigais. Gada beigas uzskaité bija 25 pacienti
(2006.gada 17, 2007.gada 25), no kuriem 7 bija nepilngadigie, bet 18 pacienti ( no tiem
1 sieviete) vecuma no 18 Iidz 44 gadiem.

Sie raditaji neraksturo azartspélu vai datorspélu atkaribas izplatibu un tendences
valsti, jo pacienti péc palidzibas vérSas ne tikai pie narkologiem valsts iestades, bet art
pie privati praktiz€joSiem narkologiem, psihiatriem, psihoterapeitiem vai psihologiem,
tapec nevar pilniba apzinat statistiskos datus, ka ari narkologiska arstéSana ka
arstniecibas pakalpojums no valsts budZeta lidzekliem tiek apmaksats tikai bérniem.

P&c Rigas psihiatrijas un narkologijas centra datiem 2008.gada ar azartsp&lu vai
datorspé€lu atkaribu Latvijas stacionaros kopuma ir arstéjusies 21 pacients, taja skaita 1
nepilngadigais. Visvairak pacientu bija vecuma grupa no 25 lidz 44 gadiem (15). No
visiem azartsp€lu atkaribu arstétiem pacientiem 2 bija sievietes.

Azartsp€lu vai datorspélu atkaribas attistiSanas nebiitu iesp&jama bez azartspélu
iekartu vai automatu esamibas, ka ar1 nenormétas darboSanas interneta klubos vai
datorzales (kafejnicas), majas, ciemos, skola un darba pie sava datora.

Latvijas Republikas Izlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcija, kas darbojas
FinanSu ministrijas paklautiba, realizé valsts politiku i1zloZu un azartsp&lu organizeSana.
Inspekcija savu darbibu uzsika no 1998.gada 1.janvara. Sis organizacijas datu baze ir
informacija par Latvijas [zloZu un azartspelu tirgus kopsavilkumu.

3.1.  Latvijas izlozu un azartspélu 2008. gada tirgus kopsavilkums

Kop¢jais neto apgrozijums no azartspélém katru gadu lidz Sim diezgan strauji
pieauga, bet 2008.gada pieaugums bija par 7% mazaks neka 2007.gada. P&d&jo gadu
laika Iidz 2007.gadam kopgjais neto pieaugums, bija loti strauj$, tomer 2008.gada gada
apgrozijums pirmo reizi peéc 9 uzskaites gadiem ir ar negativu tendenci.
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3.36. attels.
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IzloZzu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas dati

Azartsp€lu un izloZu likuma IV nodalas 22.pants paredz to, ka spelu zales telpas
val savstarp&ji saistitas telpas ir uzstaditi un tiek ekspluatéti vismaz 20 azartsp€lu
automati. Salidzinajuma ar pagajuso gadu saglabajas lineara tendence samazinaties gan
spelu zalu skaitam, gan spélu automatu skaitam. Iev€rojami samazinajies bingo zalu

skaits par 33%, kazino skaits par 32%, spé&lu automatu skaits par 17,5% .

3.37. attéls. SPELU ZALES UN SPELU AUTOMATI 2000. — 2008.
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IzloZu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas dati
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3.27. tabula. SPELU ZALU, KAZINO, SPELU AUTOMATU, RULETES GALDU,
KARSU UN KAULINU SPELES GALDU SKAITS GADA BEIGAS 2000.- 2008.

2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 2005 2006 2007 2008
Spélu zales 172 181 391 499 616 636 554 558 457
Kazino 22 22 21 18 15 14 15 16 11
Spélu automati 11459 | 11843 | 9904 | 11218 | 12668 | 14034 | 16868 | 16671 | 13761
Ruletes galdi 27 27 31 29 28 28 37 38 29
Karsu un kaulinu
spéles galdu
skaits 96 107 113 119 110 105 139 104 73,7

IzloZzu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas dati

Saskana ar Azartspélu un izlozu likumu no 01.01.2007. tika slégtas sp€lu vietas
arpus kazino un spélu zaleém. P&éc I1zlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas datiem
uz 10.02.2009. Latvija kopuma visvairak spelu automatu un zalu ir Riga, tad seko Rigas
rajons, Liepajas rajons, Jelgavas rajons, Daugavpils rajons, Jiirmalas pilséta, Ventspils
un Rézeknes rajoni. Salidzinot ar 2007.gadu sp€lu automatu skaits visos regionos ir
samazinajies, iznemot Dobeles, Rézeknes, Talsu un Rigas rajonus, tomeér §is picaugums
ir neliels. Pretji aizpagajusa gada tendencei, Daugavpili un Daugavpils rajona

2008.gada bija straujs sp€lu zalu un automatu skaita samazinajums.

3.28. tabula. AZARTSPELU IEKARTU SKAITS VIETAS LATVIJA UZ 10.02.2009.

lekartas spélu

Rajons Spélu zales 23les
Aizkraukles 3 69
Aluksnes 3 64
Balvu 4 96
Bauskas 6 144
Césu 7 203
Daugavpils 18 473
Dobeles 4 100
Gulbenes 3 76
Jékabpils 8 241
Jelgavas 17 488
Kraslavas 2 48
Kuldigas 4 95
Liepajas 17 507
Limbazu 2 44
Ludzas 4 83
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Madonas 6 130
Ogres 6 177
Preiju 4 90

Rézeknes 11 312
Saldus 6 129
Talsu 6 147

Tukuma 7 160
Valkas 5 119

Valmieras 10 262

Ventspils 13 333

Rigas raj. (be? R_Tg_as un Jirmalas 18 533
pilsétam)

Jarmalas pilséta 13 378

Rigas pilséeta 238 7260

Kopa: 445 12761

IzloZu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas dati

Atbildigajam institicijam japieverS lielaka uzmaniba veiksmes spélém pa
telefonu, izloz€m un totalizatoriem. Ped€ja gada tendences liecina, ka interese par So
azartspeles veidu ir pieaugusi. IzloZu apgrozijums salidzinajuma ar iepriek$€jo gadu
pieaudzis par 36,3% un sastada 8,049 milj. latu, totalizatoru apgrozijums pieaudzis par
23, 1%, bet spelem pa talruni par 142,7%.

Salidzinosi loti strauji pédéjos 3 gadus ir audzis totalizatoru (700%) un spé€lu pa
telefonu (1500%) apgrozijums.

3.38. attels. 1ZLOZU, TOTALIZATORU, VEIKSMES SPELU PA TELEFONU
APGROZIJUMS (Milj.Ls) 2000. — 2008.
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IzloZzu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas dati
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3.2.  Secinajumi

e Azartspelu biznesa kop€a apgrozijuma un ienémumu straujais pieaugums
2007.gada liecinaja par iesp&jami lielo pieprasijumu un azartsp&lu izplatibu miisu
valstt. 2008.gada valsts ekonomiska krize daudzus ir atturgjusi no azartsp&lém un
2008.gada kopg€jais izlozu un azartsp€lu apgrozijums ir krities.

e Aktuals klust jautajums par veiksmes spelém par telefonu, totalizatoriem un
1zloze€m, kuru apgrozijums ir loti strauji pieaudzis. ,,TNS Latvija” statistiskie dati
lauj domat, ka Sim azartspélu veidam vairak tiek paklauti gados vecaki cilveéki un
pensionari.

e Saglabajas tendence, ka azartsp€lu atkaribas riskam tiek paklauti jauni,
darbspgjigi cilveki. Liela nozime biitu sabiedribas informéSanai par azartspelu
parmerigas lietoSanas kaitigam sekam, lai mazinatu risku jaunieSiem klat
atkarigiem no azartspeleém.

e NepiecieSams veikt Latvija petijumu par azartsp€lu atkaribas un aizrauSanas ar
azartspelém izplatibu valsti, kas pilnigak sniegtu informaciju par situaciju un
sabiedribas viedokli $aja joma.

4. ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANA BERNU UN
PUSAUDZU VIDU

Nepilngadigie socialu iemeslu dgl, ka arT cenSoties izzinat pasauli un meklgjot savu
identitati sabiedriba, vélas giit ,,jaunus”, nepieredzetus iespaidus un pardzivojumus, bet,
diemzgl, ne vienmér tas beidzas ar labvéligam sekam. Biezakie iemesli, kad€] bérni
velas lietot alkoholu, ir hedonisms jeb alkohola lietosana, lai giitu pattkamas emocijas,
bitu jautri, vélme ieklauties noteikta sociala grupa, ka art negativa alkohola lietoSanas
motivacija — velme aizmirst par problémam. Cits iesp€jamais alkohola lietoSanas
iemesls - konformisms jeb draugu spiediens lietot alkoholu, pusaudziem ir mazak
raksturigs (Sebre u.c., 2008).

Bérnu velesanas lietot psihoaktivas vielas saistas ar vélmi uzlabot garastavokli,
atvieglot kontaktéSanos ar vienaudziem, nereti tai par iemeslu ir zinkariba, v&léSanas
atdarinat pieauguso uzvedibu. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana biezZi tiek uzsakta, ja
bérniem vienkarsi nav ko darit, vini netieck savam vecumam pienacigi nodarbinati, nav
ieklavusies arpusskolas nodarbibas, interesu grupas vai kopigas gimenes aktivitates.

Pedeja laika nelabveliga ekonomiska situacija un emocionala atmosfera problemu
nomaktas gimengs varétu atstat iespaidu uz bernu uzvedibu un atticksmi pret
psihoaktivo vielu lietoSanu. Parmerigas alkohola lietoSanas risku palielina tas, ja
alkoholu lieto ka Iidzeklis problému risinasanai, nepatikamu izjutu, depresijas un
suicidalo tieksmju mazinaSanai jauniesi, kuriem ir bijusi traumgjosa dzives pieredze,
kuri parcietusi emocionalo vardarbibu gimené vai vienaudzu vidd. Palielinats
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parmérigas alkohola lietoSanas risks ir ar1 skoléniem ar noslieci uz deviantu uzvedibu
(Sebre u.c., 2008).

Narkologu redzesloka visbiezak nonak tie atkaribu izraisoSo vielu pirmreizejie
vai atkartotie lietotaji, kuriem ir jau radusas fiziskas, psihiskas veselibas vai socialas
problémas psihoaktivo vielu lietoSanas del.

Saja nodala apkopota informacija par 2008.gada situaciju Latvija péc Registra
datiem. Realais psihoaktivo vielu lietotaju skaits varétu biit lielaks, jo ne visi
psihoaktivo vielu intoksikacijas un atkaribas pacienti nonak narkologu redzesloka.

4.1.  Registréta saslimstiba — alkohols, narkotiskas un psihotropas vielas

2008.gada Registra pirmo reizi dzivé ar alkohola, narkotisko un psihotropo Vvielu
lietosanu vai intoksikaciju un atkaribu bija registréti 532 bérni (2007.gada 595,
2006.gada 582, 2005.gada 575). No tiem tika registréti 33 bérni ar atkaribas diagnozi un
499 berni ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietosanu vai intoksikaciju.

No pirmreizgji registrétajiem 33 ar atkaribu slimajiem bérniem un pusaudziem 12
pacientiem bija alkohola atkariba, bet 21 — narkotisko un psihotropo vielu atkariba. No
pirmreiz&ji registrétajiem atkaribas slimajiem b&rniem 13 bija meitenes (39%) un 20
zeni (61%).

Pirmreizgji registréto 499 bérnu ka psihoaktivo vielu lietotaju vidi 68% bija
alkohola lietotaji un 32% narkotisko vielu lietotaji. Ar vairaku atkaribas vielu lietoSanu
un intoksikaciju pirmo reizi 2008.gada registréti 88 b&rni un vinu skaits, salidzinot ar
ieprieks€jo gadu, palielinajies par 16, bet ar vairaku psihoaktivo vielu atkaribu registréti
5 bérni.

4.39. attels. PIRMO REIZI DZIVE REGISTRETIE BERNI — SASLIMSTIBA 1998. — 2008.
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Pirmo reizi dziv€ ar psihoaktivo vielu lietoSanu vai atkaribu registrétie bérni bija
vecuma no 8 lidz 17 gadiem. 23% bija 17 gadu vecuma, 24% bija 16 gadu vecuma, 24%
bija 15 gadu vecuma, 13% bija 14 gadu vecuma, 4% bija 12 gadu vecuma un 3% bija
vecuma no 8 lidz 11 gadiem. Paradas negativa tendence samazinaties b&rnu vecumam,
kad vini uzsak psihoaktivo vielu, taja skaita alkohola, lietoSanu.

4.1.1. Alkohols

Registra pirmo reizi dzivé ieklauto bérnu skaita (incidence), kuriem noteikta
alkohola lietoSanas vai intoksikacijas diagnoze, raditajs ir mainigs. Salidzinosi
konstants un skaitliski neliels ir to bérnu skaits, kam ir konstatéta alkohola atkariba.
Savukart, salidzinot ESPAD 2007 (Koroleva u.c. ESPAD, SVA, 2007) kohortas datus,
secinams, ka skolénu ipatsvars, kuri alkoholu p&déjo 30 dienu laika lietojusi 10 un
vairak reizu, kop$ pirma pétijjuma veikSanas 1995. gada, ir CetrkarSojies no 2% 1995.
gada Iidz 8% 2007. gada. Tapat satraucoS$s ir raditajs attieciba uz riskantu alkohola
lietoSanu, kad viena iedzerSanas reiz€ tiek izdzertas 5 un vairak alkohola devas. To
skolénu 1patsvars, kas dzerusi ,,ar meéru” samazinajies no 70% 1995.gada Iidz 29%
2007.gada (Koroleva u.c., ESPAD, SVA, 2007). Iesp&amie iemesli Sadiem
pretrunigiem datiem ( Registri un ESPAD pétfjums) saistiti ar atkaribas problému
arstéSanas specifiku bérnu vecuma, ka art Registra datu kvalitati.

Péc Registra datiem 49% no pirmreiz&jiem nepilngadigiem alkohola lietotajiem ir
registréti Riga, 13% Liepaja un Liepajas rajona, 9% Daugavpilt un Daugavpils rajona,
7% Rigas rajona un Jirmala.

4.1.2. Narkotikas

Péc Registra datiem kops 2002.gada bija vérojama pirmo reizi dzivé registréto bérnu
skaita samazinasanas gan ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas vai intoksikacijas,
gan atkaribas diagnozeém. Sada tendence bija novérojama lidz 2007. gadam. Tomeér,
kops 2007.gada pirmo reizi dziv€é registréto nepilngadigo skaits ar narkotisko vielu
lietoSanas vai intoksikacijas un atkaribas diagnozeém ir pieaudzis par 11% — 2007.gada
pirmo reizi tika registréti 161 nepilngadigais, bet 2008.gada jau 179. Picauguma
tendence ir neliela, iesp€jams to dalgji ietekm&jusas tiesibsargajoSo institiiciju
aktivitates un iesp&ja arstniecibas tikla veikt kimiski toksikologiskas analizes par valsts
budzeta lidzekliem.

P&c pétfjumu datiem marihuanas un hasiSa lietoSana bérnu vidi salidzinot ar 1999. un
2003. gada pétijumiem ir stabila un nemainiga (Korolova u.c., ESPAD, SVA, 2007).
Ekstazi lietoSanas izmainas nenovéro, salidzinot ar iepriek$€jos gados veiktajiem
pétijumiem, bet ir pieaugusi amfetaminu lietoSana no 3% 2003. gada lidz 6% 2007.gada
(Koroleva u.c., ESPAD, SVA 2007). Registra dati parada satraucos$u tendenci b&rniem
lietot vairaku psihoaktivo vielu kombinacijas. ST tendence liecina, ka, nepilngadigie
eksperimenté ar psihoaktivu vielu lietoSanu. kas var nakotné loti slikti ietekmet bérnu
garigas un fiziskas veselibas stavokli. Pé&c Registra datiem 46% no narkotisko un
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psihotropo vielu lietotajiem un atkarigajiem ir tie, kuriem konstatéta vairaku vielu
lietoSana, intoksikacija un atkariba.

4.29. tabula. PIRMREIZEJI REGISTRETO BERNU IEDALIJUMS PEC NARKOTISKAS UN
PSIHOTROPAS PAMATVIELAS IEVADISANAS VEIDA 2008.

Ed/dzer Smeke Snauc Inhalacijas | Injice zNii\;ms
Skaits 26 58 42 23 18 12
Procentos 14,5% 32,5% 23,5% 12,8% 10% 6,7%
Kopa: 179

Veselibas ekonomikas centra dati

Javér§ uzmaniba narkotisko vielu lietoSanas veidam, jo 10% no pirmreizgji
registrétajiem lictotajiem, licto §is vielas injicgjot. Tas rada risku inficéties ar B,C
hepatitiem un HIV. Palielinas vielu lietoSana biezums tas Spaucot un inhalgjot.

4.2.  Registréeta izplatiba (prevelence)- alkohols, narkotiskas un psihotropas
vielas

Registra 2008. gada beigas bija 1079 nepilngadigie ar alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanu vai intoksikaciju un atkaribu (2007.gada — 1117, 2006. gada —
1025, 2005. gada — 1026 un 2004. gada — 945). No tiem 2008. gada 339 (31%) bija
meitenes.
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4.40. attels. REGISTRETA ALKOHOLA, NARKOTISKO UN PSIHOTROPO VIELU
LIETOSANAS UN ATKARIBAS IZPLATIBA (bérni, iedalijums péc diagnozeém 1998. — 2008.)
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Veselibas ekonomikas centra dati

No visiem nepilngadigajiem ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu vai
atkaribu 36% bija 17 gadu vecuma, 32% — 16 gadu vecuma, 15% — 15 gadu vecuma,
10% — 14 gadu vecuma un 7% — vecuma no 9 lidz 13 gadiem.

P&éc Registra datiem secinams, ka narkotisko un psihotropo vielu atkaribas diagnozes
izplatiba bérnu vidd pedejo 10 gadu laika (1998 — 2008. gads) ir samazinajusies 4,6
reizes. Savukart p€tijumi b&rnu un jaunieSu vidd, pieméram ESPAD, parada ,ka
salidzinajuma ar 2003.gadu pieaugusi jebkuru nelegalu vielu, iznemot marihuanas
lietoSanas izplatiba bernu vidu dzives laika no 5% uz 11% ( Koroleva u.c., ESPAD,
SVA, 2007). Viens no iesp&jamiem iemesliem $adiem savstarp€ji pretrunigiem datiem
var but Registra datu kvalitates problémas, jo informacija par b&rniem, kas ar
narkotisko, psihotropo vielu intoksikacijas simptomiem tiek stacion€ti daudzprofilu
slimnicas, kuras nav specialas narkologiskas nodalas, nenonak narkologu riciba. Cits
iemesls var€tu biit piespiedu motivacijas neesamiba arst€Sanas sist€éma, kas liktu
bérniem (vinu vecakiem) griezties péc palidzibas pie narkologa. Bitiska probléma ir ar1
narkologiskas arstéSanas dienesta un infrastruktiiras nepiemé&rotiba b&rniem. Alkohola
lietoSanas vai intoksikacijas diagnozes izplatiba pe€d€jos 10 gadus stabili pieaug un
salidzinot ar 1998.gadu ir palielinajies par 42%.
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4.41. attels. ALKOHOLA LIETOSANAS UN INTOKSIKACIJAS - BERNU SASLIMSTIBAS
UN IZPLATIBAS RADITAJI absoliitos skaitlos 1998. — 2008.
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Veselibas ekonomikas centra dati

Analizgjot slimibu izplatibas raditajus, visbiezak (49%) bérni ar narkotisko un
psihotropo vielu atkaribas, intoksikacijas un lietoSanas diagnozi lietoja vairakas
narkotiskas, psihotropas vielas, bet 2. vieta (19%) bérni lietoja inhalantus.

Pedgjo astonu gadu laika inhalantu lietoSana apreibinoSos noliikos b&rnu un jaunieSu
vidi saglaba stabilu vietu gan péc pamatvielas ievadiSanas veida, gan diagnozes. P&c
ESPAD 2007. gada pétijuma datiem mazpilsétas un pagastos dzivojoSie skoleni biezak
pamégina inhalantus, tos nozimigi biezak lieto skoléni vecuma no 13-16 gadiem,
turklat, pieaugot vecumam, So apreibinoSo vielu lietoSana mazinas (Koroleva u.c.,
ESPAD,SVA, 2007). Sedativo un miega lidzeklu lietoSana b&rnu un jaunieSu vidii
mazinajusies pédejo 3 gadu laika.

2008.gada, salidzinot ar iepriekS€jo gadu, par 9% samazinajies gada beigas
narkologiskaja uzskaité esoSo b&rnu skaits, kuri narkotiskas vielas lietojusi injicgjot.
Tomer 13% bérnu, kuri 2008.gada narkotiskas vielas lietoja intravenozi, ir satraucoss
raditajs, jo rada augstus riska draudus inficéties ar HIV un B, C hepatitiem. Palielingjies
ir bérnu un pusaudzu Tpatsvars (12%), kuri narkotiskas vielas lietoja Snaucot.
Snauksanas, narkotisko vielu inhalé$anas veids klist populars izplatoties ari jaunam
psihoaktivam vielam, kuras legali var iegadaties interneta vietn€s un specialos veikalos.

4.3. Starptautiskais salidzinosais ESPAD pétijums (The European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs)

Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskajam vielam
(ESPAD) pétijums —,, The 2007 ESPAD Report. Substance Use Among Students in 35
European Countries. (Hibell et.al, 2009) sniedz ieskatu par jauniesu 15-16 gadu vecuma
psihoaktivo vielu lietoSanas paradumiem un iesp€ju salidzinat ar pargjo Eiropas skolu
jaunieSu paradumiem.
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Petijuma konstatéts, ka peéd€jo 12 menesu laika alkoholiskos dzerienus lietojuso
Ipatsvars kops 1995. gada Eiropa kopuma praktiski nav mainijies. Neviena valstt kop$
1995. gada, iznemot Islandi, nav novérojamas stabilas alkoholu lietojuso skolénu
Ipatsvara izmainas.

Vidgji ESPAD dalibvalstis 90% skolénu ir paméginajusi kadu alkoholisko
dzérienu. Valstis, kuras alkohola paméginataju skolénu ipatsvars ir virs 95%, ir
Austrija, Cehija, Latvija, Menas sala un Danija. Aptuveni Katrs piektais (21%) alkoholu
paméginajusais skoléns nav uzskatams par regularu alkohola lietotaju (lietojis alkoholu
1-5 reizes dzives laika), savukart 27% alkoholu lietojusi 40 un vairak reizes.

Peédgjo 12 meéneSu laika augstaka alkohola lietoSanas izplatiba novérojama
Danija, Cehija, Austrija, Menas sala un Vacija (alkoholu lietojusi vairak ka 90%
skolénu), savukart Baltijas valstis, Slovakija, Lielbritanija, Malta, Slovénija, Monako un
Sveice péc lietodanas izplatibas limena ir otraja valstu grupa jeb alkoholu lietojusi 85%-
89% skolenu.

Pédejo 30 dienu laika alkoholu lietojusi aptuveni 61% Eiropas skolénu. Latvija
66% skolénu alkoholiskos dze€rienus pédejo lietojusi 30 dienu laika, Lietuva — 65%,
savukart [gaunija — 60%.

Statistiski nozimigs péd€jo 30 dienu laika alkoholu lietojuso skolénu ipatsvara
pieaugums novérojams Francija, Latvija, Portugal€ un Slovénija.

Vairak ka pusé ESPAD dalibvalstu salidzinajuma ar 2003. gadu novérojams
riskantu epizodisku alkohola (jeb piecu un vairak alkohola devu lietoSana viena
iedzerSanas reize) lietotaju ipatsvara pieaugums. Riskantu alkohola lietotaju ipatsvara
pieaugums it 1pasi izteikts meitenu vidu.

Jebkuras nelegalas narkotiskas vielas Eiropa vidgji paméginajusi 20% 15-16
gadus veco skolénu. Visaugstakais izplatibas raditajs ir Cehija (46%), kam seko
Spanija, Menas sala, Sveice, Francija un Slovakija, kurds jebkuras narkotikas
paméginajusi vairak ka 30% skolénu.

Visaugstakais jebkuras narkotiskas vielas izplatibas limenis no Baltijas valstim
ir Igaunija (28%), savukart Latvija (22%) un Lietuva (20%) tas ir aptuveni vidg€ja
ESPAD dalibvalstu lIimeni. Viszemakais jebkuru narkotisko vielu lietotaju ipatsvars ir
Norvégija, Rumanija un Arménija.

Visbiezak lietota ESPAD dalibvalstu jauniesu viela ir marihuana un hasiss, kuru
biezak lietojusi zeni salidzinajuma ar meiteném.

Latvija salidzinajuma ar citam Eiropas valstim ir augsts citu vielu (ekstazi,
amfetamini, kokains, halucinogéni, heroins), iznemot marihuanu vai hasisu, lietotaju
ipatsvars. Visaugstakais citu vielu, iznemt marihuanu vai hasisu, lietotaju ipatsvars ir
Menas sala (16%), savukart vairak ka 10% lietoSanas Itmenis ir Austrija, Francija,
Latvija, Irija, Monako un Danija.
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4.4, Petijjums par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problematiku specifiskas
bérnu grupas

2008.gada péc v/a ,,Sabiedribas veselibas agentiira” pasttijuma SIA ,,LU Filozofijas un
sociologijas institlits” tika veikts p&tijums ,,Atkaribu izraisoSo vielu licto$anas
problematika specifiskas bérnu grupas”.

Petijuma mérkis bija radit analitisko bazi un iegiit papildus informaciju par
atkaribu izraisoSo vielu (alkohols, narkotiskas, psihotropas un toksiskas vielas (iznemot
tabaku) lietoSanas problematiku socialas korekcijas izglitibas iestazu un internatskolu
audz&knu vida, ka arT b&rnu ilgstosas socialas apripes iestadeés (bérnu namos). Lai
sasniegtu pétijuma izvirzito merki un uzdevumus, informacija iegiita ar vairakam
savstarpgji papildinosam kvalitativajam un kvantitativajam datu ieguves metodém:
ieprieks veikto p€tijumu par b&rniem institucionalaja apriip€ un atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu jaunieSu vidii analize, intervijas ar jomas ekspertiem (n=15), specialistu
aptauja (n=50), bérnu no socialas korekcijas izglitibas iestadém, b&rnu namiem un
internatskolam aptauja (n=109). Peétijjuma datu analizes procesa respondenti tika sadaliti
divas grupas: ,lietotaji” un ,,nelietotaji”. Lietotaju grupu veidoja tie pusaudzi, kuri biezi
lieto alkoholu, ir m&ginajusi vai regulari lieto narkotiskas vielas (n= 56). Nelietotaju
grupu veidoja tie pusaudzi, kuri nelieto vai reti licto alkoholu, nav me&ginajusi
narkotiskas vielas (n=53).Balstoties uz psihologisko aptauju rezultatu aprékiniem, var
secinat, ka kopuma pusaudziem no ,,lietotaju” grupas ir vairak raksturigas dazada veida
psihologiskas problémas un adaptacijas grutibas neka pusaudziem no ,nelietotaju”
grupas. ,,Lietotaju” grupas pusaudzi ieve€rojami vairak izjiit dusmas, seksualas raizes un
nozimigi biezak neka ,nelietotaju” grupas respondenti izmanto neadaptivus uzvedibas
veidus, piemeram, agresivu ricibu vai noteikumu parkapumus. Var piepemt, ka pie
neadaptiviem uzvedibas veidiem ir pieskaitama ari atkaribu izraisoSo vielu lietoSana.
Biitiski pieminét ar1 to, ka pétijuma ietvaros analiz€jamie dati norada uz cieSu saistibu
starp pusaudzu uzvedibas griittbam un emocionaliem traumu simptomiem. Jasecina, ka
palidzot atkaribas vielu lietotajiem efektivi tikt gala ar negativiem pardzivojumiem,
dusmam un stresu, veltot lielaku uzmanibu $o pusaudzu dusmu un stresa parvaréSanas
lemanu attistibai, var mazinat adaptacijas griitibas un lidz ar to arT pasu atkaribas vielu
lietoSanu (Sebre u.c., 2008).
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4.42. attels. PUSAUDZU UZVEDIBAS UN EMOCIONALO IZPAUSMJU VIDEJIE RADITAJI
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Petijuma ietvaros iegiitie rezultati lauj iezimet specifiskus riska faktorus, kas ir
saistiti ar pusaudzu personisko dzives pieredzi, ka ar1 pasreiz€jam emocijam, domam un
uzvedibas formam. Sie riska faktori ir $adi:

¢ pusaudzu dusmas, seksualas raizes, depresija un citas psihologiska rakstura
emocionalas griitibas;
pusaudZu agresiva uzvediba un tieksme uz noteikumu parkapumiem;
pusaudZiem nozimigu un tuvu cilvéku atkaribu izraiso$o vielu lietoSana;
atbalsta un pozitiva pieméra trikums no pieauguso puses;
negativa attiecksme pret skolu un negativas attiecibas ar skolotajiem;
vaja pozitiva nodarbinatiba brivaja laika;
negativs draugu piemérs un ietekme;
atkaribu izraisoSo vielu pieejamiba.

Ekspertu intervijas bérnu namu un internatskolu vide veértéta ka nedaudz brivaka
un ,,prakse rada, ka bérnu namos alkohola lietosana notiek, to pasu varétu teikt ari par
internatskolam.” Savukart socialas korekcijas izglitibas iestadés audzeknu uzvedibai,
péc nepilngadigo lietu inspektoru riciba esoSas informacijas, tiek pieversta pastiprinata
uzmaniba, ka rezultata tur ,,alkohola lietosana praktiski nenotiek, jo Saja iestade ir
izstradati strikti ramji, sodu un balvu sistema.” (Sebre u.c., 2008).Tomér ekspertu vidi
izskangjis ar1 viedoklis, ka minétajas izglitibas iestadeés atkaribu vielu lietoSanas
probléma ir loti aktuala, pirmkart jau noteikto grupu audzeknu dgl, bet iestazu vaditaji,
lai neraditu sarezgTljumus ikdienas darba un neapdraud&tu savu amatu un profesionalo
darbibu, péc iesp€jas censas to slépt. Ka galvenos alkohola lietoSanu veicinoSos faktorus
internatskolu pedagogi mingjusi velmi gt jautribu, pasSkontroles trikumu, ve€lmi
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izskatities pieauguSam, ieklauties sava kompanija, vienaudzu vidi (hedonistiska un
socializacijas motivacija). Specializéto internatskolu pedagogi noradijusi, ka alkohola
lietoSanu veicinoSs faktors var biit klasesbiedru neiecietiba, v€lme atrisinat problémas
vai parvarét bailes (probléemrisinoSa un komformistiska motivacija). Savukart beérnu
namu specialisti noradijusi uz visu cetru alkohola lietoSanas motivaciju klatbiitni So
iestazu bérnu vida (Sebre u.c., 2008).Specialisti uzskata, ka dzivosana internatskola ir
labakais risinajums bérniem, kuru gimenés regulari tiek lietots alkohols, narkotiskas vai
psihotropas vielas un $ada vide bérnus pasarga no agrinas atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas un atkaribas veidoSanas (Sebre u.c., 2008).Citadas domas ir b&mu namu
pedagogi. Viena dala uzskata, ka dzivoSana bérnu nama pasarga b&rnus no agrinas
alkohola un narkotiku lietoSanas un atkaribas veidosanas, tacu otra dala atzit, ka bérnu
nama b&rniem netiek nodroSinata pienaciga kontrole, turklat bérniem tiek izsniegta ari
kabatas nauda, kuru iesp&jams terét alkohola, kadu psihotropo vielu, inhalantu iegadei.
Bérnu namu b&rniem ir dusmas un stress par to, ka vini ir iznemti no gimenes, turklat
pedagogi Sajas iestad€s nespéj nodroSinat emocionalo apriipi visiem b&rniem, tadel
audzeknu vidi valda savstarp€ja konkurence un greizsirdiba, kas rezult€jas parméeriga
alkohola, finansiali pieejamo inhalantu lietoSana (Sebre u.c., 2008).Socialas korekcijas
lestazu specialisti norada, ka bérni §adas iestad€s nereti nonak jau ar konstatétu atkaribu,
tadel, lai arT vide ir radita tada, kas attur no alkohola lietoSanas un ar b&miem norit
individuals darbs, ne visos gadijumos tas sp€j atturét no parmerigas alkohola lietoSanas
(Sebre u.c., 2008).

Alkohola lietoSana

Petijums liecina, ka ped€ja menesa laika aptuveni puse (54%) aptaujato 13-16
gadu veco jauniesu ir lietojusi kadu alkoholisko dzerienu. 11% jaunieSu alkoholu lietoja
aptuveni reizi nedéla, un 17% pat biezak ka reizi ned¢€la. Alkohola lietoSana, ka arT tas
biezums strauji pieaug, sasniedzot 15 gadu vecumu: 13-14 gadu vecuma p&dgja meénesa
laika alkoholu lietojusi 38%, bet 15-16 gadu vecuma - 64%. Papildus, 15-16 gadu vecie
jauniesi alkoholu lietojusi biezak 19% pat biezak ka reizi ned€la. Tas nozimé, ka lielaku
uzmanibu japieverS vecaku audzéknu alkohola lictoSanas paradumiem (Sebre u.c.,
2008).
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4.43. attels. ALKOHOLA LIETOSANA PEDEJO 30 DIENU LAIKA %
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Piezime: *Saja aptauja iekjauti 13-16 gadi veco bérnu namu, internatskolu un korekcijas iestazu audzékni; n=109.

** ESPAD aptauja (2008) ieklauti dazadu Latvijas skolu skoléni, un, lai korekti varétu veikt salidzingjumu, atlasiti skoléni 13-16 gadu
vecuma; n=4561.

L#Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas problematika specifiskas bérnu grupas” pétijuma dati

77% jaunieSu jau vismaz reizi muza ir piedzeruSies (apreibusi ta, ka ejot
streipuloja, nevar€ja skaidri parunat, v€ma vai nevargja atceréties, kas notika), pie tam
piedzerSanas nav nejausa - gandriz katrs treSais jaunietis (31%) piedz€ries jau vairak ka
piecas reizes savas dzives laika. Pirma piedzerSanas parasti notiek 11-13 gadu vecuma,
lidz ar to nav parsteidzosi, ka tikai 28% jaunieSu 13-14 gadu vecuma un 19% jauniesSu
15-16 gadu vecuma lidz Sim nekad nav piedzeruSies. Peéd€ja gada laika piedz€rusies
aptuveni puse (55%) jaunieSu, bet pe€d€ja ménesa laika — 16% jaunieSu. Salidzinot $aja
aptauja iegutos rezultatus ar ESPAD aptaujas datiem par citiem 13-16 gadus veciem
Latvijas skoléniem, jasecina, ka, lai gan bérnu namu, internatskolu un korekcijas iestazu
audzekni nedzer biezak ka citi skoléni, tomer vini alkoholu paméginajusi daudz agrak
neka citu skolu skoléni, ka ar1 biezak piedzeras — lieto alkoholu lielakos apjomos (Sebre
u.c., 2008). Viens no faktoriem alkohola lietoSanas izplatibai jaunieSu vidu ir alkohola
pieejamiba jaunieSiem. Lai gan b&rmu namu, internatskolu un socialas korekcijas
izglitibas iestazu audz€kniem alkoholu iegiit Skiet salidzinos$i griitak neka citiem §is
vecuma grupas skoléniem, tomér aptuveni 2/3 no viniem uzskata, ka biitu diezgan viegli
vai viegli dabiit alu, sidru vai alkoholiskos kokteilus, bet aptuveni pusei jaunieSu Skiet
viegli dabiit vinu vai stipros alkoholiskos dz@rienus. JaunieSu vidii popularakais
alkoholisko dzerienu veids jaunieSu vidi ir alus, un tam seko sidrs un gatavie kokteili
(Sebre u.c., 2008). Ka interesantu problémgrupu var izdalit jaunieSus no socialas
korekcijas izglitibas iestadém. Vini atrak uzsakus$i smeket, agrak uzsakus$i lietot
alkoholu, un agrak piedze€rusies. Neraugoties uz to, péd€ja meénesa laika vini alkoholu
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lietojusi nozimigi retak neka be&rnu namu vai internatu audzekni. Iesp€jams, tas
skaidrojams ar efektivu kontroli vai uzmanibu, ko $ai problémai pievers skolu vadiba.
(Sebre u.c., 2008).

Narkotisko vielu lietoSana

Bitisks aspekts, kas nosaka narkotisko vielu paméginasanu un lietoSanu jaunieSu
vidi, ir narkotiku pieejamiba. Aptaujas dalibnieki - b&rnu namu, korekcijas iestazu un
internatskolu audzekni, nozimigi biezak neka citi §1s vecuma grupas skoléni atziméjusi,
ka viniem narkotiskas vielas iegiit biitu neiesp&jami. Tomér kopg€jais skaits audzeknu,
kuriem narkotikas iegiit biitu viegli vai loti viegli, nav mazaks ka citu skolu audzeknu
vidii: 26% butu viegli iegiit marihuanu, 23% - ekstazi un 21% - amfetaminus. Tas
liecina, ka daudziem jaunieSiem, ja vini to patieSam véel€sies, iegit narkotikas nesagadas
liekas griitibas (Sebre u.c., 2008). Puse (51%) bérnu namu, internatskolu un socialas
korekcijas iestazu audzeknu saskarusies ar situaciju, kad viniem, pat pasiem to neprasot,
ir piedavatas narkotikas. Izplatitaji/ dileri r€kinas ar to, ka var izveidoties pieradums,
tadel nereti sakotngji piedava narkotikas par velti. Kopuma 46% jaunieSu narkotikas
piedavatas par velti, pie tam 28% - pat vairakkart. Visbiezak narkotiskas vielas
piedavatas atklata sabiedriska vieta (25%), tacu nereti piedavajums sanemts ari privata
teritorija - kada cita cilveka majas vai pasakuma privatmaja vai dzivokli. Interesanti, ka
13-14 gadus veciem jaunieSiem narkotikas piedavatas lidzigi biezi ka 15-16 gadus
veciem jaunieSiem (Sebre u.c., 2008).

4.30. tabula. NARKOTISKO VIELU LIETOSANA %

Narkotiskas un psihotropas | Lietojis pédgjo | Lietojis pédgjo | Lietojis dzives | Nekad nav
vielas 30 dienu laika | 12 ménesSu laika paméginajis
laika
Marihuanu, hasisu 9 8 16 67
Amfetaminus 1 8 9 82
Trankvilizatorus, sedativos 5 2 7 86
Ekstazi 3 6 5 86
Kokainu 2 3 3 92
Heroinu 3 2 3 92
LSD 2 5 3 90
Inhalantus 5 5 9 81
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Narkotikas injekcijas veida 3 3 7 87

Alkoholu kopa ar tabletem 4 6 10 81

Citu vielu 3 5 8 84

Baze: visi (n=109)

L#Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas problematika specifiskas bérnu grupas” pétijuma dati

Narkotiku pieejamiba liela méra nosaka narkotiku izveli. Lidzigi ka lidzSin&jos
petijumos par narkotiku lietoSanu jaunieSu vidi, ar1 Saja iegiitie rezultati apstiprina, ka
visbiezak paméginata narkotiska viela ir marihuana — to paméginajusi tresdala aptaujato
jaunieSu. Kopuma peéd€ja gada laika 17% jaunieSu lietojuSi marihuanu, bet katrs
desmitais jaunietis — amfetaminus vai inhalantus. Savas dzives laika inhlantus, alkoholu
kopa ar tabletém un amfetaminus pamé&ginajis gandriz katrs piektais jaunietis. Nedaudz
mazak populari ir trankvilizatori, sedativi un ekstazi. Salidzinot iegiitos datus ar citu
aptauju rezultatiem, var secinat, ka bérnu namu, internatskolu un socialas korekcijas
1estazu audz&kni dazadas narkotiskas vielas, iznemot marihuanu, savas dzives laika ir
lietojusi biezak neka citu skolu skoléni attiecigaja vecuma grupa (Sebre u.c., 2008).

5. NARKOLOGISKAS PALIDZIBAS IESPEJAS LATVIJA

Latvija narkologisko medicinisko apriipi nodros§ina gan valsts, gan privatas
medicinas iestades. Ir dazadas iesp&jas mekl&t un rast palidzibu narkologisko jautajumu
un problému risinasana. Saskana ar Arstniecibas likumu pacientu arstéSanas
narkologiskas iestades notiek labpratigi un péc vinu véleSanas. Arstniecibas likuma
62.pants nosaka, ka gadijumos, kad sakara ar alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko
vielu lietoSanu, piedaliSanos azartsp€lés vai datorsp€lés slimnieks izdara sabiedriski
bistamas darbibas, sistematiski izdara administrativos parkapumus vai ar savu ricibu
apdraud sevi, savus tuvakos radiniekus vai sabiedribu, tick pieméroti likuma noteiktie
socialas un socialas rehabilitacijas piespiedu Iidzekli, bet nepilngadigajiem — audzinoSa
rakstura piespiedu lidzekli.

Narkologisko pacientu medicinisko apriipi nodroSina arsti narkologi, medicinas
masas un pédéjos gados ari arstniecibas atbalsta personas — psihologi, veidojot
multidisciplinaras arstniecibas komandas.

Narkologisko palidzibu Latvija 2008.gada nodrosinaja 75 arsti narkologi, taja
skaita 21 narkologi stradaja privatprakses. Rekinot uz 100 000 iedzivotajiem, Latvija
1,3 arstu narkologu slodzes.

5.1. Ambulatora apripe

Ambulatoraja mediciniskaja aprip€ stradajoSs narkologs ir tieSas pieejamibas
specialists, kur§ veic atkaribas slimibu diagnostiku, arstéSanu un recidivu novérSanu.
Narkologs konsulté ari Iidzatkarigos gimenes loceklus, ka arT atseviSkos gadijumos
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daudzprofilu slimnicas pacientus ar atkaribas vielu izraisitam psihozém, akiitam
intoksikacijam un parmeérigu lietoSanu.

Narkologisko ambulatoro palidzibu 2008. gada valsti sniedza 40 arstniecibas
iestadés: Rigas psihiatrijas un narkologijas centra Narkologiska dienesta Ambulatora
nodala; slimnicu ambulatoras nodalas; pasvaldibu arstniecibas iestaZzu narkologiskie
kabineti; arstu narkologu prakses; citas iestades, kuras strada narkologi.

5.31. tabula. AMBULATORAS APRUPES RADITAJI 2006. — 2008.

Registra
Arstu uzskaite | Videjais Apmekigjumu Vidéejais
Narkologisko gada pacientu . Apmeklgjumu arstu
narkologu _ skaits ]
Gads . masu slodzu beigas skaits uz skaits uz 1 narkologu
slodzu ) . _ uz 100 000 - . . .
Kait skaits esoso 1 arsta arstu slodzi slodzu skaits
skaits iedzivotaji
pacientu slodzi ledzivotajiem uz 100 000
skaits
2006. 23,7 29,17 36 510 1540 2422 2345 1,03
2007. 26,7 36,0 37 222 1394 1068 911 1,17
2008. 29,8 34,8 38161 530 1517 1156 13

Veselibas norékinu centra un VSIA Rigas psihiatrijas un narkologijas centra dati

Péc Veselibas norgkinu centra datiem 2008.gada bija 29,8 valsts apmaksatas

arstu narkologu slodzes un 34,8 narkologisko masu slodzes.

2008.gada uz 100 000 iedzivotajiem pie arstiem narkologiem ambulatori griezusies
1517 pacienti. Vid&jais pacientu skaits uz vienu ambulatora arsta narkologa slodzi
2008.gada ievérojami samazindjies un bija 530 pacienti, kaut gan vid€jais arstu
narkologu slodzu skaits uz 100 000 iedzivotajiem palielinajies nedaudz — par 0,13.

2008.gada vienam arstam narkologam diena vidgji bija 4,6  ambulatorie
apmekl€jumi. Zemo arstu narkologu apmekl&jumu skaitu diena — 4,6 pacienti var
izskaidrot ar pacientu motivacijas trukumu arsteties, socialekonomiskajiem apstakliem
pacientu iemaksu, kas jamaksa katra apmeklI&juma reize u.c. faktoriem.

2007.gada 4. septembr1 pienemtajos Ministru kabineta grozijumos 2006. gada 19.
novembra MK noteikumos Nr. 1046 ”Veselibas apriipes organizéSanas un finanséSanas
kartiba” tiek paredzeéts darba apmaksas iesp€jas ari psihologiem, bet joprojam
ambulatora narkologiska palidziba, iznemot dazus rajonus, aprobezojas vienigi ar arsta
narkologa piedavatajam medikamentozajam arst€Sanas metodém, kas ierobeZo
arstéSanas un diagnostikas iesp€jas, nesniedzot pacientiem psihologisko palidzibu, kas ir
svariga atkaribas pacientu arstéSana.

2008.gada 22.septembra Ministru kabineta noteikumi Nr.780 ,,Grozijums Ministru
kabineta 2006.gada 31.oktobra noteikumos Nr.899 ,, Ambulatorajai arstéSanai paredz&to
zalu un medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas kartiba” nosaka, ka valsts
ieklauj kompens€jamo diagnoZzu saraksta medikamentus, kuri tiek izmantoti bérnu,
kuriem ir atkaribas problémas arstéSana. No 2007. gada sakuma tiek apmaksatas visas
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ktmiski toksikologiskas analizes bérniem, kuri ir atkarigi vai lieto narkotiskas,
psihotropas vai toksiskas vielas.

5.2. Ilgtermina farmakoterapijas programmas opioidu atkarigajiem

[lgtermina farmakoterapijas (aizvietojosas terapijas (WHO/UNODC/UNAIDS,
2004)) i1zmantoSanas priekSrocibas ir: opioidu atkarigds personas apzinasana,
konsultativas un arstnieciskas palidzibas sniegSana, samazinot HIV izplatiSanas risku,
ka arT ietekmé&jot pacienta socialas adaptéSanas sp&jas un uzvedibu (kriminalitati).
Biitiska ir art $adas terapijas pozitiva ietekme uz sabiedribu kopuma. Pasaules Veselibas
organizacijas 2007.gada vadlinijas sak izmantot terminu ,,farmakologiska opioidu
atkaribas pacientu arstéSana”, kas sevi ietver detoksikaciju, istermina un ilgtermina
aizvietojoSo farmakoterapiju ar opioidu agonistiem vai antagonistiem (Uchtenhagen u.c.
, 2007). Opioidatkarigo pacientu arstéSana Latvija izmanto zales, kuru aktiva viela ir
metadons vai buprenorfins.

5.2.1. llgtermina farmakoterapija ar metadonu

Metadons pieder pie opioidu aizvietotajiem, ko pasaulé opioidu atkaribas
arsteSana izmanto jau no 20. gs. 60. gadiem. Latvija §1 aizvietojoSas terapijas
programma tika uzsakta 1996. gada. llgtermina farmakoterapija ar metadonu (talak
teksta - Metadona aizvietojosas terapijas programma) ir valsts apmaksata programma,
arsteSanas nosactjumus $aja programma reglamenté 2002. gada 22. septembra MK
noteikumi Nr. 429 “Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas
slimnieku arstéSanas kartiba”. Lidz 2008.g. augustam opioidu atkaribas pacientiem bija
lesp&ja sanemt metadonu tikai viena valsts iestadé. Metadona substitiicijas terapijas
programma tiek nodroSinata ari psihosociala intervence, ko veic arsts narkologs, ka art
psihologs. 2008.gada beigas, grozot 2002. gada 22. septembra MK noteikumus Nr. 429
»Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas slimnieku arstéSanas
kartibu” un pateicotiecs UNODC 1istenotam projektam ,,HIV/AIDS profilakse un apriipe
injicgjoSo narkotiku lietotaju vidi un ieslodzijuma vietas Igaunija, Latvija un Lietuva”,
ir izveidota otra metadona aizvietojoSas terapijas programma Jelgavas slimnica
»Gintermuiza”. Metadona programma nav gaidiSanas rindas, atseviS$kos gadijumos, tas
var sasniegt 1 nedglu. (Sile, Pigule UNODC, 2008). Metadona programmu pieejamu
pacientiem nodroSina ari tas apstaklis, ka pacientu iemaksa, apmeklg€jot narkologu
ambulatoras programmas ir 2Ls, bet metadona substitiicijas terapija $1 summa katra
apmeklejuma ir jamaksa tikai [idz bridim, kamér slimnieks tiek ieklauts programma.
2008.gada saja programma arstéjas 103 pacienti (2007.g. — 74 pacienti, 2006.g9. — 57
pacienti). 2008. gada no Metadona aizvietojosas terapijas programma tika izslégti 41
pacienti: no tiem 12 apcietinajuma, 12 izslégti par programmas neapmeklésanu, 9 par
reZima parkapumiem - sistematisku narkotisko vielu paral€lu lietoSanu, 3 mirusi, viens
pargajis uz Buprenorfina aizvietojoSas terapijas programmu, 4 pacienti remisija —
atveselosanas faze.
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5.2.2. llgtermina farmakoterapija ar buprenorfinu

Buprenorfins ir efektivs aizvietoSanas terapijas medikaments, kuru izmanto
opioidu atkaribas arste$ana. Sis terapijas ietvaros tiek sniegta mediciniska, sociala un
psihologiska palidziba opioidu atkarigajiem. Buprenorfins opioidu atkarigo pacientu
arstéSanai pasaulé tiek izmantots no 1978. gada. Latvija S programma darbibu saka
2005. gada. Arsté$anas nosacTjumus §aja programma nosaka 2002. gada 22. septembra
MK noteikumi Nr. 429 “Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas
slimnieku arstéSanas kartiba”. Buprenorfina aizvietojosas terapijas programma ir
maksas programma.

Buprenorfina aizvietojosas terapijas programma 2008.gada, p&c Rigas psihiatrijas
un narkologijas centra datiem, valsti arstgjas 61 pacienti (2007. — 74 pacienti, 2006. —
107). 2008.gada no Buprenorfina aizvietojoSas terapijas programmas izslégti 33
pacienti, no tiem: 1 apcietinajuma, 13 izslégti par programmas neapmekléSanu, 9 par
reZima parkapumu— regularu narkotisko vielu lietoSanu, 3 — izbraukus$i stradat uz
arvalstim, 3 — materialu apstaklu del parvesti uz Metadona aizvietojoSas arst€Sanas
programmu, 3 pacientiem iestajusies remisija — atveseloSanas faze.

5.3.  Stacionara palidziba

2008. gada beigas narkologiskas stacionaras apriipes pakalpojumus valsti sniedza
12 iestades, taja skaita 4 privatas iestades, no kuram 3 nesanem valsts finansgjumu.

Narkologisko stacionaro apriipi 2008.gada Latvija nodro$indja specializ&tie
narkologiskie stacionari un rehabilitacijas iestades: VSIA “Rigas psihiatrijas un
narkologijas centrs” — 115 gultas; Straupes narkologiska slimnica (taja skaita pusaudzu
rehabilitacijas kolekttvs “Saulriti”) — 70 gultu, ka ar1 Cetru slimnicu narkologiskas
nodalas: VSIA ,,Slimnica Gintermuiza” — 65 gultas; SIA ,,Liepajas regionala slimnica”
— 30 gultu; VSIA ,,Daugavas slimnica” — 36 gultu; paSvaldibas SIA ,Rézeknes
slimnica”— 20 gultu.

Narkologisko stacionaro palidzibu valstt sniedz arT piecas privatas arstniecibas
iestades: SIA “Akrona” — 15 gultas; mediciniska sabiedriba “ARS” — 7 gultas;
mediciniska firma — B. Cjacka individualais uznémums SIA “Lidzjitiba” — 11 gultas;
narkologiskais un psihoneirologiskais atveselo$anas centrs SIA “Kemeri E.V” — 13
gultas; Ieslodzijuma vietu departamenta republikaniska slimnica — 3 gultas; Latvijas
cietumu slimnica Olaines cietuma — 5 gultas.

Socialas rehabilitacijas programma no psihoaktivam vielam atkarigajiem b&rniem un
pusaudziem darbojas Straupes narkologiska slimnica ieklauta pusaudzu rehabilitacijas
iestadé “Saulriti”, bet arT rehabilitacijas centra “Dzives energija” Jaunpiebalgas pagasta.

90



5.44. attels. GULTU SKAITA DINAMIKA LATVIJA VESELIBAS UN NARKOLOGISKAS
VESELIBAS APRUPE 2000. — 2008.

25000 + — 440
+ 430
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-+ 400
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- 380
5000 +
- 370
0 360
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Gada vidgjas gultas (bez
50¢ apripes gultam) 2065 | 1865 | 1814 | 1816 [ 1789 [ 1767 | 1740 | 1723 | 1680
—+—t sk.narkologiskas gultas | 405 | 395 | 385 | 428 | 419 | 415 | 302 | 391 | 387

Veselibas ekonomikas centra dati

5.32. tabula. STACIONARU (NARKOLOGIJAS GULTU PROFILS)
DARBIBAS GALVENIE RADITAJI 2001. — 2008.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Vidéjais gultu
skaits 395 385 428 419 415 392 391 387
Vidéjais gultu
skaits
(nodrosinajums uz
100 000)
iedzivotajiem 17 17 18 18 18 17,1 17,1 17,1

Hospitalizaciju
skaits 13622 | 13077 | 14332 | 16248 | 19313 | 22898 | 23374 | 20220
Izrakstito (t. sk.
miruso) slimnieku
skaits 13658 | 13051 | 14331 | 16238 | 19311 | 22857 | 23358 | 20242

Gultdienu skaits 98555 | 90494 | 91633 | 97053 | 101421 | 115791 | 115152 | 45127

Letalitate
stacionara 0,27 0,27 0,25 0,23 0,19 0,2 0,21 0,11
Vidéjais gultdienu
skaits uz 1
slimnieku 7,22 6,93 6,39 5,98 5,25 5,07 4.92 54
Gultas aprite 34,58 33,9 33,48 | 38,75 46,53 58,31 59,86 53,75

Vidéjais gultas
noslogojums
procentos 68,36 64,4 58,66 | 63,29 66,96 80,93 80,69 79,94

Veselibas ekonomikas centra dati
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2008.gada narkologisko gultu skaits salidzinajuma ar iepriek$¢jiem 2 gadiem ir
saglabajies iepriekseja gada limeni — 387 (2007.gads — 391, 2006. gads — 392).

Pedgjos 3 gadus narkologiska profila gultu skaita vid€jais nodroSinajums uz
100 000 iedzivotajiem palicis nemainigs — 17,1,

2008.gada ievérojami samazinajies narkologisko slimnieku hospitalizacijas skaits —
20220, kas ir par 3154 hospitalizacijam mazak un ir samazinajies par 13% salidzinot ar
2007.gadu.

Narkologisko slimnieku gultdienu skaits, salidzinot ar iepriek$€jo gadu, ir
samazinajies ievérojami — 2,5 reizes un p&déjo 8 gadu laika ir viszemakais raditajs.

2008.gada pédejo astonu gadu laika ir bija zemaka letalitate stacionara 0,11, kas
skaidrojama ne tikai ar labo mediciniskas palidzibas pieejamibu, bet ar ar ievérojami
samazinato arstéto slimnieku skaitu.

2006. un 2007.gada bija v€rojama gultas aprites palielinaSanas, bet 2008.gada
gultas aprite samazinajas par 10,2% pret iepriek$€jo gadu un veidoja 53,75.

Vidgjais gultu dienu skaits uz lslimnieku no 2001.gada (7,22) lidz 2007.gadam
(4,92) saglabaja tendenci samazinaties, bet 2008.gada vérojama neliela palielinasanas
(par 0,48), sasniedzot 5,4.

Vidgjais gultas noslogojums narkologiska profila stacionaros 2008.gada saglabajas
iepriek$gja gada Iiment -79,94%.

Narkologisko slimnieku gultu profila Tpatsvars 2008.gada bija 2,3% no visam
stacionaram slimnieku gultam. 2008.gada samazinajies narkologiskajos stacionaros
arsteto kopg€jais pacietu skaits 3 reizes un Iidz ar to slimnieku sastavs pa visam diagnozu
grupam — alkoholu psihoZu arsteto slimnieku skaits samazinajies tris reizes, alkohola
intoksikacijas un narkotisko un psihotropo vielu intoksikacijas slimnieku skaits
samazindjies vairak neka uz pusi, alkohola atkaribas arsteto slimnieku skaits
samazindjies Cetras reizes, bet narkotisko un psihotropo vielu atkaribas slimnieku
arsteto skaits samazinajies nedaudz.

P&c stacionaros arstéto narkologisko slimnieku struktiiras redzams, ka 81%
slimnieku arstejusies ar alkohola lietoSanas probléemam, no kuriem pusei slimnieku
bijusi nepiecieSama akiita palidziba — detoksikacija. Narkotisko vielu atkarigie
stacionara arstétie pacienti 2008.gada ir palielinajusies vairak ka divas reizes un kopgjo
stacionaros arstéto pacientu struktiira veido 7,6 % (2007.gada — 3,6 %).

Narkologiskiem pacientiem p&c akiitas detoksikacijas programmas ir iesp&jams
sanemt stacionaro psihoterapijas arstéSanas kursu Minesotas un Motivacijas
programmas. Stacionaras psihoterapijas arstéSanas programmas valstl nodroSina tris
iestades: VSIA ,,Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”, VSIA ,,Gintermuiza” un SIA
,,Akrona”.
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5.33. tabula. NARKOLOGISKO SLIMNIEKU SASTAVS STACIONAROS PEC DIAGNOZEM

2008. GADA
Kopa
Diaghoze SSK-10 kods Absoliitos % no kopéja
skaitlos skaita
Alkohola psihozes F10. 4-9 775 10,0
Alkohola akutas intoksikacijas
L F10.0,1 3490 44,9
un kaitéjosi parmériga lietoSana
Alkohola atkariba (neieskaitot
) F10.2, 3 2840 36,5
alkohola psihozes)
Psihoaktivo vielu (iznemot
alkoholu) akiitas intoksikacijas
F11.-F19.0,1 78 1,0
un kaitéjosi parmériga lietoSana
— kopa
Psihoaktivo vielu atkariba — F11. - F16. 2-9;
591 7,6
kopa F18. - F19. 2-9
Kopa F10.-F19. 7774 100

VSIA Rigas psihiatrijas un narkologijas centra dati

5.45. attels. NARKOLOGISKO GULTU SKAITA UN NOSLOGOJUMA DINAMIKA

2000. — 2008.
440 + T 90
430 + T 80
420 + /'\-, T 70
410 + T 60
-+ 50
400 +
- 40
390 + 1 ag
380 + + 20
370 + -+ 10
360 0
2000 2001|2002 | 2003 [ 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
—8—Vidgjais gultu skaits | 405 | 395 | 385 | 428 [ 419 | 415 | 392 | 391 | 387
Vidgjais gultu
noslogolLms, % 73, |68 |64 | 58 |63 | 87 |80 |80 |79

Veselibas ekonomikas centra dati

93



5.34. tabula. NARKOLOGISKA GULTU PROFILA IZMANTOSANA 2008. GADA
Videjais
] Videja Videjais
Vidéjais gultu gultdienu
Gultu ) Letalitate . Gultas gultas gultas
) noslogojums L skaits . o )
skaits L stacionara aprite | dikstave | noslogojums
dienas uzl
dienas %
slimnieku
Rigas psihiatrijas
un narkologijas 115 291,79 0,08 8,42 34,66 2,14 79,2
centrs
Slimnica
65 349,37 0,21 16,07 21,74 0,77 95,46
“Gintermuiza”
Daugavas
L 36 305,17 0,12 2,53 120,47 0,50 83,38
slimnica
Straupes NS 70 313,81 0,00 7,36 42,64 1,22 85,74
Liepajas
regionala 30 217,87 0,38 4,96 43,90 3,37 59,53
slimnica
Rézeknes
20 338,70 0,22 3,70 91,65 0,30 92,54
slimnica
SIA "Akrona -12" 15 358,00 0,00 29,03 12,33 0,65 97,81
Medicinas
7 179,29 0,1 1,19 150,14 1,24 48,99
sabiedriba "ARS"
Medicinas firma
11 258,18 0,00 1,16 222,27 0,49 70,54
"Lidzjatiba”
NPC "Kemeri" 13 76,00 0,15 1,47 51,85 5,59 20,77
Latvijas cietumu
slimnica Olaines 5 49,80 0,00 15,56 3,20 98,81 13,61
cietuma
Latvija 387 294,51 0,21 54 53,75 1,18 80,69

Veselibas ekonomikas centra dati

Vidgjais gultu noslogojums 2008.gada visaugstakais bijis slimnica ,,Gintermuiza”
- 95, 46%, ieverojami samazinajies NPC ,Kemeri” - 20,77%, medicinas firma
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,Lidzjutiba”. Liepajas regionalaja slimnica samazinajusies narkologisko slimnieku
letalitate, bet palielindjusies NPC ,,Kemeri” .

5.4. Beérnu narkologiska stacionara arsteSana

Ipasas, bériem domatas stacionaras nodalas, kura biitu gan detoksikacijas
iespéjas, gan talaka Motivacijas programma, valsti nav. Beérni tiek ievietoti VSIA
,Rigas psihiatrijas un narkologijas centra” vai Jelgavas slimnica “Gintermuiza” —
kopgja narkologiska nodala, kas nevar nodroSinat b&rniem atbilstosu, adekvatu
arsteéSanu un izolacijas iespejas.

5.5.  Rehabilitacija

5.5.1. Rigas psihiatrijas un narkologijas centra narkomanijas slimnieku
rehabilitacijas nodala

Rigas psihiatrijas un narkologijas centra narkomanijas slimnieku rehabilitacijas
nodala atveseloSanas programma darbojas pec terapeitiskas kopienas principa.
Rehabilitacijas programma pacientu atveseloSanas notiek apméram vienu gadu, Kas
sadalits Cetras terapijas fazes ar konkretiem uzdevumiem. Narkomanijas rehabilitacijas
programmu apmaksa valsts.

Vidgjais gultu skaits 2008.gada bija 10 gultas.

5.5.2. VSIA ,.Slimnica “Gintermuiza”

RINDZELES NARKOLOGISKA REHABILITACIJAS PROGRAMMA NARKOMANIEM

Rindzeles narkologiska rehabilitacijas programma narkomaniem no 2006.gada
janvara ir VSIA ,Slimnicas ,,Gintermuiza” sastava. Narkomanu rehabilitacijas
programma Rindzele tika izveidota 1997. gada ar Apvienoto Naciju Organizacijas
atbalstu un darbojas péc terapeitiskas kopienas principa.

2008.gada Rindzeles narkologisko rehabilitacijas programmu narkomaniem
pabeigusi 61 narkotisko un psihotropo vielu atkarigie, vid&jais gultu skaits bija 15.

NO PSIHOAKTIVAM VIELAM (ALKOHOLS, NARKOTISKAS UN PSIHOTROPAS VIELAS) ATKARIGU
PILNGADIGU PERSONU SOCIALA REHABILITACIJA (VSIA “SLIMNICA “GINTERMUIZA”, 2008)

VSALI ,.Slimnica ,,Gintermuiza” no 2007.gada tiek nodroSinata no alkohola 30
atkarigu pilngadigu personu sociala rehabilitacija. 2008.gada uz pilngadigo atkarigo
personu socialo rehabilitaciju nosiititas 26 no alkohola atkarigas personas, no kuram
tikai 8 pabeigusas pilnu rehabilitacijas kursu, pargjas personas no programmas izslégtas
par 1ek3¢jas kartibas neieveérosanu.

Socialas rehabilitacijas programma ar atkarigajiem pacientiem, lai nodro$inatu un
stabilizetu arstéSanas un remisijas efektivitati, strada narkologs, psihologs, socialais
darbinieks un socialie apriipetaji.
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Socialas rehabilitacijas programma notiek grupu terapijas seansi, individualas
konsultacijas, darba terapija, ka arT klientu socialo un dzives prasmju atgtiSana, darbs ar
klienta gimeni, lai klientu integrétu sabiedriba pilnveértigai dzivei.

5.5.3. Straupes narkologiskas slimnicas pusaudZu rehabilitacijas centrs
wyaulriti”

Straupes narkologiskas slimnicas pusaudzu rehabilitacijas kolektivs “Saulriti”
darbojas no 1991.gada. Valsts apmaksata pusotrgadiga programma uznem no
narkotiskam vielam un alkohola atkarigus pusaudzus, kuriem ir 14-18 gadu un
motivacija mainit savu dzivi un kliit briviem no atkaribam. 2008.gada rehabilitaciju
uzsakusi 47 bérni, no tiem 20 z&€ni un 17 meitenes. Ar alkohola izraisitam problémam
uznemti 21 bérns, par€jiem programma 26 uznemtajiem berniem bija vairaku atkaribu
vielu (alkohola, narkotisko, psithotropo un toksisko vielu) izraisitas veselibas problémas.
Pilnu rehabilitacijas kursu pabeidza 14 bérni un pusaudzi, 4 turpina atveseloSanos
2009.gada, bet 14 izslégti (no tiem 2 apcietinajuma, 8 ilgsto$d prombiitng, par 4
iekSejas kartibas parkapumiem), 12 beérni partraukusi rehabilitaciju uz vecaku
iesnieguma pamatu.

Atkarigo pusaudzu rehabilitaciju nodroSina narkologs, psihologs, audzinataji un
skolotaji.

5.5.4. Pusaudzu rehabilitacijas centrs ,,Dzives energija”

Rehabilitacijas centrs “Dzives energija” atrodas C@su rajona, Jaunpiebalga un
nodrosina bezmaksas socialas rehabilitacijas kursu 57 pusaudziem lidz 18 gadu
vecumam, kas atkarigi no psihoaktivam vielam - no alkohola, narkotikam, toksiskajam
vai citam apreibino$sam vielam. Socialo rehabilitaciju nodroSina psihologi, sociologi un
pedagogi. Rehabilitacijas kurss ilgst lidz 1,5 gadam.

2008.gada uz rehabilitacijas kursu tika nosititi 54 bérni un pusaudzi, bet pilnu
rehabilitacijas kursu beigusi 29, pargjie izslégti no programmas par disciplinariem
parkapumiem.

5.6.  Secinajumi un priekslikumi

e 2008.gada narkologiskas palidzibas pieejamiba, sniedzot gan ambulatoro
gan stacionaro narkologisko palidzibu, ir saglabajusies ieprieks€jo gadu
Itment.

e Latvija veiktie p€tijjumi b&mu un jaunieSu vidi liecina, ka alkohola,
narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatiba bé&rnu un jauniesu vida
ir augstaka, neka to uzrada Registra dati.

e Pakapeniski sak attistities ambulatora palidziba opioidu atkaribas
pacientiem, paplaSinoties ilgtermina farmakoterapijai ar metadonu.

e 2007.g. 9.04 pienemtajos MK  grozijumos 2006.19.11. noteikumos
Nr.1046 Veselibas apriipes organizé€Sanas un finans€Sanas kartiba” tiek
paredzEts darba apmaksas iesp&jas ar1 psihologiem, tapéc dazos rajonos ar
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pacientiem strada multidisciplinara komanda: arsts- narkologs, psihologs,
medicinas masa, sniedzot psihosocialu intervenci.

Lai uzlabotu arsté€Sanas kvalitati un nodroSinatu arst€Sanas pieejamibu
visiem opioidu atkaribas pacientiem, sadarbiba ar UNODC projekta
,HIV/AIDS profilakse un apriipe injic€joSo narkotiku lietotaju vidi un
ieslodzljuma vietas Igaunija, Latvija un Lietuva” ietvaros jaturpina
paplaSinat ilgtermina farmakoterapijas programma  opioidu atkaribas
pacientiem.

Jaaktualize 2002. gada 22. septembra MK noteikumi Nr. 429 , ,Alkohola,
narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas slimnieku arstéSanas
kartiba”, atvieglojot pacientu arst€Sanos ilgtermina farmakoterapijas
programmas,

Jauzlabo Registra datu kvalitate, ieklaujot 2002.gada 22.septembra MK
noteikumos Nr.429 ,, Alkohola , narkotisko , psihotropo un toksisko vielu
atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba” ka obligatu pienakumu
narkologiem regularu informacijas aktualizaciju par narkologiskajiem
pacientiem Registra.

Jaattista ekonomiski izdevigakas arsté€Sanas formas, piemé&ram, dienas
stacionari.

Jaizveido bérniem domata specializéta stacionara arst€Sanas programma.
Japilnveido likumdoSanas izpilde- realizgjot praktiski ,,soda aizstaSana ar
arsteSanu”, lai motivétu narkotiku lietotajus, 1ipasi bernus izmantot
arstéSanas pakalpojumus.
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6. PROFILAKSES AKTIVITATES 2008. GADA

Lidz Sim katru gadu tikusi vakta un apkopota informacija par veiktajam
profilakses aktivitatém Latvija gada parskata gatavoSanas ietvara un nacionala ikgadéja
zinojuma sagatavoSanai Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centram.
Sogad informacijas apkoposanai bez vairaku Rigas institiiciju un biedribu sniegtas
oficialas informacijas, tika izsutitas anketas aizpildiSanai interneta tieSsaisté 18
pasvaldibam un 25 regionalajiem koordinatoriem. Apkopotie dati liecina, ka liclakas
aktivitates atkaribu izraiso$o vielu ierobeZzo$anai notikusas universalas jeb vispargjas
profilakses Itment.

6.1.  Universala profilakse

Vairakas paSvaldibas, sadarbojoties paSvaldibu institicijam un  NVO
(Nevalstiskas organizacijas), ir izstradata strat€gija, programma vai ricibas plans tiesi
atkaribu izraisoSo vielu izplatibas ierobeZoSanai (pieméram, Jelgava, Tukuma, Jiirmala,
Olaing, Aluksnes rajons). Pasvaldibas, kuru pilsétas attistibas programma ka viens no
darbibas virzieniem ir veselibas veicinaSana iedzivotaju vidid, un tas ietvaros ir
paredzetas aktivitates atkaribu izraisoSo vielu pieprasijuma un piedavajuma
samazinasanas joma (Valmiera, Liepaja, Livanu novads, Siguldas novads).

Lielaka dala aktivitaSu, kas notikuSas atkaribu izraisoSo vielu joma ir bijusi dazadi
seminari un apmacibas programmas profilaks€ iesaistitajiem profesionaliem. Ta Rigas
atkaribas profilakses centrs (turpmak RAPC) bija lielaka institiicija Latvija, kas
2008.gada veica metodiskas apmacibas socidlajiem pedagogiem un psihologiem,
skolotajiem un citiem profilakses darba iesaistitajiem profesionaliem darbam ar
psihosocialas korekcijas programmam ,,Pasmek&u un pietiek!” un ,,Pasp€léju un
pietiek!” So programmu mérkis ir sniegt zinaSanas profesiondliem, iesaistitiem
audzinaSanas darba, ka stradat ar atkaribas problémas skartajiem bérniem, jaunieSiem un
vinu vecakiem. Lai parrunatu starp institucionalas sadarbibas iesp&jas un ricibas taktiku,
konstatgjot apreibinoSo vielu lietoSanas gadijumus skolas, RAPC sadarbibas partneriem
notika seminars ,JaunieSu apreibinoSo vielu lietoSana skolas vidé: skolas un citu
institliciju riciba un sadarbibas iesp&jas’.

Liela nozime ir jaunieSu iesaistiSanai vienaudzu izglitiba. Ipasi izstradatu Jauno lideru
atbalsta programmu, kura tiek apmaciti jaunieSi — Ilideri, zinaSanu un prasmju
talaknodoSanai saviem vienaudZiem, tadejadi palidzot veidot noraidoSu attieksmi pret
atkaribu izraiso$o vielu lieto$anu, 2008.gada turpinaja realizét RAPC. Sadas jaunie$u —
lideru izglitojosas programmas tiek realizétas ar citas Latvijas pilsétas (Tukums,
Liepaja).

Savukart Rigas bérnu tiesibu aizsardzibas centra (turpmak RBTAC) pasparné darbojas
Bérnu tiesibu aizsardzibas komisija (turpmak BTAK), kura apvienojuSies aktivakie
jaunie$i no visam Rigas skolam. ST jaunie$u grupa, pastavigi piedaloties dazados
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1zglitojoSos seminaros paaugstina savas zinaSanas, péc tam §is zinaSanas talak nodod
saviem vienaudziem, skolas vai klases biedriem, iesaistoties dazados pasakumos un
sniedzot atbalstu problémsituacijas. Lai stastita informacija pec iesp&jas ilgak paliktu
atmina, 2008.gada BTAK izgatavoja un izplatija informativo bukletu sakumskolas
vecuma bérniem ,,Proti pateikt — n€”. RBTAC ir izveidojusies laba sadarbiba ar
pedagogiem, ka rezultata tapusi nodarbibu norises macibu filma par atkaribam 1. —
4 klasei, ka arT noorganiz€ti dazadi izglitojoSi pasakumi skolas (pieméram, plakatu
konkurss, diskusijas, konkursi zinasanu parbaudei).

JaunieSi savas aktivitates biezi vien realiz€ caur nodibinajumiem un biedribam,
organizgjot dazadus tematiskus pasakumus par veselibu skolas un pulcinos, kura viena
no aktivitatém paredz ar1 izglitoSanu par atkaribu izraisoSajam vielam (Riga, Olaine,
Liepaja, Livani, Valmiera, Jirmala).

Liepaja, festivala ,, Tele 2 Baltic Beach Party” laika tika realizets projekts ,Festivals
pret narkotikam”, kura ietvaros, sadarbojoties vairakam NVO, jaunieSiem tika
piedavatas dazadas atraktivas spéles un konkursi, lai popularizétu izklaides iesp&jas bez
psihoaktivo vielu lietoSanas.

Latvija 2008.gada turpindja darboties Uzticibas telefons, kura darbibu

nodro$indja RAPC un Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija. Lielaka dala
zvanitaju uzdeva jautdjumus saistiba ar sméekeSanu, otra lielaka dala jautajumu bija
saistiba ar alkohola un citu narkotisko un psihotropo vielu izraisitajam problémam.
Nozimigu darbu no psihoaktivo vielu lietoSanas briva dzivesveida popularizéSana
leguldijuSas dazadas biedribas. Ta, pieméram, Internacionalais atturibas klubs
~AVANTE” sadarbiba ar Nacionalajiem Brupotajiem sp&kiem novadija karaviriem
lekciju ciklu ar filmas demonstraciju ,,Atkaribu veidojosas vielas un to lietoSanas
bistamiba, profilakses iesp€jas”. Savukart biedriba ,,Esi brivs” bez dazadu izglitojoSu
seminaru un lekciju novadiSanu gan skoléniem, gan skolotajiem, organiz&ja tris dienu
pargajienu jauniesiem ,,Interesantas brivdienas skaidra prata”.
Lielaka dala jautajumu attieciba uz veselibu ir ieklauti vairaku pamatizglitibas
prickSmetu un vispar€jas vid€jas izglitibas macibu priekSmetu standartos. Lai
nostiprinatu iegiitas zinaSanas un veidotu negativu attieksmi pret psihoaktivo vielu
lietoSanu, ar skoléniem par veselibas t€mam tiek runats gan klases stundas, gan tiek
rikotas informativas kampanas un seminari. Gandriz visas paSvaldibas atzimé, ka
skolas, piesaistot citu institiiciju specialistus (policistus, psihologus, medicinas masas,
HIV profilakses centra darbiniekus), rikojusas dazadas parrunas un lekcijas gan skolu
pedagogiem, gan skoleniem un vinu vecakiem par psihoaktivo vielu lietoSanas kait€joSo
ietekmi uz veselibu un atkaribas negativajam socialajam sekam.

Arvien lielaku nozimi informacijas apmaina ieglist internets. lzmantojot
internetu Sabiedribas veselibas agentiiras specialisti veica interaktivas diskusijas ar
vairaku Latvijas skolu pamatskolas un vidusskolas skoléniem par atkaribam. Dazadi
aktuali jautajumi un viedokl]i pausti un apspriesti interneta portalos (Bérnu, gimenes un
sabiedribas integracijas lietu ministrijas, Rigas Atkaribas profilakses centra, biedribas
,Es1 brivs” majas lapa). Ir ar1 vairakas vietnes interneta, kas verstas tieSi uz smékéSanas
izplatibas  samazinaSanu, pieméram, Www.nosmoking.lv, www.atmet.lv  vai
http://Iv.help-eu.com/pages/index-13.html.
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Katra paSvaldiba noradija, ka informaciju saistiba ar atkaribu izraiso$ajam vielam
ievietojusas kada no regionalajiem laikrakstiem, daudzas pasvaldibas savus iedzivotajus
izglitojusas ievietojot informaciju savas majas lapas (Talsi, Livani, Kuldiga, Tukums,
Jirmala, Liepaja, Sigulda) un uzrunajuSas auditoriju ar viet€jas TV un radio palidzibu
(Livani, Liepaja, Valmiera).

6.35. tabula. UNIVERSALAS JEB VISPAREJAS PROFILAKSES PASVALDIBAS VEIKTAS
AKTIVITATES 2008. GADA

Veiktas aktivitates 2008. gada Pasvaldibu

skaits

Rikotas diskusijas un veiktas parrunas ar skoléniem klases stundas ietvaros, Visas
pieaicinot citu institiciju specialistus (policistus, arstus, veselibas pasvaldibas

veicinatajus)

Organizéti informativi izglitojosi pasakumi skoléniem par atkaribu 10
izraiso$ajam vielam (konkursi, seminari)

Realizéta jaunieSu - jauno Iideru apmacibas programma 3

Organizéti izglitojoSi seminari un metodiskas apmacibas socialajiem 5
pedagogiem un psihologiem

Izdoti informativi bukleti 2
Informacija ievietota pasvaldibas majas lapa 8
Informacija vietéjos preses izdevumos Visas
pasvaldibas
Informacija vietéja TV un radio stacijas 3
Organizéti veselibu veicinosi sporta pasakumi briva laika pavadisanai 7
Organizéti tematiski pasakumi briva laika aizpildisanai 3

Veselibas ekonomikas centra dati

6.2.  Selektiva profilakse

Lielaka institiicija, kas realiz€ja selektivo profilaksi noteiktam meérka grupam,
2008. gada bija Rigas Atkaribas profilakses centrs. Sadarbiba ar skolu socialajiem
pedagogiem, RAPC konsultaciju kabinetos (kopuma cetros) notikuSas gan individualas
parrunas ar jaunieSiem, gan organizétas diskusiju grupas riska grupas b&rniem par
atkaribu izraisoSajam vielam, to ietekmi un lietoSanas sekam, motiv€jot vinus
iesaistities psihosociala korekcijas grupa ,,Pasmékeju un pietiek!” Sis korekcijas grupas
meérkis ir veidot bérnos un pusaudzos izpratni par smékeéSanas problému un veicinat
smékeSanas partrauksanu.

RAPC 2008. gada turpindja realiz€t 2006. gada aizsakto projektu ,,Socialas

rehabilitacijas programma darbam ar riska grupas jaunieSiem”, kura mérkis — mainot

pusaudzu uzvedibu un attieksmi veicinat no atkaribam brivu dzivesveida izvéli. Sis ir

viens no lielakajiem selektivas profilakses projektiem, kas tiek realizéts Latvija un ir
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versts tiesi uz riska grupas jaunieSiem, kuriem ir uzvedibas problémas, tie neapmekle
skolu un ir psihoaktivo vielu lietoSanas pieredze.

Viens no selektivas profilakses veidiem ir jaunieSu pulc€Sanas un izklaides vietu

parbaude, lai apsekosSanas laika konstatétu nepilngadigo personu atraSanos arpus majam
vélas vakara stundas, sméké$anu vai atraanos reibuma stavokli sabiedriska vieta. Sadas
aktivitates regulari 2008.gada sadarbiba ar wvalsts un paSvaldibas institliciju
darbiniekiem veiku$i Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija un biedriba ,,Vecaki
Jelgavai”.
Ka noradits pasvaldibu sniegtaja informacija par veiktajam profilakses aktivitatém,
biezi vien HIV profilakses tikla punktos (t.s. zema sliek$na centros), kuros tiek realizeta
narkomanijas kait€juma mazinasanas programma, paral&li notiek informativi izglitojoss
darbs ar skoléniem par atkaribas attistibas posmiem, vielu ietekmi uz veselibu, un
palidzibas iespéjam. Ne reti Sajos centros tiek organizétas nodarbibas ilgaka laika
posma nepilngadigajiem likumparkap€jiem un psihoaktivo vielu lietotajiem (Cesis,
Jelgava). Sajos centros tiek nodrosinati sociala palidzibas pakalpojumi un sniegti
padomi atkarigam personam par socialas reintegracijas iesp&jam (Ogre, Kuldiga).

6.36. tabula. SELEKTIVAS PROFILAKSES AKTIVITATES 2008. GADA

Veiktas aktivitates PaSvaldibu
skaits
Turpinas programmas ,Socialas rehabilitacijas programma darbam ar riska Tikai Riga

grupas jaunieSiem” realizacija

Reidi jaunieSu pulcéSanas un izklaides vietas 3
Pasakumi, kas vérsti uz riska grupam (dienas centri, krizes centri, atbalsta 7
grupas)

Veselibas ekonomikas centra dati

Apkopojot anketas noraditos datus, var teikt, ka vairakuma pasSvaldibu profilakses
aktivitates netiek organiz€tas péc labas prakses principiem, proti, veicamajam
aktivitattm netiek noradits mérkis, uzdevumi, netiek noradita mérka grupa uz kuru
konkréta profilakse tiek versta, ka art laika perioda, kura §1 aktivitate tiks veikta.

6.3. Secinajumi un priekslikumi

No pasvaldibam sanemtie ierosindjumi situacijas uzlaboSanai atkaribu izraisoSo vielu
pieprasijuma samazinasanas joma:

e NepiecieSams pardomat profilakses finanséSanas sist€ému, proti, vispirms
izstradat uz labas prakses piemé&riem balstitas aktivitates un finans€jumu
realizacijai piekirt péc $o programmu izvértéSanas. STm aktivitatem
paredzet 85% no valsts finans€juma un 15% no pasSvaldibu un/vai citu
nevalstisko organizaciju finansu resursiem.

e Palielinat akcizes nodokli gan alkoholam, gan tabakai.
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Paplasinat bezmaksas arstéSanas pieejamibu personam ar psihoaktivo vielu
atkaribu.

Aktivak atkaribu izraisoSo vielu pieprasijuma samazinasana iesaistities
policistiem.

Pasvaldibam piedavat daudzpusigas briva laika pavadiSanas iespéjas
jauniesiem.

PaplaSinat jaunieSu — lideru apmacibas programmas pieejamibu citas
pasvaldibas.

Aktivak iesaistities pirmsskolas iestadém un skolam bé&rnu un jaunieSu
izglitoSana un attieksmes veidoSana par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
negativajam sekam.

Pieme@rot stingrakus soda meérus par psihoaktivo vielu izplatiSanu vai
pardoSanu nepilngadigam personam.

Paredzet piespiedu arstéSanu beérniem ar atkaribas diagnozi.

Priekslikumi:

Pasvaldibam aktivi iesaistities universalas jeb vispar€jas, selektivas un
sabiedriskas vides profilakses planoSana un realizacija, balstoties uz ;
Iedarbibas efektivitates palielinasanai, profilakses aktivitates planot un
vadit atbilstosi ,labas prakses piemériem”. Tas ietver planotai darbibai
defin€t mérki, uzdevumus, noradit mérka grupu uz kuru attieciga profilakse
tiek versta un noteikt aktivitates darbibas laiku. Prioritate uz pieradijumiem
balstitam profilakses aktivitatem.

Veidot sadarbibu blakus eso$sam paSvaldibam, nodroSinot informativo
materialu, pieredzes, programmu un citu pakalpojumu pieejamibu
profilakse iesaistitajiem profesionaliem.

Izmantot jaunas informacijas tehnologijas iesp&jas, piemé&ram,
konsultativas majas lapas, virtualas smékéSanas atmeSanas atbalsta grupas,
majas lapas, kuras veido un uztur jaunie$i, atkaribu izraisoSo vielu
1zplatibas samazinasanas profilaksg.

NepiecieSams palielinat selektivas profilakses lomu  b&mu namos,
internatskolas, socialas korekcijas klas€s un izklaides vietas.
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7. LIKUMDOSANA

Jau vairakus gadus ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba un sekas

Latvija” gatavota gada parskata gatavoSana tiek icklauts likumdosanas dokumentu
monitorings, izmainas identificgjot Interneta portala www.likumi.lv ka ari Valsts
valodas centra, kam 2009.gada tika pievienota valsts agentiira ,,TulkoSanas un
terminologijas centrs” majas lapa www.vvc.gov.lv.
Informacija tiek dalita vairakas dalas, proti, likumdoSanas dokumenti, kas saistiti ar
narkotiskajam un psihotropajam vielam, likumdoSanas dokumenti, kas saistiti ar
alkohola jautajumiem, tabakas jautajumiem, medikamentiem un citam jomam, kas
saistiti ar atkaribas jautajumiem.

7.1

7.2.

Narkotikas

2008.gada laika, salidzinot ar 2007.gadu, narkotiku likumdoSanas joma
notikusas salidzino$i maz izmainas.2008.gada 12.janvari spéka stajas
,Grozijumi Kriminallikuma”, kur 177.panta tresa dala izteikta redakcija:
"Par krapSanu, ja ta izdarita liela apméra vai ja to izdarijusi organizéta
grupa, vai ja ta izdarita, iegiistot narkotiskas, psihotropas, stipri iedarbigas,
indigas vai radioaktivas vielas, spragstvielas, Saujamiero¢us vai municiju, -
persona tiek sodita ar brivibas atnemSanu uz laiku no pieciem Iidz
trispadsmit gadiem vai ar naudas sodu lidz simt piecdesmit minimalajam
meéneSalgam, konfisc€jot mantu vai bez mantas konfiskacijas, un ar
policijas kontroli uz laiku lidz trim gadiem vai bez tas."

Alkohols

Alkohola joma pagajusa gada laika piepemti vairaki butiski grozijumi
esoSajos likumos. 2008.gada 14.novembr1 piepemti ,,Grozijumi likuma
,Par akcizes nodokli””, kas stajas speka 2009.gada 29. novembri, kuri
paredz paaugstinat alum ( par 100 litriem) akcizes nodok]a likmi no 1,3 lidz
1,45 par katru spirta tilpumprocentu, ka ari par€jiem alkoholiskiem
dz€rieniem ( par 100 litriem absoliita alkohola) no 630 uz 705 latiem.
2008.gada 23.decembri pienemti ,,Grozijumi likuma ,Par akcizes
nodokli””, kas stajas speka 2009.gada 1.februari, kuri paredz paaugstinat
alkoholiskajiem dz€rieniem akcizes nodokli: alum ( par 100 litriem)- 1,45
latu par katru absoliita spirta tilpumprocentu, bet ne mazak ka 4 lati par 100
litriem alus, vinam( par 100 litriem)- 40 latu, raudz&tiem dz&rieniem ( par
100 litriem) - 40 latu, pargjiem alkoholiskiem dz&rieniem ( par 100 litriem
absoliita alkohola) - 825 lati.
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7.3.

Tabaka
2008. gada O03.aprilt stajas speka ,,’Grozijumi likuma ,Par tabakas

izstradajumu realizacijas, reklamas wun lietoSanas ierobezoSanu™”.
Grozijumi likuma 11. panta paredz, ka papildus jau iepriek§ noraditam
vietam, sméket tiek aizliegts izglitibas un audzinaSanas iestades,
ieslodzijuma vietas, daudzdzivoklu dzivojamo maju gaitenos un citas
koplietosanas telpas, bérnu atpiitas un rotalu laukumos, parkos, skvéros un
peldvietas, iznemot vietas, kas speciali iedalitas smék&Sanai, kafejnicas,
restoranos un citas sabiedriskas €dinasanas vietas, iznemot vasaras (ara)
kafejnicas, kuras atlauts sméket tikai vietas, kas speciali ieraditas
smeke&Sanai . Smeket ir atlauts arT turpmak kazino un sp€lu zales, tacu tikai
telpas, kas speciali ieraditas Sim noliikam. Atbilsto§i ar veiktiem
grozijumiem 1. panta tiek noradits, ka smeket atlauts speciali §im nolikam
ieradita telpa, kas ir konstruktivi nodalita un aprikota ar ventilaciju un taja
netiek sniegti pakalpojumi. Bez plasiem smékéSanas aizliegumiem, ar
grozijumiem likuma tiek noteiktas ar1 prasibas attieciba uz tabakas
izstradajumu iepakojumiem novietojamo specialo bridinajumu saturu,
izvietojumu un izvietoSanas kartibu likuma 6. panta. Lai gan grozijumi
likuma piepemti 2008. gada, daudzi no minétajiem smekeSanas
aizliegumiem stajas speka 2009. gada, bet pilnigs smekeSanas aizliegums
sabiedriskas €dinasanas iestadés 2010. gada 1. aprili.

Ar grozijumiem Ministru kabineta noteikumos Nr. 868 ,Noteikumi par
tabakas izstradajumu iepakojuma vienibu papildinasanu ar krasainiem
fotoatteliem vai ilustracijam”, 2008. gada 21. oktobr tika veiktas butiskas
izmainas, kas turpmak noteiks tabakas izstradajumu iepakojumu vizualo
attelu. Grozijumi paredz, ka turpmak uz visiem Latvija realiz€tajiem
tabakas 1zstradajumu iepakojumiem tiks izvietots kombinétais bridinajums.
Kombinéts bridinajums sastav no krasaina fotoattéla un bridinosa teksta, lai
informétu par smekeSanas negativam sekam. Noteikumi nosaka, ka katram
tabakas izstradajumam vélakais 2010. gada 1. marta bis jasatur Sads
bridinajums, kas aiznems 40% no iepakojuma otras redzamakas virsmas
(aizmugures).Kopuma pieejami 14 dazadi kombinétie bridinajumi, kurus
regulari raZzotajam jamaina, lai dazadie bridinajuma varianti paraditos uz
iepakojuma vienada daudzuma gada laika.

2008. gada 14. novembri ar veiktiem grozijumiem likuma ,,Par akcizes
nodokli” 13. panta tiek noteikts, ka nodoklu likme citai smek&jamai tabakai
tiek palielinata no 14 Ls uz 23 Ls. No nodokla maksaSanas atbrivo 200
cigaretes, 100 cigarillas, 50 cigarus un 250 g smék&jamas tabakas, kas ir
fiziskas personas personigaja bagaza un kuras §1 persona ieved no
arvalstim, kas nav Eiropas Savienibas dalibvalsts ka ar1 no teritorijam,
kuras min&tas likuma 2.panta 3." dala, no Alandu salam vai Normandijas
salam.
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7.4,

7.5.

Medikamenti

2008.gada 21.aprili tika pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr.293
,Kartiba, kada izsniedz, aptur un anulé atlauju Latvija kontroléjamo
narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru I, II un III saraksta
ieklauto augu, vielu un zalu izmantoSanai mediciniskiem un
veterinarmediciniskiem zinatniskiem pétijumiem, fizikalo un kimisko
Ipasibu noteikSanai vai apmacibai’.

2008.gada 17.junija izdoti Ministru kabineta noteikumi Nr.441 , Narkotisko
un psihotropo vielu un zalu iepirkSanas, sapems$anas, uzglabaSanas,
izplatiSanas, izsniegSanas, uzskaites un iznicinaSanas kartiba zalu un
veterinaro zalu razoSana, zalu un veterinaro zalu lieltirgotavas un
kada vielas, zales, veterinaras zales, kas ieklautas Latvija kontrol€jamo
narkotisko, psihotropo vielu un prekursoru Il un III saraksta, sanem,
ieperk, izplata, izsniedz, uzglaba, uzskaita un iznicina vielu, zalu,
veterinaro zalu lieltirgotava un aptieka (iznemot vispar€ja/atvérta tipa
veterinaras aptiekas un slégta tipa jeb veterinarmedicinas apripes
komersanta aptiekas).

2008.gada 22.septembra Ministru kabineta noteikumi Nr.780 ,,Grozijums
Ministra  kabineta  2006.gada  3l1.oktobra  noteikumos  Nr.899
,2Ambulatorajai arst€Sanai paredz€to zalu un medicinisko iericu iegades
izdevumu kompensacijas kartiba™”, kas nosaka, bérniem lidz 18 gadiem,
kuri slimo ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem alkohola, tabakas vai
narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas d€l, wvalsts kompense
medikamentus.

ArstéSana

2008. gada 29 unjja  piegemti “Grozijumi likuma ,Bé€rnu tiesibu
aizsardzibas likums™”. Likuma 48.panta 5.dala paredz, ka: ,,Bé&rnam, kuram
radusies psihiski vai uzvedibas trauc€jumi alkoholisko dzérienu lietoSanas
del, nodroSinama obligata arstéSana un sociala rehabilitacija Ministru
kabineta noteiktaja kartiba. Valsts budzeta tam atvélami lidzekl:.
Gadijumd, kad bérns vai vina vecaki nepiekrit obligatajai arstésanai, to
veic, ja sanemta bérna dzivesvietas barintiesas piekrisana”. Likuma panta
pédgjais teikums stajas speka 2010.gada 1.janvari. ari 49.panta 3.dala
izteikta jauna redakcija: ,,Bérnam, kuram radusSies psihiski vai uzvedibas
trauc€jumi narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinosu vielu
lietoSanas de€l, nodroSinama obligata arst€Sana un sociala rehabilitacija
Ministru kabineta noteiktaja kartiba. Valsts budzeta tam atvélami lidzekli.
Gadijumd, kad bérns vai vina vecaki nepiekrit obligatajai arstésanai, to
veic, ja sanemta bérna dzivesvietas barintiesas piekriSana”. Arl $aja
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7.6.

gadijuma panta treSas dalas pédejais teikums stajas speka 2010.gada
1.janvari.

Vieni no biitiskakajiem grozijumiem , kas attiecas uz opioidu atkaribas
slimnieku arstésanu pienemti 2008.gada 4.augusta — MK noteikumi Nr.640
,,Grozijumi Ministru kabineta 2002.gada 24.septembra noteikumos Mr.429
»Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas slimnieku
arstéSanas kartiba””’. Grozijumi stajas speka 2008.gada 9.augusta un
faktiski paredz iesp&ju paplasinat farmakalogisko opioidu atkaribas
arst€Sanu ar metadonu. Lidz Sim arstéSana ar metadonu bija iesp&jama tikai
viena arstniecibas iestade - VSIA ,Rigas psihiatrijas un narkologijas
centrs”.

2008.gada. 22.septembri MK piepemti ,,Grozijumi 2006.gada oktobra MK
noteikumos Nr.899 , Ambulatorajai arstéSanai paredze€to zalu un
medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas kartiba””, kura paredz
letvert kompens€jamo zalu sarakstos atkaribas vielu lietoSanas diagnozes
pec SKK-10 klasifikatora, kas attiecas uz beérniem, radot iespgjas sanemt
kompens€jamos medikamentus arstesanas gadijuma pie narkologa.
2008.gada 27.novembr1 stajas speka ,,Grozijumi Kriminallikuma”, kur
61.panta otras dalas sestais punkts nosaka, ka nosacitu pirmstermina
atbrivoSanu no soda var noteikt, ja notiesatais piekritis arstéties no
atkaribas, ja noziedzigais nodarijums izdarits tieSi atkaribas del.

Paréjie

2008.gada 12.janvart speka stajas ,,Grozijumi ierocu aprites likuma”, kur
20.panta - Ierocu un municijas iegadasanas, glabasanas un né&sasanas
ierobezojumi fiziskajam personam. 4.punkts izteikts jauna redakcija ,.kura
administrativi sodita par alkoholisko dzerienu, narkotisko vai citu
apreibinoso vielu iespaida izdaritiem parkapumiem, par atteikSanos no
mediciniskas parbaudes alkohola koncentracijas noteikSanai, no narkotisko
vai citu apreibinoSo vielu ietekmes parbaudes, par siko huliganismu vai par
launpratigu nepaklausanos policijas darbinieka, robezsarga vai zemessarga,
ka ari karavira likumigajam rikojumam vai prasibai, kad vini izpilda
sabiedriskas kartibas sargasanas vai dienesta pienakumus, - agrak par
terminu, p€c kura izbeigSanas persona atzistama par administrativi
nesoditu", konkretizéjot So formul€jumu, kad personai, kura vélas sanemt
ierou un municijas iegadaSanas, glabasanas un n€sasanas atlaujas tiek
atcelti ierobeZojumi fiziskajam personam.

2008.gada 9.aprili stajas speka ,,Grozijumi RobeZsardzes likuma”.
Grozijumi, kuros viena no normam nosaka, ka robeZzsargiem ieks€jos
tidenos ir tiesibas atstadinat no atpiitas vai mazizméra kugosSanas lidzekla
vadiSanas personu, ja ir pamats uzskatit, ka S§1 persona ir alkohola,
narkotisko, psihotropo vai citu apreibinoSo vielu ietekmge.
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2008.gada 15.aprili pienemti (speka stajas 19.aprili) Ministru kabineta
noteikumi.

Nr.268 ,,Grozijumi Ministru kabineta 2005.gada 11 janvara noteikumos
Nr.15 ,,Kartiba, kada nosakama alkohola koncentracija asinis un izelpotaja
gaisa un konstat€jams narkotisko vai citu apreibinoSo vielu iespaids™”,
kuros konkretizeéts to arstniecibas iestazu saraksts, kuras var veikt
medicinisko parbaudi alkohola koncentracijas noteikSanai asinis un
narkotisko vai apreibinoSo vielu iespaida konstat€Sanai ka ar1 prasibas citu
specialitasu arstiem, lai pielietotu So metodi.

2008.gada 17.aprili (stajas speka 2008.gada 30.aprili) pienemti ,,Grozijumi
Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa”, kur 171.panta ,, Alkoholisko
dzeérienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSana sabiedriskas vietds un
atraSanas sabiedriskas vietas reibuma stavokli” tiek paaugstinatas naudas
summas , kas tiek piespriestas , ja persona parkapj Sis normas.

2008.gada 2.junija tika pienemti un speka stajas piecas dienas velak
Ministru kabineta noteikumi Nr.394 ,,Alkohola, narkotisko, psihotropo vai
toksisko vielu ietekmes parbaudes kartiba”. Sie noteikumi nosaka alkohola,
narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes mediciniskas parbaudes
kartibu arstniecibas iestadeés, ka art to, ka Valsts policijas, paSvaldibas
policijas, Valsts robezsardzes darbinieks vai Valsts probacijas dienesta
amatpersona ar portativam meériericEm parbauda personas, lai noteiktu
alkohola koncentraciju izelpotaja gaisa un konstatétu vai §is personas ir
lietojusas alkoholu.

2008.gada 29jinjja (stajas speka 29.07.2008.g.) pienemti ,,Grozijumi
Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa”, kura ka viena no normam
definéts, ka "Personai par transportlidzekla vai atpitas kuga vadiSanu
alkohola reibuma vai narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmé uz
izdarita parkapuma sankcija noteikto terminu atnem gan transportlidzekla
vadiSanas tiesibas, gan atpiitas kuga vadiSanas tiesibas."

Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa”, kur ka viena no normam
definéta atbildiba par kugosanas lidzeklu vadisanu alkoholisko dz&rienu vai
narkotisko, psihotropo vielu ietekmée, par atteikSanos no parbaudes, ka ari
par atstadinasanas kartibu no kugoSanas gadijumos, ja ir aizdomas par
alkohola, narkotiku lietosanu.

2008.gada 15. septembri1 MK pienemti noteikumi Nr.746 ,,Ar noteiktam
slimibam slimojoSu pacientu registra izveides, papildinaSanas un
uzturéSanas kartiba”, kuri paredz vienotas informacijas bazes izveidi ar
noteiktam slimibam slimojoSiem pacientiem, taja skaitd ar atkaribas
izraisoSo vielu lietoSanas diagnozém.
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