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Veselibas zinasanu konkursa “Ko Tev zinat? Nieks!”
NOLIKUMS

Konkursa téma: veselibas zinasanu konkurss Cetras apakstémas — veseligs uzturs,
personiga higi€na, fiziskas aktivitates, psihoemocionala veseliba.

Konkursa mérkis: aktualizet veseligaku ikdienas paradumu veidoSanu un veselibas
veicinasanas, ka arT slimibu profilakses pasakumu nozimibu veselibas saglabasana un
uzlabosana. Izpratnes veicinasana par veselibu ka vienu veselumu, ko ietekmé dazadi
faktori.

Konkursa rikotajs: Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Konkursa dalibnieki: Nacionala veselibu veicinoSo skolu tikla izglitibas iestazu 3.
lidz 4. klasu audzekni no visiem Latvijas regioniem.

PieteikSanas konkursam: aizpildot registracijas anketu https://ej.uz/zinat_nieks lidz
2021. gada 26. septembra plkst. 23.59.

Konkursa papildmateriali: informativo materialu  pakotne pedagogiem
(prezentacijas, darba lapas un instrukcijas), lai sp&tu labak sagatavoties konkursam un
palidzétu macibu procesa ieklaut ar veselibu saistitas t€mas. Materialus var izmantot
péc pedagoga ieskatiem, paredzot to izmantoSanu klases stundas vai arpus macibu
procesa fakultativi.

Pusfinala norise

Darba uzdevums un autors: klase (turpmak — komanda) izveido radoSo kopdarbu
brivi izveleta formata (dziesma, deja, plakats, video, prezentacija u.c.), ieklaujot vismaz
piecus faktus par veselibu, tas veicinasanu vai slimibu profilaksi atbilstosi konkursa
apakstémam.

Konkursam iesniedzama darba forma: darbs iesniedzams elektroniski — foto
(PNG/JPG/JPEG), video (MP4), audio (MP3/M4A/WAV), prezentacijas (PPT/Google
slides) vai elektroniski drukata faila (PDF) formata.

Darba iesniegSana: viena komanda var iesniegt vienu darbu, aizpildot komandas
apraksta formu. Forma pievienota i nolikuma pielikuma (pielikums Nr.1).

Darba iesuitiSana: uz e-pasta adresi konkurss@onplate.lv Iidz 2021. gada 10. oktobra
plkst. 23.59., temata noradot “Pieteikums konkursam”. Darbi, kas tiks iesniegti péc
noteikta termina, netiks verteti.

Darba verteSanas kriteriji: Zirijas vert§juma tiks nemts véra komandas radosa
kopdarba saturs un véstijums (maksimalais punktu skaits par So kritériju ir 6 punkti),
apjoms un formats (maksimalais punktu skaits par $o krit€riju ir 3 punkti), originalitate
(maksimalais punktu skaits par So kriteriju ir 3 punkti). Katrs Ziirijas loceklis darbu
vertes individuali péc noteiktajiem kriterijiem. Komandas kopvertéjuma tiks summeéts
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katra kritérija vid&jais punktu skaits no visiem Zirijas loceklu veértgjumiem. Zirijas
vertgjums ir galigs un nav apstridams.

Darbu vérteSanas komisija ir pieci Ziirijas locekli:
e divi Slimibu profilakses un kontroles centra parstavji;
e tris SIA “OnPlate” projekta izpildei piesaistitie specialisti.

Rezultati, to pazino$ana: no visiem iesutitajiem darbiem kopa tiks noteikti 24
(divdesmit &etri) labakie darbi, t.i., Cetri darbi no katra Latvijas statistiska regiona?, kas
zurijas kopvert€§juma ieguvusi visaugstako punktu skaitu, tadgadi kvalific€joties
konkursa finala norisei. Rezultati tiks nosatiti 2021. gada 25. oktobrT uz komandu
apraksta forma noraditajam e-pasta adresém.

Balvas:

e pateicibas balvas visiem konkursa pusfinala komandu dalibniekiem, kas
nekvalificéjas konkursa finalam (pateicibas video sveiciens, elektroniski
pateicibas raksti par dalibu konkursa);

e 10 motivejosas specbalvas (veseliga uztura Skivis, veseligo nasSku grozs un
davanu karte gramatnica 50 EUR vertiba), kas tiks izlozeti starp pusfinala
komandu pedagogiem, kuru parstaveétas komandas nebus kvalific€jusas finala
kartai.

Personas datu aizsardziba: notiks pedagogu datu registracija — vards, uzvards,

kontaktinformacija (telefona numurs, e-pasta adrese). Konkursa dalibnieku personas
datu apstrades merkis ir konkursa norises nodroSinasana, ka arT atskaiSu sniegSana par
konkursa norisi. Iesniedzot darbu, ta autors piekrit tam, ka konkursa organizatori bez
papildu samaksas un saskanosanas darbu drikst publicet pec saviem ieskatiem ar atsauci
uz darba autoru. Ja iesniegtaja darba var identificét konkursa dalibniekus, par $adu
darbu iestutiSsanu konkursa nepiecieSams sanemt komandas dalibnieku likumisko
parstavju atlauju, informéjot par konkursa mérki un potencialo darbu publicéSanu.

Finala norise

Finala dalibnieki: kopa 24 komandu dalibnieki no visas Latvijas, t.i., Cetras komandas
no katra Latvijas statistiska regiona, kuru komandas pusfinala karta ieguva vislielako
punktu skaitu.

Finala uzdevumu norises forma un saturs: kvesta uzdevumu Kkastes satura
atrisinasana, lai iegiitu noslépumu lades atslégu un atbildi uz nosléguma jautajumu.
Finala tiks aplikotas visas Cetras ar veselibu saistitas apakStémas, paredzot dazada
formata interaktivu uzdevumu izpildi pa komandam. Lai uzdevumu izpildé maksimali
tiktu iesaistiti visi komandas dalibnieki, komanda tiks sadalita ¢etras grupas, nodroSinot
katrai grupai at$kirigus veicamos uzdevumus.

Finala kartas norises laiks un vieta: laika posma no 2021. gada 25. oktobra lidz 2021.
gada 26. novembrim (norises laiku saskanojot ar attiecigo izglitibas iestadi). Finala
norise iesp&jama divos formatos:

1 Skatit:

https://likumi.lv/doc.php?id=88074
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18.1. klatieng* finala iekluvusas komandas parstavétaja izglitibas iestadg;

* Finala klatienes norisi vadis personas ar sadarbibspéjigu Covid-19 sertifikatu,
un finala kartas norise klatiené tiks istenota saskana ar SPKC izstradatu drosibas
protokolu Covid-19 izplatibas ierobezosanai.

18.2. attalinati platforma Zoom, ja epidemiologiska situacija nepielaus konkursa finala
norisi klatieng.

Finala uzdevumu vértesanas kriteriji: katra komanda tiks sadalita 4 (Cetras) grupas,
un katra no grupam veiks 8 uzdevumus, par kuriem sanems punktus (maksimalais
punktu skaits — 50 punkti). Grupam bis iesp€ja izmantot papildiesp&jas — majiens no
moderatora un/vai palidziba no citas grupas*.

Kopgjais komandas vertéjums veidosies, aprékinot grupu vid€jo punktu skaitu (visu
grupu iegiitie punkti tiks summeéti un daliti ar grupu skaitu). Konkursa uzvares klase,
kuras grupu vid€jas punktu skaits bis vislielakais**. Grupu uzdevums bis nevis
sacensties sava starpa, bet atrisinat katrai grupai uzdotos uzdevumus.

* Gadiuma, ja konkursa finala karta komandu iegiitais punktu skaits ir viendads,
augstaku vietu pieskir komandai, kura izmantojusi mazak papildiespéju.

** Gadijuma, ja ari péc papildiespéju kriterija punkti komandam biis vienadi, augstaku
vietu iegits komanda, kura pusfinald sanémusi lielaku punktu skaitu.

Uzdevumu izpildes veérteSanas komisija: pasakuma moderators un paligi.

Rezultatu pazinoSana: 2021. gada 1. decembri, nosiitot informaciju uz komandu
apraksta forma noraditajam e-pasta adresém.

Balvas:

e . vietas ieguvéjiem piedzivojumu parka “Tarzans” apmekl&jums kopa ar klasi,
ka arT katram dalibniekam davanu karte no sporta precu veikala 70 EUR vertiba
sporta precu iegadei;

e 2. un 3. vietas ieguvéjiem piedzivojumu parka “Tarzans” apmekl€jums kopa ar
klasi, ka ar1 veseligas uzkodas;

e veicinaSanas balvas visiem konkursa finala iekluvuso komandu dalibniekiem
(vairakkart lietojamas tidens pudeles ar konkursa vizualo identitati un stresa
mazinasanas kubi);

e motivgjosa specbalva visiem finala komandu pedagogiem — veseliga uztura
Skivis, veseligo naSku grozs, tidens pudele ar konkursa vizualo identitati un
stresa mazinasanas kubs;

e motivgjosa specbalva konkursa 1.-3.vietas ieguvuso komandu pedagogiem —
veseliga uztura skivis, veseligo nasku grozs un davanu karte gramatnica 50 EUR
vertiba.

Personas datu aizsardziba: notiks finala norises dalibnieku registrésana, ietverot tadas

informacijas ieguvi, ka — dalibnieku vards, uzvards, kuras meérkis ir informacijas
iegliSana par pasakumu dalibnieku skaitu.

Jautajumu gadijuma: rakstiet uz konkurss@onplate.lv vai zvaniet 29444094 (Linda).
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\!.' Pielikums Nr.1

VESELIBAS ZINASANU

KONKURSS

Komandas apraksts Konkursam “Ko tev zinat? Nieks!”

Izghtibas iestades nosaukums un klase

Izghtibas iestades adrese

Konkursam iesniegta radosa kopdarba nosaukums

Radosa kopdarba raksturojums (darba apraksts, izvélétas témas pamatojums) un klases
raksturojums (skolénu skaits klas€), maksimali 500 rakstu zimes

Atbildigas personas jeb pedagoga vards un uzvards

Telefona numurs, pa kuru sazinaties ar komandas atbildigo personu*

E-pasta adrese, uz kuru Konkursa organizatoriem sutit informaciju par konkursa norisi*

Lidzam noradit, kada formata tiek iesniegts klases radoSais darbs

oAUDIO FAILS

oVIDEO FAILS

oFOTO FAILS

oPREZENTACIJA
oELEKTRONISKI DRUKATS FAILS

* Saja anketa noradita kontaktinformacija netiek izpausta tre$ajam pusém un tiek izmantota
tikai, lai nodrosinatu dalibnieku registraciju un iesp&ju sazinaties ar dalibniekiem konkursa
norises laika.



