Zarnu jeb

vai taisnaja zarna.

Statistikas dati liecina, ka Latvija biezak ar zarnu
vézi slimo sievietes un viriesi péc 50 gadiem.

Ta ir valsts organizéta un apmaksata
profilaktiska parbaude, kuras mérkis ir
atklat zarnu slimibas, tai skaita, zarnu
vézi pirms simptomu paradiSanas.
Profilaktiska parbaude ietver slépto
asinu izmekléjumu féceés.
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kolorektalais
vézis ir laundabigs audzéjs,
kas sakotnéji veidojas resnaja

Latvija vidéji pusei pacientu

zarnu vezi atklaj novéloti
(slimibas III - IV stadija).

Slépto asinu izmekléjums fécés palidz
noteikt, vai zarnu sienina norisinas
mikroskopiska asinoSana, ko ar
neapbrunotu  aci  saskatit nav
iespéjams.

Zarnu vézis nereti jau agrinas stadijas
izraisa niecigu zarnu sieninas
asinoSanu. Asinu piejaukumu fécém
var radit ari citas, t.sk., labdabigas
slimibas, kur tas iespéjams noteikt ar
skrininga testa palidzibu.

v/ uzaicinajums veikt 8o parbaudi netiek sitits;

v/ parbaudi reizi divos gados bez maksas var veikt vecuma no 50 lidz 74 gadiem;

v testa komplektu un informaciju par izmekléjuma

veikS8anu majas apstaklos iespéjams sanemt

gimenes arsta praksé.




No 2019. gada 1. oktobra slépto asinu noteikSanai tiek
piedavata jauna, precizaka metode - iminkimijas metode.
Jauna testa metode ietver parauga panemsanu no vienas
védera izejas (iepriekS — no tris védera izejam) un pirms tas
veikSanas nav jaievéro diétas ierobeZojumi. Tests veicams
majas apstaklos atbilstosi lietoSanas instrukcijai un arsta
noradijumiem.

Informaciju par testa Ja testa rezultats bls negativs, veic
rezultatiem sanem: atkartotu parbaudi péc diviem
V' vérioties pie sava gimenes el

arsta; Ja testa rezultats bis pozitivs, seko

4 Tszinas veida vai e-pasta, ja arsta noradem. Iespéjams, Tev bis

javeic papildu izmekléjumi. Normai
N neatbilstosi analizu rezultati vél
I MESDmED nenozimé, ka Tev ir vézis!

noradiji So kontaktinformaciju

&

Sava gimenes arsta prakseé;

Zvanot uz Nacionala veselibas dienesta
bezmaksas informativo talruni 8000 1234.

Mackanalais veselibas
dienests




