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KOPSAVILKUMS

Latvija pétijumus par atkaribu izraisoso vielu lietosanas izplatibu iedzivotaju vida péc vienotas
metodologijas regulari veic kop3 2007.gada. Petijuma meérkis ir iegut nacionali un starptautiski
salidzinamus datus par alkohola un narkotiku lietosanas izplatibu un lietoSanas modeliem 15-64
gadus vecu iedzivotaju vida Latvija, kas batu salidzinami ar 2007., 2011., un 2015.gada pétijuma
datiem.

Pétijuma lauka darbs notika no 2020.gada 14.februara lidz 19.novembrim, kopé€jais respondentu
skaits bija 4 616. Aptaujas metode bija tiesas intervijas respondentu dzivesvietas, tomér sensitivo
jautajumu atbildésana bija iespéjama, respondentam attiecigo anketas dalu aizpildot patstavigi.
Pétijuma lauka darbu batiski ietekmeéja ar pandémiju saistitie ierobezojumi, daleji tas var bat at-
stajis iespaidu ari uz iegUtajiem rezultatiem, ipasi par alkohola patérinu.

TABAKA

Pétijuma dati liecina, ka cigaretes, cigarus, cigarellas un parasto pipi vismaz reizi dzivé ir smekejusi
76% respondentu, kas ir augstaks raditajs, neka uzradits iepriekséjos pétijumos — par 7% augstaks,
salidzinot ar 2015.gadu, un par 3% augstaks, salidzinot ar 2011.gada datiem. Nesenas smékésanas
pieredze butiskas izmainas kops 2015.gada nav konstatéjamas — 38% smekéjusi tabakas izstrada-
jumus pédeéja gada laika, bet 36% — pedéja ménesa laika. Abi Sie raditaji salidzinajuma ar 2011.
gadu uzrada smeékétaju ipatsvara kritumu par seSiem procentpunktiem. 31% respondentu 2020.
gada veiktaja aptauja atzist, ka sméke regulari.

Sievietes smékée gandriz divkart retak ka viriesi. Regulari sméeké 19% sievieSu un 43% viriesu, Sad
tad uzsmekeé - 6% sievieSu un 10% virieSu, uzradot regulari smékejosu sieviesu ipatsvara kapu-
mu par 5 procentpunktiem, bet regulari smékéjosu virieSu Ipatsvara samazinajumu par 3 procen-
tpunktiem kop$ 2015.gada aptaujas. Salidzinot 15-34 gadu vecu respondentu grupu ar 35-64
gadu veciem respondentiem, jaunakaja vecuma grupa vérojams neseno smeékétaju ipatsvara sa-
mazinajums tiesi virieSu vidu — pédéja gada/ménesa laika smékéjuso ipatsvars ir zemaks par 8
procentpunktiem.

Smékésana ir izteikti socials paradums. Ta 91% respondentu, kuru draugu loka visi vai vairakums
smeké, pasi ir kaut reizi smékejusi. Savukart tikai 50% respondentu, kuru draugu loka neviens vai
gandriz nesmeké, ir pameéginajusi uzsmekeét. Vél izteiktaka smékesanas sociala daba redzama, jau-
tajot respondentiem par sméekésanas paradumiem pédéja gada laika.

Lai ari regularu sméketaju ipatsvars 15-24 gadu vecuma grupa ir zemaks neka citas, tiesi Saja grupa
ir augsts smékét pameginajuso un partraukuso respondentu ipatsvars, ka ari neregulari sméke-
joso respondentu ipatsvars, radot, ka 31 joprojam ir galvena meérka grupa smekésanas paraduma
profilaksei.

Pétijums uzrada ieverojamu kritumu elektronisko cigaresu lietosana. Jauniesi joprojam ir lielaka
elektronisko cigaresu lietotaju grupa, salidzinot ar citam, tacu to lietotaju ipatsvars ir salidzinosi
niecigs ar iepriek$éja pétijuma datiem.



ALKOHOLS

Aptauja uzrada zemaku alkohola patérinu pédéja gada laika, salidzinot ar iepriek$€jam aptaujam.
Ja 2020.gada aptauja alkohola lietosanu vismaz reizi pédéja gada laika atzist vien 77,2% respon-
dentu, tad 2015.gada - 84,5% un 2011.gada - 85,4%. Alkohola lietoSanas kritums vérojams visas
vecuma grupas, taCu vecuma grupas 45-54 gadi un 55-64 gadi tas bijis mazaks. Visbutakais kri-
tums vérojams jaunakajas vecuma grupas, pat 12-19% robezas, vidéjam kritumam esot 8%. Dalgji
Sis izmainas varétu bat saistitas ar pétijuma norises apstakliem — pétijums tika veikts pandémijas
draudu laika, kas gan varétu ietekmét atbildes, gan ari pasus lietoSanas paradumus, pastavot ie-
robeZotai mobilitatei un pulcésanas aizliegumiem - tie varétu bt nozimigi alkohola lietosanas
paradumiem tiesi jaunakajas vecuma grupas.

Latvija popularakie virieSu vidu ir stiprie alkoholiskie dzérieni, kurus lieto 83% visu aptaujato virie-
Su. Otrs popularakais alkoholiskais dzériens virieSu vidu ir alus, ko lietojusi 61% aptaujato viriesu.

Sievietém popularakais alkoholiskais dzériens ir vins, to lietojusas 62% aptaujato sievieSu. Otrs
dzériens popularitates zina sievietém ir stiprie alkoholiskie dzérieni - tos lietojusas 49% respon-
dentu.

Pétijuma dati rada, ka salidzinajuma ar 2015.gadu visu vecuma grupu sievieu vidu alus, stipro
alkoholisko dzérienu un gatavo alkoholisko kokteilu vai sidru lietojoso virieSu ipatsvars ir samazi-
najies.

Pétijuma dati rada, ka 60 vai vairak gramus absoluta alkohola virieSiem un 48 un vairak gramus sie-
vietém viena iedzer$anas reizé kaut reizi dzives laika ir dzérusi 72% alkoholu lietojuso iedzivotaju.

Nemot véra alkoholu nelietojuso iedzivotaju dalu, vismaz vienu reizi 60 un vairak gramus absolata
alkohola (48 un vairak gramu sievietém) pedéja gada laika dzérusi 32% 15-64 gadus vecu Latvijas
iedzivotaju, salidzinot ar 45% 2015.gada un 44% 2011 gada. Riskanti alkohola lietoSanas paradumi
biezak raksturigi virieSiem neka sievietém. VirieSu vidl 60 un vairak gramus absoluta alkohola vie-
na iedzerSanas reizé pedéja gada laika ir dzérusi 56% (ieprieks€jos péetijumos ap 62%), bet sievieSu
vidu 48 un vairak gramus 27% (2015.gada 28,4% un 2011.gada 26%), radot, ka riskants alkohola
patérins kritas galvenokart uz virieSu paradumu mainas rékina, tendencém sieviesu vidi nemai-
noties.

Izmantojot CIDI skalu iesp&jamo atkaribas problému mérijumiem (3 pozitivas atbildes uz kadu no
10 jautajumiem), dati liecina, ka 6% darbaspéjigo Latvijas iedzivotaju 15-64 gadu vecuma varétu
bt problémas ar alkohola lietosanu. Kopuma dati rada, ka individualu alkohola lietosanas prob-
lému izplatiba pédéjo 12 ménesu laika virieSiem ir biezak noveérojama neka sievietéem un 3is atski-
ribas ir statistiski nozimigas.

RAPS4 skalas rezultats iespéjamo atkaribas problému mérijjumam, izmantojot vismaz 2 pozitivas
atbildes uz 4 jautajumiem, uzrada, ka problémas varétu skart 8,4% respondentu - 12,9% virieSu un
4,4% sieviesu, bet interpretéjot to péc skalas izveidotaju standartiem (1 pozitiva atbilde) - 10,9%
respondentu (16,9% virieSu un 5,1% sieviesu).

Neregistréta alkohola proporcija ir ieverojami kritusies. Te janem véra gan COVID-19 pandémijas
apstakli, kas, iespéjams, bremzéjusi nelegala alkohola patérinu, gan kop3 2011.gada aptaujas no-
véerota krituma tendence



NARKOTIKAS

Jebkuras nelegalas narkotiskas vielas dzives laika pameéginajusi 16,8% aptaujato, kas ir augstaks
ipatsvars neka 2015.gada aptauja konstatétais — 11,3%. Narkotiku jebkad paméginajuso res-
pon-dentu ipatsvars virieSu vidua ir 24,1%, kas ir augstaks ipatsvars neka 2015.gada konstatétais
(17,9%), bet sievietéem - 9,9% (5,1% 2015.gada).

Péedéja gada laika narkotikas lietojusi 6,6% virie$ u un tikai 2,4% sievieSu. Salidzinajuma ar 2015.
gadu véerojams, ka gan sievieSu, gan virieSu vidu praktiski visi raditaji ir palielinajusies.

Tapat ka iepriekséejos gadus, izplatitaka nelegala narkotiska viela ir marihuana vai hasiss — to pa-
meéginajusi 15,0% iedzivotaju. Péc marihuanas nakamas popularakas narkotikas ir kokains (pamé-
ginajusi 2,7%), ekstazi (1,9%), amfetamini (1,8%), LSD (1,4%) un citi halucinogéni (1,0%). Kokaina
un amfetamina neseno lietotaju ipatsvars 15-34 gadu vecuma grupas ir sasniedzis vidéjos radita-
jus ES valstu limeni, kamér vidéji 15-64 gadu iedzivotaju vidu tas ir vél zem vidéja raditaja.

Interpretéjot ar marihuanas lietoSanu saistitas problémas péc CAST skalas, augsts atkaribas vei-
dosanas risks ir 32% marihuanas lietotaju pédéja gada laika, bet vél 14% Sis risks ir vidéjs. Augsta
riska Tpatsvars varétu skart 1,3% no 15-64 gadus veciem iedzivotajiem, vidéjs risks varétu but 0,
6% 15-64 gadu veciem iedzivotajiem, 1,5% zems risks attiecinams uz 2,1% 15-64 gadu veciem ie-
dzivotajiem.

POLITIKA

Pétijums uzrada vaju iedzivotaju informétibu par alkohola un narkotiku izplatibas fenomenu un
mazinasanas politiku Latvija. Petijuma dati sniedz pieradijumus par nepiecieSamibu mérktiecigak
veidot un popularizét valsts politiku narkotiku izplatibas un alkohola parmeérigas izplatibas un lie-
tosanas joma. Ipasa mérka grupa ir jauniesi, kas ir gan riska grupa, gan uzrada ari biezaku viedoklu
trukumu ar alkohola un narkotiku lietoanu saistitos jautajumos. Tapat jauniesi ir galvena mérka
grupa smékésanas paraduma profilaksei, kuru uzrunajot, butu panakams lielakais efekts.



SUMMARY

In Latvia, research on the prevalence of the use of addictive substances among the population
has been carried out regularly since 2007 according to a common methodology. The aim of the
study is to obtain nationally and internationally comparable data on the prevalence and patterns
of alcohol and drug use among the population aged 15-64 in Latvia, which would be comparable
with the data of the 2007, 2011, and 2015 national studies.

The fieldwork of the research took place from February 14 to November 19, 2020. The total num-
ber of respondents was 4,616. The survey method was face-to-face interviews at the respondents’
places of residence, however, it was possible for the respondents to answer sensitive questions
by filling in the relevant parts of the questionnaire independently. The fieldwork of the study was
significantly affected by the restrictions related to the pandemic, and in part it may have had an
impact on the results obtained, especially on alcohol consumption.

TOBACCO

The survey data show that 76% of respondents have smoked cigarettes, cigars, cigarillos, and pipe
at least once in their lifetime, which is a higher rate than in previous surveys — 7% higher compa-
red to 2015 and 3% higher compared to 2011 annual data. There have been no significant changes
in the recent habits of smoking since 2015 - 38% of respondents have smoked tobacco products
in the last year, but 36% - in the last month. Both indicators compared to 2011 show a decrease
in the share of smokers by six percentage points. 31% of respondents in the 2020 survey admit to
smoking regularly.

Men smoke almost twice as often as women. 19% of women and 43% of men smoke regularly,
now and then smoke 6% of women and 10% of men, showing a 5-percentage pointincrease in the
share of women who smoke regularly and a 3-percentage point decrease in the share of men who
smoke regularly since the 2015 survey. Comparing the group of respondents aged 15-34 with the
respondents aged 35-64, in the youngest age group there is a decrease in the share of recent smo-
kers among men - the share of smokers in the last year / month is less than 8 percentage points.

Smoking is a distinctly social habit. Thus, 91% of respondents, whose friends all or most of them
smoke, have smoked at least once. On the other hand, only 50% of respondents whose friends
or almost no friends have tried to smoke. The social nature of smoking is even more pronounced
when respondents are asked about smoking habits over the past year.

Although the proportion of regular smokers in the 15-24 age group is lower than in others, this
group has a high share of respondents who have tried and stopped smoking, as well as the share
of occasional smokers, indicating that this is still the main target group for smoking prevention.

The study shows a significant drop in the use of electronic cigarettes. Young people are still the
largest group of e-cigarette users compared to others, but their share is relatively small compared
to the previous study.



ALCOHOL

The survey shows lower alcohol consumption in the last year compared to previous surveys. If in
the 2020 survey only 77.2% of respondents acknowledge alcohol consumption at least once in
the last year, then in 2015 - 84.5% and in 2011 - 85.4%. The decrease in alcohol consumption is
observed in all age groups, but in the age groups 45-54 years and 55-64 years it was smaller. The
most significant decrease is observed in the youngest age groups, even in the range of 12-19%,
with the average decrease being 8%. Partly these changes could be related to the circumstances
of the study: the study was conducted during the COVID-19 pandemics, which could affect both
responses and consumption patterns themselves, with limited mobility and assembly bans that
may be relevant to alcohol use habits in younger age groups.

In Latvia, the most popular drink among men is strong alcoholic beverages, which has been con-
sumed by 83% of all surveyed men. The second most popular alcoholic beverage among men is
beer, which was consumed by 61% of surveyed men.

The most popular alcoholic beverage for women is wine, used by 62% of the surveyed women.
The second most popular drink for women is strong alcoholic beverages — 49% of respondents
have used them.

The survey data show that compared to 2015, the proportion of men of all ages consuming beer,
spirits and ready-made alcoholic cocktails or ciders has decreased.

Research shows that 60 or more grams of absolute alcohol for men and 48 and more grams for
women have been drunk at least once in their lifetime by 72% of the population who have consu-
med alcohol.

From the whole Latvian population aged 15-64 32% have drunk 60 and more grams of absolute
alcohol (48 and more grams for women) at least once in the last year, compared to 45% in 2015
and 44% in 2011. Risky drinking habits are more common in men than women. 56% of men (arou-
nd 62% in previous studies) and 27% of women (28.4% in 2015 and 26% in 2011) have consumed
60/48 or more grams of absolute alcohol per drink in the last year, indicating that risky alcohol
consumption is falling mainly at the expense of changing men’s habits, with trends among wo-
men remaining unchanged.

Using the CIDI scale to measure possible addiction problems (3 positive answers to any of the 10
questions), the data show that 6% of able-bodied Latvians aged 15-64 could have problems with
alcohol use. Overall, the data show that the prevalence of individual alcohol use problems in the
last 12 months is more common in men than in women, and these differences are statistically sig-
nificant.

The result of the RAPS4 scale for measuring possible addiction problems, using at least 2 positive
answers to 4 questions, shows that 8.4% of respondents — 12.9% of men and 4.4% of women -
could affect the problems, but interpreting it according to the standards of the scale creators (1
positive answer) - 10.9% of respondents (16.9% from males and 5.1% from females).

The proportion of unregistered alcohol has fallen sharply. This should take into account both the
circumstances of the COVID-19 pandemic, which may have dampened illicit alcohol consumption,
and the declining trend observed since the 2011 survey.



DRUGS

16.8% of respondents have tried any illegal drug during their lifetime, which is a higher proportion
than found in the 2015 survey - 11.3%. The proportion of respondents who have ever tried drugs
is 24.1% among men, which is higher than in 2015 (17.9%), and for women - 9.9% (5.1% in 2015).

In the last year, 6.6% of men and only 2.4% of women have used drugs. Compared to 2015, it can
be observed that practically all indicators have increased among both women and men.

As in previous years, the most commoniillicit drug is marijuana or hashish — 15.0% of the population
have tried it. The next most popular drugs after marijuana are cocaine (2.7% have tried it), ecstasy
(1.9%), amphetamines (1.8%), LSD (1.4%) and other hallucinogens (1.0%). The proportion of
recent cocaine and amphetamine users in the 15 - 34 age group has averaged at EU level, while
the average for the 15-64 age group is still below average.

Interpreting marijuana problems by the CAST scale, 32% of marijuana users have a high risk of
dependence in the past year, while another 14% have a medium risk. High risk rate could affect
1.3% of the population aged 15-64, medium risk could be 0.6% of the population aged 15-64,
1.5% low risk could be attributed to 2.1% of the population aged 15-64.

POLICY

The study shows low awareness of the population about the phenomenon of alcohol and drug
use and reduction policy in Latvia. The research data provide evidence for the need to better tar-
get and promote national policies on drug use and alcohol abuse and use. A special target group
is young people, who are both at risk and show a more frequent lack of views on alcohol and drug
issues. Young people are also the main target group for the prevention of smoking habits, which
would have the greatest effect if addressed.

10



SAISINAJUMI

CAST - no anglu valodas Cannabis Abuse Screening Test, latvieSu valoda — Marihuanas atkaribas
skrininga tests.

CIDI - no anglu valodas Composite International Diagnostic Interview, latvieSu valoda - Diagnosti-
kas intervija alkohola atkaribas noteik3anai.

EMCDDA - Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs.

ES - Eiropas Savieniba.

PVO - Pasaules Veselibas organizacija.

RAPS - no anglu valodas Rapid Alcohol Problems Screen, latviesu valoda - Atrs tests alkohola prob-
|ému noteiksanai.

SMART - ar alkoholu saistitu problému mérijumu standartizésana.

11



ATTELU RADITAJS
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1.1.attéls. Vidéjais vienas intervijas ilgums minutés dalijuma pa aptaujas ménesiem.
1.2.attéls. Atseviski ar alkohola lietosanu saistiti raditaji dalijuma pa aptaujas ménesiem
(nesverti dati).

2.1.attels. Smekésanas izplatiba Latvija: 2003.-2020.gada pétijumu salidzinajums.

2.2.attéls. Latvijasiedzivotaju sméekésanas pieredze: 2007.-2020.gada pétijumu salidzinajums.
2.3.attéls. VirieSu un sievieSu smékéesanas pieredze.

2.4 attéls. Smékesanas izplatiba dazadas vecumu un dzimumu grupas.

2.5.attéls. Smekésanas pieredze dazadam tautibu un dzimumu grupam.

2.6.attéls. Smékésanas pieredze atkariba no ta, vai draugu loka ir smekétaji.

2.7.attéls. Smekésanas pieredze atkariba no dzivesvietas tipa.

2.8.attéls. Sméekésanas biezums (cigaresu skaits diena) no visiem iedzivotajiem: 2003.-2020.
gada pétijumu salidzinajums.

2.9.attéls. Smékesanas biezums (% no regulariem smeékétajiem, kas nosaukusi diena
izsmekéto cigaresu skaitu), salidzinot 2015.un 2020.gada atbildes.

2.10.attels. Smékesanas reizu biezums (% no regulariem smékétajiem).

2.11.attels. Izsméketo cigareSu daudzums virieSiem un sievietém no visiem iedzivotajiem.
2.12.attéls. Kumulativas procentu liknes, salidzinot lidz cik cigaretéem diena vidéji izsmekeé
viriesi un sievietes, kas pédéeja gada laika smékéjusi.

2.13.attéls. Elektronisko cigareSu smékésanas izplatiba vecuma grupas, salidzinot ar 2015.
gadu.

2.14.attels. Tabakas karséSanas iekartu izmantoSanas pieredze.

2.15.attéls. Elektronisko cigaresu, kas satur CBD vai THC piejaukumu, smékésana.
2.16.attels. Smékéesanas uzsaksanas vecums (no smékét paméginajusajiem).

2.17.attéls. Smékéesanas uzsaksanas vecums virieSiem un sievietém salidzinot ar iepriek$&jiem
gadiem (no smékéet pameéginajusajiem, kas atbildéjusi uz jautajumu).

2.18.attéls. Latvijas iedzivotaju smékésanas atmesanas pieredze: 2007.-2020.gada pétijumu
salidzinajums (no tiem, kas smékéjusi regulari vai sad tad).

2.19.attéls. Latvijas iedzivotaju sméekésanas atmesanas pieredze dzimumu griezuma.
2.20.attéls. Latvijas iedzivotaju smékésanas atmesanas pieredze atkariba no ta, vai draugu
loka ir sméketaji.

3.1.attéls. Peédéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars vecuma un dzimuma grupas,
2011.-2020.gads.

3.2.attéls. Pédéjo 12 menesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars dazadas urbanizacijas un
dzimuma grupas, 2011.-2020.gads.

3.3.attéls. Alkohola lietotaju iedzerSanas reizu biezums dalijuma péc dzimuma no alkoholu
pédéjo 12 ménesu laika lietojusiem.

3.4.attels. Alkohola lietotaju iedzerSanas reizu biezums dalijuma péc vecuma no alkoholu
pédéjo 12 ménesu laika lietojusiem.



3.5.attéls. Reizi nedéla un reizi menesi biezak alkoholu lietojuso ipatsvars vecuma un
dzimuma grupas no visiem 15-64 gadus vecajiem iedzivotajiem.

3.6.attéls. Dazadus alkoholisko dzérienu veidus lietojuso iedzivotaju ipatsvars dzimumu
griezuma 2007.-2020.gada no pédéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojusiem.

3.7.attéls. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietosana dzimumu un vecumu griezuma no
pédéjo 12 menesu laika alkoholu lietojusiem.

3.8.attéls. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietosana dzimumu un vecumu griezuma no
visiem iedzivotajiem 15-64 gadu vecuma.

3.9.attéls. 1zmainas dazadu alkoholisko dzérienu lietoSanas izplatibas raditajos salidzinajuma
ar 2015.gadu péc dzimuma un vecuma starp pédéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojusiem.

3.10.attéls. Riskantas alkohola lietoSanas biezumi kopuma, salidzinot ar riskantas alkohola
lietoSanas gadijumiem specifiskas situacijas — Spirmena korelacijas koeficientu vertibas.

3.11.attéls. Biezums, kad riskanti lietots alkohols dazadas situacijas, no respondentiem, kas
riskanti lietojusi alkoholu.

3.12.attéls. Nosauktie riskantas alkohola lietoSanas iemesli pédéjo 12 ménesu laika no
riskantajiem alkohola lietotajiem.

3.13.tabula. Alkohola lietoSanas biezums dazadu iemeslu dé| atkariba no lietosanas biezuma
kopuma.

3.14.attéls. Procentuals alkohola patérin$ iedzivotaju percentilu grupas no alkoholu
lietojusiem.

3.15.attéls. Dzimumu proporcijas iedzivotaju percentilu grupas, kas sakartotas péc patérina
apjoma, no alkoholu lietojusiem 2020.gada.

3.16.attéls. 5 alkohola devas un vairak (4 devas un vairak sievietém) viena iedzersanas reizé
iedzéruso ipatsvars 2011.-2020.gada no pédéja gada laika alkoholu lietojusajiem.

3.17.tabula. Riskantas alkohola lieto$anas gadijumu ipatsvars pédéejo 12 ménesi laika no
alkohola lietotajiem sociali demografisko grupu griezuma.

3.18.attéls. Riskantas alkohola lietoSanas gadijumu ipatsvars no alkohola lietotajiem
smekésanas ieradumu griezuma.

3.19.attéls. Riskantas alkohola lietoSanas gadijumu ipatsvars no alkohola lietotajiem.

3.20.attéls. Uz 10CIDlieklautam jautajumukategorijam pozitivu atbildi snieguSorespondentu
Ipatsvars péc dzimuma.

3.21.attéls. Personu ar iespejamam alkohola atkaribas problémam ipatsvars (CIDI rezultati)
dzimuma un aptaujas gadu griezuma.

3.22.attéls. Personu ar iespéjamam alkohola atkaribas problemam ipatsvars (RAPS rezultati)
dzimuma griezuma.

3.23.attéls. Neregistréta alkohola apjoma (izteikts absolutaja alkohola) sadalijjums péc
alkohola veida.

3.24.attéls. Neregistréta alkohola apjoma (izteikta absolltaja alkohola) sadalijums péc
respondentu noraditajiem ieguves veidiem.

3.25.attéls. Neregistreta alkohola proporcija no kopéja gada laika patéréta alkohola apjoma

3.26.tabula.Alkoholaiegadesvietasdalijumapéciegadesbiezuma(novisiemrespondentiem).
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3.27.attéls. Alkohola iegades nelegalajas tirdzniecibas vietas péc biezuma (no visiem
respondentiem).

3.28.attéls. Alkohola iegade péc pulksten 22:00 dalijuma péc biezuma no alkoholu
pirkusajiem.

4.1.attéls. Jebkuru narkotiku paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003.—
2020.gada.

4.2.attéls. Jebkuru narkotiku paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotajuipatsvars dzimumu
grupas regionala un vecumgrupu griezuma.

4.3.attéls. Dazadu narkotiku veidu paméginataju ipatsvars, péc dzimuma un vecuma,
salidzinot 2015. un 2020.gada rezultatus.

4.4.attéls. Dazadu narkotiku veidu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars.
4.5.attéls. Marihuanas neseno lietotaju ipatsvars dzimumu, vecumu un regionu griezuma.
4.6.attéls. Marihuanas pameéginataju, neseno un pasreizé€jo lietotaju ipatsvars 2003.-2020.
gada.

4.7 attéls. Marihuanas un hasisa paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
saistiba ar dzimumu un vecumu.

4.8.attéls. Cik liela dala respondentu draugu/ pazinu lieto marihuanu vai hasisu - saistiba ar
dzimumu un vecumu.

4.9.attéls. Kokaina paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003.-2020.gada.

4.10.attels. Kokaina pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars saistiba ar
dzimumu un vecumu.

4.11.attels. Cik liela dala respondentu draugu/ pazinu lieto kokainu - saistiba ar dzimumu un
vecumu.

4.12.attels. Ekstazi pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003.-2020.gada.

4.13.attéls. Ekstazi pamégdinataju, neseno un pasreizé€jo lietotaju Tpatsvars saistiba ar
dzimumu un vecumu.

4.14.attels. Cik liela dala respondentu draugu/ pazinu lieto ekstazi - saistiba ar dzimumu un
vecumu.

4.15.attéls. Amfetaminu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003.-2020.
gada.

4.16.attéls. Amfetaminu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars saistiba ar
dzimumu un vecumu.

4.17.attéls. Cik liela dala respondentu draugu/ pazinu lieto amfetaminus - saistiba ar
dzimumu un vecumu

4.18.attels. Heroina pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dzimumu
griezuma.

4.19.attéls. Citu opioidu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dzimumu
griezuma.

4.20.attéels. LSD paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dzimumu griezuma.

4.21.attels. Citu halucinogénu pameginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
dzimumu griezuma.



4.22.attels. Inhalantu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dzimumu
griezuma.

4.23.attels. Jauno psihoaktivo vielu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
dzimumu griezuma.

4.24 attels. Medikamentu lietosana saistiba ar vecumu.

4.25.attels. Konkrétu medikamentu grupu lietosana saistiba ar dzimumu (no visiem
respondentiem).

4.26.attels. Nelegalo narkotisko vielu lietoSanas saistiba — kads ipatsvars no tiem, kas
pameéginajusi vienu narkotisko vielu, paméginajusi parejas.
4.27 .attels. Narkotiku pirmreizéjas paméginasanas vecums no tiem, kas tas pameginajusi.

4.28.attels. Cik liela dala respondentu draugu/ pazinu lieto narkotikas — saistiba ar dzimumu,
vecumu un redgionu.

4.29.attéls.Informétiba par narkotiku tirdzniecibas/izplatisanas vietam saistiba ar dzivesvietas
tipu.

4.30.attels. Vai kads ir piedavajis pameéginat narkotiskas vielas — saistiba ar dzimumu, vecumu
un regionu.

4.31.attels. Dazadu narkotiku iegtsanas sarezgitiba 24 stundu laika.

4.32.attéls. Cik reizu dzives laika par velti ir piedavata marihuana - saistiba ar dzimumu un
vecumu.

4.33.attels. Cik reizu pédéjo 12 méenesu laika par velti ir piedavata marihuana - saistiba ar
dzimumu un vecumu.

4.34.attels. Kur pédéjoreiz piedavata marihuana vai hasiss tiem, kam ta piedavata pédéjo 12
meénesu laika.

4.35.attels. Kur pedéjoreiz ieguta marihuana pédéejo 12 ménesu laika - saistiba ar dzimumu
un vecumu (no tiem, kas to lietojusi pédéjo 12 ménesu laika).

4.36.attels. Situacijas, kad respondenti paméginajusi vai médz lietot narkotiskas vielas —
saistiba ar vecumu (no tiem, kas to lietojusi vai paméginajusi narkotiskas vielas).

4.37.attéls. Situacijas, kad respondenti paméginajusi vai méedz lietot narkotiskas vielas —
saistiba ar dzimumu (no tiem, kas to lietojusi vai paméginajusi narkotiskas vielas).

4.38.attéls. CAST testa jautajumu biezumu (no marihuanas lietotajiem).
4.39.attels. CAST testa jautajumu punktu (problému) summa dzimumu griezuma.

4.40.attéls. CAST testa jautajumu punktu (problému) summa, salidzinot ar 2015.gada
rezultatiem.

4.41.attels. Problematiskas marihuanas lietosanas risks (CAST testa rezultats).

5.1.attéls. Alkohola un narkotiku lietoSanas problémas novéertéjums valsti.

5.2.attéls. Respondentu ipatsvars, kas norada, ka alkohola un narkotiku lietosanas probléma
valsti ir |oti izplatita: 2003. - 2020.gada pétijumu salidzinajums.

5.3.attéls. Alkohola lieto$anas problémas novértéjums Latvija kopuma un tuvakaja apkartné
regionala griezuma.

5.4.attéls. Narkotiku lietoSanas problémas novértéjums Latvija kopuma un tuvakaja apkartné
regionala griezuma.

15



16

5.5.attels. Narkotiku lietotaju uztvere sabiedriba. Narkomanu drizak uztver ka...

5.6.attéls. Kas atturéja no narkotisko vielu paméginasanas — vecumu griezuma (no tiem, kas
nav pameéginajusi narkotiskas vielas).

5.7.attéls. Kas atturéja no narkotisko vielu paméginasanas — dzimumu griezuma (no tiem,
kas nav paméginajusi narkotiskas vielas).

5.8.attéls.Viedoklis par to, vaivalstsisteno noteiktu politiku narkotiku izplatibas ierobezosanai
- regionu griezuma.

5.9.attéls. Tendences viedoklos par iniciativam narkotiku politikas joma (atbilzu “pilniba
piekritu” un “drizak piekritu” kopé€jais ipatsvars): 2003.-2020.gads.

5.10.attels. Viedokli par narkotiku legalizaciju un nelegalu lieto3anu.

5.11.attéls. Viedokli par to, vai cilvékiem butu jaatlauj legali lietot hasisu vai marihuanu,
dzimumu un vecumu griezuma.

5.12.attéls. Viedokli par to, vai cilveks vienu vai divas reizes dzivé var paméginat kadas
nelegalas narkotikas, dzimumu un vecumu griezuma.

5.13.attéls. Viedokli par to, vai cilvekiem butu jaatlauj legali lietot jebkadas narkotikas,
dzimumu un vecumu griezuma.

5.14.attels. Viedokli par ierosinajumiem narkotiku ierobezo$anas politikas joma.
5.15.attéls.Viedoklis parto, vai valstsisteno noteiktu politiku alkoholaizplatibas ierobezosanai
- regionu griezuma.

5.16.attéls. Viedokli par ierosinajumiem alkohola ierobezosanas politikas joma.

5.17.tabula. Sabiedribas veselibas pieejas alkohola ierobezosana raksturojo$o apgalvojumu
atbalsts dzimumu un vecumu griezuma.

5.18.tabula. Pieejamibas un patérina ierobezosanu atbalstoSo apgalvojumu atbalsts
dzimumu un vecumu griezuma.

5.19.tabula. “Maigo” lidzeklu alkohola ierobezosana raksturojoso apgalvojumu atbalsts
dzimumu un vecumu griezuma.



IEVADS

Latvija pétijumus par atkaribu izraiso$o vielu lietosanas izplatibu iedzivotaju vida péc vienotas
metodologijas regulari veic kops 2007.gada (SPKC, 2008), sadi monitoréjot lietosanas izplatibas
raditajus, ka ari iegUstot datus lidzSinéjas politikas novértésanai un efektivakas, pieradijumos bal-
stitas politikas veidosanai.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam smékésanu, alkoholisko dzérienu
lietoSanu kopa ar augstu asinsspiedienu skata ka tris galvenos riska faktorus sliktai veselibai un
mirstibai visa ES. Pamatnostadnes ari iezimé narkotiku lietosanas problematiku. Politikas doku-
ments definé sadu apakSmerki attieciba uz pétijuma tematiku — samazinat priekslaicigu mirstibu
no neinfekcijas slimibam, mazinot riska faktoru negativo ietekmi uz veselibu, kura ietvaros apliko-
ta atkaribu problematika, paredzot ricibu vairakos virzienos: izpétes veikSana; atkaribu profilakse;
pieejamibas un lietoSanas ierobezojosi pasakumi. Japiebilst, ka atkaribas joma vérojama valstu
darbibas augsta koordinacija ES limeni.

Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezosanas ricibas plans
2020. - 2022.gadam ir patlaban spéka esoss istermina politikas planosanas dokuments, kas iz-
stradats atbilstosi Sabiedribas veselibas pamatnostadném. Kops iepriek$éja perioda politikas pla-
nosanas dokumenta ,Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezoSanas
ricibas plans 2012. — 2014.gadam” darbibas bija pagajusi 6 gadi bez konkréta atseviska ricibas
plana valsts limeni. Saskana ar Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobe-
Zo$anas ricibas planu 2020.-2022.gadam politika vérsta Cetros virzienos:
+ alkoholisko dzérienu pieejamibas samazinasana;

+ alkoholisko dzerienu marketinga ierobezosana un cenu politika;
« alkoholisko dzérienu lietoSanas un ta radito seku indikatorraditaju monitorings un pétijumi;

- alkohola atkaribas arstéSana un rehabilitacija.

Latvija darbojas Nacionala alkoholisma ierobezo3anas padome, ka ari Smékésanas ierobezosanas
valsts komisija, veicot starpsektoralu darbibas koordinaciju abas politikas jomas. Narkotiku lieto-
Sanas un izplatibas ierobezosanas plans 2019.-2020.gadam turpina Narkotisko un psihotro-
po vielu un to atkaribas izplatibas ierobezosanas un kontroles pamatnostadnés 2011.-2017.
iesakto politiku. Politikas ietvaru veido pieprasijuma un piedavajuma samazinasana. Uz pieprasiju-
ma samazinasanu vérsts tads pasakumu kopums ka profilakse, kaitéjuma mazinasanas, arstnieci-
bas un socialas rehabilitacijas pasakumi. Piedavajuma samazinasana attiecas uz tiesibaizsardzibas
iestazu istenotajiem pasakumiem, sodu politiku, ka ari vielu legalas aprites nosacijumiem. Plana
atzits, ka lielaks uzsvars ir liekams uz sabiedribas veselibas aspektu un pieprasijuma samazinasa-
nu, ka ari pieejamu arstniecibas un socialas rehabilitacijas programmu nodrosinajumu.

Pétijuma dati ir nozimigi ari datu sniegsana Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas cen-
tram, Jaujot iegut salidzinoSus datus situacijas monitorésanai Latvija, izmantojot starptautiski sali-
dzinamus indikatorus, ka ar1 Reitox nacionala fokala punkta darbibai.

Pétijums tika veikts, izmantojot ieprieks veikto pétijumu metodologiju, ietverot ENNUC izstradato
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metodologiju par narkotiku lietosanas izplatibu, ka ari RARHA (Joint Action on Reducing Alcohol
Related Harm) projekta metodologiskos ieteikumus par alkohola lietoSanu un ar to saistitam prob-
lémam.

Pétijuma mérkis ir iegut nacionali un starptautiski salidzinamus datus par alkohola un narko-
tiku lietosanas izplatibu un lietoSanas modeliem 15-64 gadus vecu iedzivotaju vidu Latvija,
kas butu salidzinami ar 2007.,2011., un 2015.gada pétijuma datiem.

Savukart pétijuma pasuatitaja definétie apakSmérki ir $adi:
+ veicinat uz pétijumu rezultatiem balstitu atkaribas vielu lietoSanas ierobezosanas politikas
attistibu;

+ palielinat iedzivotaju informétibu par atkaribas vielu lietoSanas ietekmi uz sabiedribas
veselibu;

+ realizét viena no pieciem galvenajiem epidemiologiskajiem indikatoriem (narkotiku
lietoSanas izplatiba iedzivotaju vida) uzturéSanu saskana ar ENNUC prasibam;

. iegut reprezentativus, nacionali un starptautiski salidzinamus datus péc ENNUC izstradatas
metodologijas par narkotiku lietosanas izplatibu 15-64 gadus vecu iedzivotaju vidu;

- iegut datus péc projekta RARHA (Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm)
metodologiskajiem ieteikumiem, veicot aptaujas par alkohola lietosanu un ar to saistitam
probléemam 15-64 gadus vecu iedzivotaju vidu;

« noskaidrot iedzivotaju atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas uzsak$anas motivaciju un
ietekméjosos faktorus, ka ari alkohola un narkotiku lietosanas modelus;

+ noskaidrot iedzivotaju informétibu un zinasanas atkaribu izraiso3o vielu jautajumos, ka ari
attieksmi pret atkaribu izraisoso vielu lietoSanu - lietosanas riskiem, lietoSanas sekam un
iespéjamiem risinajumiem atkaribas vielu izplatibas ierobezo3anas joma.

Pétijums veidots, balstoties iepriek$éjo gadu pétijuma struktira, sniedzot salidzinajumus par atka-
ribu izraiso3o vielu lietojumu dinamika. Zinojums aptver iedzivotaju atkaribu izraiso3o vielu lieto-
$anas uzsaksanas motivaciju un to ietekméjosos faktorus, ka ari alkohola un narkotiku lieto$anas
model]us, iedzivotaju informeétibu un zinasanas atkaribu izraiso3o vielu jautajumos, ka ari attieksmi
pret atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu - lietoSanas riskiem, lietoSanas sekam un iespéjamiem risi-
najumiem atkaribas vielu izplatibas ierobezo$anas joma.

Pirma pétijuma sadala veltita pétijuma metodologijai - izmantotajam instrumentarijam, datu ie-
guves un analizes metodém, respondentu ra ksturojumam un lauka darba gaitai.

Otra pétijuma sadala analizé smékésanas izplatibu sabiedriba tas dinamika, pievérsoties para-
duma ipatnibam dzimumu un vecumu griezuma. Uzmaniba pievérsta ari respondenta socialajai
videi ka faktoram smékésanas paraduma un ta atmesanas konteksta. Ipasa uzmaniba pievérsta
regularo smekétaju paradumiem un intensivai smékésanai. Papildus, nodala skatiti dazadi sméke-
$anas veidi un to izplatiba.

TreSa pétijuma sadala veltita alkohola lietosanas paradumiem. Te rezultatus ir batiski ietekméjusi
COVID-19 pandémija, tacu Sos ietekmes apmeérus un faktorus pétijums nespéj analizét, jo pétiju-
ma instrumentarijs tika veidots pirms pandémijas sakuma, bet lielaka dala lauka darba noritéja
perioda starp pandémijas pirmo un otro vilni. Tapat ka tradicionali analizéta alkohola lietosanas
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izplatiba sabiedriba péc dzérienu veida dazadas sabiedribas grupas, ka ari alkohola riskantas lie-
toSanas paradumi. Izmantojot divas iespéjamo atkaribu noteikSanai paredzéetas skalas — CIDI un
RAPS - novertéts iespéjamais alkohola raditais kaitéjums veselibai.

Ceturta pétijuma sadala pievérsas narkotiku izplatibas dinamikai. Kopuma Latvija narkotiku lieto-
$ana ir zem vidéja ES raditaja, tacu atspogulo lidzigas tendences dazadu nelegalu vielu izplatibas
zina. Sadala analizé dazadu narkotisko vielu izplatibu un tas uztveri sabiedriba.

Piekta sadala veltita alkohola un narkotiku izplatibas un lieto3anas politikas izvértéjumam respon-
dentu skatijuma un atspogulo visai izkliedetu viedokli par dazadiem iesp&jamiem ierobezo3anas
pasakumiem.

Pétijumu nosledz butiskako pétijuma atklajumu kopsavilkums un ieteikumi politikas veido3anai ar
atkaribu izraiso3u vielu izplatibas un lieto3anas ierobezo3anu saistitajas jomas.
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1. METODOLOGIJA

Pétijuma generalkopa ir Latvijas iedzivotaji vecuma no 15 lidz vismaz 64 gadiem. Sasniedzamas
izlases apjoms (derigas intervijas) pirms pétijuma tika noteikts ne mazaks par 4 500 generalkopas
parstavjiem. Sada izlase lauj:
- iegut atbildes no visu anketa iek|auto narkotisko vielu lietotajiem;
- atseviski analizet katru no piecam respondentu vecumgrupam ka atsevisku kopumu - katras
vecumgrupas ietvaros ir iespéjams veikt sikaku analizi divas mainigo dimensijas.

Pétijuma lauka darbs notika no 2020.gada 14.februara lidz 19.novembrim, tacu ar partraukumu no
12.marta lidz 12.maijam, kad bija spéka ar arkartas stavokli saistitie valsti noteiktie ierobezojumi.

Kopéjais apmekléeto adresu skaits lauka darba izpilde bija 10 731, no kuram 3 779 adresés respon-
dents nebija sasniedzams (neviena nebija majas, intervétajs neiek|luva kapnu telpa u.tml.), savu-
kart 1 124 adresés nebija sastopams neviens mérka grupai atbilstoss respondents. Lidz ar to tika
veikti 5 828 kontakti ar potencialiem, mérka grupai atbilstoSiem respondentiem. No viniem 1 159
gadijumos (19,9%) tika sanemti atteikumi, bet 3 gadijumos (0,1%) intervétajs izlema interviju ne-
veikt (persona alkohola reibuma, iespéjami draudi intervétajam). No iegUtajam 4 666 intervijam
péc kvalitates kontroles tika brakétas 50. Lidz ar to faktiskais pétijuma gaita sasniegtais izlases ap-
joms (derigas atbildes) ir 4 616 respondenti, kas ir 43,0% no apmeklétajam adresém un 79,2% no
tam adresém, kur bija potenciali, mérka grupai atbilstosi respondenti.

Lai lidzvértigi batu parstavétas visas vecumgrupas, pirms pétijuma tika noteiktas vecumu kvotas
izlases iekSiené, paaugstinot 15-24 gadus veco respondentu parstavniecibu izlasé, bet proporcio-
nali samazinot paréjo grupu parstavniecibu. Tapat, lai paaugstinatu potenciali gratak sasniedza-
mo merkgrupu sasniedzamibu, respondentu atlasé majsaimniecibas iekSiené tika izmantots jau-
naka viriesa princips.
Faktiski, nemot véra specifiskos lauka darba veiksanas apstak]us (lielaka lauka darba dala notika
2020.gada vid(, kad bija atviegloti ar pandémiju saistitie ierobezojumi - intervétaji izmantoja se-
jas maskas, cimdus u.tml.), papildus respondentu piesaiste jaunakaja vecuma grupa izdevas tikai
daléji — bija planots aptaujat par 39% vairak 15-24 gadus veco respondentu, neka proporcionali
generalkopa, bet aptaujati tika par 15% vairak.
Lai nodroSinatu izlases teritorialo parstavniecibu, Latvijas teritorija tika sadalita 64 stratas ta, lai
tas batu péec iespejas homogénakas, nemot véra gan apdzivotu vietu tipus, gan Valsts regionalas
attistibas agenturas izstradato teritoriju attistibas indeksu:
+ 6 Rigas administrativas vienibas ka atseviskas stratas (Centra rajons, Kurzemes priekspilséta,
Latgales priek3pilséta, Vidzemes priek3pilséta, Zemgales priek3pilséta, Ziemelu rajons);
+ 8 valsts nozimes pilsétas ka atseviskas stratas (Jurmala, Valmiera, Liepaja, Ventspils, Jelgava,
Jékabpils, Daugavpils, Rézekne);

. statistisko regionu (iznemot Rigu) paréjas pilsétas tika stratificétas atbilstosi to attistibas
indeksam, veidojot 5 kvintiles katra regiona (kopuma 25 stratas);

« novadu lauku teritorijas tika stratificetas atbilstosi to attistibas indeksam 5 kvintilés katra
statistiska regiona (iznemot Rigu) ietvaros (kopuma veidojot 25 stratas)
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Talakaja izlases veidoSanas gaita katras stratas iekSiené tika noteikts izlases punktu skaits, ar izla-
ses punktu saprotot ne vairak ka 10 savstarpéji netalu dzivojosu potencialo respondentu kopumu.
Katra sada punkta intervétajam bija starta adrese no adreSu saraksta (PMLP registrétas adreses
Latvija, kuras deklaréta vismaz viena persona), kur meklét pirmo no Siem respondentiem, bet na-
kamie tika rekrutéti, dodoties pa noteiktu marsrutu, pieméram, katra otraja dzivokli.

Par katriem pilniem 0,22% no kopéja Latvijas iedzivotaju skaita teritorialajai vienibai (pilsétai, no-
vadam) tika pieskirts obligatais izlases punkts, t.i., intervijam noteikti bija janotiek Saja vieta. Pare-
jie izlases punkti tika izlozéti nejausi starp attiecigas stratas teritorialajam vienibam (gan tam, kur
obligatie izlases punkti ir noteikti, gan tam, kuras né), nosakot, ka visam teritorialajam vienibam
ir vienlidzigas iespéjas tikt izlozetam, bet neviena no tam nevar tikt izlozéta vairak ka vienu reizi.

Talaka majsaimniecibu atlase notiek péc marsruta metodes, sakot no starta adreses, apmeklégjot
katru otro dzivokli. Viena daudzdzivok|u maja tiek veiktas ne vairak ka 5 intervijas. Tad 1 maju izlaiz
un apmeklé nakamo maju taja pasa ielas pusé, lidz iegtas 10 intervijas. Privatmaju gadijuma tiek
apmekléeta katra otra, lauku viensétu gadijuma - katra vienséta, sakot no starta adreses. Gadijuma,
ja neviena nav majas, dzivoklis jaapmeklé vel 2 reizes. Nenotikusas intervijas gadijuma par katru
respondentu tiek aizpilda anketa par nerespondences iemesliem.

Pirms personu intervésanas, ievérojot anonimitates principu, no respondenta tika sanemta mutis-
ka piekrisana piedalities intervija. Ja tika interveta nepilngadiga persona, piekrisana tika sanemta
no personas viena no vecakiem vai likumiga aizbildna rakstiska veida. Gadijuma, ja $i atlauja tika
dota tikai mutiski, intervéetajs ar savu parakstu apliecinaja, ka vecaki ir piekritusi intervijai.

Aptaujas metode bija tiesas (face to face) intervijas respondentu dzivesvietas, izmantojot intervijas
ar plansetdatoru palidzibu. Anketa sastavéja no intervijas bloka un pasaizpildes bloka - respektivi,
jautajumus par narkotiku un medikamentu lietoSanu, kas uzskatama par sensitivu tému, salidzi-
not ar paréjam anketa ieklautajam, respondents aizpildija patstavigi. Sadas metodes pielieto$ana
savukart nebija iespéjama attieciba uz jautajumiem, kas skar alkohola lietosanas paradumus, jo
jautajumi bija tehniski ievérojami komplicétaki. Tas vareja but viens no iemesliem, kapéc par al-
kohola lietoSanu sanemtas atbildes uzrada ievérojamu deklaréta apjoma kritumu (ko ne pilniba
apstiprina objektivi dati), kamér narkotiku gadijuma atbildes uzrada buatisku to pameéginasanas
pieaugumu, salidzinot ar 2015.gada datiem.

2 nedeélu laika péc intervésanas tika veikta 10% respondentu atkartota telefonaptauja ar mérki
nodrosinat veikto interviju parbaudi - tas gaita veiktas intervijas tika apstiprinatas.
Anketa sastavéja no 3adiem blokiem' :
« Zinas par respondentu;
« Smékésana;
+ Alkohola lietosanas paradumi un alkohola iegade;
Nomierinosie lidzekl|i (trankvilizatori), miega zales (sedativi), antidepresanti;
° Narkotikas;
Hasiss, marihuana, zale, iznemot apreibinosos smékejamos maisijumus;
° Ekstazi (tabletes);

Amfetamini (pulverveida, skidums);

' Punkti ar tukéu vidu attiecas uz pasaizpildes blokiem. Paréjie bloki tika aizpilditi intervijas forma 21



° Kokains;

° Heroins

° Citi opioidi;

° LSD;

° Citi halucinogéni;

° |nhalanti;

° Jaunas psihoaktivas vielas (pieméram, “Spice”, karfentanils, mefedrons un citi);
° Narkotisko vielu lietoSanas paradumi;

+ Veseliba;

« Brivais laiks un dzives kvalitate;

- Attieksmes, viedokli.

Pétijuma lauka darbu bdatiski ietekméja ar pandemiju saistitie ierobezojumi. 2020.gada
12.marta Latvijas Republikas Ministru kabinets izdeva rikojumu Nr.103 “Par arkartas situacijas
izsludinasanu’, ka ari turpmakaja laika veica rikojuma grozijumus, kas paredz ierobezojumus
personisko kontaktu veidosana lidz 2020.gada 12.maijam (izslégt tieSus kontaktus ar arpus savas
majsaimniecibas esoSiem cilvékiem, nedoties ciemos, neuznemt viesus). Tadéjadi laika posma no
2020. gada 12.marta lidz 2020. gada 12.maijam atbilstosi Ministru kabineta izsludinata arkartas
stavokla noradijumiem interviju veikSana bija japartrauc. Péc 12. maija, atsakot interviju veiksanu,
intervéetaji tika nodrosinati ar individualas aizsardzibas lidzekliem — sejas maskam, cimdiem un
roku dezinfekcijas lidzekliem. Nemot véra pandémijas apstaklus pétijuma veikSanas laika, bija
novérojams palielinats atteikumu skaits no respondentiem sniegt intervijas un tika sanemti
aizradijumi par nepiederoSu personu atrasanos daudzdzivoklu ékas. Tapat tika sanemti ari
atsevisku intervétaju atteikumi turpinat interviju veikSanas, baidoties par savu veselibu. Lauka
darbu izdevas pabeigt lidz ar nozimigaka pandémijas uzliesmojuma paradisanos Latvija — driz
péc pétijuma lauka darba beigam visas lauka darba agentiras Latvija atkal partrauca klatienes
interviju veikSanu.

Pétijuma datu kopums, lai nodroSinatu precizas respondentu sociali demografiskas proporcijas,
tika sverts péc trim pazimem - vecuma, dzimuma, ka ari teritorialas stratas, balstoties uz Centralas
statistikas parvaldes informaciju par iedzivotaju skaita sadalijumu 15-64 gadus vecu personu
vidi?. Svaru skaitliskas vértibas bija robezas no 0,159 (35-44 gadus vecas sievietes Zemgales
pilsetu 2.grupa) lidz 10,03 (35-44 gadus veci viriesi Pierigas lauku teritoriju 1.grupa) - tiesa, tik
augsti svari bija |loti reti un attiecas vienigi uz atseviskam nepietiekami parstavétam respondentu
grupam, kamér kopuma tikai 34 respondentiem svaru koeficienti parsniedza 3, ka ari tikai 149
respondentiem tie parsniedza 2.

Datu apstrade tika nodroSinata ar metodém, kadas izmantotas iepriek$éjos pétijuma vilnos,
lai nodroSinatu iespéjami salidzinamu rezultatu. Tas ietver gan apraksto3as gan analitiskas
statistikas metodes — biezumus, aritmétiskos videjos, Skérstabulas, statistiskos testus u.c. Atskiriba
no 2015.gada zinojuma tomér netika ieklauti x? testu rezultati zinojuma teksta, jo jau pasu
rezultatu (procentu) atspogulojums dokumentu padara relativi grati lasamu, bet x?testa vértibu
atspogulojums to apgratinatu vél vairak. Atseviskos gadijumos izmantota korelaciju analize,
piemérojot Spirmena rangu korelacijas koeficientu. Lidzigi ka 2015.gada pétijuma izmantota ari
faktoranalize, tomér, nemot véra, ka anketa ieklautie apgalvojumi batiski mainiti, faktoranalize

22 Datu tabula RIGO10. Pastavigo iedzivotaju skaits péc dzimuma un vecuma statistiskajos regionos, republikas pilsétas,
novados, novadu pilsétas, pagastos, ciemos un apkaimés (atbilstosi robezam 2020. gada sakuma)



nesniedza gaidito pievienoto vértibu - iegutie faktori nebija tik viennozimigi interpretéjami ka
ieprieks izkristalizéetie.

1.1.attéls. Vidéjais vienas intervijas ilgums minutés dalijuma pa aptaujas ménesiem
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1.2.attéls. Atseviski ar alkohola lietoSanu saistiti raditaji dalijuma pa aptaujas ménesiem
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Péc tam, kad, analizéjot pétijuma rezultatus attieciba uz alkohola patérinu, tika konstatéts |oti bu-
tisks kritums, salidzinot ar 2015.gada datiem, papildus tika analizéta pandémijas iespéjama ietek-
me uz lauka darba gaitu, konstat€jot, ka ta varéja but viens no butiskakajiem céloniem, kapéc par
alkohola patérinu tika sanemts $ads rezultats.
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Pirmam kartam janorada, ka pandémijas apstak|os gan intervétaji, gan respondenti centas saisi-
nat kontakta laiku (skat. 1.1.attélu) — ja pirms (2020.gada februari un marta) vidéjais intervijas il-
gums bija 29,5 minutes, tad péc interviju atsakSanas (no 2020.gada maija) — 26,7 minates.

Sis izmainas gan nevar ekskluzivi attiecinat vienigi uz pandémijas ietekmi — janem veéra ari tas, ka
intervétajs darba gaita pakapeniski labak apgust anketu, efektivize konkrétas intervijas gaitu, kas
tapat var radit lidzigu rezultatu.

Tomér izmainas ir konstatéjamas ari sanemtajas atbildées (skat. 1.2.attélu) — februari un marta vidéji
7% respondentu apgalvoja, ka nekad nav lietojusi alkoholiskos dzérienus, kamér no maija vidéji
tadu bija 11%. Attiecigi tadu, kas sacitu, ka pédéjo 12 ménesu laika lietojusi alkoholu, februari un
marta bija 82%, kamér laika posma no maija — 75%. Savukart CIDI Alkohola atkaribas testa uz kaut
vienu apgalvojumu, kas potenciali varétu liecinat par alkohola atkaribu, februari un marta pozitivi
atbildéja 20%, kamér péc maija — 16%. Lidz ar to secinams, ka kopuma pandémijas apstakli ir
batiski ietekméjusi aptaujas lauka darba norisi, kas daléji atstajis iespaidu ari uz rezulta-
tiem.
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2. TABAKA

Sadala aplukota smékéesanas izplatiba sabiedriba un respondentu smékésanas paradumi, apska-
tot gan sméekésanas intensitati, gan butiskakos tabakas izmanto3anas veidus. Dati skatiti dinami-
ka, salidzinot tos ar iepriek$ejo apsekojumu rezultatiem.

2.1. SMEKESANAS IZPLATIBA SABIEDRIBA

Pétijuma dati liecina, ka cigaretes, cigarus, cigarellas un parasto pipi vismaz reizi dzivé ir sméekéju-
$i 76% respondentu. Respondentu skaits, kas kaut reizi ir paméginajusi smekeét, ir augstaks neka
uzradits ieprieksejos pétijumos — par 9% augstaks, salidzinot ar 2015.gadu un par 3% augstaks,
salidzinot ar 2011.gada datiem (skat. 2.1.attélu). AtSkiribas smékésanu atzinuso respondentu ipat-
svara visticamak saistitas ar jautajuma interpretaciju, kur atbildes var ietvert plasu pieredzu klastu,
sakot ar vienreizéju dumu ievilkSanas izméginasanu lidz ilgstosai smékésanas pieredzei, laujot res-
pondentam pasam izvértét, vai pieredzétais atbilst “smékésanai dzives laika"

Precizaku prieksstatu sniedz jautajums par nesenu smékésanas pieredzi, kur butiskas izmainas
kop$ 2015.gada visu respondentu vidd nav konstatéjamas. ledzivotaju ipatsvars, kuri smékéjusi
tabakas izstradajumus péedeja gada laika ir 38%, bet 36% — pedéja ménesa laika. Abi Sie raditaji,
salidzinot ar 2011.gadu, uzrada smekétaju ipatsvara kritumu par seSiem procentpunktiem.

2.1.attels. Smekésanas izplatiba Latvija: 2003.-2020.gada pétijumu salidzinajums
B Smgkejis pedeja meénesa laika Smekgjis pedgja gada laika Smekgjis dzives laika
2020.goca. |7 ¢ 76%
2015 gads 38% 68%
2011 gads 44% 73%
2007 gada 45% 67%
2003 gada 42% 66%

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Otrs raditajs smekésanas paradumiem ir regularitates pasvertéjums. Kopuma 31% respondentu
2020.gada veiktaja aptauja atzist, ka smékeé regulari, bet vél 8% atzist, ka $ad tad uzsméke, savu-
kart 24% ir paméginajusi sméket, tacu regulari sméket nav uzsakusi (skat. 2.2.attélu). Salidzinot
ar 2015.gada datiem, samazinajies to respondentu ipatsvars, kas atbild, ka nekad nav méeginajusi
smeékét, bet pieaudzis to respondentu ipatsvars, kas saka, ka paméginajusi smekésanu paris reizes
dzive, tacu nav uzsakusi regularu smékésanu.
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2.2.attéls. Latvijas iedzivotaju smékéesanas pieredze: 2007.-2020.gada pétijumu salidzinajums

Nekad nav méginajis Paméginajis paris reizes dzivé m Atmetis smékésanu w Sad tad uzsméké m Sméke regulari

2020.gads 24% 8% 31%

2015.gads 20% 9% 29%

2011.gads 17% 11% 35%

2007.gads 13% 9% 36%

2.1.1. SMEKESANAS PARADUMI DAZADAS SABIEDRIBAS GRUPAS

Tabakas izstradajumu smekésanas paradums ciesi saistits ar dzimumu - tas biezak raksturigs vi-
rieSiem neka sievietém (skat. 2.3.attélu). Raugoties uz uzvedibas pasvértéjumu, sievietes aptuveni
divreiz retak neka viriesi atzist gan regularu smékesanu - 19% sievieSu un 43% viriesu, gan nere-
gularu smekésanu (3ad tad uzsméke) — 6% sievieSu un 10% virieSu. 2015.gada pétijuma regularu
smékésanu atzina attiecigi 14% sievieSu un 46% viriesu, tadéjadi konstatéjams regulari smékéejosu
sievieSu Ipatsvara kapums par 5 procentpunktiem un regulari smékéjo3u virieSu ipatsvara samazi-
najums par 3 procentpunktiem.

2.3.attéls. VirieSu un sievieSu smékésanas pieredze
Nekad nav méginajis Paméginajis paris reizes dzivée B Atmetis sméke&Sanu m Sad tad uzsméeke B Smeke regulari

KOPA 24%

Viriesi 18%

Sievietes 30% 6% 19%
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Vienlaikus ar dzimti saistiti priek3stati par uzvedibu saglabajas ka butisks smékésanas paradumus
ietekméjoss faktors. Joprojam sievietes teju triskart biezak neka viriesi (36% sieviesu, salidzinot ar
13% virieSu) atzist, ka nav pat méginajusas sméket. Tapat sievietes teju divkart biezak (30% gadi-
jumu), salidzinot ar virieSiem (18% gadijumu) norada, ka paméginasana nav novedusi pie sméké-
$anas paraduma izveidosanas.

Kopuma aptaujas dati rada, ka vismaz reizi muza sméekejusi 87% virieSu un 64% sievieSu. Jautajot
par smékésanas paradumiem nesena laika, atskiribas paradas vél izteiktakas. Pédéeja gada laika
tabakas izstradajumus smekéjusi 25% sievieSu un 52% virieSu. Salidzinot ar 2015.gadu, smékejo-
S0 sievieSu skaits pieaudzis par 4%, bet virieSu - samazinajies par 3%, iezimejot nelielu ipatsvara
izlidzinasanas tendenci sievieSu un viriesu starpa lidzigi ka atbildés par regulara smékésanas pa-
raduma pasvértéjumu.

Raugoties uz tabakas izstradajumu smékésanas paradumiem dazadas vecumu grupas, konstaté-
jams, ka vecuma grupa 15-24 gadi smékésanu kaut reizi dzivé atzist 64% respondentu, kas ir zema-
kais raditajs, salidzinot ar citam vecuma grupam. Savukart 35-44 gadu vecuma grupa $is ipatsvars
ir visaugstakais — 83%. Vienlaikus jaatzimé, ka jaunieSu vecuma grupa 15-24 gadi ir augstakais to
respondentu ipatsvars, kas méginajusi smekét, bet nav turpinajusi — 30%, salidzinot ar 25-26% ve-
cuma grupas no 25 lidz 44 gadiem.

Kopuma 15-24 gadu vecu jaunieSu grupa ir augstakais neregulari smekéjuso respondentu ipat-
svars — 12%, tam seko 25-34 gadu vecuma grupa ar 10% $adu respondentu. Talakas vecuma gru-
pas Sis Tpatsvars ir 5-7% robezas, vienlaicigi pieaugot regularo sméekétaju ipatsvaram. JaunieSu
grupa 15-24 gadi regulari sméke 16% respondentu, kas ir uz pusi zemaks ipatsvars neka vecuma
grupas no 25 lidz 54 gadiem. Lidzigas tendences vérojamas ari, jautajot par smekésanu pedéjo 12
meénesu laika. Ta 15-24 gadu vecuma grupa pédéja gada laika smekéjusi 27% respondentu, 55-64
gadu vecuma grupa - 31% respondentu, kamér parejas vecuma grupas $is atbildes ipatsvars svar-
stas 42-45% robezas.

2.4.attéls. Smékésanas izplatiba dazadas vecumu un dzimumu grupas

® Smekejis pedgja menesa laika ®m Smekgjis pedgja gada laika Smekegjis dzives laika

KOPA 8% 75%

Viriesi 2% 87%

VISI

Sievietes 5% 65%

KOPA 72%

15-34 gadi

Viriesi 80%

Sievietes 64%

KOPA 77%

Viriesi % 91%

35-64 gadi

Sievietes 65%

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.
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Salidzinot paaudzes - 15-34 gadu vecu respondentu grupu ar 35-64 gadu veciem respondentiem
(skat. 2.4.attelu) — jaunakaja vecuma grupa vérojams mazaks neseno sméeketaju ipatsvars virieSu
vidu — pédéja gada/ménesa laika sméekéjuso ipatsvars ir zemaks par 8 procentpunktiem, bet jeb-
kad dzives laika smékéjuso — par 11 procentpunktiem. SievieSu smékésanas paradumos sadas at-
Skiribas nevaram konstatét - paaudzu atbildes svarstas vien dazu procentpunktu robezas.

2015.gada apsekojums uzradija saistibu starp respondenta identificésanos ar latviesu vai krievu
etnisko grupu un smékésanas paradumu izplatibu sievieSu vidé — ar krievu etnisko grupu identifi-
céjusos sieviesu vidu smekétaju ipatsvars pédéja gada laika bija 27%, kamér latvieSu — 19%. VirieSu
atbildés etniska piederiba batisku lomu nespéléja. 2020.gada veikta aptauja rada (skat. 2.5.attélu),
ka pédéja gada laika smékejoso sievieSu ipatsvars latvieSu un krievu etniskajas grupas izlidzinas
un ir attiecigi 23% un 27%. Redzams, ka starpiba izlidzinas ar smékéjo3u sievieSu ipatsvara pieau-
gumu latviesu vida.

2.5.attéls. Smékesanas pieredze dazadam tautibu un dzimumu grupam

B Smekejis pede&ja menesa laika B Smekgjis pedeja gada laika Smekgejis dzives laika
KOPA 36% [ 75%
Latvies$i REVZMN3 7% 75%

VISI

Krievi 38% DA 76%
Citi 40% LA 74%

KOPA 50% L7EA 87%

riesi

Latviesi 49% LSV 86%

\%

Krievi A % 89%
Citi 53% 87%

KOPA 23% AP 64%
Latviesi 22% Lk 65%

Sievietes

Krievi 25% P 64%
Citi 27% 62%

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Lidzigi ka iepriek$éjo pétijumu datos smekésanas paradumus ietekmé izglitibas limenis — pedéja
gada laika respondenti ar augstako izglitibu tabakas izstradajumus smékéjusi divkart retak, sali-
dzinot ar respondentiem, kam ir vidéja vai pamata izglitiba.

Nedaudz biezak to, ka kaut reizi ir smékejusi, norada respondenti zemakaja ienakumu grupa, bet
nav vérojama tiesa saikne starp sméekésanas paradumu un ienakumiem citas ienakumu grupas.

Butiska ietekme uz smékésanas paraduma izveidi un uzturésanu ir respondenta socialajai videi.
Smekeésana ir izteikti socials paradums. Ta 91% respondentu, kuru draugu loka visi vai vairakums
smeké, pasi ir kaut reizi smékejusi (skat. 2.6.attelu). Savukart tikai 50% respondentu, kuru draugu
loka neviens vai gandriz nesmeké, ir paméginajusi uzsmeket. Vél izteiktaka smékesanas sociala
daba redzama, jautajot par smékésanas paradumiem pédéja gada laika. Te tikai attiecigi 4% un
19% to respondentu, kuru draugu vidu neviens vai gandriz neviens nesmeéké vai vairakums nes-
méke, pasi ir sméekéjusi. Savukart pédeja gada laika ir smékéjusi 69% to respondentu, kuru draugu
loka visi vairak vai mazak sméke.
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2.6.attéls. Smékésanas pieredze atkariba no ta, vai draugu loka ir smekétaji

B Smekejis pedeja meénesa laika = Smekejis pedeja gada laika ~ Smekejis dzives laika

Draugu loka visi vairak vai mazak sméeke

Draugu loka vairakums sméke

Draugu loka vairakums nesmeké

Draugu loka neviens vai gandriz neviens nesmeke

Gruti pateikt

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas

Salidzinot péec dzivesvietas tipa, smékeésanu pedéjo 12 menesu laika biezak atzinusi lauku iedzi-
votaji, kur to atzist 41% respondentu. Salidzinos$i augsts sméekétaju ipatsvars pédéja gada laika ir
bijis ari Riga — 38%, bet zemaks citas pilsétas — 35-36% tajas dzivojoSo respondentu ir atziméjusi,
ka smékejusi pédeja gada laika.

2.7.attéls. Smekésanas pieredze atkariba no dzivesvietas tipa
m Smekgjis pedeja menesa laika ™ Smekéjis pedeja gada laika =~ Smekejis dzives laika

’

Riga

Republikas pilsétas 32% |35¢

Citas pilsetas

Lauki

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.
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No pilsétam, kuru datus iespéjams analizét atseviski, lidere ir Ventspils, kur 51% taja dzivojoSo
respondentu noradijusi, ka ir smékéjusi pédéja gada laika, bet visretak sméekésanu atzinusi
respondenti no Daugavpils — vien 27%.

2.1.2. SMEKESANAS INTENSITATE

Par bazi nemot visus Latvijas darbspéjas vecuma iedzivotajus, vairak par pusi pacinas diena
izsmeké 15% iedzivotaju (skat. 2.8.attélu), kas ir nedaudz mazak neka konstatéts iepriek3éjos
pétijumos, noradot uz lénu, bet stabilu biezas smékésanas intensitates samazinasanas tendenci.
Attiecigi kops ieprieksejiem pétijumiem vérojams neliels pieaugums to respondentu vida, kas
diena izsmeékeé lidz puspacinai cigaresu, sasniedzot 19%.

2.8.attéls. Smékésanas biezums (cigaresu skaits diena) no visiem iedzivotajiem: 2003.-2020.gada
pétijumu salidzinajums

I 19%
I 17%

Lidz 10 cigaretem 18%
15%
17%
| BEZ
T 17%
11-20 cigaretes 19%
20%
16% m2020.gada
b 2 m2015.gada
B 2% 2011.gada
Vairak neka 20 cigaretes 3‘?;; 2007.gada
30 2003.gada

Kopuma vismaz vienu cigareti diena izsméké 36% Latvijas iedzivotaju lidzigi ka 2015.gada. Salidzi-
najumam - 2003.gada $is raditajs ari bija 36%, 2007.gada — 39%, bet 2011.gada — 40%, kas veél-
reiz apstiprina, ka smékésanas izplatiba valsti, salidzinot ar 10-15 gadus senu pagatni, ir nedaudz
samazinajusies, atgriezoties aptuveni 2003.gada limeni.

20% regularo smékétaju diena izsmeké ne vairak ka piecas cigaretes (2015.gada — 15%), bet 34%
(2015.gada - 31%) - sesas lidz desmit cigaretes (skat. 2.9.attélu). 42% regularo smekétaju (2015.
gada - 48%) katru dienu izsméké gandriz vienu standarta pacinu cigaresu, bet 4% — pat vairak
par vienu pacinu. Lai ari salidzinajuma ar 2015.gadu to regularo smekétaju ipatsvars, kuri ikdiena
izsmeké vairak neka pusi pacinas vai pacinu cigaresu, ir samazinajies, bieza smékésana, diena iz-
smeékejot lielu skaitu cigaresu, joprojam ir uzskatama par butisku problemu.
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2.9.attels. Smekéesanas biezums (% no regulariem smékétajiem, kas nosaukusi diena izsmékéto
cigaresu skaitu), salidzinot 2015.un 2020.gada atbildes

Lidz 5 cigaretem = 6-10 cigaretes ™ 11-20 cigaretes M Vairak neka 20 cigaretes

2020.gads 20% 34% VA

2015.gads 15% 31% 50

Testéjot precizaku mérijumu iespéjas par smékeésanas paradumiem un apjomu, tika uzdots ari jau-
tajums par smékésanas reizu skaitu diena (skat. 2.10.attélu). Sadi vaicajot iegistam nedaudz ma-
zak “gruti pateikt” atbilzu, ta¢u kopuma rezultati gandriz neatskiras no tiem, ko iegustam, vaicajot
par diena izsmékéto cigaresu skaitu, respektivi smekétaji parasti izsméke vienu cigareti viena smé-
keésanas reize. Retakie sméketaji uzrada mazliet lielaku reizu skaitu, salidzinot ar cigare3u skaitu,
savukart biezakie kada reizé var izsméket vairak neka vienu cigareti.

2.10.attels. Smékesanas reizu biezums (% no regulariem smékétajiem)

11-20 reizes
40%

Vairak neka 20 reizes
4%
\_Griti pateikt 3%
6-10 reizes
32%
\_ Lidz 5 reizém

22%

Retak diena sméké jauniesi 15-24 gadu vecuma grupa - 9,06 reizes vai 8,79 cigaretes diena, bet
intensivak respondenti 35-54 gadu vecuma grupa - vidéji 13,04-13,50 reizes vai 13,15-13,22 ciga-
retes diena. Sméekésanas intensitati diena ietekmeé ari sociala vide - intensivak sméke tie respon-
denti, kuru draugu loka visi vairak vai mazak sméké (videji 13,57 reizes vai 13,86 cigaretes diena)
vai vairakums smeké (12,58 reizes vai 12,62 cigaretes diena), kamér tie respondenti, kuru draugu
loka vairakums nesmékeé vai neviens vai gandriz neviens nesméké, intensitate ir attiecigi 9,51 reize
(9,47 cigaretes) un 10,73 reizes (9,91 cigaretes) diena.
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Raugoties uz sméekésanas intensitati, smékejosi respondenti vidéji smeké 12,23 reizes vai 12,31 ci-
gareti diena. Vide€ji virieSi smekeé intensivak neka sievietes - attiecigi 13,46 un 9,66 reizes vai 13,59
un 9,66 cigaretes diena.

Raugoties uz noradito izsmékéeto cigareSu daudzumu diena (2.11.attéls) vairak neka 20 cigaretes
diena izsméke 2% Latvijas iedzivotaju 15-64 gadu vecuma, 3% virieSu un 0,3% sievieSu. 11-20 ci-
garetes diena izsméké 15% visu respondentu, 24% virieSu un 6% sieviesu.

2.11.attéls. Izsmeketo cigareSu daudzums virieSiem un sievietém no visiem iedzivotajiem

19%

15%
1120 cigaretes [ 2«
20, VISI
0
. _ ) o Ve ek
Vairak neka 20 cigaretes - 3% Viriesi
| 03% m Sievietes

Salidzinot diena vidéji izsmékéto cigareSu daudzumu starp pédeja gada laika smékéejusajiem vi-
rieSiem un sievietém ar kumulativu procentu likni (skat. 2.12.attélu), redzams, ka, lai ari kopuma
sievietes izsmeké ievérojami mazak cigaresu, liknu raksturs ir lidzigs — gan sievietes, gan viriesi,
atbildot uz jautajumu, parasti noradijusi noapalotu cigaresu skaitu (10 vai 20), retak ka robezpun-
kti izmantotas 5 vai 15 cigaretes. Nevaram spriest, kada dala $adus noapalojumus pieméro praksé
(nosakot sev dienas cigaresu limitu vai ka tamlidzigi), bet kada - vienigi atbildot uz aptaujas jau-
tajumiem.

Liknes neviena punkta nekrustojas, kas parada, ka kopuma virieSu ipatsvars ir augstaks starp jeb-
kuru cigare$u daudzumu izsmékéjusajiem? , tomér likném ir tendence satuvoties tad, kad nosauk-
tais cigareSu daudzums parsniedz 20 jeb vienu standarta pacinu, respektivi, intensivi sméekéjoso
sievieSu paradumi ir lidzigaki intensivi smékéjoso virieSu paradumiem.

3
32 Nolasisanas piemérs - [idz 10 cigaretém diena izsméké ap 71% smékéjoso sieviedu (paréjas vairak) un ap 45% smékéjoso
viriesu (paréjie vairak).
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2.12.attels. Kumulativas procentu liknes, salidzinot lidz cik cigaretem diena vidéji izsméke viriesi
un sievietes, kas pédeja gada laika smékejusi
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2.1.3. ELEKTRONISKO CIGARESU SMEKESANA

Mérijums par elektronisko cigareSu lietoSanas izplatibu iedzivotaju vidu tika ieklauts 2015.
gada aptaujas instrumentarija (skat. 2.13.attélu). Ja 2015.gada dati liecinaja, ka jebkad muaza
elektroniskas cigaretes ir pameéeginajusi 16% darbspéjigo Latvijas iedzivotaju, tad 2020.gada
pétijuma to noradijusi 9%, bet 85% - ka tadas nekad nav smékéjusi. Zemaks ir ari to respondentu
ipatsvars, kas saka, ka elektroniskas cigaretes smékéjusi pédéja gada laika — 4%, salidzinot ar 6%
2015.gada.

2015.gada pétijums uzrada salidzinosi augstu elektronisko cigareSu smékésanas pameéeginasanas
ipatsvaru, 15-24 gadu vecuma grupa, sasniedzot 29%, kas Saja 2020.gada veiktaja aptauja
neapstiprinas — gan 15-24 gadu, gan 25-34 gadu vecuma grupas to, kas jebkad paméginajusi
elektroniskas cigaretes ir paméginajusi vien 13% respondentu. Starpibu ipatsvara, iesp&jams,
var skaidrot gan ar objektivu elektronisko cigareSu smékésanas popularitati, gan tas aktualitates
kritumu un epizodiskumu, liekot dalai 5 gadu laika aizmirst vai neatzit paméginasanas faktu.

Elektronisko cigareSu smékésana pédéja gada laika joprojam ir popularaka jaunakaja - 15-34 gadu
— vecuma grupa, sasniedzot 6% respondentu. Tomér kops 2015.gada no 16% uz 6% samazinajies

to 15-24 gadu veco respondentu skaits, kuri atzinusi elektronisko cigareSu sméekésanu pédéja
gada laika. 25-34 gadu veco respondentu grupa samazinajums ir no 8% uz 6%.

33



2.13.attéls. Elektronisko cigareSu smékésanas izplatiba vecuma grupas, salidzinot ar 2015.gadu

B Smekejis pedeja meénesa laika ™ Smekejis pedeja gada laika ~ Smékejis dzives laika

2020.gada tv_ 9%
2015.0ada A7 EEEENGYSN 16%

15-24

gadi |VISI

2020.gada A 13%
2015.gada 4% 29%

gadi

2020.gada rv_ 13%
2015.gada AZEIEEEENEYN 22%

gadi

2020.gada m 11%
2015.gada  peA 16%

2020.gada PEZWIBYS 8%

2015.0ad7  |me—mm 9%

gadi

55-64 | 45-54 | 35-44 | 25-34

gadi

2020.gada :%,3%
2015.gada %o 4%

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Lidzigi ka tabaku elektroniskas cigaretes biezak paméginajusi virieSi neka sievietes - attiecigi 13%
un 6%, bet pedéja gada laika elektroniskas cigaretes smékéjusi 5% virieSu un 3% sieviesu.

Elektronisko cigareSu pameéginasana un smékéesana ir ciesi saistita ar tradicionalo cigareSu sméke-
$anu, proti, no tiem, kas smeké elektroniskas cigaretes, tikai 2,3% norada, ka nekad nav smékéjusi
tradicionalas cigaretes.

2.1.4. TABAKAS KARSESANAS IEKARTU IZMANTOSANA

2020.gada aptaujas instrumentarija tika ieklauts merijums par tabakas karsésanas iekartu (iQOS,
glo, jouz, iFuse, Ploom, Lil, iBuddy, MIX) lietoSanas izplatibu iedzivotaju vidu. Ka liecina iegutie
rezultati, jebkad muaza tabakas karsésanas iekartas ir paméginajusi 3% darbspéjigo Latvijas
iedzivotaju, bet 3,5% tas izmantojusi pédeja gada un ménesa laika (skat. 2.14.attelu). To jebkad
darijusi 8,4% viriesu un 4,5% aptaujato sieviedu. ST 3kidruma lieto$ana popularaka ir jaunie$u vida
- to paméginajusi 10,8% respondentu 15-24 gadu vecumu grupa un 11,4% respondentu 25-34
gadu vecumu grupa. Ari nesenu lietotaju vida abu vecumu grupu ipatsvars neatskiras — pedéjo
30 dienu laika tabakas karsésanas iekartas izmantojis 3,1% jaunieSu gan vecuma no 15 lidz 24
gadiem, gan vecuma no 25 lidz 34 gadiem.
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2.14.attéls. Tabakas karsésanas iekartu izmantosanas pieredze

Smekejis pedeja menesa
laika
1,5%

Nekad nav
smekéjis
93,5%

Smekejis pedeja gada
laika

2%
Smekejis dzives laika

3%

2.1.5. E-CIGARESU SKIDRUMS, KAS SATUREJIS CBD VAI THC
PIEJAUKUMU

E-cigareSu Skidrumu, kas saturéjis CBD (kanabidiols) vai THC (delta-9-tetrahidrokanabinols) pie-
jaukumu (kanepju e-3kidrums, “juice”, “sula”) dzives laika saskana ar respondentu sniegtajam at-
bildém sméekéjusi 3,4% respondentu (skat. 2.15.attélu). Te atskiribas dzimumu starpa ir izteiktakas
neka tabakas karsé$anas iekartu izmantosana - to jebkad smékéjusi 5,2% virieSu un 1,7% aptauja-
to sieviedu. St $kidruma lietoana tapat popularaka ir jauniedu vidi - to pameéginajusi 5,7% respon-

dentu 15-24 gadu vecumu grupa un 5,5,% respondentu 25-34 gadu vecumu grupa.

2.15.attéls. Elektronisko cigaresu, kas satur CBD vai THC piejaukumu, sméekésana

Smekejis pedeja menesa
laika
0.4%
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smekejis 97%
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2%
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2.2. SMEKESANAS UZSAKSANAS VECUMS

Vidéjais vecums, kad pirmo reizi tiek pamédinatas cigaretes, ir 17,8 gadi, kas ir nedaudz augstaks,
neka tika konstatéts 2015.gada pétijuma, kur vidéjais aritmétiskais vecums bija 17,74 gadi. Medi-
anais vecums neatskiras, tie ir 17 gadi. Raugoties vecuma grupu griezuma, redzam, ka smékéjosie
15-24 gadu vecie jauniesi smékésanu vidéji uzsakusi vidéji 15,88 gadu vecuma. Ta lidz 15 gadu ve-
cumam smékésanu uzsakusi 17% smékeéetaju 15-24 gadu vecuma grupa, kas ir par procenta punktu
augstaks raditajs, salidzinot ar 25-34 gadu vecuma grupu.

levérojamas atskiribas paraduma véerojamas starp dzimumiem - sievietes vidéji sakusas sméket
velak neka viriesi — ja virieSiem vidéjais uzsak$anas vecums ir 17,23, tad sievietém - 18,93 gadi.

Salidzinot ar 2015.gada pétijumu, lidz 16 gadu vecumam (ieskaitot) smekét uzsakusi mazak — 40%
respondentu ar smékésanas pieredzi - 2015.gada tie bija 43%. Tiesa, dati salidzinami uzmanigi,
jo iepriek$éjo pétijumu datos nav atspogulota (automatiski brakéta) “grati pateikt” atbilde, kuras
ipatsvars salidzinajumu var ietekmét. Ja 2020.gada datos ierékinam ari “gruti pateikt” (skat. 2.16.
attélu), tad lidz 16 gadu vecumam smeékét uzsakuso ipatsvars ir 37%.

2.16.attels. Smékesanas uzsaksanas vecums (no sméekét paméginajusajiem)

EmLidz15gv. m15gyv. ml6gyv. m17gv. ®m18gv. ©19¢gv. 20g.v. Péc20 g.v. ®Griti pateikt

12% 11% 14% 13% 14% 7% 10% 12% %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Raugoties uz smékésanas uzsakSanas vecumu dzimuma griezuma (skat. 2.17.attélu), redzams, vi-
riesi izteikti biezak, salidzinot ar sievietém, uzsak smekét agrina vecuma - saskana ar 2020.gada
datiem lidz 15 gadu vecumam to darijusu 15% virieSu un 9% sieviesu. Interesanti, ka pédéja des-
mitgadé 3aja |oti agrinaja vecuma sméket uzsakuso virieSu ipatsvaram ir tendence samazinaties,
smékésanu uzsakot nedaudz vélaka vecuma. Sievietem Sada tendence nav vérojama.
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2.17.attéls. Smékésanas uzsaksanas vecums virieSiem un sievietem salidzinot ar iepriekséjiem
gadiem (no smékét pameginajusajiem, kas atbildéjusi uz jautajumu)

Elidz15gv. ®15gyv. ®léegv. m17gv. 18 g.v. 19 g.v. 20 g.v. Pec 20 g.v.

. 2020.gads 9% 13% 14% 15% 8% 12% 20%

2]

% 2015.gads 7% 16% 17% 16% 5% 12% 18%

g 2011.gads 10% 17% 14% 13% 6% 21% 19%

iz 2020.gads 16% % 10% 9%

§ 2015.gads 11% 21% 13% 15% 5% 8% 11%
2011.gads 21% 11% 20% 18% 13% 5% 1% 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2.3. SMEKESANAS PARTRAUKSANA

2020.gada aptauja netika uzdoti atseviski jautajumi par smékésanas partrauksanas pieredzi. Sa-
lidzinajumam ar iepriek$éjiem gadiem lidz ar to te izmantoti dati par tiem respondentiem, kas
atzinusi gan regularu, gan neregularu (3ad tad) smékésanu, gan noradijusi, ka smékésanu partrau-
kusi. Lidzigs jautajums par smékésanas pieredzi uzdots ari iepriek$éjas aptaujas, lidz ar to dati par
smeékésanas partrauksanas tendencém ir salidzinami.

Tapat visas pazimes liecina, ka 2015.gada aptauja visai lidzigus datus izdevies ieglt, analizéjot
atsevisku jautajumu par to, vai smékésana partraukta (23% pozitivu atbilzu), un jautajumu par
pasreizéjiem smékésanas paradumiem (22% te noradijusi, ka nesmeéke, jo partraukusi). Tatad jau-
tajuma uzdoSanas forma rezultatu te butiski neietekmé. Tacu, lai salidzinajums butu korekts, 3eit
no iepriek$éjiem gadiem izmantosim jautajumu par smékésanas paradumiem, kas tada pasa for-
ma atkartots ari 2020.gada.

Partraukt sméekésanu dzives laika ir izdevies 25% kadreiz regulari vai neregulari smékéjuso Latvijas
iedzivotaju, uzradot stabilu pieauguma tendenci kops 2007.gada, kad tadu bija 17% (skat. 2.18.
attelu).
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2.18.attéls. Latvijas iedzivotaju smekésanas atmesanas pieredze: 2007.-2020.gada pétijumu
salidzinajums (no tiem, kas smékejusi regulari vai Sad tad)

B Atmetis smek&Sanu = Smeke regulari Sad tad uzsméeke
2020.gads 25% 60% 15%
2015.gads 22% 59% 18%
2011.gads 18% 63% 20%
2007.gads 17% 67% 17%

Raugoties uz smekésanas atmesanu dzimuma griezuma, sievietes 2020.gada biezak noradijusas,
ka smékésanu atmetusas (29%), salidzinot ar virieSiem (23%) (skat. 2.19.attélu).

2.19.attels. Latvijas iedzivotaju smekésanas atmesanas pieredze dzimumu griezuma

B Atmetis smek&Sanu = Smeke regulari Sad tad uzsmeké

Viriesi 23% 63% 14%

Sievietes 17%

Vienlaikus jaatzime, ka sméekésana ir izteikta sociala paradiba, ari analizéjot atmesanu - 73% to
respondentu, kuru draugu un pazinu loka neviens vai gandriz neviens nesméké, norada, ka ir at-
metusi sméekésanu, kamér vien 10% sméketaju to izdarijusi tad, ja draugu loka visi vai gandriz visi
smekeé.
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2.20.attels. Latvijas iedzivotaju smekésanas atmesanas pieredze atkariba no ta, vai draugu loka ir
smekétaji

B Atmetis smekéSanu = Smeke regulari Sad tad uzsmeke

Draugu loka neviens vai gandriz

0,
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KOPSAVILKUMS

Smékesanas izplatiba Latvija ir nemainiga kop$ 2015.gada veiktas aptaujas, lai ari abas aptaujas
uzrada smékéjusu respondentu ipatsvara kritumu kop3 2011.gada. ST gada pétijums uzrada vaira-
kas jaunas tendences - pirmkart, paradas izlidzinasanas tendence virie3u un sievieSu sméekésanas
paradumos, virieSu smékésanas ipatsvaram samazinoties, bet sievieSu - pieaugot. Pétijjums rada,
ka samazinas jauno virieSu ipatsvars, kas pédéja gada laika ir smekéjusi.

Otrkart, lai ari regularu sméketaju ipatsvars 15-24 gadu vecuma grupa ir zemaks neka citas, tiesi
$aja grupa ir augsts smékéet paméginajuso un partraukuso respondentu ipatsvars, ka ari neregu-
lari smékejoso respondentu ipatsvars, radot, ka 31 joprojam ir galvena mérka grupa smekésanas
paraduma profilaksei.

Treskart, pétijjums uzrada ievérojamu kritumu elektronisko cigaresu lietosana. Jauniesi joprojam
ir lielaka elektronisko cigaresu lietotaju grupa, salidzinot ar citam, tacu elektronisko cigaresu lieto-
taju 1patsvars ir salidzinosi niecigs, ja salidzina ar 2015.gada pétijuma datiem.
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3. ALKOHOLS

Lai noskaidrotu alkohola lietoSanas paradumus, pétijuma par anketas pamata jautajumiem tika
izmantots 2011. un 2015.gada pétijuma jautajumu modulis. Sadala lidzigi ka iepriek$&jos pétiju-
mos skatita alkohola lietosanas izplatiba. Tacu svarigi, ka pétijuma lauka darbs tika veikts laika, kad
spéka bija COVID-19 pandémijas raditie ierobezojumi un $aja pétijuma tas visbutiskak ietekméjis
alkohola patérina datus. Nevar viennozimigi apgalvot, ka pandémijas dél objektivi krities alkohola
patérins, lai ari 2020.gada sakuma dati $adu tendenci uzrada. Datus varéja ietekmét ari intervijas
apstakli - citu gimenes locek|u uzturésanas majas, intervétaja un respondenta abpuséja vélme
saisinat intervijas laiku u.c. Sadala izmantoti salidzinajumi ar iepriek$éjo apsekojumu datiem, tacu
tie jainterpreté uzmanigi.

3.1. ALKOHOLA LIETOSANAS IZPLATIBA SABIEDRIBA

Aptaujas dati rada, ka tikai 10% respondentu péc pasu sacita dzives laika nav lietojusi alkoholu.
Visaugstakais $adu respondentu ipatsvars ir 15-24 gadu vecuma grupa - 31%, kamér citas tas svar-
stas 4-8% robezas. Ka noradits pétijuma “Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas izplatiba iedzivotaju
vidd” (Snikere et al. 2011: 30), pusaudzu sniegtie dati par alkohola un narkotiku lieto$anu jainter-
preté uzmanigi, jo atbildi var ietekmét pieauguso klatbutne intervija un citi faktori, kuru ietekmé
tiek dota vélama atbilde, ne faktiskas situacijas atspogulojums.

Lidzigi ka ieprieks, sievietes biezak neka viriesi atzist, ka alkoholu dzives laika nav lietojusas - at-
tiecigi 11% un 8%. Pédéja gada laika alkoholisko dzérienu lietosanu noliedz vél 13% respondentu,
kuri gan alkoholu paméginajusi agrak. Te atSkiribas dzimumu starpa ir 1-2% robezas. No vecuma
grupam pédéja gada laika no alkoholisko dzérienu lietosanas atturéjusos respondentu ipatsvars ir
augstakais 55-64 gadu vecuma grupa — 17%, bet 25-54 gadu vecuma grupas tas ir 13-14%.

2020.gada veikta aptauja uzrada ari zemaku alkohola patérinu pédéja gada laika, salidzinot ar ie-
priek$éjam aptaujam. Ja 2020.gada aptauja alkohola lietoSanu vismaz reizi peédéeja gada laika atzist
vien 77,2% respondentu, tad 2015.gada - 84,5% un 2011.gada - 85,4%.

Pedéja gada laika jebkadus alkoholiskos dzérienus vismaz vienu reizi lietojusi 77,1% 15-64 gadus
veco Latvijas iedzivotaju (2011.gada - 85,4 %, bet 2015.gada - 84,5%).

Lidzigi ka ieprieksejas aptaujas, virieSi peédéeja gada laika alkoholiskos dzerienus lietojusi biezak
neka sievietes — attiecigi 80% pret 75%, tacu ar mazaku atskiribu neka 2015.gada (attiecigi 89%

pret 80%). Tapat jaunaka un vecaka gadagajuma respondentu grupas alkohola lietosana pédéja
gada laika uzradita retak neka 35-54 gadu vecuma grupa (skat 3.1.attélu).

Redzams, ka 2020.gada dati uzrada alkohola lietoSanas kritumu visas vecuma grupas, tacu vecu-
ma grupas 45-54 gadi un 55-64 gadi kritums bijis mazaks. VisbUtakais samazinajums vérojams
jaunakajas vecuma grupas, pat 12-19% robezas, kamér vidéji tas bijis ap 8%. Daléji sadi rezultati
varétu but saistiti ar pétijuma norises apstakliem - pétijums tika veikts pandémijas draudu laika,
kas gan varétu ietekmét atbildes, gan ari pasus lietoSanas paradumus, pastavot ierobezotai al-
kohola pieejamibai, ierobezotai mobilitatei un pulcésanas aizliegumiem, kas varétu bat nozimigi
alkohola lietoSanas paradumiem tiesi jaunakajas vecuma grupas.
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3.1.attels. Pedéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars vecuma un dzimuma grupas,
2011.-2020.gads
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Ka liecina Isajevas un Pelnes (2020) parskats, daléji kritums varétu bat verojams ari objektivu ie-
meslu dé| — analizéjot alkohola aprites datus 2020.gada piecu ménesu perioda (janvaris — maijs)
alkoholisko dzérienu apjoms, kas nodots patérinam, ir samazinajis par 12,9%, bet absoluta alkoho-
la apjoms — par 6,4%, salidzinot ar 2019.gada datiem attiecigo piecu ménesu griezuma.

Vienlaikus ari 2020.gada pétijuma dati apstiprina iepriek$ novéroto tendenci, ka Riga un lielajas
pilsétas dzivojosie alkoholu lietojusi biezak salidzinajuma ar mazpilsétas un laukos dzivojosajiem.
Ta, pieméram, Riga un lielajas pilsétas alkoholu, ka pasi apgalvo, vismaz reizi pedéeja gada laika lie-
tojusi aptuveni 78-80% pretstata 74% lauku iedzivotaju (skat 3.2.attélu).

Alkoholu lietojuso iedzivotaju vid (t.i. to vidu, kas alkoholu lietojusi peédéjo 12 méenesu laika) 43%
(2015.gada lidzigi) alkoholu lietojusi vairakas reizes ménesi un biezak, 20% (2015.gada - 17%) -
reizi ménesi, 31% (2015.gada — 36%) — retak neka reizi ménesi, savukart 6% (2015.gada - 4%) no-
rada, ka alkoholu pédéja gada laika lietojusi tikai vienu reizi.

Lidzigi ka 2007. un 2011.gada pétijumos novérojamas butiskas atskiribas saistiba ar dzimumu -
analizéjot alkohola lietoSanas reizu skaitu to vida, kuri alkoholu pedéja gada laika lietojusi, seci-
nams, ka viriesi salidzinajuma ar sievietem alkoholu lietojusi vairak reizu. Ja virieSiem tipiskaka ir
iedzer3ana biezak neka reizi ménesi, tad sievietém - reizi ménesi vai retak. Ipasi izteiktas dzimu-
matskiribas vérojamas tris un vairak reizes nedéla alkoholu lietojuso ipatsvara zina (skat. 3.3.atte-
lu). Treddala sievieSu (33%) alkoholu lietojusas vispar tikai 1-5 reizes gada, kamér virieSu gadijuma
tada prakse bijusi divreiz retak — 17% gadijumu.

41



3.2.attels. Pedéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars dazadas urbanizacijas un dzimuma
grupas, 2011.-2020.gads
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3.3.attéls. Alkohola lietotaju iedzersanas reizu biezums dalijuma péc dzimuma no alkoholu
pédéjo 12 menesu laika lietojusiem
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Raugoties uz alkoholisko dzérienu lietoSanas intensitati dazadas vecuma grupas, ta ir augstaka 25-
54 gadu vecuma grupas (skat. 3.4.attélu), nedaudz kritoties 55-64 gadu vecuma grupa. Ja 25-54
gadu vecuma grupas alkoholisko dzérienus reizi nedéla un biezak lieto 26-28% respondentu, tad
15-24 gadu grupa - 12% respondentu.
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3.4.attels. Alkohola lietotaju iedzer3anas reizu biezums dalijuma péc vecuma no alkoholu pédejo

12 ménesu laika lietojusiem
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3.5.attéls. Reizi nedéla un reizi ménesi biezak alkoholu lietojuso ipatsvars vecuma un dzimuma
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Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.
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Jautati, cik biezi pédéjo 12 ménesu laika respondenti izdzérusi 5 (virieSiem) vai 4 (sievietém), ka
ari vairak alkohola devas® _viena iedzer3anas reizé, 42% no 3aja laika alkoholu lieto$anu atzinusa-
jiem respondentiem noradija, ka to darijusi vismaz vienu reizi. Divreiz biezak to, ka izdzérusi sadu
alkohola daudzumu viena reize, atzinusi viriesi (56% pret 27% sievietém) no attieciga gada laika
alkoholu lietojuSiem respondentiem. Zemaks Sadu personu ipatsvars ir 15-24 gadu vecu respon-
dentu un 55-64 gadu vecu respondentu vidu (33%, salidzinot ar 45-48% citas vecumu grupas), ka
ari starp respondentiem ar latvieSu sazinas valodu gimeneé (38%, salidzinot ar 44% gimeneé krievis-
ku runajoso respondentu vida).

Reizi nedéla un biezak alkoholu lieto aptuveni katrs piektais (18%) Latvijas iedzivotajs vecuma no
15 lidz 64 gadiem. Lidzigi ka citos alkohola lietoSanas raditajos ari $aja vérojamas statistiski nozi-
migas atskiribas dzimumu starpa — viriesi (28%) biezak neka sievietes (10%) noradijusi, ka pedéja
gada laika vismaz vienu reizi nedéla lietojusi alkoholu. Lidzigas atkiribas dzimumu starpa ir ari
tad, ja salidzinam atbildes par alkohola lietoSanu reizi ménesi un biezak (sk. 3.5.attélu).
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3.2. LIETOTIE ALKOHOLISKO DZERIENU VEIDI

34% no alkoholu pédéja gada laika lietojuSiem iedzivotajiem norada, ka pédéja gada laika nav
dzerusi stipros alkoholiskos dzerienus, 33% nav dzérusi vinu, 42% - alu, bet 75% - sidru un gata-
vos alkoholiskos kokteilus. Lidzigi ka iepriek3éjo gadu pétijumos noskaidrots, ka dzerto dzerienu
zina pastav batiskas atskiribas dzimumu starpa (skat. 3.6.attélu). Viriesi ieverojami biezak neka
sievietes noradijusi, ka pédeja gada laika dzéerusi alu un stipros alkoholiskos dzérienus, savukart
sievietes — vinu. Gatavos alkoholiskos kokteilus un sidru nedaudz biezak lietojusas sievietes, ipa-
Si jaunakas sievietes 25-34 gadu vecuma grupa. Salidzinajuma ar iepriek$éjiem gadiem butiski
samazinajies gatavos alkoholiskos kokteilus un sidru dzéruso respondentu ipatsvars gan viriesu,
gan sievieSu vidu. Vinu dzero$o iedzivotaju skaits ir palicis praktiski nemainiga limeni no pédéja
gada laika alkoholu lietojusajiem. Ta¢u samazinajies ir alu un stipro alkoholisko dzérienu lietojuso
iedzivotaju ipatsvars.

3.6.attels. Dazadus alkoholisko dzérienu veidus lietojuso iedzivotaju ipatsvars dzimumu
griezuma 2007.-2020.gada no pédéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojusiem
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Statistiski nozimigas at3kiribas pedéja gada laika atseviskus dzérienu veidus lietojuso vidu véroja-
mas dzimumu un vecumu grupas. Ta, pieméram, gatavos alkoholiskos kokteilus un sidru dzérusas
54% no pédéja gada laika alkoholiskos dzérienus lietojusajam sievietéem 15-24 gadu vecuma, bet
tikai 12% 55-64 gadu vecuma. Lidziga, tacu nedaudz mazak izteikta vecumu atskiriba vérojama
ari virieSu vida. Savukart stipros alkoholiskos dzérienus pédéja gada laika biezak dzérusas vecaka
gadagajuma sievietes (55-64 gadi) salidzinajuma ar jaunakajam (15-24 gadi). ledzivotaju sniegtas
atbildes rada, ka alu nedaudz biezak pedéja gada laika dzerusi 25-44 gadus veci viriesi, savukart

stipros alkoholiskos dzérienus — gados vecakie (skat. 3.7.attélu).

Stiprie alkoholiskie

Gatavie alkoholiskie

3.7.attéls. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietoSana dzimumu un vecumu griezuma no
pédéjo 12 méenesu laika alkoholu lietojusiem
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Raugoties uz patérinu visu respondentu vidu, Latvija popularakie virieSu vidu ir stiprie alkoholiskie
dzérieni, kurus lieto 66% visu aptaujato virieSu, turklat ir verojama izteikta tendence, ka lietotaju
ir ievérojami mazak jaunakaja vecumu grupa, bet paréjas raditaji ir visai lidzigi (skat. 3.8.attélu).
Nakamais popularakais alkoholiskais dzériens virieSu vidu ir alus, ko lietojusi 61% aptaujato virie-
Su. Redzams, ka alus lieto$ana ir popularaka 25-34 gadu vecuma (to atzist 70% viriesu), bet vélak
klast retaka — 55-64 gadu veco virieSu vidu tikai 52% norada, ka pédéeja gada lietojusi alu, kas ir
tikai nedaudz vairak ka 15-24 gadu vecuma (47%). Jaunakaja paaudzé virieSu vidu alus ir nedaudz
popularaks par stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem un vinu.

3.8.attéls. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietoSana dzimumu un vecumu griezuma no visiem
iedzivotajiem 15-64 gadu vecuma
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Sievietém popularakais alkoholiskais dzériens ir vins, to lietojusas 62% aptaujato sievieSu. Aug-
staks neka vidéji vina patérin$ ir 35-54 gadu vecuma, kur vinu lietojusas 66-70% respondensu, bet
zemaks 15-24 gadu vecuma grupa - 46%. Nakamie popularitates zina sievietém ir stiprie alko-
holiskie dzerieni - tos lietojusas 37% respondensu. Ari Seit vérojama ta pati tendence, kas virieSu
vidU - stipro alkoholisko dzérienu lietoSanu pédéja gada laika biezak atzist sievietes péc 35 gadu
vecuma.
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3.9.attels. Izmainas dazadu alkoholisko dzérienu lietoSanas izplatibas raditajos salidzinajuma ar
2015.gadu péc dzimuma un vecuma starp pedéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojusiem
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Pétijuma dati rada, ka salidzinajuma ar 2015.gadu gandriz visas vecumgrupas abu dzimumu par-
stavji dazadu alkoholisko dzérienu patérinu starp tiem, kas vispar noradijusi, ka alkoholu péedéja
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gada laika lietojusu, atzist retak (skat. 3.9.attélu). Visbutiskakais kritums $aja zina ir attieciba uz
stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem, kur pieaugums nav fikseéjams neviena grupa, bet 15-24 ga-
dus veco abu dzimumu jauniesu vida ir 16-19% kritums. Ari alus lietosana ir konstatéjams kritums
- iznémums ir vecakas paaudzes sievietes, kas alus lietoSanu atzinusas biezak neka 2015.gada. Li-
dziga situacija ir ar1 ar gatavajiem alkoholiskajiem kokteiliem un sidru, vienigi grupa, kurai konsta-
téjams pieaugums, ir 45-54 gadus vecas sievietes. Vienigais alkoholiskais dzériens, kura lietosanu
respondenti, kas norada, ka pedéeja gada laika lietojusi alkoholu, nereti atzist biezak neka 2015.
gada, ir vins. Pieauguma tendences te konstatéjamas starp virieSiem lidz 34 gadu vecumam.

3.3. ALKOHOLA LIETOSANAS SITUACIJAS

Par alkohola lietosanas situacijam tika jautats tiem respondentiem, kuri bija kaut reizi izdzérusi
5 un vairak alkohola devas viena reizé pédéja gada laika. Sads viena reizé patéréts alkohola dau-
dzums norada uz riskantu alkohola patérinu. Jautajot par dazadam situacijam, kuras alkohols lie-
tots riskanti, redzams, ka vietas zina augstaka korelacija riskantam lieto3anas biezumam kopuma
ir ar riskantu lietosanai pasu respondentu majas (Spirmena korelacijas koeficients 0,482), zemaka
— ar lietoSanu cita majas (0,383) (skat. 3.10.attélu). Vel zemakas koeficientu véribas ir ar alkohola
lietosanu publiska vieta - briva daba (0,306). Savukart ar lietoSanu restorana, bara, kroga Spirme-
na korelacijas koeficienta vertiba ir tikai 0,094, kas norada uz |oti vaju sakaribu, respektivi $ada
vieta riskantai alkohola lietosanai ir netipiska.

3.10.attéls. Riskantas alkohola lietoSanas biezumi kopuma, salidzinot ar riskantas alkohola
lietosanas gadijumiem specifiskas situacijas — Spirmena korelacijas koeficientu véertibas

Ar draugiem, ar darba biedriem | ENNENREIEGEGEEEEE 0,495
Ar maltiti | 0,483
Savas majas [ . 0482
Kada cita majas | R 0383
Viens pats [ NRNREEEEGEGEG 0343
Briva daba/ piknika, uz iclas | NRNREEEEEEE 0.306
Ar gimenes locekliem, partneri [ NRNREEEEEEEEEN 0,223
Ar nepazistamiem cilvekiem | HENNEREEEN 0,121

Restorana kroga, bara, utt. | NREEEEEE 0,094
0 0.1 02 03 04 0,5 0,6

Visbiezak, ka varam spriest no korelacijas koeficientiem riskants alkohola patérins ir kopa ar drau-
giem, darba biedriem (0,495), retak — vienatné (0,343) un ar gimenes locekliem (0,223), bet |oti vaja
ir sakariba lietosanai ar nepazistamiem cilvekiem (0,121). Riskanta alkohola lietoSana korelé ari ar
maltites uznemsanu (0,482), kas visticamak norada uz svétku édienreizeém.
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3.11.attéls. Biezums, kad riskanti lietots alkohols dazadas situacijas, no respondentiem, kas riskanti
lietojusi alkoholu

Ar maltiti - 9% 18% 19% 13% 20% 9%
. m Katru di
Savas majas - 9% 16% 19% 3% 19% 1% atru dienu
W 5-6 reizes nedéla
Ar draugiem, ar darba biedriem . 8% 18% 13% 13% 21% 9%
® 34 reizes nedéla
Kada cita majas '5% 14% 17% 11% 21% 8%
B |2 reizes nedéla
Ar gimenes locekliem, partneri I 5% 10% 14% 6% 21% 11% 23 reizes menesi
Briva daba/ piknika, uz ielas I4% 5% 9% 5% 16% 10% Vienu reizi menest
. 6-11 reizes gada
Viens pats . 6% 5% 9% 4% 8% 4%

2-5 reizes gada
Restorana kroga, bara, utt. I 4% 5% 3% 10% 8%

Vienu reizi gada

Ar nepazistamiem cilveékiem I2‘%3%2%Z%3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Raugoties uz riskantu alkohola lietosanu biezumu konteksta, redzam, ka tie, kam $adas situacijas
ir reizi nedéla vai biezak, ari 5 vai vairak alkohola devas parasti izdzérusi savas majas, retak — kada
cita majas (skat. 3.11.attélu). Biezak tas darits kopa ar draugiem un darba biedriem, nakama popu-
laraka situacija — kopa ar gimenes locekliem, bet retak — vienatne.

3.12.attéls. Nosauktie riskantas alkohola lietoSanas iemesli pédéjo 12 ménesu laika no
riskantajiem alkohola lietotajiem

B Vienmer ™ Liclakoties M Aptuveni pus€ gadijumu ®Dazreiz  Nekad ® Nezina, nav atbildes
Alkohols uzlabo ballites un svinibas 16% 34% 6% [

Lietot alkoholu ir jautri 14% 28% 7% 5%

Patik sajuta, kas rodas, lietojot alkoholu 9% 27% 8%
Alkohols palidz, kad ir depresivs [ePZ 12% 32%
Negribgja atskirties no citiem [eRA 8% 43%

VElgjas aizmirsties [JEFZ 13% 32%

Velgjas piedzerties 823 10% 27%

Veélas ieklauties lauzu grupa, kas patik 36%
Alkohols ir labas &dienreizes sastavdala ERZIGA 30%
Alkoholu lietot ir veseligi |RZ¥SA 46%
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3.13.tabula. Alkohola lietosanas biezums dazadu iemeslu dél atkariba no lietosanas biezuma kopuma

Alkohola Alkohola lietosanas biezums Cik biezi pédéjo 12 ménesu laika alkohols lietots nosaukta iemesla del:
lietoSanas kopuma:
iemesls: Vienmér | Lielako- | Aptuvenipusé | Dazreiz | Nekad | Nezinu, nav
ties gadijumu atbildes
Lieto alkoholu retak neka reizi ménesi 15% 29% 16% 28% 11% 1%
Alkohols uzlabo | Lieto alkoholu 1-3 reizes ménesi 11% 36% 16% 30% 5% 2%
ballites un
svinibas Lieto alkoholu 1-2 reizes nedéla 22% 34% 15% 21% 3% 5%
Lieto alkoholu 3 reizes nedéla vai biezak 18% 35% 14% 16% 10% 6%
Lieto alkoholu retak neka reizi ménesi 13% 23% 15% 37% 10% 3%
Lietot alkoholu ir | L€t alkoholu 1-3 reizes ménesi 9% 28% 19% 34% 6% 3%
jautri Lieto alkoholu 1-2 reizes nedéla 17% 29% 18% 21% 7% 7%
Lieto alkoholu 3 reizes nedéla vai biezak 17% 29% 17% 21% 8% 6%
Lieto alkoholu retak neka reizi ménest 7% 15% 16% 45% 12% 5%
Patik sajiita, kas | Lieto alkoholu 1-3 reizes ménesi 4% 29% 16% 43% 6% 2%
rodas, lietojot
alkoholu Lieto alkoholu 1-2 reizes nedéla 10% 28% 15% 30% 7% 9%
Lieto alkoholu 3 reizes nedéla vai biezak 22% 30% 9% 21% 10% 7%
Lieto alkoholu retak neka reizi ménesi 2% 9% 8% 33% 43% 5%
Alkohols palidz Lieto alkoholu 1-3 reizes ménesi 2% 10% 11% 35% 36% 6%
>
kad ir depresivs | y;e1q alkoholu 1-2 reizes nedéla 9% 11% 15% 31% 28% 7%
Lieto alkoholu 3 reizes nedéla vai biezak 10% 23% 15% 22% 19% 11%
Lieto alkoholu retak neka reizi ménesi 4% 9% 6% 30% 44% 6%
Negribeja Lieto alkoholu 1-3 reizes ménesT 3% 6% 11% 23% 48% 9%
atskirties no
citiem Lieto alkoholu 1-2 reizes nedéla 5% 9% 8% 27% 40% 12%
Lieto alkoholu 3 reizes nedéla vai biezak 9% 10% 14% 25% 34% 9%
Lieto alkoholu retak neka reizi ménesi 5% 11% 10% 26% 41% 7%
Velejas Lieto alkoholu 1-3 reizes ménesi 1% 9% 10% 32% 40% 8%
aizmirsties Lieto alkoholu 1-2 reizes nedéla 7% 13% 14% 32% 24% 10%
Lieto alkoholu 3 reizes nedéla vai biezak 9% 21% 14% 26% 20% 10%
Lieto alkoholu retak neka reizi ménesi 4% 7% 9% 41% 31% 7%
Velejas Lieto alkoholu 1-3 reizes ménesi 1% 6% 14% 38% 35% 6%
piedzerties Lieto alkoholu 1-2 reizes nedéla 3% 14% 10% 44% 22% 8%
Lieto alkoholu 3 reizes nedéla vai biezak 12% 16% 16% 36% 14% 5%
Lieto alkoholu retak neka reizi ménesi 7% 10% 12% 37% 31% 5%
Vélas ieklauties | Ljeto alkoholu 1-3 reizes ménesi 1% 7% 14% 28% 42% 9%
lauzu grupa, kas
patik Lieto alkoholu 1-2 reizes nedéla 4% 13% 15% 23% 35% 9%
Lieto alkoholu 3 reizes nedéla vai biezak 6% 13% 12% 31% 26% 12%
Lieto alkoholu retak neka reizi ménesi 3% 2% 6% 37% 41% 11%
Alkohols ir labas | Lieto alkoholu 1-3 reizes ménesi 2% 6% 8% 41% 32% 10%
édienreizes
sastavdala Lieto alkoholu 1-2 reizes nedéla 4% 7% 13% 44% 23% 10%
Lieto alkoholu 3 reizes nedéla vai biezak 5% 9% 15% 38% 24% 9%
Lieto alkoholu retak neka reizi ménesi 2% 1% 4% 28% 56% 10%
Alkoholu lietot ir | Li€to alkoholu 1-3 reizes ménesi 1% 4% 5% 29% 48% 14%
veseligi Lieto alkoholu 1-2 reizes nedéla 1% 5% 8% 31% 41% 14%
Lieto alkoholu 3 reizes nedéla vai biezak 3% 9% 7% 31% 39% 12%
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Ja vertejam nesenas riskantas alkohola lietosanas iemeslus pédéjo 12 ménesu laika (skat. 3.12.
attelu), dominé velme atraisities un apreibinaties: puse riskanto lietotaju uzskata, ka alkohols uzla-
bo ballites un svinibas (50% vienmeér un lielakoties lietojusi alkoholu §1 iemesla dél); mazliet retak
noradits, ka lietot alkoholu ir jautri (42%); vél nedaudz retak - ka alkohols rada patikamu sajatu
(37%). Si tendence rada, ka galvena motivacija riskanti lietot alkoholu ir sociali noteikta.

Citi personiski iemesli, lai iedzerot atraisitos, minéti retak — nevélésanas atskirties no citiem, vélé-
$anas ieklauties (abi 13%). Subjektivas passajutas uzlabosana vienmeér un lielakoties mudinajusi
lietot alkoholu retak neka socials lietosanas konteksts — pieméram, lai izvairitos no depresiva no-
skanojuma, riskanti alkoholu lietojusi 17%, bet, lai varétu aizmirsties — 18%.

Raugoties uz riskantas alkohola lietosanas iemesliem saistiba ar alkohola lietosanas biezumu, re-
dzams, ka intensivaka alkoholisko dzérienu lieto$ana saistita ar patikamu sajutu, kas rodas alkoho-
lu lietojot (skat. 3.13.tabulu), tas ir, jo biezak respondents atzist, ka vienmér un lielakoties alkoholu
lieto Sis patikamas sajutas dél, jo biezak ari vispar lieto alkoholu. Tapat, jo biezak alkohols lietots,
biezak atziméts ari, ka tas palidz izvairities no depresivam sajutam.

Divkart biezak neka videji alkoholu, lai piedzertos, lietojusi tie respondenti, kas dzer 3 reizes ne-
déla un biezak. Savukart tam, ka alkohols ir labas édienreizes sastavdala, nav gatavi piekrist 41%
to respondentu, kuri alkoholu lietojusi retak ka reizi ménesi, kamér vien 24% to respondentu, kuri
alkoholu lietojusi 3 reizes nedéla un biezak.

3.4. KOPEJAIS ALKOHOLA PATERINS

Alkohola lietosana pédéja gada laika absoluta alkohola vienibas ir biezak lietotais un viegli salidzi-
nams alkohola patérina raditajs. Saskana ar PVO aprékiniem, veselibas riski pieaug, ja alkohola lie-
toSana parsniedz 20 gramus absoluta alkohola diena sievietém un 40 gramus virieSiem, bet gada
attiecigi 9 un 16 litrus (WHQO, 2000).

Ka norada Moskalévi¢s un Sieroslavskis (Moskalewicz, Sieroslawski, 2011: 10), alkohola patérina
mérijumiem izmantojamas 3 pieejas:

+ Kvantitates-biezuma mérijumi (BSQF);

+ Biezuma sadalijuma mérijumi (QF);

- Pédgjas lietosanas mérijumi (LO).
BSQF metode izmanto jautajumus par alkohola patérina biezumu un dzériena veidu pédéja gada
laika, ka ar1 videjo alkohola patérinu viena dzer3anas reize.

Izmantojot tikai BSQF metodi un nenemot véra riskantas iedzerSanas dienas vai reizes, apréekinats,
ka viens 15-64 gadus vecs iedzivotajs saskana ari pasu sniegto informaciju gada izdzer videji 2,22
litrus absoluta alkohola. Nemot véra, ka Sis apjoms ietver tikai nelielu daJu no Latvija legali pardota
alkohola apjoma, secinams, ka Sie dati izmantojami tikai iek$&jo proporciju aprékiniem, savukart
nosauktie izdzertie daudzumi ka ticama informacija nav izmantojami. lesp&jams, ka nosauktiem
apjomi butu mazliet lielaki, ja aptauja tiku izmantota ikdiena biezak lietota atskaites sistema nevis
vaicats par izdzertajam devam, radot kartiti ar Sim devam.

Nemot véra, ka iedzivotaji papildus videjam alkohola patérinam viena iedzerSanas reize $ad tad
médz dzert ari riskanta veida, Sajas dienas (reizés) izdzertais alkohola daudzums batu japieskaita
vidéjam patérinam, izveidojot korigéto patéerinu. To aprékina, ar BSQF metodi rekinatam paté
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Pateéréta alkohola kumulativais patsvars

rinam pieskaitot alkohola daudzumu, kas dzerts riskanti, izmantojot atbildes uz diviem jautaju-
miem:
- dienu skaits gada, kad izdzertais alkohola daudzums viena reizé parsniedz 60 (40 gramus
sievietém) gramus absoluta alkohola;

« dienu skaits, kad izdzertais alkohola daudzums parsniedz 120 (80 gramus sievietém) gramus
absolita alkohola.

Atbilstosi korigétajam patérinam secinams, ka viens 15-64 gadus vecs iedzivotajs (tai skaita alko-
holu nelietojosie) gada laika izdzer 2,92 litrus absollta alkohola, savukart tikai alkoholu lietojoso
vidu viens iedzivotajs gada izdzer 3,82 litrus absoluta alkohola. I1zdzerta alkohola lietosanas kon-
teksta vérts pieminét ari izteiktas atskiribas dzimumu starpa - alkoholu lietojo3ais virietis videji
gada laika izdzer 5,98 litrus absoluta alkohola, savukart sieviete - 1,60 litrus absoluta alkohola.

Alkohola lietoSanas daudzuma aprekini, kas izteikti absoluta alkohola litros, sniedz ieskatu iedzi-
votaju grupu ar atskirigiem alkohola lietosanas paradumiem identificésana. Ta ka alkohola pate-
rins iedzivotaju vida dalas loti nevienmérigi (maza iedzivotaju grupa izdzer lielu daudzumu alko-
hola), tad viens no plasi izmantotiem alkohola indikatoriem ir aprékini par to, cik daudz alkohola
izdzer noteikts iedzivotaju skaits jeb iedzivotaju procentuala grupa (Babor, Caetano et al. 2010).
Ta, pieméram, publicéta pétijuma apréekinats, ka 10% alkoholu lietojo3o iedzivotaju Kanada izdzer
50% no valsti patéréta alkohola (Stockwell, Zhao et al. 2009).

3.14.attéls. Procentuals alkohola patérins iedzivotaju percentilu grupas no alkoholu lietojusiem

100% _ - A —
_— % 100% 100% 100% 100%
90% .’/9:0/ ogus OT% 98% 98% 99% 99% 100% 1007 100% 100% 100%
0 93% 0
90%
87% —e—2020.gads
80%
’ 83%
78% —0—2015gads

70%
2011.gads
60%

50%

45%

40%
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0%
5%  10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Procenti no pedgja gada laika alkoholu lietojusajiem iedzivotajiem 15-64 gadu vecuma

Latvijas pétijuma dati rada, ka pieci procenti alkoholu lietojo3o iedzivotaju izdzer 45% no valsti
gada laika patéereta alkohola, 10% iedzivotaju izdzer 60% alkohola, bet 15% — 71% alkohola u.tml.
Savukart puse (50%) alkoholu lietojuso iedzivotaju izdzer 96% no visa valsti patéréta alkohola. De-
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talizéts kumulativais alkohola patérins katra 5% dzero3o iedzivotaju grupa atspogulots 3.14.attéla.
Ka redzam 3is tendences kopuma pédejo gadu laika nav butiski mainijusas, bet svarstas salidzinosi
aura intervala.

Pétijuma dati rada, ka butiski atskiras alkohola patérins virieSu un sievie$u vida — grupas, kur alko-
hola patérins ir viszemakais, sievieSu ipatsvars ir 75-81% limeni, bet tajas, kur visaugstakais — 12-
18% limen (sk. 3.15.attélu).

3.15.attéls. Dzimumu proporcijas iedzivotaju percentilu grupas, kas sakartotas péc patérina
apjoma, no alkoholu lietojusiem 2020.gada

m Virie$i ™ Sievietes

Mazakais paterins 25% | 75%
95%

90%

21%  79%

19% | 81%

85% 34% | 66%

80% 34% | 66%

75% 34% | 66%

70% 31% | 69%

65% 37% | 63%

60% 48% | 52%
55% 42%  58%

50% 45%  55%

45% 51%  49%
40%
35%

60%  40%

67% | 33%
30%
25%
20%
15%
10%

63%  37%

70% | 30%

18% | 22%

87%  13%

82%  18%

Lielakais pat8rins 88% | 12%

=
x

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Saja nodala aprakstitie izdzerta alkohola daudzumi ir konservativi aprékini, jo, visticamak, alko-
holu visvairak lietojoSie iedzivotaji pétijuma nav aptverti — dazas no grupam, kuras hipotétiski var
pienemt, ka izdzertais alkohola daudzums ir lielaks, ir bezpajumtnieki, pacienti, kuri arstéjas no
alkohola problemam stacionari, notiesatie. Tapat, iespéjams, ka iepriek3$éjos gados aptaujas “no-
tverts” lielaks skaits lielu alkohola daudzumu lietojuso, salidzinot ar 2020.gada pétijumu. Lidz ar to
nakotné, attistot alkohola pétniecibas un monitorésanas jomu, batu svarigi apzinat minéto un ari
citu socialam atstumtibas riskam paklauto grupu alkohola lietosanas paradumus.

Tapat iespaids varéja bt tam, ka pétijuma lauka darbs notika perioda, kad bija spéka ar COVID-19
pandémiju saistitie ierobezojumi, kas ietekméja alkohola lietosanas paradumus.
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3.5. ALKOHOLA LIETOSANA RISKANTA VEIDA

Alkohola kopéjais patérins ne vienmér atspogulo riskus, kas saistiti ar parmérigu alkohola lietosa-
nu. PVO (WHO, 2000) par veselibai un sabiedriskai kartibai riskantu alkohola patérinu (Risky Single
Occasion Drinking — RSOD) uzskata 60 gramus absoluta alkohola viena alkohola lietoSanas reize.
Ka norada Moskalewicz un Sieroslawski (2010: 23), Sis mérijums nav loti precizs, jo Eiropas valstis
nepastav vienota izpratne par dzériena meru. Dzériena standarta devas noteik$ana starptautiski
salidzinamas vienibas ir problematiska. To ietekmé dazadie iedzivotaju kultiras paradumi, vérté-
jot dzériena daudzumu, veidu un lieto$anas situacijas. Saja aptauja 60 grami alkohola tika uzska-
titi par 5 alkohola devam. Ka norada PVO (WHO, 2018: 114) visbiezak izteiktas standarta dzériena
vieniba ir 10 grami tira alkohola.

60 grami absoluta alkohola jeb 5 devas (1 deva ir 12 grami) tiek pienemti ka slieksnis intoksikacijai.
Sis pienémums nav loti precizs, jo alkohola koncentracija asinis bus atkariga no personas dzimu-
ma, svara un vielmainas Ipatnibam, ka ari citiem ar alkoholu lieto3anu saistitiem faktoriem. Ka otrs
raditajs tiek izmantots 120 grami absolata alkohola jeb 10 alkohola devas viena iedzersanas reizé.

Pétijuma dati rada, ka 60 vai vairak gramus absolata alkohola (48 gramus sievietém) viena iedzer-
$anas reizé kaut reizi dzives laika dzéerusi 72% alkoholu lietojuso iedzivotaju. 2015.gada Sadu res-
pondentu bijis 78%, bet 2011.gada Sadi atbildéjusi 72% respondentu. Vél 31% respondentu at-
zist, ka $adu daudzumu ir iedzérusi dzives laika, tacu ne pédéjo 12 ménesu laika. 2015.gada Sadu
respondentu bijis 27%; 2011.gada - 22%. Tikai 42% respondenti atzinusi, ka $ada pieredze bijusi
pédéja gada laika, kas ir ieverojami zemaks raditajs neka ieprieks veiktajas aptaujas, kur uz to no-
radijusi aptuveni puse respondentu.

3.16.attéls. 5 alkohola devas un vairak (4 devas un vairak sievietém) viena iedzersanas reizé
iedzéruso ipatsvars 2011.-2020.gada no pédéja gada laika alkoholu lietojusajiem

W [zdz€rusi pedeja gada laika ™ [zdz@rusi agrak, tacu ne peédeja gada laika Nekad nav izdzerusi

2011.gads 28%
2015.gads 22%
2020.gads 28%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nemot véra alkoholu nelietojuso iedzivotaju dalu, vismaz vienu reizi 60 un vairak gramus absolata
alkohola (48 un vairak gramu sievietém) pedéja gada laika dzérusi 32% 15-64 gadus vecu Latvijas
iedzivotaju, salidzinot ar 45% 2015.gada un 44% 2011 gada.

Turpmak riskantas alkohola lieto$anas paradumi, izdzerot 60 un vairak gramu (48 un vairak gramu
sievietéem) absoluta alkohola, analizéti, nemot véra alkoholu lietojoSo respondentu kopumu par
bazi aprékiniem. Riskanti alkohola lietosanas paradumi nozimigi biezak ir virieSiem neka sievie-
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tém. VirieSu vidu 60 un vairak gramus absoluta alkohola viena iedzerSanas reizé pédéja gada laika
ir dzérusi 56% virieSu (iepriek$éjos pétijumos ap 62%), bet sievieSu vidu 48 un vairak gramus abso-
lata alkohola - 27% (2015.gada 28% un 2011.gada 26%), radot, ka riskants alkohola patérins kritas
galvenokart uz virieSu paradumu mainas rekina, tendencem sieviesu vidi nemainoties.

3.17.tabula. Riskantas alkohola lieto$anas gadijumu ipatsvars pedéjo 12 ménesi laika no alkohola
lietotajiem sociali demografisko grupu griezuma

Katru 5-6 3-4 1-2 2-3 Vienu 6-11 2-5 Vienu
dienu reizes reizes reizes reizes reizi reizes reizes reizi
nedéla | nedéla | nedéla | meénesi | ménesi | gada gada gada
Dzimums Viriesi 0,4% 0,3% 2,4% 6,4% 10,6% 11,5% 6,2% 13,3% 5,0%
Sievietes 0,1% 0,2% 0,3% 1,8% 4,0% 4,9% 2,9% 9,1% 3,9%
15-24 gadi 0,0% 0,0% 1,0% 1,4% 5,0% 6,1% 3,4% 11,6% 4,4%
25-34 gadi 0,2% 0,3% 1,3% 4,2% 7,7% 8,3% 5,1% 11,2% 6,8%
Vecums
35-44 gadi 0,3% 0,1% 1,6% 6,1% 9,2% 9,9% 4,2% 9,5% 4,6%
45-54 gadi 0,1% 0,3% 2,2% 4,5% 7,5% 9,7% 5,8% 14,4% 3,3%
Riga 0,6% 0,4% 1,1% 5,5% 6,3% 7,2% 4,1% 12,8% 4,2%
Pieriga 0,1% 0,3% 2,5% 2,9% 9,1% 5,8% 2,7% 8,0% 5,0%
Vidzeme 0,3% 0,0% 2,0% 6,4% 10,4% 11,6% 5,1% 10,3% 6,3%
Dzivesvieta
Kurzeme 0,0% 0,4% 1,4% 2,6% 5,9% 9,7% 9,0% 12,3% 2,1%
Zemgale 0,0% 0,0% 1,1% 2,8% 5,5% 12,2% 5,0% 13,1% 5,3%
Latgale 0,0% 0,3% 0,4% 3,2% 8,1% 7,4% 3,3% 9,7% 4,2%
Latviesu 0,1% 0,2% 1,4% 4,0% 7,9% 8,6% 5,1% 11,8% 4,6%
Valoda gimené Krievu 0,7% 0,4% 1,4% 4,6% 6,2% 7,5% 3,5% 9,9% 3,9%
Cita 6,7% 10,1% 2,7% 14,9%
Nepabeigta pamatizglitiba  2,4% 1,4% 3,1% 2,6% 3,1% 7,4% 13,0% 6,6%
Pamatizglitiba 0,3% 2,1% 6,6% 5,8% 7,1% 5,5% 9,0% 8,0%
]Ijeezf’j}’(feljg;: vid; arodizgl. o 4o 030 20%  54%  68%  140%  85%  9.0%  32%
Tnglitiba Visparéja vidéja izglitiba 0,1% 04%  2,0% 5,4% 8,9% 87%  44%  11,6%  3,6%
‘I;irgéf;f“’nélé izglitiba ar o500 04%  12%  43%  7.6%  93%  46%  122%  53%
Nepabeigta augstaka iz- oo, 16%  23%  7.8%  92%  50%  113%  55%
glitiba
Augstaka izglitiba 0,3% 0,7% 2,1% 6,1% 5,5% 3,1% 10,4% 2,9%
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Alkohola riskantas lietoSanas paradumi ir retak sastopami 15-24 un 55-64 gadu vecuma grupas —
33%, kameér parejas vecuma grupas tie svarstas 45-48% robezas (skat. 3.17.tabulu).

Vértéjot regionala griezuma, Vidzeme dzivojosie respondenti visbiezak — 51% gadijumu - noradi-
jusi, pédéja gada laika vismaz reizi ir izdzérusi 5 un vairak alkohola devas. Pieriga un Latgalé $adu
respondentu bijis vismazak - attiecigi 36% un 37%, kameér citur Sadu respondentu skaits ir 42-45%
robezas.

Sarunvaloda gimeneé norada uz, iespéjams, atskirigu kultarvidi, un te redzamas nelielas alkohola
lietoSanas atskiribas gimenés ar dazadu sarunvalodu. Lai ari kopuma respondenti ar latvieSu sa-
runvalodu gimené salidzino3i biezak alkoholu lietojusi riskanti gada griezuma, salidzinot ar krievu
valoda runajosiem, pedéjie biezak noradijusi uz riskantu dzersanu 3-4 reizes nedéla un biezak. Lai
ari iepriek$éjos pétijumos respondenta sarunvaloda nav bijusi skatita ka pazime atskirigai uzvedi-
bai, $aja pétijuma tam pievérS§am uzmanibu, identificéjot, ka no gimené latviski runajosajiem res-
pondentiem tomér nedaudz lielaka dala (44%), salidzinot ar respondentiem, kam valoda gimené
ir krievu (38%), alkoholu lietojusi riskanti.

Vél viens faktors, kas saistits ar riskantas dzersanas paradumu, ir izglitiba. Respondenti ar nepa-
beigtu vidéjo izglitibu salidzinosi biezak un intensivak alkoholu lietojusi riskanti. Gan riskanti lie-
tojoso respondentu ipatsvars, gan lieto$anas biezums kritas, respondentu grupa ar augstako izgli-
tibu — 31% raksturigi riskanti alkohola lietosanas gadijumi, kamér grupa ar nepabeigtu vidéjo vai
arodizglitibu bez vidéjas izglitibas tie raksturigi 50% respondentu.

Augstaks riskantas dzerSanas ipatsvars par videéjo konstatéts ari dazadas bezdarbnieku grupas -
54-55%, vienkarsu stradnieku vida — 59%, ka ari starp respondentiem ar zemaku ienakumu pasvér-
téjumu un tadiem, kuri atzinusi, ka bérna vai pusaudza vecuma piedzivojusi ar alkohola lietosanu
saistitas problémas - 51%.

Interesanti, ka biezak uz riskantu alkohola lietosanu norada respondenti, kuru draugu vida visi
vairak vai mazak smekeé vai vairakums sméké - 56% un 53%. Savukart, ja draugu vidu vairakumes,
gandriz neviens vai neviens nesméke, riskanto alkohola lietotaju ipatsvars ir 24-32%.

Tapat alkoholu biezak un intensivak riskanti lietojusi respondenti, kuri pasi smeké regulari, sali-
dzinot ar tiem, kas $ad un tad uzsmeké un tiem, kas smékét paméginajusi bet nav uzsakusi (skat.
3.18.attéelu).

No visiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem 3adi dzersanas paradumi reizi ménesi un
biezak ir aptuveni 16,7%, savukart reizi nedéla un biezak — 4,7%.

Vél riskantak jeb 120 un vairak gramu absoluta alkohola viena iedzerSanas reizé (96 un vairak gra-
mu sievietém) vismaz vienu reizi peédéja gada laika dzérusi 21,6% (26,8% 2015.gada) alkoholu lie-
tojuso (skat. 3.19.attélu), kas ir 16,6% (23,2% 2015.gada) no visiem iedzivotajiem 15-64 gadu ve-
cuma.
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3.18.attels. Riskantas alkohola lietosanas gadijumu ipatsvars no alkohola lietotajiem smékéesanas
ieradumu griezuma
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3.19.attéls. Riskantas alkohola lietoSanas gadijumu ipatsvars no alkohola lietotajiem
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15-64 gadus veci iedzivotaji Latvija alkoholu lieto videji 30 dienas gada (2015.gada - 41). Ka mi-
néts ieprieks $aja nodala, tad viriesi alkoholu lieto biezak, salidzinot ar sievietém.

Izsakot alkohola lietoSanas biezumu ka vidéjo alkohola lietoSanas dienu skaitu, aprékinats, ka vi-
riesi gada laika alkoholu lieto 43 dienas, savukart sievietes — 18 dienas.

Péc Sis metodes aprékinats, ka vidé€jais alkoholu lietojusais iedzivotajs alkoholu riskanta veida lieto
10 dienas gada, turklat viriesi salidzinajuma ar sievietém alkoholu riskanta veida lieto ievérojami
biezak — attiecigi 15 dienas gada virieSi un 4 dienas gada sievietes.
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Veiktie aprékini rada, ka aptuveni katra tresaja (35,7%; salidzinajumam - 25,6% 2015.gada) iedzer-
$anas diena viriesi alkoholu lieto riskanta veida, savukart alkoholu lietojuso sieviesu vidu riskanta
iedzersana notiek katru ceturto alkohola lietosanas reizi (24,1%; salidzinajumam - 19,4% 2015.
gada).

3.6. ALKOHOLA ATKARIBA UN TAI PAKLAUTAS SABIEDRIBAS GRUPAS

Alkohola atkariba ir viens no raditajiem, kuru izmanto, lai noskaidrotu alkoholu parmérigi lietojuso
iedzivotaju ipatsvaru sabiedriba un ar alkohola lietoSanu saistito problému apjomu valsti. Nemot
vera, ka iedzivotaju skaits, kuriem arsts ir diagnosticéjis alkohola atkaribu, varétu uzradit ievéro-
jami zemaks neka to personu skaits, kas piedzivo ar atkaribu saistitas problémas, misu pétijuma
izmantota CIDI Alkohola atkaribas skala, kura izmantota ari iepriek$éjas aptaujas.

Skalas variants, kas tika ieklauts anketa, ietver 10 jautajumu kopumu, ar kuru iespéjams identificét
septinus DSM-IV klasifikatora ietvertos alkohola atkaribas diagnostiskos kritérijus:

1. “tolerance”;

2. "abstinence”;

3. “partraukiana, kontrole”;

4. "vairak, ilgak”;

5. “pavaditais laiks”;

6. “novarta pamestas aktivitates”;

7."lietosana, neskatoties uz problémam”.
Alkohola atkariba konstatéjama, ja ir sniegtas apstiprinosas atbildes vismaz tris diagnostiskajos
kritérijos (Moskalewicz, Sieroslawski, 2010: 40-41).
Raugoties uz atseviskiem diagnostiskajiem kritérijiem, biezak atzita partraukSanas un kontroles
probléma, kas parstavéta ar salidzinosi vairak jautajumiem:
« Vaipédéjo 12 ménesu laika jus esat lietojis alkoholu, lai art ieprieks bijat sev solijis, ka nedzer-
siet, vai ari jus izdzérat ievérojami vairak neka bijat planojis?
« Vai pédéjo 12 ménesu laika gadijies, ka jus sakat lietot alkoholu un piedzeraties, kaut to ne-
bijat vélgjies?
+ Vai pédéjo 12 ménesu laika esat méeginajis apturét vai samazinat dzersanu, tacu konstatéjat,
ka to nav iespé&jams izdarit?
Uz vismaz vienu no Siem jautajumiem aptauja pozitivi atbildejusi 10% respondentu (14% virieSu
un 5% sieviesu).
Ar abstinenci saistitas problémas aptver divi jautajumi:

+ Vai pédéejo 12 ménesu laika bija reizes, kad jas partraucat lietot alkoholu, iztikat bez dzer-
$anas un péc tam jums radas pagiru simptomi, pieméram, nogurums, galvassapes, caureja,
drebuli vai emocionalas problémas?

+ Vai pédéjo 12 ménesu laika jus esat lietojis alkoholu, lai pasargatos no ieprieks minétajam
problémam?
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Uz vismaz vienu no Siem jautajumiem pozitivi atbildéjusi 6% respondentu (10% virieSu un 3% sie-
viesu).

Ar tolerances palielinasanos pret alkoholu saskarusies 5% respondentu (8% virieSu un 3% sievie-
Su). Ta mérita ar pozitivu atbildi uz vienu jautajumu:

+ Vai pédéejo 12 ménesu laika jums bija nepiecieSsams izdzert lielaku daudzumu alkohola, lai
gutu efektu, vai art jus jutat, ka jas vairs neapreibstat ar tadu apjomu izdzerta alkohola, kadu
JUs parasti médzat lietot?

llgaka dzerSana un ar vairak izdzerta alkohola bijusi 4% respondentu - ta mérita ar pozitivu atbil-
di uz jautajumu:
- Vai pédéjo 12 ménesu laika gadijies, ka jus lietojat alkoholu biezak vai vairak dienas péc kar-
tas neka bijat planojis?

llgaks ar alkohola lieto$anas ietekmi saistitais pavaditais laiks mérits ar pozitivu atbildi (pozitivi
atbildéjusi 4% respondentu) uz vienu jautajumu:
+ Vai pédéjo 12 ménesu laika bijusi dazu vai vairaku dienu periodi, kad jus pavadijat tik daudz
laika lietojot alkoholu vai atgustoties no alkohola iedarbibas, ka jums atlika maz laika kam
citam?

Lidzigs respondentu ipatsvars (4%) pozitivi atbildéjis par alkohola lieto$anas ietekmi uz citu akti-
vitasu pamesanu novarta:
+ Vai pédéjo 12 ménesu laika gadijies, kad Jus alkohola lietoSanas dé| pametat novarta vai
ievérojami ierobezojat svarigas nodarbes, pieméram, darbu, sporta nodarbibas vai tiksanas
ar draugiem un gimeni?

Ari alkohola lietoSanu, neskatoties uz problémam, piedzivojusi aptuveni 4% respondentu - ta
identificéta, ja pozitivi bija atbildéts uz jautajumu:
+ Vai pédéjo 12 menesu laika Jas turpinajat lietot alkoholu ari, ja zinajat, ka jums ir nopietnas
fiziskas vai emocionalas probleémas, kuras varétu buat izraisijusi vai saasinajusi alkohola lieto-
sana?

Salidzinot atbilzu ipatsvaru ar iepriek$éjo apsekojumu datiem, redzams, ka 2020.gada aptauja uz-
rada ne tikai zemaku alkohola lieto3anas ipatsvaru, bet ari vid€ji divas reizes retaku atbilstibu ie-
spéjamajiem atkaribas faktoriem (skat. 3.20.attélu).

Izmantojot CIDI skalu iespéjamo atkaribas problému mérijumiem (3 pozitivas atbildes uz kadu no
10 jautajumiem), dati liecina, ka 6% darbaspéjigo Latvijas iedzivotaju 15-64% gadu vecuma varétu
bt problemas ar alkohola lietosanu. Raugoties uz datiem dzimumu griezuma (skat. 3.21.attélu),
visbutiskakas atskiribas pret 2015.gadu konstatéjamas virieSu grupa, kur noverojams kritums teju
uz pusi — no 19,4% un 9,4% respondentu ar iespéjamam alkohola lietosanas problémam. SievieSu
vidu kritums savukart ir relativi nebutisks — 0,2% kops 2015.gada. Izmantojot tikai vienu pazimi ar
alkohola lietoSanu saistitu problému atklasanai, ir vérojams vél batiskaks pozitivu atbilzu ipatsva-
ra samazinajums — no 25,5% 2015.gada uz 10,9% 2020.gada. Turklat 3is vienas pozitivas atbildes
Ipatsvara samazinajums atrodams abu dzimumu respondentu atbildés. lespéjams, COVID-19 si-
tuacija un biezaka laika pavadisana majas ir ietekméjusi ari ar alkohola lietosanu saistitu problému
izpausmi vai gatavibu to atklat.
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3.20.attéls. Uz 10 CIDI ieklautam jautajumu kategorijam pozitivu atbildi snieguso respondentu
Ipatsvars péc dzimuma

<
g o VISI
75 [e) 0,
':% ‘;3 Viriesi 30,5% 32,8%
= O
EM Sievietes
[0
Q
5 VISI
E
2 Viriesi
Ee)
<
Sievietes
8
g VISI
= 0 2011.gada
2 Viresi 13.4% A%
&= o M 2015.gada
ievietes
W 2020.gada
2
= VISI
i) 0
T Vires 18,196 %
5
> Sievietes
175]
18
2
EZ v
8=
>
TE Vi
|§ =t
2 Sievietes
o
g
n VISI
g
5 Viriesi
&
>
8 L. .
A Sievietes
S g
g5 g 4.4%5.9%
g 9 'E VISI o
RS 10,2%
B S8 Vi 7,8% ’
=8 &
= Sievietes

Kopuma dati rada, ka individualu alkohola lietoSanas problému izplatiba pédéejo 12 ménesu laika
virieSiem ir biezak novérojama neka sievietém, un $is atskiribas ir statistiski nozimigas. ledzivotaju
visbiezak minétas alkohola lietosanas izraisitas problémas pedéjo 12 ménesu laika ir saistitas ar
nespéju partraukt alkohola lietosanu, ka ari ar apjomigaku vai ilgaku dzerSanu, neka sakotnéji pla-
nots. Tapat ir saistiba ar pagiru esamibu un to méginasanu noveérst, nakamaja diena turpinot dzert
(tiesa, ka jau minéts, janem véra, ka Sis abas paradibas testa tiek méritas ar vairakiem apgalvoju-
miem, kamér paréjas ar vienu — tadejadi ari testa ir augstaka iespéjamiba konstatét tas vai citas
partrauk$anas, kontroles, ka ari abstinences izpausmes).
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3.21.attéls. Personu ar iespejamam alkohola atkaribas problemam ipatsvars (CIDI rezultati)
dzimuma un aptaujas gadu griezuma

2011.gads
cﬁ 2015.gads
2020.gads
)g 2011.gads
=
> 2015.gads
2020.gads
g 2011.gads
5
& 2015.gads
2020.gads B Tr1s un vairak krit€riji ~ ® Vismaz viens no krit€rijiem

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Otrs Saja aptauja izmantotais iespéjamo alkohola problému mérijums ir RAPS skala (The Rapid
Alcohol Screening Test jeb isais alkohola skrininga tests). To attistijusi Cerpitela (Cherpitel, 1997),
un testu sakotnéji veidoja 5 jautajumi, uz kuriem viena pozitiva atbilde liecinaja par atkaribas
iespéjamu problému. Latvija izmatota Cetru jautajumu skala RAPS4, balstoties SMART projekta
vadlinijas (2010), ka ari nosakot, ka uz iespéjamu atkaribu norada vismaz 2 pozitivas atbildes:

+ Vaipédéejo 12 méenesu laika jums ir bijusi vainas sajuta, vai ari jus jutat nozélu péc dzersanas?

« Vaipédéjo 12 ménesu laika kads draugs vai gimenes loceklis jums ir stastijis par lietam, kuras
jus teicat vai darijat, kameér dzérat, bet par kuram jas neko neatceraties?

- Vai dzer3anas dé| jusu uzvediba ir atSkirusies no ierastas?

« Vai kadreiz jus médzat, no rita pamostoties, uzreiz iedzert?

Salidzinot ar 5 jautajumu skalu, atmests jautajums “Vai pédéjo 12 ménesu laika jus esat zaudéjis
draugus vai draudzenes dzer$anas paradumu dél?”.

TapatRAPS4 skala pilnveidota RAPS-QF instrumenta (Cherpitel, 2002), pievienojot divus jautajumus
par alkohola lietosanas biezumu:

« Neatkarigi no alkoholiska dzériena veida, cik biezi pédejo 12 ménesu laika jus izdzérat 5 vai
vairak alkohola devas (sievietém - 4 un vairak alkohola devas) viena iedzersanas reizé?

+ Vai pédéjo 12 ménesu laika ir lietots alkohols vismaz reizi ménesi?
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Vismaz 1 pozitiva atbilde te liecina par iespéjamas ar alkohola lietosanu saistitam problémam.

Interpretacijai ar RAPS-QF skalu iespéjamas problémas - vismaz 1 pozitiva atbilde uz kadu
no 6 jautajumiem konstatéjamas 28,4% respondentu. Péc Sis skalas iespéjamas problémas
konstatejamas 40,6% virieSu un 16,6% sieviesu (skat. 3.22.attélu).

RAPS4 mérijums, izmantojot vismaz 2 pozitivas atbildes uz 4 jautajumiem, ir tuvaks CIDI skalas
aprékiniem - problémas varétu skart 8,4% respondentu — 12,9% virieSu un 4,4% sievieSu. Vismaz
uz vienu no 4 jautajumiem pozitivi atbildéjusi 10,9% respondentu (16,9% virieSu un 5,1% sieviesu).

3.22.attéls. Personu ar iespéjamam alkohola atkaribas problémam ipatsvars (RAPS rezultati)
dzimuma griezuma
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Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas RAPS gadijuma ietver sevi zemakas.

ViscieSakas sakaribas ar izdzerto alkohola daudzumu iegustamas RAPS-QF testa gadijuma (Pir-
sona korelacijas koeficients 0,441 limeni), tomeér janem véra, ka 31 testa modifikacija tiesa veida
ieklauj jautajumus par dzersanas biezumu un viena reizé izdzerto daudzumu. No paréjiem testiem
viscieSakas sakaribas ir ar CIDI 3 kritériju variantu (Pirsona korelacijas koeficienta vértiba ir 0,432).
Visas paréjas Seit izmantoto testu versijas tapat statistiski batiski korelé ar deklaréto izdzerto al-
kohola daudzumu, tomér koeficientu vértibas ir nedaudz zemakas - starp 0,3 un 0,4. Testu viena
kritérija varianti, iespéjams, ir nedaudz vienpusigi un maldinoSi — abu testu viena kritérija varianti
starpa |oti stipri korelé (koeficienta vértiba 0,808), kas liecina, ka te tiek nemti véra kadi atseviski
par iesp&jamu atkaribu liecinosi indikatori, bet lielaka indikatoru skaita ieklausana korelacijas koe-
ficientu vértibas samazina.,
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3.7. NEREGISTRETAIS ALKOHOLS UN TA IEGADES VEIDI

Pétijumi tradicionali skar ari neregistreta alkohola tirgus apzinasanu, sniedzot datus valsts politi-
kas vértésanai un planosanai. Legala alkohola aprites dati nesniedz precizu ainu par kopéjo iedzi-
votaju alkohola patérinu. Aptauja ir viens no avotiem, kas lauj novértét nelegala alkohola aprites
apjomu, ka ari valsti ievesta un pasrazota alkohola ipatsvaru.

Pétijuma ieklauti jautajumi par Sadiem neregistréta alkohola aprites segmentiem:
- iedzivotaju importétais alkohols;
+ nelegalas tirdzniecibas vietas jeb t.s. “tockas” iegadatais alkohols;
« alkohols, kas iegadats no pazinam;

« pasbravétais alkohols.

Nemot vera Latvijas specifiku un alkohola tirdzniecibas ierobeZzojumus nakts stundas, papildus
Siem Cetriem segmentiem pétijuma aptaujas anketa ieklauti ari jautajumi par alkohola iegadi
tirdzniecibas vietas péc plkst. 22:00. Tiesa, nav viennozimigi secinams, ka Sis alkohols ir nelegalas
izcelsmes un nav ieklauts oficialaja alkohola aprites statistika.

Katra no Siem tirgus segmentiem, veicot respondentu atbilzu parkodésanu, lai salidzinatu datus
par alkohola iegadi, tika aprékinats absoluta alkohola daudzuma litros. Lidzigi ka iepriekséjos pe-
tijjumos jautajumi tika respondentiem uzdoti vieglak saprotama veida par dazadiem dzérienu vei-
diem, bet absoluta alkohola daudzums aprékinats, pienemot, ka stiprie alkoholiskie dzérieni satur
38% absoluta alkohola, vins — 12,5%, alus un sidrs — 5%, pasbruveéts alkohols jeb kandza — 40%,
spirts — 100%, bet cita veida alkohols - 38%.

Raugoties uz neregistréta alkohola struktiru, te dominé stiprie alkoholiskie dzérieni (64%), kam
seko vins (18%) (skat. 3.23.attélu).

3.23.attéls. Neregistreta alkohola apjoma (izteikts absolltaja alkohola) sadalijums péc alkohola
veida
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Katra nelegala tirgus segmenta aprekinats gada laika iegadatais vai sarazotais absoluta alkohola
daudzums litros. Balstoties uz aprékinato iedzivotaju gada laika izdzerto absoluta alkohola
daudzumu un pienemot, ka iedzivotaji neveido neregistréta alkohola uzkrajumus, aprékinats, ka
aptuveni 4,5% (2015.gada 10,2%) patereta alkohola veido neregistrétais vai nelegalais alkohols,
savukart neregistréta alkohola aprité ir iesaistijusies aptuveni 11,9% (2015.gada 17,8%) iedzivotaju.

3.24.attéls. Neregistréta alkohola apjoma (izteikta absolUtaja alkohola) sadalijums péc
respondentu noraditajiem ieguves veidiem
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3.25.attéls. Neregistreta alkohola proporcija no kopéja gada laika patéréta alkohola apjoma
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Lielaka dala alkohola, ka norada respondenti, atvesta no arvalstim vai nu ka beznodokla prece vai
cita veida (skatit 3.24.attélu). Ka nelegali ieguti (no rokas caur pazinam vai “tockas”) noraditi tikai
16% alkohola (iegade legalas tirdzniecibas vietas péc pulksten 22:00 $aja aprékina nav ieklauta).

Kopuma neregistréta alkohola proporcija saskana ar 2020.gada datiem ir ievérojami kritusies.
Te janem véra gan COVID-19 pandémijas apstakli, kas, iespéjams, bremzejusi nelegala alkohola
patérinu, gan kops 2011.gada aptaujas novérota tendence. Butiski — par 2/3 — kritusies neregistréto
stipro alkoholisko dzérienu proporcija (skat. 3.25.attélu).

3.7.1. ALKOHOLA IEGADE NELEGALAS TIRDZNIECIBAS VIETAS

Ka liecina pétijuma dati, respondenti visbiezak alkoholu iegadajusies legalas tirdzniecibas vietas
(skat 3.26.tabulu). Popularakie ir lielveikali un tiem seko specializétie dzérienu veikali. Legalas vie-
tas ir ari popularakas, nemot véra dzérienu iegades biezumu. Lielveikali viennozimigi ir lideri bie-
zakas alkohola iegades vietu starpa - 13% no visiem respondentiem te alkoholiskos dzérienus
iegadajusies 20 reizes gada un biezak.

3.26.tabula. Alkohola iegades vietas dalijjuma péc iegades biezuma (no visiem respondentiem)

40 reizes 20-39 10-19 6-9 reizes | 3-5 reizes Divas Vienu KOPA

un vairak reizes reizes reizes reizi
Lielveikala vai partikas veikala 5,9% 6,7% 12,0% 11,0% 17,5% 13,2% 5,1% 71,4%
Specializéta dzérienu veikala 1,7% 1,7% 3,3% 6,4% 13,2% 14,9% 8,1% 49,3%
Degvielas uzpildes stacija 0,1% 0,1% 0,4% 1,0% 3,3% 51% 3,4% 13,4%
Kafejnica, bara lidznemsanai 0,03% 0,1% 0,2% 0,9% 1,3% 1,2% 3,8%
No rokas caur pazinam 0,1% 0,1% 0,6% 0,5% 0,8% 2,2%
Kada nelegalas tirdzniecibas vieta, “tocka” 0,02% 0,1% 0,2% 0,3% 0,6% 0,5% 0,4% 2,2%
Kioska, neliela “ieskrietuve” 0,04% 0,2% 0,2% 0,6% 0,5% 0,3% 1,8%
Tirga no rokas 0,1% 0,1% 0,1% 0,3% 0,3% 0,3% 1,1%

Kopuma nelegalas iegades vietas pedéja gada laika spéléjusas maznozimigu lomu. To, ka batu
pirkusi alkoholu tirgl no rokas, norada 1,1% respondentu, bet specializétajas nelegalas alkohola
tirdzniecibas vietas jeb tautas valoda déeveétajas “tockas” — 2,2%, kas ir ievérojams samazinajums
kop$ 2015.gada, kad ipatsvars bija 5%.

Relativi maz populara ir ari alkohola iegade baros un kafejnicas lidznemsanai — 3,8% respondentu
norada, ka 3adi ieguvusi alkoholu. Kioska, neliela “ieskrietuvé” tas noticis vél retak — ieguti 1,8%
pozitivu atbilzu.

Saskana ar aptaujas datiem 3,8% iedzivotaju pédéjo 12 ménesu laika alkoholiskos dzérienus kaut
reizi ir iegadajusies tirgl no rokas, nelegala tirdzniecibas vieta vai caur pazinam (skat. 3.27.attélu).
No tiem, kas vispar pédéejo 12 ménesu laika pirkusi alkoholu, tie butu 5,0%. Savukart tie, kas $ada
veida alkoholu pirkusi, to vidéji darijusi 6,8 reizes pedéjo 12 ménesu laika.
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3.27.attéls. Alkohola iegades nelegalajas tirdzniecibas vietas péc biezuma (no visiem
respondentiem)

m40 reizes un vairak ®20-39 reizes ™ 10-19 reizes ™6-9 reizes ™ 3-5 reizes 2 reizes Vienu reizi

0,05%

Tirgi no rokas, nelegala
tirdzniecibas vieta un caur 0,24% 0,39% 0,83% 0,61%
pazinam KOPA

0,0% 0,5% 1,0% 1,5% 2,0% 2,5% 3,0% 3,5% 4,0%

Letums un pieejamiba ir galvenie faktori, lai alkoholu iegadatos “to¢kas” (uz to norada attiecigi
41% un 40% respondentu, kas tur pirkusi alkoholu).

3.7.2. ALKOHOLA IEGADE NO PAZINAM

No pazinam alkoholu iegadajusies lidzigs respondentu ipatsvars ka iegadei “toc¢kas” — 2,2%. Sali-
dzinot ar ieprieksejo pétijumu, kur sadu pirkumu atzinusi 4% iedzivotaju, $adas iegades ipatsvars
ir samazinajies. Alkohola iegadé no pazinam lidzigi ka “tockas” pieejamibai un cenai ir svariga loma
(to atzinusi attiecigi 33% un 29% respondentu, kas alkoholu pirkusi no pazinam), bet svarigs krite-
rijs ir ar1 kvalitate (to atzinusi 23%).

3.7.3. ALKOHOLA IEGADE NAKTIS

Dati par alkohola iegadi naktis nav viennozimigi interpretéjami, jo alkoholu 3aja diennakts laika
var iegadaties ka legalas, ta ari nelegalas tirdzniecibas vietas. Ja nelegalas tirdzniecibas vietas ie-
gadato alkoholu parasti var uzskatit par valsti neregistrétu (tiesa, ari Saja gadijuma iesp&jama lega-
la alkohola talaka pardosana nakts stundas), tad tada alkohola izcelsme, kas iegadats nakts laika
legalas tirdzniecibas vietas, aptaujas veida nav noskaidrojama.

Saskana ar Alkoholisko dzérienu aprites likumu alkohola mazumtirdznieciba ir aizliegta no plkst.
22.00 lidz plkst. 8.00, tomeér, ka rada pétijuma dati, 8,0% iedzivotaju 15-64 gadu vecuma pédejo 12
meénesu laika kaut reizi ir iegadajusies kadu no alkoholiskiem dzérieniem nakts laika (skat. 3.28.
attelu). Te vérojums kritums kop$ 2015.gada veikta pétijuma, kad to atzinusi 10,6% respondenti.
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3.28.attéls. Alkohola iegade péc pulksten 22:00 dalijjuma péc biezuma no alkoholu pirkusajiem

B Varak neka 5 reizes
m 3-5 reizes
1 2 reizes
Vienu reizi
u Pedgjo 12 ménesu laika nav pirkusi alkoholu péc plkst. 22:00
B P&d&jo 12 ménesu laika alkoholu vispar nav pirkusi

0,6%

IRZ=VZ 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Parsvara gadijumu alkohols minétajas diennakts stundas ir pirkts vienu lidz piecas reizes, tomeér
salidzinosi nelielas iedzivotaju grupas to ir darijusas pat desmit un vairak reizu. Popularakas vietas,
kur iedzivotaji médz pirkt alkoholu péc plkst.22.00, ir:

- kafejnica vai bars, kur alkohols tiek tirgots lidznem3anai;
- degvielas uzpildes stacija;
+ nelegala tirdzniecibas vieta (“tocka”);

- diennakts partikas veikals.
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KOPSAVILKUMS

2020.gada aptaujas dati uzrada ievérojami zemaku alkohola patérinu, 1pasi jaunakajas vecuma
grupas, kas, visticamak, saistits ar aptaujas norises apstakliem COVID-19 pandémijas laika - ta gan
objektivi ietekmeéjusi alkohola patérina kritumu, gan, iespejams, atbilzu atklatibu, jo kritums skar
ne tikai alkohola nesenu patérinu, bet ari patérina vertéjumu dzives laika.

Aptaujas uzraditais alkohola patérina kritums padara salidzinajumu ar iepriekséjo péetijumu
datiem mazak uzticamu, jo uzrada iznémuma situaciju. Joprojam augstaks alkohola patérin3
verojums Riga un lielajas pilsétas, ka ari virieSu vidQ, salidzinot ar sievietém.

Lai ari kopigais alkohola lietotaju ipatsvars ir krities, nesen lietoto alkoholisko dzérienu vidu
stiprie alkoholiskie dzérienu joprojam ir popularakie virieSu vidd, turklat, redzama tendence,
ka tie ir popularakie péc 25 gadiem, kameér jaunaki viriesi biezak dod priekSroku alum. SievieSu
vidl popularakais alkoholiskais dzériens ir vins, aiz ta seko stiprie alkoholiskie dzérienu. Lidzigi ka
virieSiem, stiprie alkoholiskie dzérienu ir popularaki, pieaugot vecumam. Pétijums uzrada butisku
popularitates kritumu gataviem alkoholiskiem kokteiliem un sidram, tacu Sis alkoholisko dzérienu
veids joprojam ir popularakais 15-24 gadu vecuma grupa, salidzinot ar citam.

Alkohola lietosanas risku mérijumi uzrada zemakus, salidzinajuma ar iepriek$ejiem pétijumiem,
iespéjamo atkaribas problému mérijumus. CIDI skala, fikséjot 3 pozitivas atbildes, var pienemt,
ka 6% darbaspéjigo Latvijas iedzivotaju 15-64% gadu vecuma varétu but problémas ar alkohola
lietoSanu. VirieSu vidli vérojam iespéjamo atkaribas problému skarto respondentu ipatsvara
samazinajumu uz pusi, kamér sievieSu vida nav vérojamas butiskas izmainas kop$ 2015.gada.
Izmantojot tikai vienu pazimi ar alkohola lietosanu saistitu probléemu atklasanai, ir vérojams
batiskaks potencialo atkaribas gadijumu ipatsvara samazinajums, kas var liecinat, ka pandémija
ietekméjusi ari ar alkohola lieto$anu saistitas izpausmes.

Pandémija ietekméjusi ari respondentu viedokli par nelegala alkohola iegadi — nelegala stipra
alkohola segmenta patérins saskana ar sanemtajam atbildém krities pat par 2/3.
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4. NARKOTIKAS

Saja nodala analizéta narkotiku un jauno psihoaktivo vielu lieto$anas izplatiba sabiedriba un lidzi-
gi ka iepriekséjos apsekojumos skatita medikamentu un inhalantu lietosana apreibinasanas nola-
kos. Nodala skaidroti galvenie narkotiku lietosanas izplatibas raditaji — dazadu narkotiku lietosana
dzives laika, pédéjo 12 ménesu laika un pédéjo 30 dienu laika, salidzinot, kur iespé&jams, ar Eiropas
valstu datiem. Sadalas nosleguma aplukots narkotisko vielu pieejamibas vértejums.

4.1. NARKOTIKU LIETOSANAS IZPLATIBA SABIEDRIBA

4.1.1. JEBKURAS NARKOTIKAS

Jebkuras nelegalas narkotiskas vielas dzives laika paméginajusi 16,8% aptaujato, kas ir augstaks
Ipatsvars neka 2015.gada aptauja konstatétie 11,3%. 8,9% no aptaujatajiem atzist, ka izméginajusi
narkotikas vienu reizi, bet 6,9% dazZas reizes. 0,8% aptaujato atzist nelegalo narkotiku lietosanu
reti, bet regulari (reizi nedéla vai retak) - 0,4%.

Biezak narkotikas nav lietojusas sievietes — 90,1%, bet retak viriesi — 75,9%. 2020.gada aptauja
rada, ka narkotiku jebkad pameéginajuso respondentu ipatsvars virieSu vida ir 24,1%, kas ir aug-
staks ipatsvars neka 2015.gada konstatétais (17,9%), savukart sievietéem - 9,9% (5,1% 2015.gada).

Raugoties uz paaudzém, augstakais narkotikas neizméginajuso respondentu skaits ir 45-54 gadu
un 55-64 gadu vecuma grupa - attiecigi 87,9% un 93,5%, kamér zemakais - 25-34 gadu vecuma
grupa - 73,3%. 25-34 gadu vecuma grupa ir augstakais vienu reizi (14,3%) un dazas reizes (12,5%)
narkotikas lietojoso respondentu skaits. Jaunakaja vecuma grupa 15-24 gadi narkotikas nekad
nav izmeginajusi 78,7% respondentu, bet 11,5% izmeéginajusi vienu reizi un 7,9% dazZas reizes.

Biezak narkotikas izméginatas Riga, Pieriga un Kurzemé, kur uz to lietoSanu vismaz reizi noradijusi
attiecigi 23,1%, 16,3% un 20,3% dalibnieku. Turklat te redzamas ari butiskas atskiribas dzimumu
starpa - jebkuras narkotiskas vielas paméginajusi 31,8% Riga dzivojoso virieSu un 15,5% sieviesu,
Kurzemé - 31,2% virieSu un 9,5% sievieSu. Zemaks narkotiku izméginajuso respondentu ipatsvars
konstatéjams Latgalé - 5,3%, kur tas paméginajusi 9,0% virieSu un 1,6% sieviesu. Latgalé ari ne-
viens respondents nav atzinis regularu narkotiku lietosanu.

Lielakais narkotiku pameéginataju skaits verojams starp virieSiem 15-34 gadu vecuma - narkotikas
paméginajusi 31,7% (34,3% 2015.gada; 31,1% 2011.gada; 37,5% 2007.gada; 30,4% 2003.gada) 3is
vecuma grupas virieSu un 16,9% (11,3% 2015.gada; 14,6% 2011.gada; 18,1% 2007.gada; 13,8%
2003.gada) sieviesu, turklat 13,0% virieSu un 4,6% sieviesu tas lietojusi pédeja gada laika. Visbiezak
narkotiskas vielas paméginajusi viriesi 25-34 gadu vecuma grupa — 34,5%.

Salidzinosi daudz mazak iedzivotaju lietojusi nelegalas vielas pédéja gada laika (nesena lietosana)
vai pédeja méenesa laika (pasreizéja lietoSana): attiecigi 4,5% un 2,7%. Salidzinajuma ar ieprieksé-
jiem gadiem verojama narkotiku pameginajuso iedzivotaju ipatsvara palielinasanas, savukart ne-
seno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars ir salidzinosi konstants (skatit 4.1.attélu).
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4.1.attéls. Jebkuru narkotiku paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
2003.-2020.gada

2003.gads
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2015.gads
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12,3%
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11,3%
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11,9% 27,9%

8,2% 22,9%

15-34 gadi

10,7% 23,1%

8,9% 24,5%

2003.gads
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6,8%

7,8%

35-64 gadi

12,6%

2003.gads
2007.gads
2011.gads 6.2% 21,1%
2015.gads
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7,7% 19,.9%

9,2% 22,8%

riesi

\%

7,5% 17,9%

6,7% 24,1%

2003.gads 6:4%
2007.gads
2011.gads
2015.gads

2020.gads

9.8%

8,0% B PaSreizgjie lietotaji = Nesenie lietotdji = Paméginajusi

Sievietes

9,9%

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Saskana ar 2020.gada pétijuma datiem pédéja gada laika narkotikas lietojusi 6,7% virieSu un tikai
2,4% sievieSu. Salidzinajuma ar 2015.gadu vérojams, ka gan sieviesu, gan virieSu vidu vairums
raditaju ir nedaudz pieaugusi. Visbiezak gan narkotikas pameéginajusi, gan pédéja gada un mé-
nesa laika lietojusi jauni cilvéki 15-34 gadu vecuma (4.1.attéls): 24,5% ir paméginajusi narkotikas,
8,9% — lietojusi tas pédéja gada laika un 5,2% — pédéja menesa laika (2015.gada Sie raditaji bija
attiecigi 23,1%, 10,7% un 4,7%). 35-64 gadu vecuma narkotiku lietosana ir ievérojami retaka neka
jaunieSu un jaunu pieauguso vidu — lai gan 12,6% ir paméginajusi narkotikas, tikai 2,0% lietojusi
tas pédéja gada laika un 1,3% pédéeja ménesa laika (2015.gada Sie raditaji bija attiecigi 4,1%, 0,9%
un 0,7%, tadéjadi varam vérot batisku paméginajuso ipatsvara pieaugumu 3aja vecumgrupa, ta¢u
tas liela meéra ir uz 35-44 gadus veco personu rékina un, iespéjams, skaidrojams ar kadreiz jauniba
narkotikas izméginajusas iedzivotaju dalas pakapenisku pareju uz So vecumgrupu).
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4.2 attéls. Jebkuru narkotiku paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dzimumu
grupas regionala un vecumgrupu griezuma
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11,3%
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Latgale 10%16%
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10,6%

0,7%2,6%

0,2%

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Pedéja gada laika narkotikas lietojusi aptuveni 54 tukstosi iedzivotaju (salidzinot ar 60 tukstoSiem
2015.gada un 64 tukstoSiem 2011.gada).

Tapat ka iepriek$éjos gadus izplatitaka nelegala narkotiska viela ir marihuana vai hasiss — to pa-
meéginajusi 15,0% iedzivotaju. Péc marihuanas nakamas popularakas narkotikas ir kokains (pame-
ginajusi 2,7%), ekstazi (1,9%), amfetamini (1,8%), LSD (1,4%) un citi halucinogéni (1,0%). Heroins
ir maz izplatita viela — to paméginajusi mazak neka 1% iedzivotaju (4.4.attéls). Jaunas psihoakti-
vas vielas tapat tiek lietotas reti — tas (konkréti “Spice”) bija relativi popularakas 2015.gada (skatit
4.4.attélu), tomér 31 popularitate ir izradijusies islaiciga.
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4.3.attéls. Dazadu narkotiku veidu paméginataju ipatsvars, péc dzimuma un vecuma, salidzinot
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4.3.attéls. Dazadu narkotiku veidu paméginataju ipatsvars, péc dzimuma un vecuma, salidzinot
2015.un 2020.gada rezultatus (turpinajums)
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4.4.attéls. Dazadu narkotiku veidu pamégdinataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
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0.1% 0.3% Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Viriesi jebkuras nelegalas narkotiskas vielas paméginajusi biezak neka sievietes. Vecuma grupa no
15 Iidz 64 gadiem kadas citas nelegalas narkotiskas vielas, iznemot marihuanu, pameéeginajusi 8,9%
virieSu un 3,7% sieviesu. Salidzinajuma ar 2015.gadu Sie raditaji ir nedaudz pieaugusi. Jaatzimé ari,
ka absolitaja vairuma gadijumu narkotiku paméginasana aprobezojas ar marihuanu. Kadas citas

vielas paméginajusi salidzino$i maz jaunieSu un jauno pieauguso.

4.1.2. MARIHUANA

Lidzigi ka citviet Eiropa un pasaulé, ari Latvija marihuana un hasiss ir izplatitaka lietota nelegala
viela iedzivotaju vidu. AtbilstoSi EMCDDA aprékiniem vairak ka 90,2 miljoni Eiropas iedzivotaju
darbspéjas vecuma (15-64 gadi) vismaz vienu reizi dzives laika paméginajusi marihuanu vai hasisu

(EMCDDA, 2020:10).

2020.gada pétijums rada, ka 15,0% Latvijas iedzivotaju 15-64 gadu vecuma pameéginajusi
marihuanu vai hasisu. Tas ir augstaks raditajs neka 2015.gada (9,8%) un apstiprina iepriek3éjos
apsekojumos konstatétas kapuma tendences (12,5% 2011.gada, 12,1% 2007.gada un 10,6%
2003.gada). Attiecinot uz attiecigo populacijas grupu, tie ir aptuveni 182 tukstosi iedzivotaju.
Salidzinajumam Eiropas dati (EMCDDA, 2020:10) liecina, ka vidéji Eiropas valstis marihuanu kaut

reizi ir pameginajusi 27,2% iedzivotaju 15-64 gadu vecuma.
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Augstaks marihuanu pameéginajuso lietotaju ipatsvars ir virieSu vidu (22,0%, salidzinot ar 8,2%
sievieSu). Visaugstakais marihuanu vai hasisu paméginajuso respondentu skaits ir 25-34 gadu
vecuma grupa - 25,5%, ta¢u augstaks neka vidéji tas ir ari 15-24 gadu vecuma grupa - 20,0%.
Marihuanu vai hasisu biezak pameéginajusi respondenti ar latvieSu sarunvalodu gimeneé (15,9%),
salidzinot ar krievu (13,0%) vai citu (10,5%) valodu lietotajiem. Marihuanas un hasisa paméginajuso
vidu lideri ir Rigas (20,8%) un Kurzemes (18,2%) respondenti ar augstaku ipatsvaru Kurzemes
lielakajas pilsétas Liepaja (20,0%) un Ventspili (19,5%).

Savukart neseno lietotaju profils liecina, ka augstaka popularitate marihuanas lietosanai pédéja
ada laika ir bijusi 15-24 gadu vecuma grupa, bet regionali — Riga (skat. 4.5.attéelu).

4.5.attéls. Marihuanas neseno lietotaju ipatsvars dzimumu, vecumu un regionu griezuma
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Neseno marihuanas lietotaju ipatsvars ir nedaudz samazinajies, salidzinot ar 2015.gadu. Ja 2015.
gada marihuanu pédéja gada laika bija lietojusi 4,2%, tad 2020.gada — 3,9%. Savukart pasreizé-
jo lietotaju Tpatsvars pieaudzis no 1,6% 2015.gada lidz 2,1% 2020.gada (skat. 4.6.attélu). Novéero-
tas izmainas nav statistiski nozimigas. Eiropas valstis Sis raditajs 2019.gada bija 7,6% (EMCDDA,
2020:10). 15-34 gadu vecuma grupa pédéja gada laika Latvija marihuanu lietojusi 8,2% respon-
dentu, kameér videji Eiropa Sis raditajs bijis 15% (turpat).
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b 1,4% 6,5%

35-64 gadi

10,5%

6,4% 17,6%

7,3% 17.2%

riesi

5,5% 18,7%

A%

6,9% 15,9%
6,1% 22,0%
v 1,8% 5,1%
2,6% 7,3%

2,5% 6,7% Vo s s . — . . e
: : m Pasreizgjie lietotaji Nesenie lietotaji

Sievietes

2015.gads
2020.gads

1,7% 42%

Z 1,8% 8,2%
Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Raugoties uz marihuanas paméginasanas, ka ari nesenas un pasreizéjas lietosanas tendencém,
visbiezak s viela lietota 15-44 gadu vecu virieSu vidu — pasreizéjo lietotaju 1patsvars starp virie-
Siem 15-24 gadu vecuma ir 7,6%, 25-34 gadu vecuma - 6,2% un 35-44 gadu vecuma - 4,1% gru-
pas (skat 4.7.attélu). Attiecigi pédéeja gada lietotaju ipatsvars $ajas grupas ir 13,1%, 11,2% un 6,6%.
Visas Sajas virieSu grupas ir augsts marihuanu pameginajuso respondentu ipatsvars — 26,0-31,1%.

54% neseno marihuanas lietotaju ir pasreizéjie lietotaji — proti, marihuana lietota pédéjo 30 dienu
laika. 44% no Siem pasreizéjiem lietotajiem atzist lietoSanu retak ka reizi nedéla, bet 14% — gandriz
katru dienu.

Jautati par marihuanas lietosanas izplatibu netiesi (cik liela dala jasu draugu/ pazinu lieto mari-
huanu vai hasisu), 86% respondentu atbild, ka neviens, bet 13% atzist, ka to dara dazi draugi un
pazinas. Vél 1% norada, ka to dara puse no pazinam, un 1% - ka visi pazinas. Te vérojamas butiskas
dzimuma un vecuma atskiribas (skat. 4.8.attélu) — viriesi retak neka sievietes norada, ka draugu un
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pazinu vida marihuana netiek lietota (819%, salidzinot ar 91% sieviesu), bet jaunakaja vecuma gru-
pa uz marihuanas nelietosanu draugu un pazinu vidi norada vien 72% respondenti, kamér 55-64
gadu vecuma grupa tie ir 97%.

4.7 .attéls. Marihuanas un hasisa pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars saistiba ar
dzimumu un vecumu

15-24 gadi

13,1% 26,2%

25-34 gadi

11,2% 33,1%

riesi

35-44 gadi

26,0%

\%

45-54 gadi

15,8%

9.3%

55-64 gadi

15-24 gadi

13,7%

17,3%

25-34 gadi

Sievietes

35-44 gadi

9.3%

o Pasreirgie liotofaii e ey
45-54 gadi Pasreizgjie lietotaji ™ Nesenie lietotaji = Pam&ginajusi

55-64 gadi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

4.8.attéls. Cik liela dala respondentu draugu/ pazinu lieto marihuanu vai hasisu - saistiba ar
dzimumu un vecumu

B Visi m [ielaka dala Aptuveni puse Tikai dazi Neviens

Viriesi 2% 17% 81%

Dzimums

Sievietes | 9% 91%

15-24 gadi I 2% 25% 72%

25-34 gadi HZ% 21% 76%

Vecumgrupas

35-44 gadi ! 1% 13% 84%
45-54 gadi 6% 94%

55-64 gadi 3% 97%
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4.1.3. KOKAINS

Kokains saskana ar 2020.gada aptauju kluvis par otro popularako narkotiku Latvija — to pamégi-
najusi 2,7% respondentu (1,5% 2015. un 2011.gada). Eiropa vidéji Sis raditajs ir 5,4% (EMCDDA,
2020:10). VirieSu vidu kokaina paméginasanu Latvija atzist 4,1% respondentu, bet sievieSu vidu
-1,5%.

Kokains ir popularaks 25-34 un 35-44 gadu vecuma grupas, attiecigi 5,2% un 4,5% paméginataju,
kameér 15-25 gadu vecuma grupa tas ir tuvs videjam raditajam - 2,7%. Pretéji marihuanai un hasi-
Sam kokains ir biezak pameginats to respondentu vidd, kuru sarunvaloda gimene ir krievu (3,7%),
salidzinot ar latvieSu valoda runajosajiem (2,4%). Ir novérojama pozitiva sakariba starp ienakumu
[tmeni gimeneé un kokaina pameéginasanu.

Eiropa kokainu pédéja gada laika lietojusi 1,3% respondentu 15-64 gadu vecuma, kamér 15-34
gadu vecuma grupa - 2,4% (EMCDDA, 2020:10). Latvija salidzinajumam tadu 15-64 gadu vecu ie-
dzivotaju grupa ariir 1,3%, bet 15-34 gadu vecu iedzivotaju grupa - 2,2%.

Kokaina nesenas vai pasreizéjas lietosanas raditaji iedzivotaju vida Latvija ir pieaugusi no 0,3-0,5%
2015.gada lidz 1,1-1,3% 2020.gada (skat. 4.9.attélu).

4.9.attéls. Kokaina paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003.-2020.gada

2003.gads
2007.gads 2,3%
2011.gads

1,5%

1,5%

2015.gads

2020.gads

1,3% 2,7%
m Pasreizgjie lietotaji = Nesenie lietotaji = Paméginajusi
Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

4.10.attels. Kokaina paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars saistiba ar dzimumu
un vecumu

15-24 gadi

1,5% 2,3%

25-34 gadi

3.6% 7.4%

riesi

35-44 gadi

2,7% 7,6%

v

1,1%

45-54 gadi
55-64 gadi 0,9%
15-24 gadi

2.8%

2.8%

25-34 gadi

Sievietes

35-44 gadi
45-54 gadi m Pasreizgjie lietotaji ™ Nesenie lietotdji = Paméginajusi
55-64 gadi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

79



Dzimums

Vecumgrupas

Raugoties uz neseno, pasreizéjo lietotaju un paméginataju dinamiku vecuma un dzimuma grie-
zuma (skat. 4.10.attélu), redzams, ka 15-24 gadu vecuma grupa sievieSu vidu novérojama biezaka
pasreizéja kokaina lietoSana neka citas vecumu grupas, turklat tai sakritot ari ar lietosanu pédéja
gada laika (1,9%), kamer i pasa vecuma virieSu grupa kokains lietots nesen 1,2% gadijumu, bet
pédéja gada laika 1,5% gadijumu. Sievietes 15-44 gadu vecuma grupa, kas piedalijas aptauja un
noradija uz kokaina lietosanu, to lieto regulari — te nav vérojama atskiriba starp lietotajam pedéja
gada un meénesa laika. Pec 25 gadu vecuma kokainu biezak lieto viriesi — 25-34 gadu vecuma gru-
pa - 3,2% virieSu un 1,5% sievieSu kokainu lietojusi pédejo 30 dienu laika, bet attiecigi 35-44 gadu
vecuma grupa - 1,8% un 0,6%.

4.11.attels. Cik liela dala respondentu draugu/ pazinu lieto kokainu - saistiba ar dzimumu un

vecumu
B Visi m [ielaka dala B Aptuveni puse Tikai dazi Neviens
Viriesi ““A 4% 96%
Sievietes |z% 98%
15-24 gadi | 4% 96%
25-34 gadi “n 5% 94%
35-44 gadi |% 4% 96%
45-54 gadi ’l% 99%
55-64 gadi 100%

Jautati par kokaina lietosanu netiesi (cik liela dala jasu draugu/ pazinu lieto kokainu), 3% respon-
dentu atbild pozitivi. 4% virieSu atbild pozitivi, salidzinot ar 2% sievieSu (skat. 4.11.attélu). Vecuma
grupas 15-24 gadi un 35-44 gadi pozitivu atbildi sniegusi 4% respondentu, bet 25-34 gadu vecu-
ma grupa - 7%. Regionali izteikti dominé Riga ar 7% pozitivu atbilzu, bet Latgales respondenti
vispar attieciba uz kokaina lietoSanu nav sniegusi nevienu pozitivu atbildi.

4.1.4. EKSTAZI

Tresa izplatitaka nelegala viela peéc marihuanas un kokaina Latvija ir ekstazi, par 0,1% apsteidzot
amfetaminu lietotaju ipatsvaru. So vielu savas dzives laika paméginajusi 1,9% Latvijas iedzivota-
ju darbaspéjas vecuma, turpinot uzradit 3is vielas popularitates samazinasanos (2,4% 2015.gada;
2,7% 2011.gada, 4,7% 2007.gada) (skat 4.12.attelu). Eiropa vidéji is raditajs bijis 4,1% (EMCDDA,
2020:10).

Tomer pédéja ménesa laika ekstazi lietojusi 0,6% iedzivotaju (2015.gada 0,3%). Kopé€jie ekstazi pa-
méginasanas un nesenas lietoSanas raditaji lidz ar to nedaudz pieaugusi. Pieaugums konstatéjams
gan sieviesu, gan virieSu grupas.
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4.12.attels. Ekstazi pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003.-2020.gada

2003.gads
2007.gads
g 2011.gads
2015.gads
2020.gads
2003.gads
. 2007.gads
': é 2011.gads
~ 2015.gads
2020.gads
2003.gads
2 2007.gads
'E 2011.gads ® Pasreizgjie lietotaji Nesenie lietotaji = Paméginajusi
% 2015.gads
2020.gads

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

4.13.attels. Ekstazi pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars saistiba ar dzimumu un
vecumu

15-24 gadi
B 25-34 gadi
';g 35-44 gadi
45-54 gadi
55-64 gadi
15-24 gadi
%3 25-34 gadi
-E 35-44 gadi
45-54 gadi B Pasreizgjie lietotaji = Nesenie lietotaji = Pam&ginajusi
55-64 gadi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.
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zimums

VecumgrupasD

Lidzigi ka marihuanu ari ekstazi biezak paméginajusi viriesi — 2,7% (4,1% 2015.gada). Sievietém $is
raditajs ir 1,1% (0,9% 2015.gada).

Ekstazi popularitate jaunieSu vidu ir kritusies — ja 2015.gada 15-24 gadu vecuma ekstazi bija pa-
méginajusi 6,4% jauniesu, tad 2020.gada - 2,9%. Pédéja gada laika Saja vecuma grupa ekstazi lie-
tojusi tikai 1,0% jauniesu, savukart pédeja ménesa laika — 0,5%. Ekstazi paméginasana un jo ipasi
Sis vielas lietoSana samazinas, pieaugot vecumam. Eiropa ekstazi pédéja gada laika lietojusi 0,8%
respondentu 15-64 gadu vecuma, kameér 15-34 gadu vecuma grupa - 1,9% (EMCDDA, 2020:10).
Latvija salidzinajumam tadu ir 0,7% 15-64 gadu vecuma grupa un 1,6% 15-34 gadu vecuma gru-
pa.

Pétijuma dati liecina, ka pasreizéjo ekstazi lietotaju ipatsvars ir augstakais 25-34 gadu vecuma gru-
pa - 2,2% virieSiem un 1,5% sievietém, savukart 15-24 gadu vecu respondentu vidu $i narkotika
bijusi mazak populara (skat. 4.13.attélu).

4.14.attels. Cik liela dala respondentu draugu/ pazinu lieto ekstazi — saistiba ar dzimumu un

vecumu
B Visi Lielaka dala Aptuveni puse Tikai dazi Neviens
Viriesi 4% 95%
Sievietes 2% 98%

15-24g adi ‘ 7% 92%
25-34gadi 1% 5% 94%
35-44g adi 1%3% 96%
45-54g adi 1% 99%
55-64gadi 1% 99%

Jautati par ekstazi lietoSanu netiesi (cik liela dala jusu draugu/ pazinu lieto ekstazi), 4% respon-
dentu atbild pozitivi (skat. 4.14.attélu). Pozitivi atbild 5% viriedu, salidzinot ar 2% sievieSu. Vecuma
grupa no 15 lidz 24 gadiem pozitivu atbildi sniegusi 8% respondentu, un pozitivo atbilzu ipatsvars
samazinas ar katru nakamo vecuma grupu. Regionali izteikti domine Riga ar 7% pozitivu atbilzu.

4.1.5. AMFETAMINI

Amfetamini tapat ka iepriek$éjos gados ieziméjas ka ceturta visbiezak lietota narkotiska viela.
Amfetaminus dzives laika paméginajusi 1,8% respondentu (1,9% 2015.gada; 2,3% 2011.gada). Ei-
ropa vidéji Sis raditajs 2019.gada bijis 3,7% (EMCDDA, 2020:10). Jaunakaja vecuma grupa amfeta-
minus paméginajusi vien 0,8% respondentu, kamér 25-44 gadu vecu respondentu vidu - 3,7%. Vi-
déjais vecums, kad pirmo reizi amfetamini paméginati, ir 21,5 gadi. Interesanti, ka, lai ari sievietes
amfetaminus paméginajusas retak neka viriesi (attiecigi 1,2% un 2,5%), sievietes to darijusas vid&ji
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19 gadu vecuma, kamer viriesi velak — vidéji 22,7 gadu vecuma.

Neseno un pasreizéjo amfetaminu lietotaju ipatsvars, salidzinot ar 2015.gadu pieaudzis - ja 2015.
gada pédéja ménesa laika amfetaminus lietojusi 0,1%, tad 2020.gada sadu atbildi sniegusi 0,5%
(par pédéjo gadu attiecigi — 0,3% un 0,6%) (skat. 4.15.attéelu).

4.15.attéls. Amfetaminu paméginataju, neseno un pasreizé€jo lietotaju ipatsvars 2003.-2020.gada

VISI

2003.gads
2007.gads
2011.gads
2015.gads
2020.gads

riesi

V

2003.gads
2007.gads
2011.gads
2015.gads
2020.gads

Sievietes

2003.gads
2007.gads
2011.gads
2015.gads
2020.gads

2,6%
3,3%
2,3%
1,9%
1,8%
2,1% 4,5%
1,5% 5.4%
3,6%
3,1%

2,5%

W Pasreiz&jie lietotdji ™ Nesenie lietotaji = Paméginajusi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

4.16.attels. Amfetaminu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars saistiba ar

dzimumu un vecumu

15-24 gadi

25-34 gadi

riesi

35-44 gadi

v

45-54 gadi

55-64 gadi

0,3%  0,6%

4,4%

5,5%

1,1%

0,2%

15-24 gadi

25-34 gadi

Sievietes

35-44 gadi
45-54 gadi

55-64 gadi

1,3% 3,0%

1,9%

m Pasreizgjie lietotaji = Nesenie lietotaji ™ Pam&ginajusi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.
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Dzimums

Vecumgrupas

Eiropa amfetaminus pédéja gada laika lietojusi 0,6% respondentu 15-64 gadu vecuma, kamér 15-
34 gadu vecuma grupa — 1,2% (EMCDDA, 2020:10). Latvija abi Sie raditaji minétajas vecumgrupas
ir tadi pasi.

Raugoties uz neseno, pasreizéjo lietotaju un pameéginataju dinamiku vecumu un dzimumu grie-
zuma, redzams, ka 15-24 gadu vecuma grupa sieviesu vidu ir konstatéti pasreizéjas lietoSanas ga-
dijumi (tiesa, uz visu respondentu fona procentualais raditajs ir zems — 0,3%), kamér viriesu vidu
sadu respondentu nav bijis. Visdrizak tas saistits ar agraku Sis narkotikas lietoSanas uzsaksanu sie-
viesu vidu (skat. 4.16.attélu).

4.17 attéls. Cik liela dala respondentu draugu/ pazinu lieto amfetaminus - saistiba ar dzimumu

un vecumu
B Visi m Lielaka dala Aptuveni puse Tikai dazi Neviens
Virietis | 3% 96%
Sieviete 2% 98%
15-24 4% 96%
25-34 |%4% 95%
35-44 | 3% 96%
45-54 1% 98%
55-64 100%

Jautati par amfetaminu lietoSanu netiesi (cik liela dala jasu draugu/ pazinu lieto amfetaminus), 3%
respondentu atbild pozitivi (skat. 4.17.attélu). Pozitivi atbild 4% viriesu, salidzinot ar 2% sieviesu.
Vecuma grupa 15-24 gadi pozitivu atbildi sniedz 4% respondentu, vecuma grupa 25-34 gadi - 5%,
bet péc tam pozitivo atbilZzu Tpatsvars samazinas ar katru nakamo vecuma grupu. Regionali izteikti
dominé Riga ar 5% pozitivam atbildem.

4.1.6. HEROINS

Tapat ka ieprieksejos gados heroina paméginataju, ka ari neseno vai pasreizéjo lietotaju ipatsvars
iedzivotaju vidu kopuma ir zems. 2020.gada apsekojums gan atklaj augstaku pameginataju ipat-
svaru - 0,7% (0,1% 2015.gada) (skat. 4.18.attelu).
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4.18.attels. Heroina pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dzimumu griezuma

VISI 0,7%

Viriesi 0,5% 1,1%

Sievietes 0,2% WA 0,3% W Pagreiz€jie lietotaji " Nesenie lietotaji Paméginajusi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Jauieprieks apsekojumos atzits, ka iedzivotaju aptaujas problematiskos ikdienas heroina lietotajus
praktiski nav iesp&jams sasniegt un javeic specialas mérka grupas aptaujas (EMCDDA, 2020). Sa-
skana ar aptaujas datiem heroinu biezak paméginajusi viriesi (1,1%), salidzinot ar sievietém (0,3%),
un statistiski nozimigi biezak neka vidéji — 25-34 gadu vecuma grupa (1,5%). Jautati par heroina
lietoSanu netiesi (cik liela dala jasu draugu/ pazinu lieto heroinu), 2% respondentu atbild pozitivi.

4.1.7. CITI OPIOIDI

Citus opioidus (pieméram, “hanku’, magonu salmus, metadonu u.c.) dzives laika paméginajusi
0,9% respondentu (1,6% 2015.gada un 1,1% 2011.gada) (skat. 4.19.attélu). Biezak tos pamégina-
jusi viriesi (1,5%), salidzinot ar sievietem (0,3%). Biezak paméginati magonu salmi, “hanka” - 68%
paméginasanas gadijumu, kam seko tramadols - 31%, bet metadons, kodeins, opijs, buprenorfins
lietots 12-14% gadijumu.

4.19.attels. Citu opioidu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dzimumu

griezuma
VISI 0,2% 0,9%
Viriesi 0,3% 1,5%
Sievietes 0,2%  0,3% m Pasreizgjie lietotaji = Nesenie lietotaji = Pam&ginajusi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Jautati par citu opioidu lietoSanu netiesi (cik liela dala jusu draugu/ pazinu tos lieto), 2%
respondentu atbild pozitivi.

4.1.8.LSD

LSD pameéginasanas izplatibas raditajs Latvija ir zems. LSD kopuma paméginajusi 1,4% (1,1% 2015.
gada), kas dzimumu griezuma ir 2,1% virieSu un 0,7% sieviesu (skat. 4.20.attélu). Pédéja gada laika
LSD lietojusi 0,6% iedzivotaju, bet pedéjo 30 dienu laika - 0,4%.
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4.20.attels. LSD paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dzimumu griezuma

VISI 1,4%
Viriesi 1,0% 2,1%
Sievietes 0,7% m Pasreizgjie lietotaji = Nesenie lietotaji = Paméginajusi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Jautati par LSD lietoSanu netiesi (cik liela dala jusu draugu/ pazinu tos lieto), 3% respondentu at-
bild pozitivi.

4.1.9. CITIHALUCINOGENI

Citas halucinogénas vielas (pieméram, halucinogénas sénes, tarénu vai FOV) paméginajusi 1,0%
iedzivotaju 15-64 gadu vecuma, lidzigi ka iepriek3éja apsekojuma (skat. 4.21.attélu). Sis vielas tiek
pameginatas videji vélaka vecuma - 24,66 gadu vecuma. Viriesi to darijusi vidéji agrak — 20,55
gadu vecuma, bet sievietes - videji 30,97 gados.

4.21.attels. Citu halucinogénu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dzimumu
griezuma

VISI 0,3% 1,0%
Viriesi 0,3% 1,2%

Sievietes 0,8%

m Pasreizgjie lietotaji = Nesenie lietotaji © Paméginajusi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Kopuma 0,3% respondentu halucinogénus paméginajusi pédéja gada laika, bet 0,2% - pedéja

meénesa laika. Jautati par halucinogénu lietosanu netiesi (cik liela dala jasu draugu/ pazinu tos
lieto), 3% respondentu atbild pozitivi.

4.1.10. INHALANTI

Saskana ar ASV Nacionala narkotiku atkarigas institata (National Institute on Drug Abuse, NIDA,
2012) sniegto informaciju inhalanti ir atri iztvaikojo3as vielas, aerosoli, gazes un nitriti, kas biezi
sastopami majsaimniecibas, industrialo un medicinas produktu klasta. leelpojot kimiskas vielas,
tas tiek atri absorbétas asinis un nogadatas smadzenés un citos organos, radot atru alkohola
lietosanai lidzigu efektu — kavétu runu, koordinacijas traucéjumus, eiforiju, reiboni, halucinacijas.
Ipasi bistama ir inhalantu atkartota lietoana, kas var novest pie samanas zuduma, sirds ritma
traucéjumiem vai pat naves.

Neraugoties uz to, ka inhalanti ir salidzinosi |éti un brivi pieejami, uz to pameéginasanu norada vien
0,9% (1,9% 2015.gada) aptaujas dalibnieku (skat. 4.22.attélu).
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4.22 attels. Inhalantu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dzimumu griezuma

VISI 0,9%

Viries$i

0,4% 1,5%

Sievietes m Pagreizgjie lietotaji = Nesenie lietotaji » Pameginajusi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Pédéja gada laika inhalantus lietojusi 0,2% aptaujas dalibnieku, un gandriz visi no viniem - ari
pédéja ménesa laika. Jautati par inhalantu lietosanu netiesi (cik liela dala jasu draugu/ pazinu tos
lieto), 2% respondentu atbild pozitivi.

4.1.11. JAUNAS PSIHOAKTIVAS VIELAS

Jauno psihoaktivo vielu (smékéjamu augu maisijums, pudera veida viela, kristali, tabletes vai $kid-
rums ar narkotikam lidzigu efektu) lietoSanu atzist 0,3% respondentu. Biezak neka vidéji tie ir 25-
34 gadus vecie respondenti (0,7%) un viriesi (0,6%) (skat. 4.23.attélu).

4.23.attéls. Jauno psihoaktivo vielu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
dzimumu griezuma

VISI 0,06% 0,32%
Viriesi 0,13% 0,57%
Sievietes 0,09% m Pasreizgjie lietotaji = Nesenie lietotaji = Paméginajusi

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas.

Tas ir ieverojams lietotaju ipatsvara kritums, salidzinot ar 2015.gadu, kad jaunieSu vidu bija popu-
lari sméekét smekéjamos maisijumus (ka “Spice”).

4.1.12. MEDIKAMENTI

Jebkad savas dzives laika nomierino3as zales (nerviem, psihologisku problemu dél), miega zales
(lai labak iemigtu vai ari cita noltka) vai antidepresantus lietojusi 9,1% (14,8% 2015.gada) respon-
dentu, biezak sievietes (12,2%), salidzinot ar virieiem (5,8%). So medikamentu lieto$ana pieaug
ar katru nakamo vecuma grupu, sasniedzot 12,9% 55-64 gadu vecu respondentu vida (skat. 4.24.
attélu).
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VISI

9,1%

15-24 gadi

25-34 gadi B Pasreizgjie lietotaji = Nesenie lietotaji  Paméginajusi

35-44 gadi 102%

45-54 gadi 11,7%

55-64 gadi 8,3% 12,9%

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas

No medikamentus lietojuSiem 24% to darijusi regulari, 22% - biezi, bet ne regulari, 35% 3Sad tad
(ipasos gadijumos, ekstrémas situacijas), bet 19% vienu vai paris reizes savas dzives laika. Viriesi
no lietojusajiem biezak ir lietojusi Sos medikamentus regulari - 31%, salidzinot ar 22% sieviesu.
Savukart sievietes to biezak darijusas Sad tad (ipasos gadijumos, ekstrémas situacijas) — 38%,
salidzinot ar 27% viriesu.

Visbiezak lietoti benzodiazepini (34% no psihotropos medikamentus lietojosiem), antidepresanti
(18,3%). 24% no medikamentus lietojoSiem to dara regulari, 22% atzinusi, ka biezi, bet 35%
tos lietojusi ekstréemas dzives situacijas. Videjais vecums, kad respondenti sakusi lietot Sos
medikamentus, ir 36,4 gadi. 90% respondentu, kuri medikamentus lietojusi, to nekad nav darijusi
kopa ar alkoholu, S0 respondentu ipatsvars sievieSu vidu ir augstaks (94%), salidzinot ar virieSiem
(82%).
4.25.attels. Konkrétu medikamentu grupu lietoSana saistiba ar dzimumu (no visiem
respondentiem)

Benzodiazepini 1,6%

Antidepresanti 1,1%

Nebenzodiazepinu grupas
prepaerati ar sedativu efektu

riesi

. Antipsihotiski I1dzekli 0,8%
>
Barbiturati
Pretepilepsijas lidzekli JUEPN0.4%
Citi nomierino$i medikamenti
Benzodiazepini 4,5%
Antidepresanti
Nebenzodiazepinu grupas
% prepaerati ar sedativu efektu
5] T .
z Antipsihotiski lidzekli m PaSreiz&jie un nesenie lietotaji
% Pam&ginajusi

Barbiturati 1,2%
Pretepilepsijas Iidzekli
Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas

9 . - - -
g7 ietver sevi zemakas.

Citi nomierino$i medikamenti
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No Sos medikamentus lietojusSiem 54% to darijusi pédéja gada laika (neseni lietotaji), te populara-
kie medikamenti bijusi benzodiazepini (lietojusi 35% no medikamentu lietotajiem) un antidepre-
santi (21%).

No Sos medikamentus lietojusiem pédéja gada laika 87% to darijusi péc arsta ieteikuma, 5% péc
savas iniciativas, bet 9% gan ar savu, gan arsta iniciativu. Tiesa, atbilde, ka medikamenti lietoti péec
savas iniciativas, nenozimé, ka tie lietoti bez arsta piekrisanas vai mediciniskas indikacijas.

Lietotaju vidl vérojamas izteiktas dzimumu atskiribas - medikamentus kopuma daudz biezak lie-
tojusas sievietes. SievieSu vidu pédéja gada laika visbiezak lietoti benzodiazepini (2,6%, salidzinot
ar 0,8% virieSu no visiem respondentiem), bet vieniga medikamentu grupa, kas viriesu vidu ir po-
pularaka, ir antipsihotiskie lidzekli - 0,7%, salidzinot ar 0,6% sievieSu no visiem respondentiem
(skat. 4.25.attéelu).

4.1.13. VAIRAKU NARKOTIKU LIETOSANA

Marihuana viennozimigi ir narkotiska viela, kuras paméginasana biezak neka citu vielu pamégi-
nasana noved pie citu narkotiku lietosanas. 88-92% kokaina, ekstazi, amfetaminu, heroinu un LSD
pameginataju atzimé, ka lietojusi ari marihuanu (skat. 4.26.attélu).

Otras popularakas narkotikas — kokaina — paméginataji 57-64% gadijumu pameéginajusi ari amfe-
taminu, LSD un ekstazi. Savukart marihuanas paméginataju vidu ir zemaks ipatsvars citu narkotis-
ko vielu paméginataju, no tam popularakais ir kokains (16%), ekstazi (12%) un amfetamini (11%),
noradot uz marihuanu ka iespéjamo sakuma punktu citu narkotisko vielu paméginasanai.

No mazak popularajam vielam atseviski izdalami inhalanti un citi halucinogéni (skat. 4.26.attélu),
to paméginataji retak neka citu narkotisko vielu pameéginataji lietojusi paréjas narkotiskas vielas.
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4.26.attels. Nelegalo narkotisko vielu lieto$anas saistiba — kads ipatsvars no tiem, kas
paméginajusi vienu narkotisko vielu, pameginajusi paréjas

B Ir pam&ginajusi: Nav paméginajusi:

84%
88%
89%
92%
97%
95%
96%
96%
98%

Kokainu

Ekstazi

Amfetaminus

LSD

Citus halucinogénus

Citus opioidus

Inhalantus

Heroiu

Jaunas psihoaktivas vielas

M

No tiem,
kas paméginajusi
MARIHUANU:

Marihuanu 10%
Ekstazi

Amfetaminus

LSD

Citus halucinogénus

Citus opioidus

Inhalantus

Heroinu

Jaunas psihoaktivas vielas

No tiem,
gginajusi
KOKAINU:

kas pam

Marihuanu 8%
Kokainu
Amfetaminus

LSD

Citus halucinogénus
Citus opioidus
Inhalantus

Heroinu

Jaunas psihoaktivas vielas

gginajusi

No tiem,
EKSTAZI:

kas pam

Marihuanu 12%
Kokainu

Ekstazi

LSD

Citus halucinoggnus
Citus opioidus
Inhalantus

Heroinu

Jaunas psihoaktivas vielas

gginajusi

No tiem,

kas pam
AMFETAMINUS:

Marihuanu 9%
Kokainu

Ekstazi
Amfetaminus

Citus halucinogénus
Citus opioidus
Inhalantus

Heroinu

Jaunas psihoaktivas vielas

No tiem,
gginajusi
LSD:

kas pam
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4.26.attels (turpinajums). Nelegalo narkotisko vielu lietosanas saistiba — kads ipatsvars no tiem,
kas paméginajusi vienu narkotisko vielu, paméginajusi paréjas

B [r paméginajusi: Nav paméginajusi:

Marihuanu

Kokainu

Ekstazi

Amfetaminus

LSD

Citus opioidus

Inhalantus

Heroinu

Jaunas psihoaktivas vielas

s CITUS

No tiem,

-

gginaju

HALUCINOGENUS:

kas pam

Marihuanu

Kokainu

Ekstazi

Amfetaminus

LSD

Citus halucinogénus
Inhalantus

Heroinu

Jaunas psihoaktivas vielas

€ginajusi

No tiem,
CITUS OPIOIDUS:

kas pam

Marihuanu

Kokainu

Ekstaz1

Amfetaminus

LSD

Citus halucinogénus
Citus opioidus

Heroinu

Jaunas psihoaktivas vielas

No tiem,
€ginajusi
INHALANTUS:

kas pam

11%
16%

Marihuanu

Kokatnu

Ekstazi

Amfetaminus

LSD

Citus halucinogénus
Citus opioidus

Inhalantus

Jaunas psihoaktivas vielas

No tiem,
gginajusi
HEROINU:

kas pam

Marihuanu 16%
Kokainu

Ekstazi
Amfetaminus

LSD

Citus halucinoggnus
Citus opioidus
Inhalantus

Heroinu

No tiem,
kas paméginajusi JAUNAS
PSIHOAKTIVAS VIELAS:
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4.2. NARKOTIKU PAMEGINASANAS VECUMS

Inhalanti ir vielas, kuras apreibinasanas nolukos jauniesi pameéginajusi vid€ji visagrak — vidéji 18,09
gadu vecuma. Vidéjais vecums, kad izméginats ekstazi, ir 20,52 gadi, kas ari ir ievérojami zemaks
neka citam narkotiskajam vielam. Vidéjais vecums, kad marihuana vai hasiss tiek lietots pirmo rei-
zi,ir 22,16 gadi (ja virieSiem pirma lietoSanas reize ir vidé€ji 22,61 gada vecuma, tad sievietém videji
agrak — 20,96 gados). Kokaina lietosana sakta vélaka vecuma, salidzinot ar iepriek$ aplikotajam
narkotikam - videji 23,1 gadu vecuma. Ari te vérojama lidziga tendence, ka sievietes vidéji agrak
pameéginajusas kokainu (21,1 gads), salidzinot ar virieSiem (23,95 gadi). Vid€jais vecums LSD pa-
meéginasanai ir 22,26 gadi, turklat dati neuzrada batiskas atskiribas starp sievieSu un virieSu atbil-
déem. Citu halucinogénu pameginasanas vidéjais vecums ir augstaks neka ekstazi vai marihuanai
- 22,8 gadi. Viriesi to darijusi videji agrak — 20,55 gadu vecuma, bet sievietes - vidéji 30,97 gados.

4.27 .attels. Narkotiku pirmreizéjas paméginasanas vecums no tiem, kas tas pameéginajusi

mLidz 16 gadiem ®m16 gadi m17 gadi 18 gadi 19 gadi

Inhalanti

Marihuana
Citi halucinogéni 1% 6% 4% 11%

Jaunas p/a vielas 13% 8%

Ekstazi

LSD BERAEA % 11%
Amfetamini

Heroins 13% 13%

Citi opioidi 6% 12%

Kokains 21%

0% 10% 20% 30% 40%
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6%
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6%

11%

12%

20%

9%

12%

13%

13%

17%

18%

70%

9%

7% 2%

13%

22%

4%

9%

9%

30 gadi un vairak = Griti pateikt
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9%
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Dzimums

Vecumgrupas

Regions

4.3. NARKOTIKU PIEEJAMIBA

Kopuma tikai 2% respondentu uzskata, ka vairums vinu draugu/pazinu lieto narkotikas. Vel 2% uz-
skata, ka dala draugu/pazinu lieto, dala ne, bet 7% doma, ka tas lieto dazi no draugiem, pazinam.
Savukart 55% norada, ka neviens no draugiem/pazinam nemédz lietot narkotikas. Tiesa, treSdala
(34%) respondentu nevar atbildét uz So jautajumu. Sievietes biezak neka viriesi (59% pret 50%) ir
parliecinatas, ka vinu draugu un pazinu loka narkotikas netiek lietotas, savukart viriesi biezak neka
sievietes (10% pret 5%) pielauj, ka tas lieto dazi no draugiem, pazinam (skat. 4.28.attélu). Lidziga
sakariba vérojama ari attieciba uz vecumu - ar katru jaunako vecumu grupu samazinas to respon-
dentu ipatsvars, kuri ir parliecinati, ka draugu un pazinu vidu narkotikas netiek lietotas (sasniedzot
tikai 42% 15-24 gadu vecuma grupa), bet palielinas to respondentu ipatsvars, kuri pielauj narkoti-
ku lietosanu dazu draugu un pazinu vida.

Regionala griezuma vislielakais ipatsvars respondentu, kas ir parliecinati, ka draugi un pazinas nar-
kotikas nelieto, ir Vidzemé (82%), bet vismazakais Pieriga (41%). Tiesa, atskiribas vértéjuma batiski
ietekmé “grati pateikt” atbilZzu 1patsvars — tadu ir 46% Pieriga un tikai 10% Vidzeme.

4.28. attéls. Cik liela dala respondentu draugu/ pazinu lieto narkotikas - saistiba ar dzimumu,
vecumu un regionu

B Vairums draugu/pazinu lieto narkotikas

® Dala draugu/pazinu lieto, dala né

u Lieto daZi no draugiem, pazinam
Neviens no draugiem/pazinam nemé&dz lietot narkotikas
Nezina, nav informé&ts

Viriesi 50% 34%

Sievietes 59% 34%
15-24 gadi 42% 36%
25-34 gadi 48% 34%
35-44 gadi 51% 36%
45-54 gadi [EBI0 61% 34%
55-64 gadi [0 65% 31%

Riga 56% 30%

Zemgale 47% 46%

Pieriga 41% 46%

Vidzeme - 81% 10%
Kurzeme _ 58% 27%
Latgale l 58% 39%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sobrid 1,3% respondentu norada, ka zina vienu konkrétu vietu, bet 0,5% pat vairakas vietas (kopa
tatad 1,8%) savas dzivesvietas tuvuma, kur var iegadaties narkotikas. Sadu respondentu 2015.
gada bija 5%. Vel 16,4% respondentu atbildéjusi, ka zina, ka 3adas vietas pastav, bet 81,8% - ka
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nezina nevienu $adu tirdzniecibas vai izplatisanas vietu. 2015.gada $adas vietas nezinaja 62% res-
pondentu. Biezak neka videji Sadas vietas ir zinamas Riga un mazakajas pilsétas, kur vienu vai vai-
rakas konkrétas vietas zina attiecigi 2,6% un 2,5% respondentul.

4.29.attels. Informeétiba par narkotiku tirdzniecibas/izplatisanas vietam saistiba ar
dzivesvietas tipu

H Zina vienu konkr&tu vietu

B Zina vairakas vai loti daudzas tadas vietas
Zina, ka tadas vietas pastav, bet nezina nevienu konkrétu
Nezina nevienu $adu vietu

VISI i 16% 2%
0,5%
Riga 14% 83%
0.7%
Republikas ‘l
1ea ' 2% 77%
pilsétas |
0,5%
Citas pilsetas i 19% 78%
0.5%
Lauki H| 14% 35%
0.3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kopuma 23% respondentu atzist, ka kads jebkad viniem ir piedavajis paméginat narkotiskas vie-
las. Sada pieredze biezak bijusi viriesiem (30%), salidzino3i ar sievietém (16%) (skat. 4.30.attélu).
Biezak narkotikas piedavatas 25-34 gadu veciem iedzivotajiem (35%).

Regionali biezak narkotiskas vielas piedavatas Riga (30%) un Kurzemes regiona (31%). Kurzemeée
narkotikas biezak piedavatas Ventspili, kur to atzist 48% respondentu. Savukart retak tas piedava-
tas Latgalé, kur So faktu atzist 8% respondentu.

Neatkarigi no narkotiku tirdzniecibas vietu izplatibas, iespéju iegut dazadas narkotiskas vielas 24
stundu laika iedzivotaji vérte atskirigi (skat. 4.31.attélu).

Par visgrutak iegustamajam narkotikam tiek atzits heroins - tikai 0,7% respondentu to atzist par
Joti viegli vai diezgan viegli ieglstamu, bet par neiegustamu vai |oti grati ieglstamu - 74% aptau-
jato (61% 2015.gada). Savukart par visvieglak iegustamo narkotisko vielu tiek atzita marihuana -
to loti viegli vai diezgan viegli diennakts laika varétu iegadaties 8,5% iedzivotaju (16% 2015.gada).
Halucinogénus varétu iegut 4,4%, bet opioidus un opiatus - 3,6%.
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4.30.attéls. Vai kads ir piedavajis pameéeginat narkotiskas vielas - saistiba ar dzimumu, vecumu un

regionu
| Ir piedavajis Nav piedavajis
2] . .
g Viriesi 30% 70%
g
a
3
= .
g .
> . o)
5564 gadi 7
2
] P ,
~ .

Latgale 92%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4.31.attels. Dazadu narkotiku iegusanas sarezgitiba 24 stundu laika

m Loti viegli m Diezgan viegli m Diezgan griti = Loti gruti Neiesp&jami m Griti pateikt
Heroins 61% 22%

0,2%

N
w
N
29

Kokains [ 53%
LSD 57% 24%

Citi opioidi 55%
Citi halucinogéni 54%
Amfetamini 54%
Ekstaz1 52%
Marihuana PRGNS 42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Par marihuanas salidzinosi vieglu pieejamibu liecina ari piedavajums - 22% visu respondentu at-
zist, ka viniem vismaz reizi marihuana piedavata par velti, biezak gan 1-2 reizes (15%). levérojami
biezak uz to, ka marihuana viniem ir tikusi piedavata, noradijusi viriesi (29%), salidzinot ar sievie-
tém (15%), ka arf jaunaka gadagajuma respondenti (skat. 4.32.attélu). 6% respondentu atzist, ka
marihuana par velti piedavata pédéja gada laika — 8% virieSu un 4% sieviesu (skat. 4.33.attélu).

4.32.attels. Cik reizu dzives laika par velti ir piedavata marihuana - saistiba ar dzimumu un

Viriesi

Sievietes

15-24 gadi
25-34 gadi
35-44 gadi
45-54 gadi
55-64 gadi

® 40 un vairak reizu

|2

| 3% 10%

2% 1%

| 3% 12%

|| %

2
2/

0% 10%

vecumu

m 20-29 reizes ™ 10-19 reizes

20%

18%
21%
18%
30%

20% 40%

6-9 reizes

85%

90%

83%

50%

60%

3-5 reizes

1%

74%

68%

72%

70%

1-2 reizes

80%

Nevienu reizi

90% 100%

4.33.attels. Cik reizu pedéjo 12 ménesu laika par velti ir piedavata marihuana - saistiba ar
dzimumu un vecumu

Viriesi

Sievietes

15-24 gadi
25-34 gadi
35-44 gadi
45-54 gadi

55-64 gadi
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4.34.attels. Kur pédéjoreiz piedavata marihuana vai hasiss tiem, kam ta piedavata pédéejo 12

Atklata sabiedriska vieta
(pieméram, stacija, uz
ielas, parka, pludmalg€)

meénesu laika

Cita cilveka majas
19%

17%

Pasakuma privatmaja
vai dzivokli
21%

Citur
5%
Kluba, diskoteka Majas

14% 2%
Darbavieta

2%

Mizikas Skola, koledza,
koncerta/festivala Bara, restorana universitate
8% 7% 6%

4.35.attels. Kur pédéjoreiz ieguta marihuana pédéejo 12 ménesu laika - saistiba ar dzimumu un
vecumu (no tiem, kas to lietojusi pédéjo 12 ménesu laika)

Viriesi

Sievietes

15-24 gadi
25-34 gadi
35-44 gadi
45-54 gadi

55-64 gadi

W Privata teritorija

Atklata sabiedriska vieta
B Darbavieta, skola, universitate

Bara, restorana, kluba, diskotéka, muzikas koncerta/festivala
® Citur / nav atbildes

49% 34%

38% 49%

55% 29%

38% 44%

49% 41%

25% 43%

B -
=

= -
I

9%

32%

100%
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Jautati par piedavajumu marihuanu nopirkt, 13% respondentu atzist, ka tadus sanémusi. 5%
sadu piedavajumu saneémusi pédéeja gada laika. Ari te vérojamas tadas pasas tendences dazadas
dzimumu un vecumu grupas ka gadijuma ar marihuanas piedavasanu par velti.

Visbiezak marihuana pédéja gada laika piedavata privatas telpas. 21% gadijumu ta pédéjoreiz
tikusi piedavata pasakuma privatmaja vai dzivokli, 19% cita cilveka majas, 17% atklata sabiedriska
vieta (pieméram, stacija, uz ielas, parka, pludmalé), bet 14% kluba, diskotéka (skat. 4.34.attélu).

Redzams, ka Latvija marihuanas izplatiSana dominé privata telpa. Ari, jautati par pédéjo vietu, kur
marihuana ieguta, 48% respondentu, kas marihuanu pédejo 12 ménesu laika lietojusi, atzist, ka
ta bijusi privata telpa (skat. 4.35.attélu). 38% atzist, ka ta bijusi atklata sabiedriska vieta. Te gan
redzamas dzimumu atskiribas — 49% virieSu un 38% sievieSu marihuanu ieguvusi privata teritorija,
savukart 49% sievieSu un 34% virieSu - atklata sabiedriska vieta. Lielaka dala (55%) 15-24 gadu
jauniesu, kuri pédéeja gada laika lietojusi marihuanu, to ieguvusi privata teritorija.

Otra popularaka narkotika - kokains - visbiezak (80%) iegUta atklata sabiedriska vieta, tacu kokainu
nesen iegadajusos respondentu skaits ir salidzinosi zems, lai izdaritu detalizétakus secinajumus.
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4.4. NARKOTIKU LIETOSANA

Jautati, kadas situacijas un kados gadijumos respondenti ir paméginajusi vai médz lietot narkotis-
kas vielas, izteikti dominé atbilde, ka kompanija ar draugiem, bet reti - ka vienatné (skat. 4.36.at-
télu). 18-19% narkotiku paméginataju 15-34 gadu vecuma to darijusi diskotékas, 11% - 14% baros
vai kafejnicas. Mentala rakstura problémas nav izteikts iemesls narkotiku lietosanai.

4.36.attéls. Situacijas, kad respondenti paméginajusi vai médz lietot narkotiskas vielas - saistiba
ar vecumu (no tiem, kas to lietojusi vai pameéginajusi narkotiskas vielas)

Kompanija ar draugiem

Apmeklgjot diskotekas

Apmeklgjot barus, kafejnicas

Skumjos vientulibas brizos

Garlaicibas makts

Kad rodas problémas ar draugiem

Kad rodas problémas gimeng, skola, darba

Ikdiena, jo nevar bez ta iztikt

Citos gadijumos

Nekonkretize

m 15-24 gadi
m 25-34 gadi
35-44 gadi
45-54 gadi
B 55-64 gadi

Raugoties uz narkotiku paméginasanas vai lietosanas iemesliem dzimumu griezuma, konstate-
jams, ka sievietes tomér biezak neka viriesi narkotiku lietoSanu saista ar mentalas dabas problé-
mam - problémam ar draugiem, problémam skola un gimeneé (skat. 4.37.attélu).
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4.37.attels. Situacijas, kad respondenti pameéginajusi vai médz lietot narkotiskas vielas — saistiba
ar dzimumu (no tiem, kas to lietojusi vai pameéeginajusi narkotiskas vielas)

Kompanija ar draugiem

I 14%

Apmeklgjot diskotekas 14%

Apmeklgjot barus, kafejnicas E— 11 11:,)//;’

I 10%
11%

. 7%
4%

Skumjos vientulibas brizos
Garlaicibas makts

Kad rodas problémas ar draugiem W 4% ™

Kad rodas problémas gimeng, skola, darba - 60%’%

Ikdiena, jo nevar bez ta iztikt i IZZZ) W Viriesi
Sievietes
. . B 3%
Citos gadijumos 59,
B 2%

Nekonkretize 20,

4.5. MARIHUANAS PROBLEMATISKAS LIETOSANAS RISKS
IEDZIVOTAJU VIDU

Lai noskaidrotu biezak paméginatas narkotikas — marihuanas potenciali kaitigos lietoSanas para-
dumus, izmantots CAST (The Cannabis Abuse Screening Test) tests. Tests sastav no 6 jautajumiem,
kuriem tiek mérits izplatibas biezums. Tas skar marihuanas smékésanas paradumus pédéja gada
laika:

« smékésanu pirms pusdienlaika, vienatné;

+ piedzivotas problémas — atminas zudumu vai stridus, kautinu, nelaimes gadijumus;

. ieteikumus partraukt lietosanu un méginajumus lietosanu izbeigt.

AtbilstoSi CAST metodologijai, katram kritérijam, vadoties no biezuma, tiek pieskirta vértiba 0-4
punktu apjoma (Legleye et al. 2007). Sanemtas atbildes atspogulotas 4.38.attéla.

Ja skata problému skaita sadalijumu (skat 4.39.attélu), redzams, ka vislielako grupu veido tie mari-
huanas lietotaji, kuriem saistiba ar marihuanas lietosanu pédéja gada laika nav konstatétas neka-
das problémas — 45%. Otra lielaka grupa (13%) ir tie, kuriem piemit viena problematiskas mari-
huanas lietoSanas pazime. 5% ir divas sadas pazimes, 9% — tris, un 12% — Cetras vai piecas $adas
pazimes. Visas seSas problematiskas marihuanas lietoSanas pazimes raksturigas 15% marihuanas
lietotaju.
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4.38.attels. CAST testa jautajumu biezumu (no marihuanas lietotajiem)

B [ oti biezi B Diezgan biezi u Dazreiz Reti Nekad

Draugi vai vecaki teikusi, ka jasamazina vai

o - SRR 5% 62%
japartrauc marihuanas/hasisa lietosana : !

MEeginajusi samazinat vai partraukt
marihuanas/hasisa lietoSanu, tacu neveiksmigi

13% 62%

Smékejusi marihuanu/hasisu vienatng 21% 53%

Bijusas problémas (stridi, kautins utt.), kuras

e . R M TI 6% 2%
izraisTjusi marihuanas/hasiSa lietoSana

Smékejusi marihuanu/hasisu pirms

. . 20% 54%
pusdienlaika ’ ’

Smekgjot marihuanu/hasisu, bijusas atminas

- 13% 59%
problémas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4.39.attels. CAST testa jautajumu punktu (problému) summa dzimumu griezuma

m Sesas m Piecas = Cetras Tris Divas Viena Neviena

VISI 15% 5% 13% 45%
Viriesi 14% 4% 14% 44%
Sievietes 5% 7% 12% 49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ja salidzina Sos rezultatus ar tiem, kas ieguti 2015.gada (skatit 4.40.attélu), konstatéjam ievéroja-
mu pieaugumu pirms 5 gadiem tikai 1% noradija uz visam se$am problematiskas lietosanas pazi-
mém, kamér 63% marihuanas lietotaju bija tadi, kas neatzina atbilstibu nevienai no pazimeém. Un,
vértéjot pazimes individuali, pieaugums konstatéjams visam.
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4.40.attels. CAST testa jautajumu punktu (problému) summa, salidzinot ar 2015.gada rezultatiem

m Sesas mPiecas  ® Cetras Tris Divas Viena Neviena
2015.gads 9% 14% 63%
1%
2020.gads 15% B 9% 5% 13% 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Interpretéjot skalu péc CAST metodologijas, konstatéjams, ka augsts problematiskas lietosanas
risks Sobrid ir 32% marihuanas lietotaju pedéja gada laika, bet vél 14% Sis risks ir vidéjs (skat. 4.41.

attélu).
4.41 .attéls. Problematiskas marihuanas lietosanas risks (CAST testa rezultats)
B Augsts risks Vidgjs risks Zems risks
VISI 14% 54%
Viriesi 15% 52%
Sievietes 12% 58%

Parrékinot augsta riska ipatsvaru uz visiem respondentiem, tas varétu skart 1,3% no 15-64 gadu
veciem Latvijas iedzivotajiem, bet 15-24 gadu vecumu grupa tie varétu but 1,5% Augstaks ipatsvars
batu 25-34 gadu vecuma grupa — 3,0%. Vidéjs risks varétu but 0,6% visu iedzivotaju 15-64 gadu
vecuma, 15-24 gadu vecuma grupa - 1,5%, bet 25-34 gadu vecuma grupa — 1,0%. Savukart zems
risks attiecinams un 2,1% iedzivotaju 15-64 gadu vecuma. 15-24 gadu vecuma grupa tie ari batu
2,1%, bet 25-24 gadu vecuma grupa - 3,6%.
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KOPSAVILKUMS

Ja alkohola lietosana COVID-19 pandémijas laika uzrada samazinajumu, tad nelegalu vielu lieto-
$anas paradumi kopuma nav buatiski mainijusies 3is situacijas del. Apsekojums uzrada nedaudz
augstaku neseno lietotaju Ipatsvaru, salidzinot ar 2015.gada aptaujas datiem un buatiski augstaku
narkotiku paméginajuso respondentu ipatsvaru.

Tapat ka iepriek3éjos gadus Latvija izplatitaka narkotiska viela ir marihuana vai hasiss (15%). Na-
kamas narkotiskas vielas — kokainu, ekstazi, amfetaminus, LSD un citus halucinogénus jebkad pa-
méginajusi 1,1-2,7% respondentu. Marihuanas paméginataju ipatsvars kops$ 2015.gada pétijuma
pieaudzis par tre3dalu, pieaugusi ari tas problematiska lietoSana. Kokaina paméginataju ipatsvars
pieaudzis teju uz pusi, bet sarucis ir ekstazi, citu opioidu un inhalantu paméginasanas ipatsvars.
Neseno lietotaju vidu gan tik butiskas parmainas nav konstatéjamas, iznemot kokaina lietoSanu,
kur batiski audzis neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars. Kokaina un amfetaminu neseno lieto-
taju ipatsvars 15-34 gadu vecuma grupa ir jau sasniedzis videjo ES limeni.

VirieSi un jaunaka gadagajuma respondenti nelegalas narkotiskas vielas pameéeginajusi biezak
neka sievietes un vecaka gadagajuma respondenti. Iznémums dzimumu zina ir kokains - tas ir
kluvis popularaks nesenai un pasreizéjai lietosanai15-24 gadu vecuma grupa un vairak sievieSu
vida. Saja vecuma grupa starp sievietém ir ari augstaks amfetaminu lietotaju ipatsvars, salidzinot
ar Si pasa vecuma virieSiem.
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5. PRIEKSSTATI UN VIEDOKLI PAR ATKARIBU IZRAISOSAM VIELAM
SABIEDRIBA

Lidzigi ka iepriekSéjos pétijuma posmos, ari $aja aptaujas instrumentarija tika ieklauti vairaki me-
rjjumi, kas lauj analizét iedzivotaju vertéjumus un viedoklus par atkaribu izraiso3o vielu lietosanas
problematiku, tai skaita atbalstu iespé&jamam politikas iniciativam saistiba ar atkaribu izraiso3o vielu
izplatibas ierobezojumu vai kaitéjuma mazinasanu.

5.1. ALKOHOLA UN NARKOTIKU LIETOSANAS IZPLATIBAS VERTEJUMS

Lidzigi ka iepriekséjos pétijuma posmos ari $aja respondentiem tika lugts viedoklis par alkohola un
narkotiku lietosanas izplatibas apmeéru Latvija.

Kopuma 42% aptaujato, kuriem bija konkréts viedoklis (respektivi, nenemot véra atbildi “grati pa-
teikt” sniegusos), uzskata, ka alkohola lietosana Latvija ir |oti plasi izplatita probléma, bet vél 54%
to verte ka vidéji izplatitu. Tikai 4% respondentu uzskata, ka 31 probléma ir maz izplatita. Japiebilst, ka
14% respondentu ir bijis grati situaciju novértét un So respondentu atbilde nav nemta véra analizé,
lai varétu datus salidzinat ar iepriek$ejos pétijumos gutajiem rezultatiem (skat. 5.1.attélu).

5.1.attéls. Alkohola un narkotiku lietosanas problémas novértéjums valsti®

m [ oti plasi izplatita ~ ® Vidgji izplatita =~ ® Maz izplatita S probléma nepastav

Parmériga alkohola
izplatiba Latvija

Parmeériga narkotiku
izplatiba Latvija

2015.gada 48% respondentu uzskatija, ka alkohola lieto3ana ir plasi izplatita probléma, kamer 47%
domaja, ka ta ir vidéji izplatita probléma (skat. 5.2.attélu). lepriek$éjos pétijuma posmos 2003. un
2011.gada alkohola lietosanu par plasi izplatitu paradibu bija atzinusi attiecigi 55% un 53% sabied-
ribas. Lidz ar to varam secinat, ka problémas nozimiba respondentu skatijjuma mazinas ar katru na-
kamo apsekojumu.
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5.2.attéls. Respondentu ipatsvars, kas norada, ka alkohola un narkotiku lietoSanas probléma valsti
ir |oti izplatita: 2003. — 2020.gada pétijumu salidzinajums®

55%

2003.gads

I =3

44%

2007.gads

Y o+

53%

2011.gads

R

48%

2015.gads , Parmériga alkohola

R izplafiba Latvija
2020.0ad 42% B Parmeriga narkotiku

8 25% izplatiba Latvija

Jautati par situaciju sava dzivesvieta, respondenti bijusi vértéjuma optimistiskaki — 30% no tiem,
kam ir konkréts viedoklis, uzskata, ka vinu dzivesvieta parmeriga alkohola lieto3ana ir |oti izplatita
probléma, bet 50% - ka ta ir vidéji izplatita. 18% respondentu problému uzskata par maz izplatitu
sava dzivesvieta, bet 2% uzskata, ka tada nepastav. Gan atbildot par situaciju valsts méroga, gan
dzivesvieta, jaunieSiem 15-24 gadu vecuma bijis gratak uz $o jautajumu atbildét - t.i. vini visbiezak
izvéléjusies atbildi “grati pateikt”.

2015.gada apsekojuma kopuma aptuveni tresdala jeb 32% alkohola izplatibu atzinusi par plasu pa-
radibu dzivesvieta, bet 46% noradijusi, ka ta vinu dzivesvieta ir vidéji izplatita probléma. Savukart
katrs piektais iedzivotajs (20%) 2015.gada uzskatija, ka alkohola lietosana vina dzivesvieta ir maz
izplatita.

Raugoties regionali, Pierigas un Vidzemes iedzivotaji biezak (52% un 49%) neka citi doma, ka alko-
hola lietosana Latvija ir |oti plasi izplatita probléma (skat. 5.3.attélu). Pierigas respondenti ir lideri
vértejuma, ka vinu dzivesvieta alkohola lieto3anas problémas ir loti izplatitas (34%), kamér Vidze-
mes un Zemgales respondenti biezak pat citiem izvéléjusies apgalvojumu, ka alkohola lietosanas
problémas vinu dzivesvieta ir videji plasi izplatitas, kas, saskaitot kopa ar atbildi “loti plasi izplatita”
tomer dod visaugstako ipatsvaru regionala griezuma - 81%.

Par narkotiku lietosanu Latvijas méroga ieverojamai dalai respondentu - vairak neka tresajai dalai
— ir bijis grati atbildét. Teju tikpat liels ipatsvars nav varéjusi to pateikt par narkotiku lietosanas izpla-
tibu sava dzivesvieta. Ja alkohola parmérigas lietosanu salidzinosi grutak bijis izvertét jaunieSiem,
tad narkotiku lieto$anas izplatibu bijis gruti izvértét 55-64 gadu veciem respondentiem, kur atbildi
nav sniegusi teju puse (48%). Ja raugas uz atbilzu Tpatsvaru no visa respondentu skaita (respektivi,
neabstrahéjoties no “gruti pateikt”), 35% respondentu noradijusi, ka narkotiku lietoSanas probléma
Latvija ir vidéji izplatita, bet 15% - ka ta ir loti plasi izplatita. Vel 12% uzskata, ka probléma ir maz
izplatita.
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5.3.attéels. Alkohola lietoSanas problémas novértéjums Latvija kopuma un tuvakaja apkartné
regionala griezuma

B [ oti pladi izplatita ~ W Vidgji izplatita ™ Maz izplatita Si probléma nepastav Griti pateikt

Pieriga
.g Vidzeme
2 -
& Riga
=
IS
g Kurzeme
<
~ Zemgale
Latgale
o Pieriga
=)
& Vidzeme
=
32 Riga
g
'S Kurzeme 8%
=)
=
Zemgale 20% 61%
Latgale 17% 55% 2%
5.4.attels. Narkotiku lietoSanas problémas novértéjums Latvija kopuma un tuvakaja apkartnée
regionala griezuma
W [oti pladi izplatita ~ ® Vidgji izplatita Maz izplatita S probléma nepastav Griti pateikt
Pieriga 9%
w Vidzeme 18% 46% 16%
£
§~ Riga 19% 26% 14% 1%
=
IS
'z Kurzeme 8% 44% 14%
5]
- Zemgale 8% 57% 10%
Latgale 7%
Piertga
10
g
5 Vidzeme Y 9 35% 33%
5
s R i
e
5 Kurzeme 20% 26%
=
Zemgale 32% 13%

Latgale 26%

106



VISI

15-24 gadi

25-64 gadi

Lai salidzinatu rezultatus ar iepriek3éjos gados apréekinatajiem, kur pétnieki atbildi “grati pateikt”
nav némusi vera, izmantosim procentualos raditajus, kas sniegti 5.1. un 5.2.attéla. 56% responden-
tu 2020.gada uzskatijusi, ka narkotiku lietoSanas probléma ir Latvija vidéji izplatita, kamér 2015.
gada tadu bija 48% no tiem, kas sniedza konkrétas atbildes. Attiecigi par loti plasi izplatitu para-
dibu narkotiku lietoSana 2020.gada tika uzskatita 25% gadijumu, bet 2015.gada - 28%. Tadéjadi
varam secinat, ka pieaudzis to respondentu ipatsvars, kas izvéléjusies videjo atbildi — ka probléma
ir vidéji izplatita.

Pievérsoties situacijas novértéjumam dzivesvietas tuvuma (un nenemot véra atbildes “gruti pa-
teikt”), varam secinat, ka dzivesvietai tuvakaja apkartné narkotiku lietosana 24% gadijumu véertéta
ka neesosa. 17% respondentu uzskata, ka ta it |oti plasi izplatita, 26% — ka vid&ji izplatita, bet 33% -
ka mazizplatiba. 2015.gada uz to, ka probléma dzivesvietas tuvuma nepastav, tapat noradija 24%,
13% uzskatija, ka probléma ir plasi izplatita, 27% - ka vidéji izplatita, bet 36% - ka maz izplatita.
Tadéejadi kopuma izmainas vértéjumos ir relativi niecigas.

Raugoties regionali, narkotiku lietoSanas problémas dzivesvietas tuvuma biezak atzitas Riga un
Pieriga — kur 17% no visiem respondentiem tas véerté ka loti plasi izplatitas, bet attiecigi 19% un
11% ka vidéji izplatitas. Zemakais vértéjums sniegts Latgalé, kur tikai 2% atzinusi problému ka |oti
izplatitu, bet 12% - ka videji izplatitu. Janem véra, ka gan Riga, gan Pieriga, gan Latgalé bijis |oti
augsts to respondentu ipatsvars, kas konkrétu atbildi sniegt nevaréja — 42-45% izveléjusies “grati
pateikt” (skat. 5.4.attélu).

5.2. TOLERANCE PRET ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANU

Respondentu viedoklis par narkotiku lietotaju jeb “narkomanu” uztveri sabiedriba nav butiski mai-
nijies kops iepriek$éjam aptaujam (skat. 5.5.attélu). Nedaudz pieaudzis “grati pateikt atbilzu skaits’,
pasi jaunakaja 15-25 gadu vecuma grupa, sasniedzot 23%. Nedaudz pieaudzis ari to respondentu
ipatsvars, kas “narkomanus” skata “vairak ka slimnieku”.

5.5.attels. Narkotiku lietotaju uztvere sabiedriba. “Narkomanu” drizak uztver ka...

® Vairak ka noziedznieku = Vairak ka slimnieku ~ Gan ka noziedznieku, gan ka slimnieku  Ne ka noziedznieku, ne arT slimnieku ®Nezinu, nevaru izlemt

2011.gads 38% 30% 11%
2015.gads 38% 34% 8%
2020.gads 4% 23% 10%
2011.gads 35% 28% 16%
2015.gads 36% 31% 10%

2020.gads 35% 2% 12%

2011.gads 39% 30% 9%
2015.gads 8% 39% 35% 8%
2020.gads 46% 23% 9%
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5.6.attels. Kas atturéja no narkotisko vielu paméginasanas — vecumu griezuma (no tiem, kas nav
pameéginajusi narkotiskas vielas)

59%
63%

Tas neinteresé 60%
61%

e 6%

. . . 39%
Negativa attieksme pret narkotiku lietoSanu 39%
42%

S 0%

32%
24%

Apzinas narkotiku negativo ietekmi uz veselibu 29%
20%

P 2%

15%

Bailes klit atkarigam 14%

13%
B 7%

6%

Tas ir dargas 6%
%

5%

B
% B [5-24 gadi

letekmg apkartgjo cilveku negafiva nostaja 6%

L] o 25-34 gadi

' 1%/% 35-44 gadi

Nav bijusi izdeviba, bet, ja rastos, pameginatu 2200//;) 45-54 gadi
1%

03%
. . 1%
Cits iemesls | 1%

2%
1%

Gritti pateikt — 1%
1%
I 1%

B 55-64 gadi

Jautajot tiem respondentiem, kuri narkotiskas vielas nav paméginajusi, kas vinus atturéjis pame-
ginat narkotiskas vielas, popularaka atbilde (62%) ir intereses trikums (skat. 5.6.attélu). Vel 40%
respondentu atziméjusi, ka tiem ir negativa attieksme pret narkotiku lietosanu, un te vérojama
atskiriba dzimumu starpa - $adu atbildi izvélas 36% virieSu un 43% sieviesu (skat. 5.7.attelu). 25%
respondentu apzinas narkotiku negativo ietekmi uz veselibu. Augstaks neka vidéji Sadu atbilzu
ipatsvars ir 15-25 gadu vecumu grupa (32%). Tapat $aja vecumu grupa ir ari augstakais to res-
pondentu ipatsvars, kuri ka nelietosanas iemeslu min bailes klut atkarigam (25%), kamer vidéji no
visiem respondentiem $adi doma 14% visu narkotiku nelietotaju.
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5.7.attéls. Kas atturéja no narkotisko vielu paméginasanas — dzimumu griezuma (no tiem, kas nav
pameéginajusi narkotiskas vielas)

1%

Tas neinterese 63%

—— 6%

Negativa attieksme pret narkotiku lietosanu 439%
o

I 26%

Apzinas narkotiku negativo ietekmi uz veselibu 23%
(]

I 5%

12%

B 3%

6%

B 6%

5%

Bailes klut atkarigam
Tas ir dargas

Ietekme apkartgjo cilvéku negativa nostaja

0,
Nav bijusi izdeviba, bet, ja rastos, paméginatu 1 12/0;] ® Viriesi

| 0,4% Sievietes
0,2%

B 2%
1%

Cits iemesls

Griti pateikt

5.3. SABIEDRIBAS ATBALSTS JAUNAM INICIATIVAM ALKOHOLA UN
NARKOTIKU POLITIKAS JOMA

Katra pétijuma posma aptaujas instrumentarija ieklauti vairaki mérijumi, ar kuru palidzibu tiek
monitoréts sabiedribas atbalsts tam vai citam politikas iniciativam narkotiku un alkohola izplati-
bas ierobezosanai. Ari 2020.gada pétijuma tika izzinats sabiedribas viedoklis par iespéjamiem ri-
sinajumiem un to ievie$anas lietderibu, lai samazinatu narkotiku un alkohola patérinu sabiedriba.

5.3.1. NARKOTIKU LIETOSANAS NOVERSANAS POLITIKA

Kopéjais politikas novértéjums tika noskaidrots, jautajot, vai Latvija isteno narkotiku izplatibas ie-
robezo$anu (skat. 5.8.attélu). Uz to nevar atbildét 30% respondentu, bet 32% tam piekrit, kameér
38% nepiekrit. Riga un Latgalé ir augstaks to respondentu ipatsvars, kam nav viedokla (attiecigi
40% un 37%). Vairak pozitivu atbilzu sanemts Latgalé (42% ja; 22% né) un Kurzemeé (42% ja un 27%
né). Savukart lielaks ipatsvars negativam atbildém bijis Pieriga (29% ja un 49% né), Vidzeme (29%
ja un 54% né) un Zemgalé (29% ja un 54% né).

leprieksejos apsekojumos narkotiku aprites politika tika modeléta ap dazadam citas valstis izman-
totam pieejam narkotiku aprites regulésanai. Liberalizacijas virzienu raksturo atvieglojumi narko-
tiku legalai apritei, un atbalsts Sai pieejai merits ar tieSiem jautajumiem par narkotiku legalizaciju,
ka ari par toleranci pret narkotiku paméginasanu. Represiva un uz stingru kontroli vérsta pieeja
savukart tika mérita ar jautajumiem par atbalstu dazada veida aizlieguma un kontroles pasaku-
miem. Sabiedribas veselibas pieeja versta uz narkotiku lietosanas drosibu, bet konservativa pieeja
— uz situacijas saglabasanu, kada ta jau ir patlaban. Japiezimé, ka kop$ 2003.gada Latvijas sabied-
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riba lielaks atbalsts ir represivai pieejai. ST aptauja gan neuzrada minéto tendenci.

5.8.attels. Viedoklis par to, vai valsts isteno noteiktu politiku narkotiku izplatibas ierobezo3anai

- regionu griezuma

mJa Ne Griiti pateikt/ nezinu
Latgale 22% 37%
Kurzeme 27% 32%
Zemgale 54%
Vidzeme 54%
Pieriga 49%
Riga 33% 40%

5.9.attéels. Tendences viedok|os par iniciativam narkotiku politikas joma (atbilzu “pilniba piekritu

un “drizak piekritu” kopéjais ipatsvars): 2003.-2020.gads

Veicot autovaditaju parbaudi par alkohola Iimeni asinis, biitu javeic ar1
narkotiku lietoSanas tests

70%
Narkotiku lietoSanai ir jabit kriminali sodamai

Biitu jaievie$ piespiedu arstéSana no narkotikam atkarigajiem cilvékiem
64%

Japaplasina arstniecibas un rehabilitacijas iestazu skaits, kur cilveki ar
atkaribas problémam var&tu sanemt bezmaksas palidzibu

Narkotiku tirgotajiem biitu japiespriez muza ieslodzijums

Bargaki sodi atturétu no narkotiku lietoSanas

. . .. ey e o o uqe = 1 s 68%
Narkotiku lietotajiem jabut viegli pieejamam létam, tiram §lircém un §lircu 49% aw
ST o

apmainas iespgjam 53%

39%

Latvija ir pietiekami daudz arstniecibas iestazu, kuras p&c palidzibas var 31%
griezties cilveki ar atkaribas problémam

Pasreiz speka esosie sodi ir pietiekami bargi attieciba pret narkotiku
izplatitajiem
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Lai precizak atspogulotu ieprieks aplukoto uzskatu iek$éjo strukturu un viedok|u saistibu ar citam
pazimém, lidzigi ka iepriek$éjos pétijuma posmos tika veikta faktoranalize. Tiesa, dazi apgalvojumi
2020.gada aptauja bija aizstati ar citiem, tadéjadi faktoranalizes rezultati nevar bat pilniba salidzi-
nami. leprieks pétniekiem izdevas skaidri identificét to apgalvojumu kopumu, kas liecinaja par
liberalo, represivo un konservativo, bet 2015.gada - ari sabiedribas veselibas pieeju. Veicot lidzigu
analizi ar 2020.gada datiem un pielietojot varimax faktoru rotaciju, varéjam skaidri identificét li-
beralo pieeju (faktors ir nozimigakais no trim konstatétajiem un skaidro 27% dispersijas), savukart
represiva un konservativa butiski parklajas (divu citu faktoru ietvaros, kuri attiecigi skaidro 21%
un 15% dispersijas), bet sabiedribas veselibas pieeju identificet ka atsevisku viedok|u grup&jumu
nevarejam.

Turklat viennozimigu dalijumu apgruatina tas, ka viens no apgalvojumiem tiek atskirigi interpretéts
no respondentu puses (un lidz ar to ta slodze uzreiz divos faktoros ir virs 0,5) — ja liberalas pieejas
piekritéji, atbildot uz to, vai “Pasreiz spéka esosie sodi ir pietiekami bargi attieciba pret narkotiku
izplatitajiem” visdrizak doma, ka sodus noteikti nevajadzétu padarit stingrakus, tad konservativas
pieejas piekritéji — ka narkotiku izplatitajus noteikti vajag sodit.

Talak detalizétak aplikots respondentu viedoklis iepriek3éjos pétijumos konstatétajas jomas, kas
saturiski un logiski ir sadalamas, lai ari Sogad veikta faktoranalize viedok|u koncentrésanos tiesi ap
sadiem punktiem konstatét nevaram (iznémums ir liberala pieeja, kuru veidojosie apgalvojumi ir
interpretéjami ka vienots kopums). Tapat $aja viedok|u analizé ieklauti ari jautajumi, kas méra ar
saistitas paradibas, lai ari meriti cita skala un faktoranalizé netika ieklauti.

Narkotiku aprites liberalizacija

Saeima 2015.gada noraidija iedzivotaju kolektivo iesniegumu ar ierosinajumu par marihuanas
dekriminalizaciju, un kops ta laika tiek izteikti viedokli par iespéju marihuanu legalizeét medicinis-
kai lietosanai. Ka norada Kohut (2021), patlaban Latvija, Belgija, Zviedrija un dazas Centralas un
Austrumeiropas valstis marihuanas lietosana ir aizliegta. Lietuva un Igaunija savukart pieder pie
to valstu grupas, kur kadus kanabisu saturosus produktus atlauts piegadat noteiktos apstaklos vai
ari tajas tiek izméginata kanabisu lietoSana mediciniskam vajadzibam. Savukart vairakas ES valstis
ka Polija, Vacija, Lielbritanija 3is vielas lietosanu ir legalizéjusi.

5.10.attels. Viedokli par narkotiku legalizaciju un nelegalu lietosanu

B Pilniba piekritu  ® Drizak piekritu Ne piekritu, ne nepiekrTtu Drizak nepiekritu Nemaz nepiekritu

Cilvekiem biitu jaatlauj legali lietot
ey . o "o=11 3%  T% 16% 23% 51%
hasisu vai marihuanu ("zali")

Cilveks vienu vai divas reizes dzivé
var paméginat kadas nelegalas D% 8% 16% 23% 51%

narkotikas

Cilvekiem butu jaatlauj legali lietot [ 9 21% 67%
jebkadas narkotikas

Aptauja rada, ka, jautati par hasisa vai marihuanas lieto$anas legalizaciju vispar, 10% responden-
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tu tam pilniba vai drizak piekristu (skat. 5.10.attélu). Vél 16% tam ne piekristu, ne nepiekristu, bet
lielakais ipatsvars —74% drizak un nemaz nepiekristu. Divreiz retak Sim apgalvojumam piekrit sie-
vietes (7%), salidzinot ar virieSiem (14%). Sievietém biezak neka virieSiem ir noteikta pozicija $aja
jautajuma - tikai 13% ir bez konkréta viedokla (atbilde “ne piekritu, ne nepiekritu”), salidzinot ar
18% sadu respondentu virieSu vidu (skat. 5.11.attélu).

5.11.attéls. Viedokli par to, vai cilvékiem butu jaatlauj legali lietot hasiSu vai marihuanu, dzimumu
un vecumu griezuma

m Pilniba piekritu u Drizak piekritu H Ne piekritu, ne nepiekritu Drizak nepiekritu Nemaz nepiekritu
w . e
g Viriesi 24% 43%
£
A  Sievietes P4 22% 58%
15-24 gadi 24% 37%
»
=
3 25-34 gadi 24% 42%
&b
g
g 35-44 gadi 23% 51%
>
20% 65%

Ar katru jaunako vecuma grupu atbalsts legalizacijai pieaug - ja vecuma grupas 15-24 gadi un 25-
34 gadi legalizaciju atbalsta 18% respondentu, bet tai nepiekrit attiecigi 60% un 65% responden-
tu, tad 55-64 gadu vecuma grupa respondentu sadalijums atbalstam un noliegumam ir 4% pret
85%. Redionali augstakais atbalsts marihuanas legalizacijai ir Riga (16% par, 69% pret), bet zema-
kais Latgalé (3% par, 84% pret). Japiebilst, ka diskusija Latvija norit nevis par marihuanas lietosanu
jebkadiem gadijumiem, bet gan par to medicinisku lietosanu, lidz ar to aptaujas dati Sim nolikam
nav izmantojami.

Otrs Iidzigs apgalvojums, bet jau cita konteksta — ka marihuanas/hasisa lietosanai jabut legalai
- sanémis 21% pilniba un drizak piekritosas atbildes, kamér 70% respondentu tam nepiekrit. Jau-
niesu grupa piekrisana sim apgalvojumam sasniedz 33% 15-24 gadu vecuma grupa un 30% 25-34
gadu vecumu grupa. lespéjams, atskirigo atbilzu célonis slépjas jautajuma formuléjuma — pirmaja
jautajuma varianta pirmais vards ir hasiss, kamér otraja — marihuana. Tapat janem véra, ka pirmaja
gadijuma respondentiem nebija iesp€ja izvéleties atbildi “gruti pateikt”, tacu tika piedavats vidé-
jais variants — “ne piekritu, ne nepiekritu’, savukart otraja vidéjas atbildes nebija, tacu bija “grati
pateikt”.

Tam, ka “cilvéks vienu vai divas reizes dzivé var paméginat kadas nelegalas narkotikas” pilniba vai
drizak piekrit 10% respondentu, savukart 74% tam drizak un nemaz nepiekrit. Attieksme nozimigs
faktors atkal ir dzimums — ja $adai paméginasanai piekristu 13% virieSu, tad tikai 8% sievieSu. Tapat
konstatéjams, ka dzimumu griezuma atbilzu sadalijums gandriz neatskiras no vértéjumiem par to,
vai cilvekiem butu jaatlauj legali lietot hasisSu vai marihuanu. Biezak apgalvojumam par to, ka nar-
kotikas var paméginat, piekrit jauniesi 15-34 gadu vecumu grupas (skat. 5.12.attélu).
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5.12.attels. Viedokl|i par to, vai cilveks vienu vai divas reizes dzivé var paméginat kadas nelegalas
narkotikas, dzimumu un vecumu griezuma

B Pilniba piekritu B Drizak piekrTtu ® Ne piekritu, ne nepiekritu Drizak nepiekritu Nemaz nepiekritu

7] — e
§ Viriesi 24% 44%
£
A Sievietes 2% 58%

15-24 gadi A 12% 21% 23% 41%
w)
g
3 25-34 gadi 26% 41%
=]
£
g 3544 gadi 22% 53%
>

45-54 gadi RN 15% 24% 54%

55-64 gadi 19% 63%

Dzimums

Vecumgrupas

Jebkadu narkotiku legalizaciju pilniba un drizak atbalstitu vien 3% respondentu, bet 88% tam
pilniba vai drizak nepiekristu (skat. 5.13.attélu). Ari te jaunakas vecuma grupas vérojams lielaks
atbalsts legalizacijai un zemaks nolieguma ipatsvars.

5.13.attels. Viedokli par to, vai cilvekiem batu jaatlauj legali lietot jebkadas narkotikas, dzimumu
un vecumu griezuma

H Pilniba piekritu B Drizak piekritu Ne piekritu, ne nepiekritu Drizak nepiekiitu Nemaz nepiekritu
Viriesi 18% 24% 43%
Sievietes AN 13% 22% 58%
15-24 gadi 6% 12% 22% 24% 37%
25-34 gadi 17% 24% 42%
35-44 gadi MR 17% 23% 51%
45-54 gadi MG 14% 26% 54%
55-64 gadi 11% 20% 65%

Tam, ka marihuanas/hasisa legalizacija samazinatu ar narkotiku lieto$anu saistito noziedzibu, pil-
niba un daléji piekrit 22% respondentu. Biezak tam piekrit gados jaunaki respondenti — 15-24
gadu vecuma grupa - 31%, 24-35 gadu vecuma grupa - 28%. Ja kopuma $im apgalvojumam pil-
niba un drizak nepiekrit 61% respondentu, tad 15-24 gadu vecuma grupa vien 44%, savukart 25%
ir bijis gruti atbildét.

Apgalvojumam, ka butu janodrosina narkotiku kvalitates un tiribas pakapes parbaude specializé-
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tas vietas, pilniba un drizak piekrit 42% respondentu, 27% tam nepiekrit, bet 31% ir gruti pateikt
savu viedokli.

Stingraka kontrole

Vairums iedzivotaju (72%) ir pilniba un drizak parliecinati, ka narkotiku lieto3anai ir jabat kriminali
sodamai ricibai (skat. 5.14.attélu). 2015.gada tadu bija 85%. To, ka veicot autovaditaju parbaudi
par alkohola limeni asinis, butu javeic ari narkotiku lieto$anas tests, pilniba un drizak atbalsta 84%
respondentu (88% 2015.gada). Parbaudém biezak piekrit sievietes (88%, tai skaita 50% pilniba
piekrit), salidzinot ar virieSiem (81%, tai skaita 39% pilniba piekrit).

5.14.attéls. Viedokli par ierosinajumiem narkotiku ierobezoSanas politikas joma

B Pilniba piekritu ~ ® Drizak piekritu ™ Drizak nepiekritu Nemaz nepiekritu = Griti pateikt

Veicot autovaditaju parbaudi par alkohola Iimeni asinis, biitu javeic art

h L. v, 8%
narkotiku lietoSanas tests

5% 12%

Narkotiku lieto$anai ir jabat kriminali sodamai

Biitu jaievies piespiedu arstésana no narkotikam atkarigajiem cilvékiem 7% 17%

7% 20%

Narkotiku tirgotajiem biitu japiespriez miza ieslodzijums

Japaplasina arstniecibas un rehabilitacijas iestazu skaits, kur cilveki ar

- _ _ - 5% 23%
atkaribas problémam varétu sanemt bezmaksas palidzibu

12% 16%

Bargaki sodi atturtu no narkotiku lietoSanas

Narkotiku lietotajiem jabut viegli pieejamam 1&tam, tiram §lircém un §lircu
apmainas iesp&jam

l

22% 21

Bitu janodrosina narkotiku kvalitates un tiribas pakapes parbaude

e 14%
specializetas vietas ’

w
_

)
X

Latvija ir pietickami daudz arstniecibas iestazu, kuras p&c palidzibas var
griezties cilveki ar atkaribas problémam

11%

Pasreiz speka esosie sodi ir pietieckami bargi attieciba pret narkotiku

. s 11% 36%
izplatitajiem

w
N
X

Marihuanas/hasisa lietoSanai ir jabit legalai 47% 9%
Marihuanas/hasisa legalizacija samazinatu ar narkotiku lietosanu saistito

. Y 179
noziedzibu 37% 7%
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Piespiedu arstésanas ievieSsanu no narkotikam atkarigajiem cilvékiem pilniba un drizak atbalsta
64% respondentu, bet 19% tam drizak vai pilniba nepiekrit. Tiesa, gana augsts respondentu ipat-
svars uz $0 jautajumu nevar atbildét (17%). Interesanti, ka $aja jautajuma dazadas vecuma grupas
ir salidzinosi viendabigs viedoklis un atskiribas redzamas virieSu un sieviesu atbilzu starpa (attie-
igi 60% un 69% apgalvojumu atbalsta). Tapat respondenti ar latvieSu sarunvalodu gimené retak
atbalsta So apgalvojumu (62%), salidzinot ar tiem respondentiem, kuri gimené lieto krievu (70%)
vai citu sarunvalodu (79%). Salidzinot ar 2015.gada datiem (79%), Sis pieejas atbalstitaju ipatsvars
ir samazinajies.

Bargaku sodu nozimei, atturot no narkotiku lietosanas, pilniba un drizak piekrit 54% respondentu
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(61% 2015.gada), bet 30% tam nepiekrit drizak vai nemaz. Sievietes izvéléjusas stingraku nostaju -
kopuma 57% (tai skaita 28% pilniba) piekrit apgalvojumam, kamér no virieSiem ta doma tikai 51%
(tai skaita 22% pilniba piekrit).

Muza ieslodzijumu narkotiku tirgotajiem atbalsta 58% respondentu, bet neatbalsta 22% respon-
dentu. Sievietes, lidzigi ka iepriek$ noradits, biezak neka viriesi atbalsta $adu risinajumu. Jauniesi
ir mazak radikali - to atbalsta vien 49% respondentu 15-24 gadu vecuma grupa. Tapat retak neka
vidéji Sadu risinajumu atbalsta (55%) respondenti ar latvieSu valodu gimené, salidzinot ar respon-
dentiem ar krievu (63%) un citu (73%) sarunvalodu gimene.

Sabiedribas veseliba

Tam, ka narkotiku lietotajiem jabut viegli pieejamam létam, tiram Slircém un Slircu apmainas ie-
spejam, pilniba un drizak piekrit 39% respondentu (52% 2015.gada un 60% 2011.gada), bet gan-
driz tikpat daudz - 41% pilniba vai drizak nepiekrit. Biezak apgalvojumam piekritusi respondenti
ar latvieSu sarunu valodu gimené - 42%, salidzinot ar respondentiem, kuri gimené runa krieviski
-33%.

Tam, ka japaplasina arstniecibas un rehabilitacijas iestazu skaits, kur cilveki ar atkaribas problé-
mam varétu sanemt bezmaksas palidzibu, piekrit 63% respondentu (67% 2015.gada), un tikai 14%
tam nepiekrit, bet paréjiem 23% nav viedokla.

Konservativa pieeja

Tam, ka Latvija ir pietiekami daudz arstniecibas iestazu, kuras péc palidzibas var griezties cilvéki ar
atkaribas problémam, pilniba un drizak piekrit 35% respondentu, 26% tam pilniba un drizak ne-
piekrit, bet visaugstakais ipatsvars ir “gruti pateikt” atbildem - 39%.

30% vértéjot pasreiz speka esosie sodu bardzibu pret narkotiku izplatitajiem, atzist to par pietieka-
mu, pilniba vai drizak piekritot apgalvojumam. 34% tam nepiekrit vai drizak nepiekrit. Tiesa, 36%
respondentu nav sava viedokla, ka ari ar faktoranalizi konstatéjam, ka $i apgalvojuma interpretaci-
ja respondentu vidu nav viennozimiga - piekrit gan tie, kas uzskata, ka sodus nevajadzétu padarit
vél bargakus, gan tie, kas doma, ka narkotiku izplatitaji noteikti bargi jasoda.

5.3.2. ALKOHOLA APRITES UN ATKARIBU NOVERSANAS POLITIKA

Jautati, vai Latvija isteno alkohola izplatibas ierobezo3Sanas politiku, 23% respondentu to nezina,
33% tam piekrit, bet 44% nepiekrit, kopuma skeptiski vértéjot valsts centienus $aja joma. Viedokli
vérojamas butiskas regionalas atskiribas — vidéji vairak sadas politikas istenosanai nepiekrit Vidze-
mé (61%), Pieriga (56%) un Zemgalé (53%), bet zemakais nepiekrisanas ipatsvars ir Kurzeme (32%)
un Riga (36%) (skat. 5.15.attélu). Rigas respondentiem biezak neka citiem (35%) nav konkréta vie-
dok|a 3aja jautajuma.
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5.15.attéls. Viedoklis par to, vai valsts isteno noteiktu politiku alkohola izplatibas ierobezo3anai
- regionu griezuma

mJa I Ne = Griti pateikt/ nezinu
Latgale 41% 8%
Kurzeme 41%
Zemgale 37% C10%
Vidzeme 29% 1%
Pieriga 27% 1%
Riga 30%

5.16.attels. Viedokli par ierosinajumiem alkohola ierobezo3anas politikas joma

® Pilniba piekritu ~ ® Drizak piekritu = Drizak nepiekiitu Nemaz nepiekritu = Griti pateikt
Alkohola limenim asinis autovaditajiem jabut 0 promilu liment 45% 30% 14% 5% E

Izglitosanai un informésanai par alkoholu jabit galvenajam politikas

L : L ~ . 38% 36% 9% B 15%
virzienam, lai mazinatu alkohola radito kait€jumu . . .

n
°
S

Japienem likums, ka alkoholu drikst iegadaties tikai no 21 gada vecuma 37% 28% 16% 10% 8%

Alkohola reklama radio, televizija, interneta ir jaaizliedz 34% 35% S 5% VL

Ir jaaizliedz reklamét alkoholisko dzérienu specialos piedavajumus un
alkoholisko dzgrienu izpardosanas

3

32% 34% 17% 5% 12%

Alkohola tirdzniecibai jabut aizliegtai internetvidé ar piegadi uz majam 29% 27% 17% 7% 20%

Uz alkoholisko dzérienu pudelu etiketém ir nepieciesams izvietot

bridinosus uzrakstus par alkohola kaitigumu lidzigi, ka tas Sobrid ir uz 28% 27% 19% 12% 14%
cigareSu pacinam
Ir jaaizliedz alkoholisko dz&rienu pardoSana degvielas uzpildes stacijas 23% 28% 22% 7% 19%

Ir jabat stigrakiem ierobezojumiem attieciba uz alkohola tirdzniecibas laiku ) oo )
. . . 21% 29% 22% 11% 18%
(alkohola iegades laika saisinasana)

Alkohola akcizes nodoklis ir japaaugstina, lai mazinatu alkohola radito

s 14% 20% 27% 25% 15%
kaitgjumu
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Respondentu viedoklis par alkohola apriti grupéts tris pieejas, ka pamatu izmantojot dalijumu, kas
pielietots iepriek3€jos apsekojumos. Pirma ir sabiedribas veselibas pieeja alkohola ierobezosana,
politiku veidojot ar uz pieradijumiem balstitiem politikas instrumentiem alkohola patérina mazi-
nasanai — alkohola akcizes nodok|a celSana, alkohola reklamas aizliegums.

Otra pieeja ir alkohola ierobezo3ana, kas patlaban ir dominéjosa pieeja valsti ar alkohola tirdznie-
cibas ierobezojumiem veélas vakara stundas, atbalstu pieejamibas ierobezojumiem. Aptauja tika
vaicats ari par valsts instituciju lomu un stingrakiem ierobezojumiem alkohola tirdznieciba - atlau-
ju alkoholu iegadaties, tikai sakot no 21 gada vecuma.

Tresa pieeja izmanto “maigos” lidzeklus alkohola ierobezosana - izglitojosos un informéjosos pa-
sakumus ka galvenos politikas virziena isteno3ana, tapat bridino3us uzrakstus uz pudelu etiketém.

Sabiedribas veselibas pieeja alkohola ierobezosana

Alkohola reklamas aizliegumu radio, televizija un interneta pilniba vai drizak atbalsta 69% respon-
dentu, bet 20% (tai skaita 5% nemaz) nepiekrit (skat. 5.16.attélu). Biezak aizliegumu (skat. 3.17.
tabulu) atbalsta sievietes (73%), salidzinot ar virieSiem (64%).

5.17.tabula. Sabiedribas veselibas pieejas alkohola ierobezosana raksturojo$o apgalvojumu
atbalsts dzimumu un vecumu griezuma

Pilniba piekrit | Drizak piekrit Drizak Nemaz Griti pateikt
nepiekrit nepiekrit
Viriesi 28% 36% 18% 6% 12%
Sievietes 39% 34% 12% 4% 12%
15-24 gadi 28% 29% 19% 6% 18%
Alkohola reklama radio,
televizija, interneta ir 25-34 gadi 31% 35% 17% 6% 12%
jaaizliedz )
35-44 gadi 32% 35% 17% 6% 11%
45-54 gadi 37% 36% 13% 4% 11%
55-64 gadi 38% 38% 9% 4% 10%
Viriesi 26% 34% 20% 7% 12%
Sievietes 37% 34% 13% 4% 12%
Ir jaaizliedz reklamét
lli holisko dzéri 15-24 gadi 24% 29% 22% 8% 17%
alkoholisko dzérienu
specialos piedavajumus 25-34 gadi 30% 34% 18% 7% 12%
un alkoholisko dzérienu .
izpardos 35-44 gadi 31% 34% 17% 6% 12%
izpardosanas
45-54 gadi 32% 35% 17% 4% 12%
55-64 gadi 38% 36% 11% 4% 10%
Viries$i 10% 17% 30% 30% 13%
Sievietes 17% 23% 24% 19% 17%
Alkohola akcizes nodoklis ir
.- . . - — 1 0 0y 0 0 0,
yapaaugstma, lai mazinatu 15-24 gadi 18% 19% 24% 15% 24%
alkohola radito kaitéjumu 25-34 gadi 14% 20% 28% 26% 12%
35-44 gadi 13% 19% 28% 27% 14%
45-54 gadi 12% 17% 29% 30% 13%
55-64 gadi 14% 26% 23% 23% 15%




Salidzinosi mazak neka vidéji aizlieguma atbalstitaju ir 15-24 gadu vecuma grupa (57%), bet 3aja
grupa ir ari augstakais “gruti pateikt” atbilzu ipatsvars (18%), salidzinot ar citam vecumu grupam.
Ari respondenti ar latvie$u sarunvalodu gimene retak atbalsta aizliegumu (65%), kamér grupas ar
krievu un citu valodu runatajiem gimeneé atbalsts tam ir augstaks (attiecigi 76% un 72%). Regionali
augstaks atbalsts alkohola reklamu aizliegumam ir Latgalé (88%) un Zemgalé (82%), bet zemaks
Kurzemeé (46%).

Tam, ka ir jaaizliedz reklamét alkoholisko dzerienu specialos piedavajumus un alkoholisko dzeérie-
nu izpardosanas, piekrit 66% respondentu, biezak sievietes (71%), salidzinot ar virieSiem (61%).
Tapat tam retak piekritusi respondenti 15-24 gadu vecuma (54%) un Kurzemes iedzivotaji (45%),
bet biezak — Zemgales (79%) un Latgales (76%) iedzivotaji.

Alkohola akcizes nodokla paaugstinasanai, lai mazinatu alkohola radito kaiteéjumu, piekrit salidzi-
nosi zems respondentu Tpatsvars — 34%, bet nepiekrit 51% respondentu. Lidzigi ka ieprieks pie-
kritu/nepiekritu viedok|u dalijums batiski atSkiras pec dzimuma — 28%/60% virieSiem un 40/43%
sievietém. 15-24 gadu vecuma grupa respondentiem salidzinosi biezi (24% gadijumu) nav sava
viedokla, bet piekritu/nepiekritu viedoklu dalijums ir |oti lidzvéertigs — 37%/39%.

Pieejamibas un patérina ierobezosana

To, ka alkohola limenim asinis autovaditajiem jabut O promilu limeni, atbalsta 75% respondentu
(80% 2015.gada), bet 19% tam nepiekrit. Sievietes biezak (82%) neka viriesi (68%) piekrit Sim iero-
bezojumam. Tapat tam ir augstaks atbalsts 55-64 gadu vecuma grupa (82%), starp respondentiem
ar krievu sarunu valodu gimeneé (81%; latvieSu — 74%), ka ari Latgalé (87%).

Tam, ka alkohola iegade jaatlauj tikai no 21 gada vecuma, piekrit 66% respondentu (80% 2015.
gada), bet 27% tam nepiekrit. Te atkal vérojamas lidzigas ar dzimumu saistitas atskiribas atbildés,
sievietem ierobezojumus atbalstot lielaka méra. Ari jauniesi 15-24 gadu vecuma grupa retak at-
balstitu sadu ierobezojumu, kas var skart dalu no viniem personiski (52%). 55-64 gadu vecuma
grupa to atbalstitu 76%. No regioniem augstaks atbalsts ir Kurzemé (71%) un Zemgalé (74%).

Alkoholisko dzérienu pardosanas aizliegums degvielas uzpildes stacijas guvis 51% respondentu
pilnigu vai daléju atbalstu, bet 30% tam nepiekrit. Te biezak atbalstu sniedz sievietes (58%), sali-
dzinot ar virieSiem (44%), ka ari bieZzak vecaka gadagajuma respondenti 55-64 gadu vecuma gru-
pa (60%). Tapat aizliegumu biezak atbalsta respondenti, kuri gimené runa krievu valoda (60%),
salidzinot ar latviski runajoSiem (47%). Regionali zemaks atbalsts atrodams Kurzemé (36%), bet
augstaks — Latgalé (65%).

Stigrakus ierobeZojumus attieciba pret alkohola tirdzniecibas laiku atbalsta lidzigs ipatsvars res-
pondentu ka tirdzniecibas ierobezojumus degvielas uzpildes stacijas — piekritéju un noliedzéju
proporcija ir 50% pret 33%. Te vérojama ta pati atskiriba dzimumu, vecumu un valodas grupu star-
pa. Regionali retak priekslikumu atbalstijusi respondenti Kurzemé (31%) un Vidzemé (36%), bet
biezak — Latgalé (67%).

To, vai alkohola tirdzniecibai jabUt aizliegtai interneta vidé ar piegadi uz majam, bijis grati izsvert
20% respondentu. 56% respondentu to atbalstitu, bet 24% neatbalstitu. Pieejas atbalstits atkal ir

izteiktaks to pasu grupu vidd, kas biezak atbalstitu tirdzniecibas aizliegumu degvielas uzpildes
stacijas.
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5.18.tabula. Pieejamibas un patérina ierobezosanu atbalstoSo apgalvojumu atbalsts dzimumu un
vecumu griezuma

Pilniba piekrit Drizak piekrit Drizak nepiekrit | Nemaz nepiekrit | Gruti pateikt

Viriesi 36% 32% 17% 8% 6%
Sievietes 53% 28% 10% 3% 6%
15-24 gadi 42% 31% 12% 4% 11%

Alkohola limenim asinis
autovaditij iem jflbl_lt 0 25-34 gadi 42% 31% 18% 5% 5%
promilu limeni

35-44 gadi 42% 30% 15% 8% 6%
45-54 gadi 46% 30% 13% 6% 5%
55-64 gadi 52% 30% 10% 3% 5%
Viriesi 30% 30% 19% 13% 9%
Sievietes 44% 27% 14% 8% 7%
Japienem likums, ka alkoholu | 524 81 30% 22% 21% 15% 12%
drikst iegadaties tikaino 21 | 25-34 gadi 32% 27% 21% 14% 7%
gada vecuma 35-44 gadi 37% 29% 17% 9% 8%
45-54 gadi 38% 31% 14% 9% 8%
55-64 gadi 46% 30% 11% 6% 7%
Viriesi 18% 26% 29% 10% 18%
Sievietes 28% 30% 17% 5% 20%
15-24 gadi 22% 26% 21% 6% 26%

Ir jaaizliedz alkoholisko
dzérienu pardoSana degvielas | 25-34 gadi 20% 27% 28% 8% 17%
uzpildes stacijas

35-44 gadi 21% 27% 27% 8% 17%
45-54 gadi 23% 28% 21% 9% 20%
55-64 gadi 29% 31% 16% 6% 18%
Viriesi 17% 26% 27% 15% 16%
Sievietes 25% 32% 17% 7% 20%
Ir jabut stigrakiem
. ) v . 5 . . =1 = 15-24 gadi 21% 24% 21% 8% 25%
ierobezojumiem attieciba
uz alkohola tirdzniecibas 25-34 gadi 20% 28% 25% 12% 15%
laiku (alkohola iegadeslatka | 5. |, _4; 17% 31% 24% 11% 17%
saisinasana)
45-54 gadi 19% 29% 22% 13% 17%
55-64 gadi 26% 32% 17% 9% 17%
Viriesi 24% 26% 21% 9% 20%
Sievietes 33% 28% 14% 5% 21%
15-24 gadi 27% 25% 19% 5% 25%

Alkohola tirdzniecibai jabut
aizliegtai internetvide ar 25-34 gadi 25% 27% 22% 8% 17%
piegadi uz majam

35-44 gadi 25% 29% 18% 8% 21%
45-54 gadi 29% 27% 17% 8% 19%
55-64 gadi 37% 27% 11% 5% 20%

Kops 2015.gada nedaudz sarucis to iedzivotaju ipatsvars, kuri atbalstitu iniciativu paaugstinat ve-
cuma slieksni alkohola iegadei, ka ari noteikt stingrakus ierobezZojumus autovaditajiem.
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“Maigie” lidzekli alkohola ierobezosana

Tam, ka uz alkoholisko dzérienu pudelu etiketém ir nepiecieSams izvietot bridinosus uzrakstus par
alkohola kaitigumu, lidzigi, ka tas Sobrid ir uz cigareSu pacinam, pilniba vai drizak piekrit 55% res-
pondentu (61% 2015.gada), bet 31% tam pilniba vai drizak nepiekrit. So pieeju bieZak atbalsta sie-
vietes (60%), salidzinot ar virieSiem (50%), biezak ari respondenti 55-64 gadu vecuma grupa, ka ari
gimené krieviski (64%) vai cita valoda (76%) runajosie, salidzinot ar latviski runajosajiem (51%). Re-
gionali zemaks atbalsts 3ai pieejai ir Vidzemé (37%), kamér augstaks — Latgalé (67%) un Riga (62%).

5.19.tabula.“Maigo” lidzek|u alkohola ierobezo$ana raksturojo$o apgalvojumu atbalsts dzimumu
un vecumu griezuma

Pilniba piekrit | Drizak piekrit Drizak Nemaz Grati pateikt
nepiekrit nepiekrit
Viriesi 23% 27% 22% 15% 13%
Sievietes 32% 27% 17% 9% 15%
Uz alkoholisko dzérienu
pudelu etiketém ir nepie- 15-24 gadi 26% 27% 18% 10% 19%
cieSams izvietot bridino-
$us uzrakstus par alkohola 25-34 gadi 27% 25% 23% 13% 13%
kaitigumu lidzigi, ka
tas Sobrid ir uz cigaresu 35-44 gadi 27% 27% 20% 12% 13%
pacinam
45-54 gadi 28% 25% 20% 13% 14%
55-64 gadi 31% 30% 15% 10% 15%
Viriesi 35% 38% 10% 3% 14%
Sievietes 40% 35% 8% 2% 15%
Izglitosanai un informé- 15-24 gadi 29% 37% 10% 2% 22%
$anai par alkoholu jabut
galvenajam politikas 25-34 gadi 38% 34% 13% 2% 14%
virzienam, lai mazinatu
alkohola radito kaitéjumu 35-44 gadi 38% 36% 9% 3% 14%
45-54 gadi 38% 38% 10% 2% 12%
55-64 gadi 43% 36% 6% 2% 14%

Tam, ka izglitoSanai un informésanai par alkoholu jabat galvenajam politikas virzienam, lai mazi-
natu alkohola radito kaitéjumu, pilniba un drizak piekrit 74% respondentu, bet pilniba un drizak
nepiekrit 11%. Interesanti, ka jauniesi 15-24 gadu vecuma grupa ir skeptiskaki — tikai 66% respon-
dentu (tai skaita 29% pilniba) atbalsta izglitojoso pasakumu centralo nozimi, savukart 22% no
viniem nav viedokla. Salidzinajumam - 55-63 gadu vecuma grupa 3o pieeju atbalsta 78% respon-
dentu (tai skaita 43% atbalsta pilniba).
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KOPSAVILKUMS

Pétijums uzrada vaju iedzivotaju informétibu par alkohola un narkotiku izplatibas fenomenu un
mazinasanas politiku Latvija.

Pirmkart, prieksstats par alkohola izplatibas svarigumu samazinas ar katru pétijuma veikSanas
reizi. Lielaka dala — 54% respondentu alkohola lietoSanas problému valsti Sobrid skata par vidéji
izplatitu. Savukart, vertéjot to sava dzivesvieta, respondenti ir optimistiskaki. Par narkotiku lieto-
$anas problémas izplatibu teju tresdalai respondentu nav viedokla, turklat viedoklis biezak par $o
ir jaunakiem respondentiem. 35% uzskata, ka ta ir vidgji izplatita. Kopuma 2020.gada dati uzrada
zemako narkotiku lietosanas izplatibas vértéjumu, salidzinot ar citiem gadiem.

Otrkart, tika uzdots tiess jautajums par narkotiku un alkohola lietosanas novérsanas politiku un
apgalvojumiem par $adas politikas virziena identificésanu. Atbildot tiesi uz jautajumu par iero-
bezojosas politikas istenosanu, respondenti ir skeptiski. Turklat narkotiku ierobezo3anas politiku
nespéj novértét treSdala respondentu, savukart alkohola - ceturta dala respondentu. Atskiriba no
iepriekséja pétijuma, ne viena, ne otra politikas joma faktoranalize neuzrada skaidru sabiedribas
viedokl|a grupésanos ap identificétajiem politikas virzieniem (iznémums ir liberalais virziens, kas
identificejas skaidri). Dal€ji tas pamatojams ar vienota un skali izteikta un populara viedok|a traku-
mu, daléji ar jautajumu tipologijas nosacitibu.

Augstaks ipatsvars respondentu atbalsta represivu pieeju narkotiku lietotajiem - sodus, piespiedu
arstésanu, bet gana augsts atbalsts ir ari arstniecibas un rehabilitacijas iestazu stiprinasanai. Re-
dzams, ka jaunaka paaudze biezak neka vecakas atbalsta narkotiku liberalizaciju, ta¢u 81 nav pieeja
kopuma populara.
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SECINAJUMI UN IETEIKUMI

ALKOHOLA PATERINA IEROBEZOSANAS POLITIKA

Sabiedribas aptauja sniedz informaciju par sabiedribas viedokli un izvértéjumu parmérigas alko-
hola izplatibas un lietoSanas ierobezoSanai, tacu tas rezultati dod ierobezotu pieradijumu bazi
kompleksam rekomendacijam sabiedribas veselibas politikai.
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Aptauja rada, ka mérktiecigak javeido un japopularizé valsts politika alkohola parme-
rigas izplatibas un lietoSanas joma. Sabiedriba nav vienota viedokla par 3adas politikas
saturu, un ceturta dala respondentu nespéj izvértét, vai sada politika Latvija ir.

Agrinak jaatjauno un japopularizé dati par alkohola patérina monitoringu. Siem datiem
jabat viegli publiski pieejamiem un izplatamiem ar preses pazinojumu starpniecibu, sadi
aktualizéjot problému sabiedriba. Si aptauja rada, ka respondentiem nav vienota viedokla
un izpratnes par problémas izplatibu.

Lielu respondentu atbalstu sanémusi informésanas pasakumi un alkohola reklamas ie-
robezojumi. Vienlaikus jaatzimé, ka respondenti kopuma ir vairak atbalstosi pasakumiem,
kas vinus konkréti neskar. Pieméram, vecuma ierobezojumu paaugstinasana alkohola iega-
dei ir popularaka citas vecuma grupas, salidzinot ar ierobezojumu skarto jauniesu grupu.

a. Vienlaikus jaatceras, ka, lai ari rehabilitacijas pakalpojumu pieejamiba nebija
aptauja popularako politikas pasakumu saraksta, informésanas kampana bez prak-
tiska atbalsta ar alkohola atkaribu saistitu problemu risinasanai nesasniegs merki,
ipasi socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju grupas, kur
pieejamiba maksas pakalpojumiem ir ierobezota.

b. Stingrus pasakumus alkohola patérina ierobezoSana, pieméram, akcizes nodokla
celSanu atbalsta tikai 34% respondenti, bet alkohola iegades laika samazinasa-
nu - puse respondentu, lidz ar to $adiem politikas soliem butu jarékinas ar salidzi-
nosu zemu sabiedribas atbalstu.

Aptauja rada, ka sabiedriba ir gana augsts atbalsts noteiktas pielaujamas alkohola kon-
centracijas asinis samazinasanai visiem transportlidzek|u vaditajiem lidz 0 promilém - to
atbalsta 75% respondentu, un $im ierobezojumam ir viszemakas “gruti pateikt” atbilzu 1pat-
svars, salidzinot ar citiem apgalvojumiem.

Ja ierobezosanas plans liek uzsvaru uz informésanu par alkohola izraisito kaitéjumu nepiln-
gadigam personam, tad pétijuma respondenti 64% gadijumu atbalstitu alkohola iegadei
nepiecieSama vecuma celSanu lidz 21 gada vecumam.



TABAKAS PATERINA IEROBEZOSANAS POLITIKA

Pédéjos gados gana daudz darits smékésanas ierobezosanas joma, gan aktualizéjot pasivas
smeéekésanas kaitéjumu un nosakot ierobezojumus smékésanai publiskaja telpa, gan aizliedzot
smekésanu nepilngadigu personu klatbdtné un piedavajot atbalsta resursus smékéesanas
atmes3anai’. Pétijums nekonstaté buatisku kritumu neseno smékétaju vida kop3 2015.gada
pétijuma. Redzams, ka virieSu smékéetaju ipatsvars nedaudz samazinas gan neseno smékétaju, gan
neregulari smékéjoso vidu, tacu sievieSu vidu abos raditajos vérojams pieaugums.

Tiesibu akta projekts “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam” paredz divus
specifiskus ricibas virzienus smékésanas mazinasanai — izvértét iespéju ieviest Latvija standartizéto
iepakojumu tabakas un nikotinu saturoSiem izstradajumiem un ieviest valsts apmaksatu
smeéekésanas atmesanas programmu iedzivotajiem.

Sis pétijums rada, ka smékésana ir izteikti socials paradums un smékéjosu draugu un pazinu
klatbatne kalpo gan ka smékésanu, gan tas atmesanu veicinoss faktors. Savukart paraduma
atmes3ana liela nozime ir reti smékéjosu un nesmékéjosu draugu un pazinu lokam. Sis faktors
izmantojams smékésanas atmesanas kampanu véstijuma un izmantotajas metodes.

Regularu smékétaju ipatsvars 15-24 gadu vecuma grupa ir zemaks neka citas, tacu tiesi Saja grupa
ir salidzinosi augsts smekét paméeginajuso un partraukuso respondentu ipatsvars, ka ari neregulari
smékejoSo respondentu ipatsvars, radot, ka $i joprojam ir galvena mérka grupa smékesanas
paraduma profilaksei, kuru uzrunajot, batu panakams lielakais efekts.

Pétijums uzrada ievérojamu kritumu elektronisko cigaresu lietosana. Lai ari jauniesi joprojam ir
lielaka elektronisko cigareSu patérétaju grupa, taCu to lietotaju ipatsvars ir salidzinosi niecigs,
salidzinajuma ar iepriek$éja pétijuma iegutajiem datiem.

NARKOTISKO VIELU PATERINA IEROBEZOSANAS POLITIKA

Ari 3aja jautajuma aptauja nesniedz pamatu noteiktu politikas solu atbalstam. Kopuma aptauja
sniedz pamatojumu problémas pamatojumam un nepiecieSamai aktivakai ricibai. Lai ari narkotisko
vielu lietoSanas apmeéri Latvija ir zem vidéjiem ES raditajiem, 2020.gada aptauja uzrada augstaku
narkotisko vielu pameéginataju ipatsvaru, salidzinot ar 2015.gadu. Kokaina un amfetaminu neseno
lietotaju ipatsvars jaunakaja vecuma grupa ir jau sasniedzis vidéjo ES limeni. Galvenas meérka
grupas ir jauniesi 15-35 gadu vecuma un ipasi jauni viriesi. Narkotiku lietoSanai ir regionalas
Ipatnibas, augstakais paméginataju un pasreizéjo lietotaju ipatsvars ir Riga, un tie parsvara ir
jauniviriesi.Vienlaikus, Riga un Pieriga ir augstakais pasreizejo un neseno narkotiku lietotaju
ipatsvars sieviesu vidu. Riga ir izteikts lideris narkotiku paméginataju vidu sievietém.

lekslietu ministrijas sagatavotais starpsektoralais Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezosanas
plans 2019.-2020.gadam ir apzinajis galvenas mérka grupas un problematiku, ta¢u pasa plana ari
noradits, ka nav pieejams stabils ikgadéjs finanséjums narkotiku lietoSanas profilakses joma un
nav pieticis lidzek|u profilakses programmu vértésanai, kas politiku padara neefektivu.

Respondentiem nav vienota un skaidra priekSstata par valsts politiku narkotiku lietosanas
apkaro$anas joma - treSdalai respondentu par to vispar nav sava viedokla. Tapat respondentiem ir

7Skatit SPKC majas lapa izvietoto informaciju: https://www.spkc.gov.lv/lv/smekesana 123
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ruti izvértét narkotiku lietoSanas izplatibu Latvija un sava dzivesvieta.

Pétijums rada, ka kops iepriek$éjam aptaujam nedaudz pieaudzis to respondentu ipatsvars,
kas skata narkotiku lietoSanu ka slimibu un lidz ar to veselibas sektora problému. Vienlaikus
jaunakaja vecuma grupa 15-24 gadi vérojams augstakais kops iepriekséjiem pétijumiem
viedokla trakums 1patsvars (23%). Turklat Saja grupa ir ievérojami zemaks to respondentu
ipatsvars, kas narkomaniju skata vairak ka veselibas problemu, liekot pielaut, ka, iespé&jams,
izglitiba $aja joma nav bijusi visaptverosa, lidzsvarojot tiesisko un sabiedribas veselibas pie-
eju.

Lai ar1 dati rada subjektiva narkotiku izplatibas aplésuma kritumu kops iepriek$éjiem péti-
jumiem, iepriek3$ejas aptaujas aprékinos netika nemts véra “grati pateikt” viedoklu skaits,
kas 55-64 gadu vecuma grupa sasniedz pat 48% visu atbilzu. Lidz ar to jasecina, ka narko-
tiku aprites problémas visdrizak ir to sléptaja daba. Par to liecina popularakas narkotikas
- marihuanas aprites tikli — visbiezak ta iegadata un piedavata privata telpa. Kokaina, otras
popularakas narkotikas, iegade jau notiek parsvara sabiedriskas vietas. Batiski ir padarit
redzamu un veidot kritisku viedokli par narkotiku iegadi mérka grupas - jauniesu un
vina atbalsta personu - vida. Ipasi tas attiecas uz marihuanu, kas parasti ir pirma izméginata
narkotika un privatak lietota.

Pétijums atbalsta ricibas plana ietvertos pasakumus - izglitibas programmas skolas un
vadlinijas specialistiem un vecakiem, lai identificétu un ar jaunieSiem parrunatu iespé-
jamas problémas, kas saistitas ar narkotiku lietoSanu. Butiski, lai Sajos dokumentos tiktu
pielietota lidzsvarota pieeja, tai skaita jaunieSu pasu veiktas apmacibas, aptverot visus ar
narkotiku lietosanas problematiku un motivaciju saistitus faktorus un neizmantojot iebie-
désanu un stingraku kontroli (pédéjais problému iedzitu dzilak pagridé). Likumprojekts “Sa-
biedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam” paredz sadu pieradijumos balstitu
programmu izveidi.

Pétijums rada, ka Latvijas iedzivotaji galvenokart atbalsta stingras kontroles pasakumus
- autovaditaju parbaudes (85%), lietotaju kriminalu sodisanu (72%), piespiedu arstésanu no
narkotikam (64%).

Nakamais popularakais pasakumu veids ir atkaribu arstniecibas pakalpojumu pieejami-
bas palielinasana un bezmaksas pakalpojumi no narkotikam atkarigajam personam
(64%).

Marihuanas legalizacijai, lai samazinatu ar narkotiku lietosanu saistito noziedzibu, pilniba
vai daléji piekrit 22% respondentu, bet legalizacijai vispar — 21%. 15-24 gadu vecuma grupa
atbalsts ir ievérojami augstaks un sasniedz pat treSdalu respondentu. Tiesa, aptauja netika
uzdots jautajums par marihuanas legalizaciju mediciniskiem nolukiem.
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