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levads

Slimibu profilakses un kontroles centra uzdevuma biedriba “IzglitoSanas centrs
gimenei un skolai” laika no 2017. gada 3. julija lidz 2017. gada 20. oktobrim veica
izp€ti par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses (turpmak teksta — atkaribu
profilakse) aktivitatém valsti. Izp&te ietvéra zinatniskas literatiiras analizi un ekspertu
intervijas. Pétijuma ictvaros tika veikta literatiiras analize un intervéti eksperti no
Latvijas, kas iesaistiti atkaribu profilakses politikas planosana (nacionalaja un
paSvaldibas Itmen1), ka arT atkaribu profilakses darba iesaistitie praktiki. Tad€jadi izpéeti
veido gan zinatniskas literatiras, kas saistita ar atkaribu profilakses darbu, analize, gan
lauka darbs (dalgji strukturétas intervijas ar ekspertiem).

Citu valstu pieredzes un labas prakses pieméru atkaribu profilakses darba apzinasanai
tika veikta zinatniskas literatiiras un internetd pieejamas informacijas (no interneta
resursiem pamata tika izmantota Eiropas Narkotiku un narkomanijas monitoringa
centra (EMCDDA) majaslapa) analize.

P&ttjuma otru dalu veido kvalitativs pétijums, intervgjot atkaribu profilakses ekspertus
Latvija, ka arf veicot $o interviju analizi. Sis izpétes mérkis bija noskaidrot
ricibpolitikas veidotaju un Tstenotaju viedokli par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
lidz8ingjam valsti realiz€tajam profilakses aktivitateém, labas prakses pieredzi un
izaicinajumiem, planojot un Tstenojot atkaribu profilakses iniciativas nacionalaja,
pasSvaldibu vai lokalaja Iiment.

Izpéte ietvera ekspertu viedoklus un vert€§jumu par:

e atkaribu lietoSanas profilakses politiku Latvija;

o atkaribas profilakses darbu nacionalaja, pasvaldibu vai lokalaja limenf,

e Universalas, selektivas, indicétas un vides profilakses praksém;

e atkaribu profilakses darba noveért€Sanu, kvalitates uzturéSanu, atbilstibu
profilakses darba labas prakses principiem;

e atkaribu profilakses darba iesaistito specialistu zinaSanam un profesionalas
pilnveides iesp&jam;

e profilakses darba nakotni — izaicinajumiem un iesp&jam to attstit.



Metodologija

P&tfjuma stratégija un metodes

P&tijuma ietvaros tika veikta zinatniskas literatiiras izpéte, labas prakses identificésana
un analize, kam sekoja Latvijas profilakses darba ekspertu intervijas un to analize.
P&tijums sastav no divam dalam:

1. zinatniskas literatiiras un citu valstu profilakses pieméru, kas atzitas par labu
praksi, identificéSana (analize sniedz priekstatu par profilakses iniciativam,
kuru efektivitate ir pieradita, piedava kriterijus/pazimes labas prakses
atpaziSanai);

2. profilakses darba analize Latvija, kas veikta, nemot véra citu valstu atkaribu
profilakses darba pieredzi un to izvertgjumu.

Sada pétijuma struktiira tika izvéléta, lai salidzinatu istenotas atkaribu profilakses
iniciativas Latvija ar citu valstu pieejam un aktivitatém atkaribu profilakses joma.
Pétijuma ietvaros tika veikts literatiras apskats (desk study) un dalgji strukturétas
ekspertu intervijas. Tika veiktas astonas intervijas un kopuma tika intervéti desmit
atkaribas profilakses eksperti. Lai nodrosinatu plasu specialistu aptverumu un dazadu
ar atkaribu profilaksi saistitu ekspertu viedokli tika interveti ministriju un valsts
institliciju parstavji, profilakses darba organizesana iesaistitie pasvaldibu specialisti,
nevalstisko organizaciju parstavji un atkaribu profilakses darba praktiki (intervéto
ekspertu saraksts ir ieklauts petijuma zinojuma pielikuma).

P&ttfjuma rezultati ir apkopoti vairakas sadalas. Pirmaja sadala ir sniegts parskats par
universalas, selektivas, indikativas profilakses pieredzi dazadas valstis, sniedzot ieskatu
par labas prakses piem@riem, ka ar1 ir ieklauta informacija par atkaribas profilakses
labas prakses kritérijiem. Nakamaja sadala ir raksturots atkaribas profilakses darbs
Latvija, detaliz&ti apskatiti universalas, selektivas, indicétas un vides profilakses
pieméri, ka arT analizeti ekspertu viedokli par atkaribu profilakses darba iesaistito
specialistu profesionalo kompetenci un ta pilnveidoSanas iespg€jam. Petjjuma zinojuma
ir ietverti ekspertu viedokli par specialistu zinaSanam, profesionalo sagatavotibu un
atticksmém, ka ar1 viedokli par atkaribu profilakses darba novertéSanu, ilgtspgju un
attistiS$anu. Zinojuma sniegtas situacijas veérté§juma labakai raksturoSanai ir izmantoti
ekspertu viedoklu fragmenti (ekspertu viedokli zinojuma ir ieklauti s/ipraksta). Tapat
atseviski ir izcelti vairaki atkaribu profilakses prakses piemeri Latvija, kas var tikt
raksturoti ka “labas prakses pieméri” vai “daudzsolosas prakses pieméri”. Zinojuma
nosléguma ir ieklauti secinagjumi un ieteikumi atkaribu profilakses darba
pilnveidosanai.

Defingjot un péetot atkaribu profilaksi

1 Ar jédzienu “daudzsolosa prakse” (promising practice) ir prakses pieméri, kas satur profilakses
potencialu un ir veidoti, balstoties uz labas prakses principiem. Tie v€l nav noverteti, ir novertésanas
vai pilnveidoSanas procesa, ir inovativi, tap&c pagaidam vél nav iegiiti pietieckami pieradijumi tam, ka
prakse atbilst labas prakses krit€rijiem.



Péc Pasaules Veselibas Organizacijas (WHO, 1998) definicijas profilaksi iedala
sekojosi:

Primara profilakse

Primaras profilakses mérkis ir nodrosinat, lai kads trauc&jums, process vai probléma
nenotiktu, tatad ta ir iejaukSanas pirms radusas veselibas problémas. Primaras atkaribu
profilakses uzdevums ir noverst vai aizkavét narkotiku lietoSanas uzsakSanu. Galvena
uzmaniba tiek pieversta dazadu mérka grupu, it seviski bérnu, pusaudzu un jauniesu,
informé&Sanai un izglitoSanai par psihoaktivajam vielam, un ar to lictoSanu saistitajiem
riskiem, izmantojot informativas kampanas un informativos materialus — bukletus,
videofilmas u.tml. Izglitibas iestades ar interaktivo programmu TstenoSanu censas
nostiprinat jaunieSu pasvert§jumu un sp&ju pretoties vienaudzu spiedienam, attistit
dzives prasmes un noraidosu attieksmi pret narkotiku lietoSanu, ka ar1 rada atbilstoSu
vidi, lai jaunieSi varétu piekopt pilnveidojoSu un no narkotiku lietoSanas brivu
dzivesveidu.

Meérka grupas-visa sabiedriba, 1pasi bérni un jauniesi.

Sekundara profilakse

Sekundaras profilakses mérkis ir identificét, apstadinat vai aizkavet kada trauc€jumu
vai problémas un ar to saistito komplikaciju attistiSsanos. Tas uzdevums ir palidzet
eksperiment@tajiem un gadijuma lietotajiem mainit vinu paradumus un nepielaut to
attistibu lidz problematiskai lieto$anai (ar to saprotot injic€jamo narkotiku lietoSanu vai
ilgstosu/regularu opiatu, kokainu un/vai amfetaminu lietoSanu). Sekundaras atkaribu
profilakses pamatuzdevums ir izglitojoSu un konsultativu pakalpojumu nodrosinasana
epizodiskiem narkotiku lietotajiem, lai motivetu tos atteikties no eksperiment€$anas ar
narkotiskajam vielam. Sekundaras atkaribu profilakses ietvaros tiek piedavatas
arst€Sanas un rehabilitacijas programmas, ka arT dazadi pakalpojumi p&c rehabilitacijas
posma, lai nove@rstu atgrieSanos pie riskantds uzvedibas un veicinatu socialu
reintegraciju. Sekundaras profilakses darbs noslédzas ar individa atgrieSanu dzivé bez
narkotiku lieto$anas.

Merka grupas-specifiskas grupas, riska grupas, neregulari lietota;ji

Terciara profilakse

Terciaras profilakse mérkis ir aizkavet vai mazinat kada trauc€juma vai problémas un
ar to saistito komplikaciju attistisanos. ST limena mérka grupa ir tie cilveki, kuriem ir
uzstadita atkaribas vielu lietosanas diagnoze (atkaribas no alkohola, narkotikam,
tabakas). Sis atkaribu profilakses uzdevums ir samazinat problematisku narkotiku
lietoSanas izplatibu narkotiku lietotaju vidi, iesaistot vinus specialas arstniecibas un
socialas programmas.

Meérka grupa- pacienti, kuriem ir atkaribas diagnoze



Savukart 1994.gada Mrazeks un HadzZertijs (Mrazek & Haggerty) attieciba uz narkotiku
lietoSanas profilaksi ieteica lietot no medicinas terminologijas noskirtus jeédzienus, kuri
iedalas sekojosi. Sie atkaribas profilakses veidi un formul&umi $obrid praksé tiek
izmantoti visbiezak.

Vispariga profilakse

Vispariga atkaribu profilakses aktivitates ir vérstas uz plasu sabiedribu vai lielam mérka
grupam, lai noverstu legalo un nelegalo psihoaktivo vielu lietoSanas uzsaksanu.
Visparigas profilakses mérkis ir mazinat ar atkaribas vielu lietoSanu saistito risku. Tas
tieck panakts sniedzot sabiedribai nepiecieSamo informaciju ar dazadu izglitojosi
informativu kampanu palidzibu un paaugstinot iedzivotaju dzives prasmes.
Informacija ir paredz&ta jebkuram individam, nemot véra, ka teorétiski ikviens var kltt
par atkaribu izraisoSo vielu lietotaju.

Selektiva profilakse

Galvenais uzsvars selektiva profilakse tiek likts uz agrinu riska faktoru apzinasanu un
iejauksanos krizes situacijas, lai savlaicigi novérstu problémas. Sis programmas
darbibas virzieni ir fokuséti uz noteiktam (neaizsargatim) mérka grupam. So mérka
grupu veido bérni no nelabvéligam gimeném, bérni - klainotaji, kuri neapmeklé skolu,
azartspelu un izklaides vietu apmekl&taji. Tas ir ta deévetas nelabvéligas gimenes, kuras
tiek lietotas atkaribu izraisoSas vielas, noteiktas etniskas grupas, bezpajumtnieki.
Selektiva profilakse paredz aktivitates verst ne tikai uz individu, bet ari uz vidi,
pieméram, narkotisko vielu lietoSanas samazinasanai izklaides vietas. Selektivas
profilakses programmas ir daudz ilgstosakas, verstas uz specifiskakam mérka grupam
neka visparigd profilakse, ietverot gan zinaSanu sniegSanu, gan centienus panakt
attieksmes mainu. Stradajot ar riska grupam tas ir individualiz&tas, verstas “profilakses
specialists—dalibnieks”.

Indicéta profilakse

Indicéta atkaribu profilakse ir vérsta uz konkrétiem individiem, kuriem ir augsts vielu
vai procesu atkaribas attistibas risks vai ar loti agrinam problémas, slimibas vai
stavokla pazimém.

Indiceétas profilakses mérka grupa ir bérni, kuri jau agrina vecuma ir tendéti uz
eksperimentéSanu ar legalajam (cigaretes, alkohols) un/ vai nelegalajam
psihoaktivajam vielam, taja skaita bijusas vairakas lietoSanas epizodes, tatu nav vél
uzstadita diagnoze — atkaribas sindroms (pé€c SSK-— 10). Indicéta profilaksé tiek
iesaistiti arT bérni, kuriem piemit noteiktas riska pazimes, kuru esamiba var noradit uz
iesp€jamo tendenci lietot narkotiskas vielas nakotné. Tie ir bérni ar dazadiem uzvedibas
trauc€jumiem, piemeram, palielinatu agresivitati vai uzmanibas deficita sindromu.
Realizétie pasakumi indicétaja profilaksé ir zinasanu papildinasana, izpratnes
padzilinasana, personiskas attiecksmes veidoSana par atkaribu izraisoSajam vielu
lietoSanu un ta raditajam sekam, ka art specifisku prasmju attistiSana.

Vides profilakse

Vides profilakse — ietver drosas vides veidosanu, briva laika un intereSu izglitibas
attistiSanu, skolas vides ka emocionali un sociali atbalstoSas vides veidoSanu, ka ar1
atkaribu izraisoSo vielu pieejamibas samazinaSanu.

P&c visparigas, selektivas un indicétas profilakses veselibas apriipé seko slimibas
gadijuma diagnostic€Sana, arst€Sana, kontrole veselibas stavokla vai remisijas



uzturéSana, ka ar1 recidivu vai atkartoSanas reducéSana un pasakumi péc arsteésanas t.sk.
rehabilitacija (skatit att€lu Nr.1)

1. artels. Veselibas veicinaSanas, profilakses un apriipes vienkarSota shéma
(Schinke et al.,2002)
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Vispargja profilakse var biit organizeta sekojosas galvenajas auditorijas:

skolas (School-based);
gimenes (Family —based);
pasvaldibas (Community-based).

Selektiva profilakse tiek organizéta sekojoSas meérkauditorijas:

pasvaldiba, kopienas (Community-based interventions), dazadas riska grupas;
riska grupas gimenes (Family —based interventions);
izklaides vietas ( Prevention in recreations settings).

Atseviski varétu izdalit nacionalas un lokalas plassazinu kampanas.

Kadas ir tipiskas profilakses intervences??
Visbiezak lietotas, bet ne obligati visefektivakas, intervences ir:

Skolu profilakses programmas. Programmas fokusgjas uz socialo iemanu
(empatija, komunikacija), personigo iemanu (prasme pienemt l€émumus, tikt
gala) attistiSanu un informacijas sniegSanu par narkotikam.

Programmas vecakiem. Lielaka programmu dala sastav no vairakam
informativajam sesijam. DaZu programmu sastava ir intensivi vecaku un bérnu
trenini, kuru laika tiek runats par piemérotu disciplinu, spécigu emociju
parvaldibu un efektivu sazinu.

VienaudZu programmas, kuras jaunieSi tiek trenéti informacijas un atbalsta
sniegSanai saviem vienaudziem.

Alternativas briva laika pavadiSanas aktivitates, taja skaitd neaizsargato
jaunieSu vida.

Masu mediju kampanas, kuras tiek sniegta informacija par narkotiku lietoSanas
riskiem un sekam.

Konsultacijas un informativie pasakumi izklaides vietas.

2 http://www.emcdda.europa.eu/topics/prevention



e Motivacijas intervijas un Tsas iejaukSanas jaunieSiem ar alkohola vai narkotiku
lietoSanu.

e KonsultéSanas pasakumi jauniem likumparkapéjiem.

e Tabakas vai alkohola razoSanas nozaru reguléSana, izmantojot reklamas
aizliegumus, nodoklu politiku un tirdzniecibas ierobezojumus.

Kopsavilkuma var teikt, ka vispargja profilakse tiek veidota ta, lai aptvertu pec iespgjas
lielakas iedzivotaju grupas, selektivas profilakses darbibas meérkis ir vérsts uz
noteiktam riska grupam un vidi. Savukart indicéta profilakse tiek virzita uz individu,
lai novérstu problematisku narkotisko vielu lietosanu nakotné un palidzetu izvel&ties
no narkotikam brivu dzivesveidu.

Péetijuma rezultati

Parskats par atkaribu profilakses darbu un labu praksi

Slimibu profilakses galvenais jautajums ir “ka nesaslimt?”” un ta galvenokart versta uz
slimibu riska faktoru izveértéSanu, riska grupu noteikSanu, agrinu slimibu
diagnostic€Sanu un arstésanu, proti, uz konkrétajiem slimibu izraisosajiem c€loniem.
Profilakse medicinas terminologija tiek saprasta, ka darbiba, kuras mérkis ir samazinat
saslimus$o vai miruso skaitu no kadas noteiktas slimibas.

Veselibas veicinaSanas galvenais jautajums ir— uzlabot veselibu, izprotot veselibu ka
resursu, kuru negativi var iespaidot dazadi faktori, veselibas socialie determinanti, t.i.,
veselibas jeb neveselibas visparigie c€loni. Tradicionali slimibu profilaksi klasificé
primaraja, sekundaraja un terciaraja profilakse.

Profilaksi attieciba uz narkotisko vielu lietoSanu saprotam ka darbibu, kura vérsta uz
méginajumu atturét vai attalinat psihoaktivo vielu paméginasanas un lietoSanas
uzsakSanas vecumu, mazinatu vielu lietoSanas bieZumu un intensitati un tada veida
noverstu atkaribas izveidoSanas draudus.

Efektivas visparejas profilakses pieejas, it ipasi alkohola lietosanas profilakses joma,
ir vecaku trenini un gimenes programmas (EMCDDA, 2015). Efektivas vispargjas
profilakses programmas skolas ieklauj specifiskas, uz alkohola lietoSanu vérstas
uzvedibas programmas, pieméram, dzives prasmju programmu izmantoSanu, ka uz
klasi vérstu uzvedibas menedZmenta programmu.

Attieciba uz tabakas lietosanas profilaksi skolénu vida, ekspertu viedokli nav tik
vienbalsigi ka 2006.gada sagatavotaja zinojuma par profilaksi (EMCDDA, 2008).
Intervences, kas balstas uz dzives prasmju pieeju, socialas ietekmes pieeju,
nesmék&joso klasu sacensibas ietekm& sméekésanas paradumus visiem klases
skoléniem, neatkarigi no iepriek3gjas smekésanas pieredzes. Sadas programmas ideala
gadijuma ir jakombing ar vides profilakses elementiem. Atseviski informativi pasakumi
joprojam netiek rekomend@ti profilakse.

Narkotiku joma vispargja profilaksé tiek rekomend&tas prasmés balstitas, kompleksas
programmas, izmantojot interaktivas maciSanas metodes. Visbeidzot par efektiviem
tiek atziti pasakumi, kas uzlabo skolas socialo vidi, pieméram, veidojot skola vienotas
ricibas komandu un realizgjot skola vides profilakses aktivitates.



Ipasas, efektivas visparéjas pieejas izklaides / atpiitas videi (pieméram, sporta klubi,
naktsdzive) vél nav identificétas. Saja vidé lidzigi ka citos arpusskolas pasakumos
v€lams uzlabot personiskas un socialas prasmes.

Attieciba uz masu mediju iejauksanos, ir pieradijumi par vispargjas profilakses
programmu efektivitati, kuras balstitas uz interneta un datorizétu programmu
izmantoSanu. Ir iegiiti pieradijumi, ka tabakas profilakses pasakumi, ko Tsteno,
izmantojot tradicionalos plassazinas lidzeklus, butu jarealizé tikai kopa ar skolu
programmas balstitam tabakas programmam nevis ka atseviski profilakses pasakumi.
Ir maz pieradijumu par visparéjas profilakses izmantosanu veselibas apriipes sist€éma,
tapéc §is programmas butu jaturpina pilnveidot, lai iegltu pietiekosi daudz
informacijas. Kombinétie atkaribas profilakses pasakumi pasvaldibas ir efektivi
attieciba uz alkoholu un tabaku, reizém ar1 uz nelegalam narkotikam. Attiecigie
pasakumi galvenokart sastav no: uz skolam orienté€tam aktivitateém, komunikacijas un
konfliktu risina$anas apmacibam gimeng.

Kops 2004. gada publicétie petijumi liecina, ka efektivi darbojas tadi vides profilakses
pasakumi ka tabakas un alkohola kontroles stratégijas, paaugstinot alkohola un tabakas
izstradajumu cenas, pastiprinot kontroli un sankcijas par tabakas un alkohola pardosanu
nepilngadigajiem, stingri alkohola reklamas ierobezojumi vai ari smékeSanas
aizliegumi noteiktas vietas (EMCCDA, 2015).

Selektivas profilakses pasakumi ir paredzeti cilvékiem, kuriem ir augsts risks atkaribu
izraiso$o vielu lietosanai vélaka dzives perioda (piem&ram, b&rni no gimeném, kuriem
kaut vienam no vecakiem ir atkaribas vielu lietoSanas problémas, bérni ar uzvedibas
problémam, studenti). Pamatojoties uz starptautiskaja literatiira publicéto analizi, var
ieteikt Sadus selektivaja profilakse realiz€jamus pasakumus:

e Gimenes—palidzibu jaunajiem vecakiem, ko realizé specialisti (piemeram,
vecmates), dzives prasmju treninus bérniem, kuriem ir uzvedibas problémas un
vinu vecakiem, gimenes programmas vecakiem, kuriem ir atkaribas vielu
lietoSanas problémas.

e Skolas— dzives prasmju programmas ar speciali papildinatiem elementiem
skoléniem, kuri ir vecaki par 16 gadiem un kuriem ir augsts narkotiku lietosanas
risks.

e Studentiem— 1sas intervences, on-line datorizétas web programmas,
multikomponentu pieejas izmantoSanu, sniedzot informaciju, piedavajot
motivacijas intervenci un nodroSinot uzturoSu atgriezenisku saikni (alkohola
lictoSana).

e Kopienas— arpusskolas darba mentoringa programmas pusaudzZiem, kuriem ir
alkohola lietoSanas problémas, daudzkomponentu programmas vecakiem
(alkohols, narkotikas).

e Veselibas apriipes sistéma— 1sas intervences stacionaros (alkohols, marihuana)
(EMCDDA, 2015).

Vispargja profilaksé nevar identificét pasakumus, kas efektivi iedarbojas azartsp€lu
jautajumu risinasana. Selektivaja profilaks€ iesaka izglitojoSu materialu izdales
kombinéSanu ar konsultaciju sesijam personam, kuram ir riskanti azartsp€lu lietoSanas
paradumi.



Plassazinas Ildzeklu kampanas sabiedribas veselibas joma tiek izplatita informacija
par veselibu vai draudiem tai, lai parliecinatu cilvékus mainit savu uzvedibas modeli
(EMCDDA, 2013). Masu mediju kampanas tiek istenotas, izmantojot dazadus kanalus:
televiziju, radio, presi, vides reklamu, ka ar1 internetu. Masu mediju kampanas spgj
atkartoti izplatit vienkarSus un meérktiecigus zinojumus noteikta laika perioda, ar
zemam programmas izmaksam, rékinot uz vienu iedzivotaju. Tiek pienemts, ka tas spgj
sasniegt lielu un neviendabigu iedzivotaju grupu (Wakefield et al, 2010). Tom¢ér pastav
liela &tiska dilemma, kas saistita ar $adam kampanam, jo parasti $aja mérkauditorija
nav pieprasijuma péc $adam socialam iejaukSanam un tas var ar1 pat negativi ietekmét
mérkauditoriju.

Kadas jomas darbojas masu mediju kampanas sabiedribas veseliba? Kampanas ir
veiksmigas tabakas lietoSanas ierobezoSanas joma un satiksmes droSibas
nodro$inasana. Kampanas paradijuSas méreni pozitivus rezultatus veseliga uztura un
fizisko aktivitasu lietoSanas veicinasana, kriits un dzemdes kakla véza skrininga, organu
ziedoSanas joma, ka ari, lai atpazitu sirds infarkta simptomus pirmsslimnicas etapa
1saka laika perioda (Wakefield et al., 2010). Mediju kampanas ir plaSi izmantotas
narkotiku lietoSanas profilaksei jaunieSu vidi, orient&joties uz konkrétas narkotiskas
vielas lietoSanu. Tomér reti kurai no $Sim kampanam ir veikts noveértgjums. Praktiski
novertejums vairak ir vienkarSots: vai kampana patika, vai to ir redz&jusi, kads ir
vestijums u. tml. Lai gan Skotija realizéta mediju kampana "Know the Score" tika
novertéta, ta pilniba neatbilda metaanalizes krit€rijiem. Tomér §is kampanas piemérs
rosina domat par nevélamiem negativiem efektiem. Lidzigi nov€rojumi konstatéti
kampanas rezultatu noveértejuma (Wammes et al. 2007, izgiits no EMCDDA, 2013) ari
Niderlandg, kura pusaudzi, kas bija iesaistiti kampana biezak neka kontrolgrupa bija
domajusi, ka marihuanas smékéSanas kopa ar draugiem biitu pattkama nodarbe,
salidzinot ar tiem pusaudziem, kuri nebija paklauti kampanai. Vairuma gadijumu
padzilinatai analizei var izmantot ASV realizétas kampanas, bet tas nevar attiecinat uz
Eiropu, tapéc to salidzinasana ir ierobezota. Var visparinat, ka kampanas
nesamazina narkotisko vielu lietoSanas izplatibu un vaji ietekmeé nelikumigo
narkotisko vielu lietoSanu, ka ari var radit pat negativus efektus—meéginajumus
kampanas ietekmé pameéginat narkotisko vielu lietoSanu. Pamatojoties uz So
pieejamo pieradijumu parskatu, ieteicams, lai $adas kampanas tiktu realizetas tikai
kopa ar labi planotiem un realizétiem kampanas rezultatu novértésanas pasakumiem.
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1. tabula. Plassazinu kampanu raksturojums (EMCDDA, 2013)

Kategorija Meérkis Mérka grupa Galvenais véstijums
Informacija par nelegalo
Visa narkotisko vielu bistamibu un
e o . | riskiem
Bridinajums sabiedriba vai —r -
SR Informacija par uzvedibu, kas
jauniesi L - .
veicinas atkaribas vielu
lietoSanas profilaksi
- - . Informacija ar alidzibas
Informativa Visa 1acl par P _
o sanemsanas iesp&am, bernu
kampana sabiedriba, . ol .
’ 2. arsteSanu nelegalo narkotiku
1pasi vecaki o o
lietoSanas gadijuma
Iedro$inasana Informacija  par  palidzibas
sanemsS$anas iesp&jam, arst€Sanu
Jauniesi nelegalo narkotiku lietoSanas
gadijuma
Informacija par pieejamam
profilakses intervencém  vai
Visa rogrammam viet§ja kopiena,
Atbalsts o PIOt N vietga  kopiena,
sabiedriba skolas  vai  gimeném, lai
stiprinatu kopienas iesaisti un
atbalstu to realizacijai
Uz  pieradijjumiem  balstita
. . informacija, neparspilgjot
[zmainit Visa acya, parsplicy
_ C . | narkotiku lietoSanas izplatibu
maldigus sabiedriba vai | . . e .
.. jaunieSu populacija (tu neesi
uzskatus jauniesi L : . o
divains, ja nelieto, jo 80% no
Sociala taviem vienaudziem ari nelieto)
marketinga Informacija,  kas  atmasko
kampana . narkotiku lietoSanas
’ Socialu un o o
S . pievilcigumu un lietoSanas
Juridisku Visa aradumus (pieméram, auto
normu sabiedriba vai | P3¢ premeramm,
o SR vadiSana narkotiku ietekmé) un
noteikSana un | jauniesi . -
. paskaidro pastavoSo kontroles
precizéSana - .
pasakumus un likumu
ievéro$anas nepiecieSamibu
Pozitiva Pozitiva dzivesveida un
parauga Visa paradumu popularizéSana, kas
izvirziSana un | sabiedriba vai | nav saistiti ar narkotiku lietoSanu
socialas jauniesi
normas
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Visaptverosa profilakses pieeja kopienam (Communities That Care (CTC))
(EMCDDA, 2017)

Atkaribas izraiso$o vielu lietoSana un citu veidu atkaribas ir kompleksa probléma, kuras
izprasanai nepiecieSamas daudzpusigas zinasanas par konkrétas uzvedibas
izraisoSajiem faktoriem, ko veido riska faktoru un aizsargajoSo faktoru savstarp&ja
mijiedarbiba.
Eksperimentésana ar atkaribas izraisosSo vielu lietosanu galvenokart skar gados jaunako
sabiedribas dalu, kuri vielu lietoSanu biezi vien uzsak, lai izjustu to radito eiforijas
sajlitu un justos piederigi savu vienaudzu vidii. Pastav vienpratigs viedoklis, ka
atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas profilakses aktivitasu primarajam mérkim jabiit
pirmreiz€jas paméginasanas vecuma attalinasana un atkaribas izveidoSanas novérSana
péc sakotngjas vielas paméginasanas.
Kopienu mobilizé$ana patstavigai ricibai parmainu veicinasanai ir svariga stratégija, lai
noverstu veselibas un uzvedibas problémas jaunieSu vidi. Petijumi liecina, ka
zinatniski pamatota kopienu profilakses pakalpojumu sist€ma var biit efektivs
instruments, lai veicinatu kopiena dzivojos$o jaunieSu veselibu un labklajibu. CTC
(Communities That Care) ir profilakses sistéma ar mérki mobilizét kopienas esosas
intereSu puses savstarp&jai sadarbibai, lai izstradatu un ieviestu uz zinatniskiem
pieradijumiem balstitu profilakses politiku un programmu. Kopienas sadarbiba jeb
koalicijas izveidosana ir strat€gija resursu un aktivitaSu koordinéSanai, lai novérstu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un noziedzigu uzvedibu jaunieSu vidi. Ta ir sist€éma,
kas nodroSina stratégiju, kada kopienas var identificét un ieviest profilakses
programmas. CTC pamata ir zinatniski pamatotas pieejas piclietoSana piecas fazes (sk.
2. att€lu):

1. Kopienas gataviba CTC ievieSanai tiek novertéta un tas koordinatori un vaditaji
identificéeti.

2. Kopienas vaditaji izlemj vai nepiecieSama kopienas profilakses koalicijas
izveidosana CTC aktivitasu ievieSanai.

3. JaunieSu riska un aizsargajoSo faktoru identificéSana ar skolas veiktas aptaujas
palidzibu, ka ari pakalpojumu identificésana vietéja kopiena, kas skar
prioritaros riska un aizsargajoSos faktorus.

4. Kopienas profilakses koalicija parskata 3. fazes rezultatus un izvelas
parbauditu, efektivu politiku vai programmu.

5. Programma tiek ieviesta un rezultati tiek uzraudziti.

2. attels. Kopienas mobilizéSanas un profilakses programmu ievieSanas process
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1. Faze

kopienas
gatavibas
identificésana

2. Faze
5. Faze mobilizé3anas
ievie$ana un kopienas
novértédana ietvara
4. Faze 3. Faze
uz efektivam jauniesu
stratégijam problematiskas
balstita plana uzvedibas
izstradasana profilésana

CTC paredz visu kopienas intereSu pusu sapulcesanu, kas ietver gan domes deputatus,
gan jaunieSus un vinu vecakus, skolas, nevalstiskas organizacijas, gimenes u.c., lai
identific@tu prioritates, kuras balstitas uz faktisku datu analiz&Sanu, lai diskutetu par
kopienas stiprajam un vajajam pusém un veiktu izm&ramu mérku izvirzisanu.
Balstoties uz Tistenotu CTC programmu efektivitates izvertgjumiem, kopienu
mobilizacija un mérktieciga riciba var biit efektiva metode, lai samazinatu atkaribas
izraisoSo vielu lietoSanu un likumparkapumu skaitu jaunieSu vidi. lerobezota
pieradijumu baze par to efektivitati liedz izdarit viennozimigus secinajumus par CTC
efektivitati, jo ipasi Eiropas valstu konteksta. Balstoties uz 2016. gada veikta
izverte§juma datiem, tikai katra piekta no kopuma 92 izverteétajam Eiropas valstis
istenotajam CTC programmam ir rekomend€jama, balstoties uz to ietekmes
izverte§jumiem, kas norada uz CTC efektivitates ietekmes robezam un nepiecieSamibu
péc Sadu programmu izvert§jumu veikSanas plasaka meéroga.

2. tabula. Parskats

par atkaribu profilakses intervencém un to efektivitati’

Profilakses veids

Pasvaldibu ( kopienas)profilakse

Kas darbojas?

Sastavosas no daudziem komponentiem, ka ar interaktivi
veidotas, lai samazinatu narkotiku, tabakas un alkohola
lietoSanu augsta riska grupas jaunieSiem kopiena.
Atbalsta grupas, kuras iesaistiti arm gimenes locekli, palidz
jaunieSiem, kuri dzivo problematiskajas gimengés.
Mentoringa programmas mazina alkohola lietoSanu jaunieSu

vidu.

3 http://www.emcdda.europa.eu/best-practice_en
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Datorizétas programmas var samazinat narkotiku lietoSanu, ja
tas verstas uz narkotiku lietotajiem izklaides vietas, vismaz
vidgja termina.

CTC (Communities to Care) pieeja ir parbaudita un efektiva
profilakses stratégija, uz noteiktu narkotisko vielu lietoSanu un
problematisku /deviantu uzvedibu jaunieSu vidia. Paslaik
pieejamie rezultati ir iegiiti no pétijjumiem, kas veikti ASV,
nakotng §1s pieejas rezultati vel ir javerte Eiropa.

“Uz problemam orientéta” policijas darbiba ietver aktivitates,
kas vérstas uz narkotiku lietoSanas “karstajiem punktiem”
(mazie geografiskie apgabali ar lielu noziedzibu) un
partnerattiecibas ar citam iestadém. Sadas intervences var
samazinat pieprasijumu péc policijas likumsargajosajam
funkcijam, kas saistitas gan ar jaunieSu narkotiku lietosanu, gan
narkotikam saistito likumparkapumu skaitu.

Kas nav skaidrs?

Nav skaidrs, vai programmas, kas vérstas tikai uz vienu
komponenti vai mentoringa programma, palidz samazinat
alkohola lietosanu vai narkotiku lietoSanu.

Nav skaidrs, vai iejauk$anas kopiena, realiz&jot anti-alkohola
vai anti-kanepju lietoSanu intervences, samazina to patérinu.
Nav skaidrs, vai intervences, kas veicina pozitivu jaunieSu
attistibu, t.i., programmas, kas veicina pozitiva dzives veida
popularizéSanu, salidzindjuma ar tradicionalajam risku
samazinasanam aktivitateém, palidz samazinat alkohola vai
narkotiku lietoSanu.

Kas nedarbojas?

Nav zinama neviena kopienas profilakses aktivitate, kas var
nodarit kait&jumu.

Visparigas profilakses aktivitates visai sabiedribai

Kas darbojas?

Plassazinas lidzeklu kampanas var ietekmét uzvedibu, kas
saistita ar braukSanu dzéruma.

Datorizétas programmu lietoSana universalo narkotiku
profilakses programmu ietvara var mazinat narkotiku lietoSanu
izklaides vietas vismaz vid&ja termina.

Kas nav skaidrs?

Nav skaidrs, vai plaSsazinu kampanas var ietekmét uzvedibu,
kas saistita ar narkotiku lietoSanu vai smekéSanu.

Kas nedarbojas?

Masu mediju kampanas ka atseviskas intervences (bez citam
sastavdalam) nesamazina tabakas un alkohola patérinu.

Profilakse skolas

Kas darbojas?

Daudzkomponentu iejauksanas, kas vérstas uz skoléniem un
kuru pamata ir socialas ietekmes pieejas un /vai socialo iemanu
apgisana, ir noderigas, lai samazinatu alkohola un narkotiku
lietoSanu, ka arT 1pasi kanepju lietoSanu.

Interaktivas iejaukSanas, kas ve@rstas uz problematiskajiem
skoléniem, palidz samazinat psihoaktivo vielu lietoSanu, ka ar1
ar riskantu dzerSanu saistitu uzvedibu.

VienaudZu vaditas intervences samazina nelegalo narkotisko
vielu lietoSanu.
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Skolas programmas palidz mazinat nirgaSanos un viktimizaciju,
ka arT uzvedibu, kas var bt saistita ar atkaribas vielu lietoSanu.

Kas nav skaidrs?

Joprojam nav skaidrs, vai 1sas iejaukSanas (brief intervention)
skolas var palidzet samazinat vielu lietoSanu jaunie$u vida. Nav
veérojama 1sdas intervences ietekmes rezultatu atSkiriba,
salidzinot ar vienkarSu informacijas sniegSanu, bet
salidzinajuma ar “neko nedariSanu” ta paradija vajus rezultatus
attieciba uz marihuanas lietoSanas samazinaSanu.

Mg@s nevaram teikt, vai pastiprinatas sesijas (booster sesion)
patiesam ir noderigas, lai nostiprinatu skolas profilakses
programmu galveno ideju. Intervences, kuras tiek macitas
socialas prasmes, var nebiit pietiekosi noderigas, lai noverstu
narkotiku lietoSanu.

Programmas, kas koncentrgjas uz vienaudziem un to personu,
kas sniedz informaciju, apmacibu, var nesamazinat alkohola un
narkotiku lietoSanu.

Kas nedarbojas?

Nav zinama neviena skolu profilakses aktivitate, kas var nodarTt
kaitgjumu.

Profilakse gimengs, taja skaita riska gimenés

Kas darbojas?

Visas gimenes iesaistiSana profilakses pasakumos palidz
samazinat alkohola, tabakas un narkotiku lietoSanu.

Sadarbiba starp vecakiem un skolotajiem ir atbalstoSs
pasakumus smék&Sanas atmesanai.

Nelabveéligo gimenu majsaimniecibu apmekl&jumi samazina
alkohola un cigaresu paterinu.

Kas nav skaidrs?

Nav skaidrs, kapéc intervence, kas versta uz gimeni, bet netiek
versta ar1 uz skolénu, ir mazak efektiva.

Kas nedarbojas?

Nav zinama neviena gimenu profilakses aktivitate, kas var
nodarit kaitéjumu.

Profilakse izklaides vietas

Kas darbojas?

Daudzkomponentu iejauksanas, iesaistot sabiedribu, samazina
transportlidzeklu  vaditaju izraisitu negadijjumu  skaitu,
sabiedribas trauc€jumus un ar alkohola lietoSanu saistito
noziegumu skaitu.

Programmas un plassazinas lidzeklu kampanas, kuru meérka
auditorija ir "transportlidzekla vadiSana reibuma”, samazina
transportlidzeklu negadijumus, tostarp letalu avariju skaitu.
Policijas uzraudziba izklaides vietas un to tuvakaja apkartné
samazina sabiedribas traucgjumus.

Personala apmaciba, kas nodarbojas ar alkoholisko dzerienu
tirdzniecibu izklaides vietas un cenSas klientus apkalpot
"atbildigi ", samazina klientu alkohola patérinu un intoksikaciju
limeni.

Kas nav skaidrs?

Nav skaidrs, vai “izraudzito vaditaju” programmas (kad viena
persona grupa ir izvirzita ka transporta lidzekla vaditajs, kas
nelietotos alkoholu, un izvadats citus uz majam), samazina
brauksanas risku dzéruma.

Nav skaidrs, vai blokéSanas mehanismi (automatiskie
mehanismi, kas bloké automaSinas dzin€ju, novérSot ta
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iedarbinasanu) ilgsto$i samazina to transporta vaditaju skaitu,
kas s€za pie stiires alkohola ietekmé.

Nav vél zinams, vai izklaides vietas darba stundu ierobezosana,
var samazinat ar alkohola lietoSanu saistitas traumas un, vai
stingra alkohola pardosanas kontrole ietekmé alkohola
pardoSanas apjomus.

Kas nedarbojas? | Informacijas nodroS§inasana izklaides vieta neaizkavé ar
narkotikam un alkohola lietoSanu saistitas problémas un
izglitibas pasakumi neietekmé attiecksmi un alkohola lietoSanas
paradumus.

Elektroniskas vecuma parbaudes ierices nepalidz paaugstinat
vecuma parbaudes biezumu izklaides telpas.

Talak teksta secinajumi noraditi ieteikumu veida, kas formul€ti, pamatojoties uz
pieejamo zinatnisko literattiru, ar noliiku paskaidrot, kadus pasakumus biitu ieteicams
veikt attiecigaja vide un attiecigajas mérka grupas. Pielietojot dazadus uz pieradijumu
balstitus noveértgjumus, sakot no A (metaanalize, kas balstita uz augstas kvalitates
pétijumiem), B (sistematisks parskats, kas balstits uz augstas kvalitates ptijumiem), C
(metaanalize vai sistematisks parskats, kas balstiti uz visiem pieejamajiem pétijjumiem)
un D (nesistematisks parskats, labakas prakses parskats), ieteicamas ir talak aprakstitas
vispargja un selektivaja profilakses realizéjamas aktivitates (EMCDDA, 2015).

Vispareja profilakse
Gimenes vide

e Vecaku izglitoSana un gimenes programmas (uz pieradijumiem balstitais
novertejums: A vertéjums)

Vecaku izglitoSanas aktivitaSu un gimenes programmu efektivitatei ir augsti un
konsekventi raditaji, jo 1pasi attieciba uz alkohola lietoSanas tendencém, bet mazaka
mera attieciba uz tabakas izstradajumu un marihuanas lietoSanas tendencém. Vecaku
aktivai iesaistei, ka ar1 visaptveroS$ai pieejai, kas ietver gan informaciju par atkaribu
radosam vielam sniegSanu, gan bérna un pusaudza psihologiski socialas attistibas
veicinasanu, ir Tpasi svariga nozime pasakumos, kas tiek Tstenoti gimenes vidg.

Salidzinot ar 2006. gada ekspertu zinojumu, §is pieejas rezultati tiek pamatoti ar
metaanalizém un sistematiskiem parskatiem, kas balstiti uz augstas kvalitates
pétijumiem (EMCDDA, 2008). Papildus visaptvero§am gimenes programmam, kuras
iesaistas vecaki un beérni, tiek ieteikta arl vecaku izglitoSana par audzinaSanas
jautajumiem.

Izglitibas iestazu vide

e Intervences pasakumi alkohola raditas ietekmes mazinaSanai uz uzvedibu,
dzives prasmju apguves programmas un uzvedibas parvaldibas programma (uz
pieradijumu speku balstitais novertéjums: B)
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e Vispargjas sméekeSanas profilakses programmas, kas balstitas uz socialas
ietekmes modeli vai kognitivi biheivioralo pieeju (uz pieradijumu speku
balstitais novertejums: B)

e Klasu sacensibas sméké&Sanas profilakse ietvaros (uz pieradijumu sp&ku
balstitais novertejums: A)

o Izglitibas iestad€s istenoti pasakumi smék&Sanas profilakses ietvaros (socialas
ietekmes modelis) apvienojuma ar kopienas vides profilakses elementiem (uz
pieradijumu sp€ku balstitais novertéjums: B)

e Vispar€jas uz prasmém orientétas programmas, kuru ietvaros tiek pielietotas
interaktivas metodes, lai novérstu nelikumigu narkotisko vielu lietosanu (uz
pieradijumu sp€ku balstitais novertéjums: A)

e Alkohola un tabakas izplatibas ierobezosanas profilakses pasakumi, kas
darbojas skolas, veidojot izglitibas iestazu darbinieku ricibas grupas un
pieversoties izglitibas iestazu vides uzlabosanai (uz pieradijumu sp&ku balstitais
novertejums: B)

Briva laika un atpiitas vide (izklaides vietas)

e Arpus izglitibas iestadém Tstenotas programmas personigo un socialo prasmju
attistibai, augstas kvalitates istenoSana (uz pieradijumu speku balstitais
novertgjums: A)

Salidzinot ar pargjam vidém, veikto augstas kvalitates p&tijumu skaits, kas veikti briva
laika un atpiitas vides joma, ir relativi zems. Ta rezultata pasakumu efektivitates
raditajus sporta klubos un dazadas organizacijas, ka arT izklaides vide nav iesp&jams
adekvati izvertet, jo trukst augstas kvalitates primaras literatiiras avoti. Tomer, apskatot
dazus parliecinoSus pétijumus, kas veikti izklaides vietu vides joma, saskatamas
iezimes, kas norada uz vide istenoto pasakumu nozimi ( vides profilakse), tostarp baru
personala apmacibas un policijas intervence ar mérki samazinat alkohola paterinu
kopiena. Nav pieejams neviens parliecinoSs literatliras avots, kura biitu aprakstita
lidzigu programmu efektivitate, kas patiesiba ir diezgan izplatitas. Labas, arpus
izglitibas iestaZzu vides organiz€tas programmas, tiek rekomende€tas attieciba uz
vispargjo atkaribu profilaksi.

Plassazinas lidzeklu vide

e Ar interneta un IT nozares palidzibu Tstenotie profilakses pasakumi izglitibas
iestad@s (uz pieradijumu speku balstitais novertejums: B)

e Plassazinas lidzeklu istenota pieeja tradicionalajos medijos kombinacija ar
izglitibas iestaZzu programmam ar mérki noverst tabakas izstradajumu paterinu,
nav 1istenojams ka atseviSks pasakums (uz pieradijumu sp€ku balstitais
novertejums: B)
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Pirmo reizi ir giits apliecinajums tam, ka ar interneta un IT nozares palidzibu Tstenota
vispargjas profilakses intervence ir izradijusies efektiva attieciba uz pat€rina
mazinaSanu. Tomér izdaritie secindjumi joprojam ir diezgan visparigi, jo nav veikti
atseviSki petijumi, ka rezultata efektivitates galvenos elementus nav iesp&jams noteikt.
Japiebilst, ka So programmu efektivitate tiek izzinata izglitibas iestazu vide, tapéc nav
iespejams izpéetit efektivitates raditajus, ko nodroSina tas interneta vietnes, kas
jaunieSiem pieejamas un kuras tie attiecigi apmekI@ tikai sava brivaja laika. Tapat nebija
iesp&jams pienacigi izvertét pasakumus, kuru ietvaros tiek pielietoti socialie mediji
(socialie tikli un te€rzésanas timekla vietnes) un to efektivitate.

Nemot vera salidzinosi augsto un joprojam pieaugoso So mediju popularitati un socialo
nozimi, ir arkartigi bitiski tuvakaja laika izveidot uzticamu attiecigas intervences jomas
datubazi. Lidzigi, ka tas noradits 2006. gada ekspertu zinojuma, ari aktualajos
informacijas avotos secinats, ka aktivitates, kas tiek organiz€tas ar tradicionalo
plaSsazinas Iidzeklu palidzibu, paSas par sevi nespg ietekmét patérina paradumus
(EMCDDA, 2008).

Veselibas apriipes vide

e Pasakumi, kas ietver medicinas personala izglitoSanu, uzrada tikai neregularu
profilakses efektivitati attiecitba uz tabakas izstradajumu paterinu (uz
pieradijumu sp&ku balstitais novertgjums: B)

e Nepastav bezpersoniska ar alkohola patérinu saistita islaiciga intervence,

ietverot datoru vai audio 1idzeklus (uz pieradijumu speku balstitais novertgjums:
B)

Veselibas apriipes videé veikto profilakses pasakumu apraksts atrodams tikai dazos
informacijas avotos, ka rezultata attiecigaja joma izdarami tikai dazi secinajumi. Lidz
Sim bridim sakotng&jie rezultati nenorada uz vispargjo pasakumu efektivitati. Tomer
atseviski rezultati norada uz veselibas apriipes vides nozimi selektivas profilakses
konteksta (skatit zemak). Ta ka veselibas apriipes nozare tiek uzskatita par uzticamu
profilakses informacijas ieguves avotu un mérka grupas (pieméram, gimenes) $aja vide
ir viegli sasniedzamas. Sie rezultati biitu jauztver ka pamudinajums efektivu metozu
izstradei vispargjas profilakses konteksta Saja vidé, nevis maldigi uzskatit, ka §1
informacija nav aktuala.

Kopienas vide

e Daudzkomponentas metodes, kas veérstas uz tabakas izstradajumu paterina
mazinasanu kombinacija ar izglitibas iestad€s un gimenés vai kopiena
istenotiem pasakumiem (uz pieradijumu speku balstitais novertgjums: A)

e Daudzkomponentas metodes, kas vérstas uz alkohola izplatibas mazinaSanu
divas vai vairak vides (uz pieradijumu speku balstitais novertejums: B)

e Projekti kopienas ietvaros, kuru istenoSanu uzsak galvenas ieinteresétas
personas, kas darbojas efektivu alkohola izplatibas mazinaSanas pasakumu
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joma ka organizaciju un individu kopums (uz pieradijumu sp€ku balstitais
noveértéjums: D)

e [zveletas kopienas iniciativas marihuanas izplatibas mazinaSanas joma,
istenojot pasakumus izglitibas iestazu, gimenes, lidzcilvéku, plassazinas
lidzeklu, komercijas un veselibas apriipes vides (uz pieradijumu speku balstitais
noveérteéjums: B)

Attieciba uz atkaribas vielu izplatibas mazinasanu kopienas ietvaros, Istenojot dazadu
pasakumu kopumu dazadas vides, janorada, ka profilakses pasakumi, péc 2006. gada
zinojuma public€Sanas, ir uzradijusi ietekmi uz alkohola un tabakas izstradajumu
patérinu, ka arT atseviskos gadijumos — uz nelegalo narkotisko vielu lietoSanu. Projekti
galvenokart tiek veidoti, pielietojot izglitibas iestazu vidé Tstenotos pasakumus,
pieméram, informacijas sniegSana, atturéSanas sp&ju tren€Sana vai dzives prasmju
apguves programmas kombinacija ar gimenes izglitoSanu par audzinasanas prasmém,
komunikaciju un konfliktu risinasanu.

LikumdoSana un tiesiskais regulejums ( vides profilakse)

e Cenu palielinasana alkoholiskajiem dz&rieniem (uz pieradijumu speku balstitais
novertejums: D), alkoholisko dzerienu reklamas aizliegums (uz pieradijumu
speku balstitais novertéjums: D)

e Cenu palielinaSana tabakas izstradajumiem (uz pieradijumu speku balstitais
novert§jums: C), pasakumi, ar kuru palidzibu tiek novérsta tabakas
izstradajumu tirdznieciba nepilngadigdm personam, ka art papildu elementi (uz
pieradijumu speku balstitais novertgjums: B), aizliegums smékéet publiskas
vietas (uz pieradijumu speku balstitais novert€jums: D)

Attieciba uz tiesibu aktu efektivitati, Saja ekspertu zinojuma tiek secinats, ka vislabakie
rezultati biis noveérojami, palielinot alkohola un tabakas izstradajumu cenu. Anglija tika
1zstradata metode, kas palidzetu noteikt, cik lielas izmainas So precu cena varétu biitiski
iespaidot alkohola un tabakas izstradajumu pat€rinu jaunieSu un patérina riskam
paklauto jaunie$u vida (Brennan et al., 2008).

Selektiva profilakse

Zemak aprakstitie intervences pasakumi tiek rekomend€ti personu grupam ar augstu
atkaribu veido$anas risku (pieméram, bérni no gimeném ar atkaribas problémam, bérni
ar uzvedibas trauc€jumiem, studenti (ipaSi pirmo kursu studenti), ka arm medicinas
iestazu pacienti).

e Gimenes vide: jauno vecaku uzraudziba un palidzibas sniegSana, ko nodro§ina
vecmates un medicinas masas, dzives prasmju apguves programmas b&rniem,
kuriem Kkonstatéta problematiska uzvediba, un to vecakiem, gimenes
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programmas gimeném, kas saskaras ar atkaribas problému (alkohols, uz
pieradijumu speku balstitais novertéjums: B)

e [zglitibas iestazu videé: dzives prasmju apguves programmas, kuras papildu
ietverti attiecigie elementi (nelikumiga narkotisko vielu lietoSana, uz
pieradijumu spéku balstitais novért€§jums: B), dzives prasmju apguves
programmas pusaudziem (alkohols, uz pieradijumu spéku balstitais
noveérteéjums: B)

o Augstakas izglitibas iestazu vidé: individuala 1sa intervence, timekla
intervences, kas palidz novértét un mainit uzvedibu, tie$saistes programmas,
konkrétam dzimumam pielagotas programmas, verSot uzmanibu uz alkohola
lietoSanas raditajam sekam (alkohols, uz pieradijumu speku balstitais
novert§jums: A); daudzpus€ja pieeja, kas ietver informacijas izplatiSanu,
motivejosas intervijas metodi un atgriezenisko saiti (alkohols, uz pieradijumu
speku balstitais novert€jums: B)

e Briva laika un atpiitas/kopienas vide: atbalsta programmas pusaudziem
(alkohols, uz pieradijumu speku balstitais novert&jums: A)

e Briva laika un atpiitas/kopienas vidé: daudzkomponentu projekti, iesaistoties ta
devetaja darba ar gadijumu veicgju (case manager) (alkohols, nelikumigas
narkotiskas vielas, uz pieradijumu spéku balstitais novertgjums: B)

e Veselibas apriipes vide€: individuala 1sa intervence, kas balstita uz motivéjosas
intervijas metodi (alkohols, marihuana, uz pieradijumiem balstitais
novertéjums: B)

Detalizeti labas prakses programmu un projektu apraksti par universalaja (vispargja),

selektivaja, indic€taja un vides profilakse realiz€tajam un novértétajam iniciativam ir
ieklauti §1 zinojuma 3. pielikuma.
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Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses jomas Latvija raksturojums

Eksperti, sniedzot viedokli par atkaribas profilakses darbu Latvija, profilakses darba
stiprajam pusém (panakumiem), izaicinagjumiem un griutibam, vér§ uzmanibu uz
vairakiem atkaribu profilakses darbu raksturojosiem elementiem.

Atkaribu profilakse ir dala no veselibas veicinasanas politikas un prakses

Tiek atzits, ka atkaribu profilakse ir dala no kompleksa veselibas vecinasanas un
profilakses darba kopuma, aptver dazadu iestazu atbildibas jomas un iedzivotaju dzives
aspektus. Ta eksperts, kas iesaistits atkaribu profilakses darba organizacija pasvaldiba,
raksturo savas struktirvienibas darbu: “Mes stradajam par veseligu dzivesveidu, mums
ir nodarbibas par fiziskam aktivitatem, par uzturu, par gimenes attiectbam, par
reproduktivo veselibu, par higiénas jautajumiem, ....
Atzistot veselibas veicinasanas nozimi, tas dazados aspektus, ka ari to, ka veselibas
veicinasanas iniciativas gan nacionalaja, gan pasvaldibu Iiment tiek pamanitas un
novértétas?, eksperti tomér uzskata, ka atkaribu profilakses joma nav pietiekami
ieverota un atzita, proti, atkaribu profilakse nav prioritara joma. Eksperti atzina, ka citas
veselibas nozares, ka ari citi vispargjas veselibas veicinasanas pakalpojumi un citu
slimibu profilakse biezi vien ir prioritara: “Es saprotu, atkaribas nav prioritate, ne
profilakse, ne arstesana. Nebiis art tuvakos laikos.”. Savukart citi eksperti, runajot par
atkaribu problémas risinasanu Latvija, akcenté cinu ar sekam, nevis c€loniem, saskatot
prioritaru atkaribu arstéSanu un kait€juma mazinasanu: “Mes pasreiz cinamies tikai ar
sekam — mes arstéjam, tad mums ir kaitejuma mazindasana, més cinamies jau ar tiem,
kuriem ir problematiska lietosana, sakuma posms ir izlaists kaut ka.
Atskiras ekspertu viedokli par to, kas butu jadara, lai veicinatu atkaribu profilakses
darba atziSanu. Vieni uzskatija, ka nepiecieSams politikas planoSanas procesa nodalit
atkaribu profilaksi no veselibas veicinasanas, pieskirot tai regularu valsts finans€jumu:
“Uzskatu, ka atkaribas profilaksei jabit nodalitai no veselibas veicindasanas, jabiit
atseviskam atkaribu profilakses planam noteiktam laika posmam ar izpilditajiem un
Noteiktu finanséjumu”. Otra viedokla aizstavji norada uz instituciondlu izmainu
nepiecieSamibu, vai Uzsver atbildibas probléemu, proti, “nav isti institicijas, kas par to,
nu, ta 100 % atbild”. Eksperti ir mingjusi vél vienu argumentu, kadel atkaribu
profilakse ir atSkiriga, un ta ir janoskir no citiem slimibu profilakses un veselibas
veicinaanas pasakumiem. Vairaki eksperti noradija, ka atkaribu profilakse ir
sarezgitaka par citam veselibas veicinasanas jomam un profilakses veidiem:
“Man liekas, no visiem profilakses veidiem tas (atkaribu profilakse) ir
vissarezgitakais veids, salidzinot ar paréjiem, pienemsim vakcindcija, kas art ir
profilakse, ...kopuma ta ka nesaprot, ka tas atkaribas profilakses darbs ir
salidzinosi sarezgitaks, neka vienkarsa veselibas veicinasana un t0 (Citu
slimibu) profilakses darbu.”

4 Pamanitie un pozitivi novértétie profilakses darba sasniegumi aprakstiti nakamajas zinojuma sadalas.
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Panakumi atkaribu profilakse vairak saistiti ar tiesiska reguléjuma pilnveidi un
piedavajuma samazinasanu, salidzinot ar pieprasijuma mazinaSanu (atkaribu
profilakses darbs ar psihoaktivo vielu lietotaju vai potencialo lietotaju)

Eksperti, ka vienu no batiskakiem Latvijas panakumiem psihoaktivo vielu
ierobezoSana, min virkni likumdoSanas iniciativu, kas vairak ir attiecinamas uz
piedavajuma samazinasanu:

1. Intervijas visbiezak pieminétas likumdoSanas izmainas, kas saistitas ar atkaribas
problému, ir saistitas ar pagaidu aizlieguma sist€émas izveidoSanu jaunajam
psihoaktivajam vielam un normativa regulgjuma izstradasanu, kas lauj
papildinat kontrolgjamo narkotisko un psihotropo vielu sarakstu, balstoties uz
jauno psihoaktivo vielu genériskajam formulam:

“Mums ir ta agrind bridinasanas sistéma par tam jaunam vielam, ka mums ir
viena no vislabakajam Eiropd, jo més visaS (jaunds psihoaktivas vielas)
genériskai sistemai paklaujam. Art tie pagaidu aizliegumi, mums tas darbojas.”
“Mums ir genériska sistéma, mums ir pagaidu SPKC aizliegums. Sis te viss ir
nodrosindjis to, ka més jaunds psihoaktivas vielas paklaujam kontrolei
efektivak. Eiropa més esam slaveti diezgan. Més diezgan atri paklaujam sis
vielas kontrolei, un tas viss ir ari paradijies taja, ka jauniesi lieto mazak tadas
“spaisveidigas” vielas.”

“Attiecibd uz narkotikam mums ir izveidotas divas loti efektivas sistéemas, mums
ir genériska sistema un pagaidu aizliegumu sistéma uz 12 ménesiem, kas ir loti
efektiva, tas ir ari starptautiski atzits, ka tas tiesam loti efektivi darbojas.”

2. Eksperti pozitivi noveérte akcizes nodokla regularu paaugstinasanu
alkoholiskajiem dze€rieniem un tabakas izstradajumiem, ka ar1 reklamas un
tirdzniecibas ierobezojumu noteikSanu. Ekspertu pozitivi noveértétas
likumdosanas iniciativs ir:

a. akcizes nodokla palielinaSana — “attiectbha uz alkoholu, ari uz
smékeésanu, ta ir — akcizes pacelsana’;

b. marketinga reklamas ierobezosana, pilniba aizliedzot vides reklamu,
reklamas ierobeZoSanu televizija un radio — mums ir pilniba aizliegta
vides reklama, ari attieciba uz smékésanu mums reklama ir pilniba
aizliegta, ari televizijai un radio ir ierobezojumi, ka stiprajam
alkoholam nevar paradities nekada reklama,

c. attalinatas tirdzniecibas ierobezojumi — attieciba uz alkoholu mums ir
jaunas iniciativas, pieméram, alkoholu nedrikst tirgot ar distances
liguma palidzibu — tas nozimé — bez tiesa kontakta.

Tapat pozitivi tiek novertétas citas likumdoSanas iniciativas, kas ierobeZo smekesanu
un alkohola patérinu un to negativo ietekmi uz citiem sabiedribas locekliem. Patérina
ierobezoSanas piemeérs ir kontrolpirkuma ievieSana — “attieciba uz jaunieSiem mums
Sobrid ir ieviesta tada norma, ka policijas darbinieki var iesaistit jaunieSus
kontrolpirkumos, lai viniem netiktu pardots alkohols ”, savukart pasivas smékésanas un
tas radito negativo seku ierobeZoSanu raksturo pienemtas likuma normas, kas ierobezo
smékéSanu noteiktas vietas (piem&ram, maju balkoni) vai nesméketaju klatbiitneé (bérni,
griitnieces).

Attieciba uz pieprasijjuma mazinasanu (atkaribu profilakses darbs universalaja,
selektivaja un indikativaja profilaks€), labak attistits ir profilakses darbs, kas veérsts uz
alkohola un sméké&Sanas pieprasijuma mazinaSanu: “man liekas, ka parsvarda ir aptverts
alkohols un smekéesana, loti minimali més runajam par narkotikam.”
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Psihoaktivo vielu patérina tendences un dinamika pieprasa specialistu zinaSanu
pilnveidi un elastigu ricibu

Psihoaktivo vielu pat€rin$ ir mainigs — paradas jaunas psihoaktivas vielas vai mazak
popularas vielas klust popularas un pieprasitas, bet citu psihoaktivo vielu patérins
samazinas. Tas pieprasa profilakses darba iesaistitajiem specialistiem parzinat
psihoaktivo vielu lietoSanas tendences un elastigi rikoties jaunaja situacija. Eksperti
atzina, ka pédgjo gadu izaicinajumi, kas saistiti ar atkaribas problému un profilakses
darbu Latvija, ir:

1. Elektroniskas cigaretes kliist popularas jauniesu vidi, bet atkaribu profilakses
darba praktikiem triikst informacijas un zinaSanu par elektroniskam cigareteém,
to lietoSanas paradumiem, radito talit€jo ietekmi un ilgtermina sekam. Eksperta
viedoklis par elektronisko cigareSu ienakSanu un profilakses darbinieku
gatavibu situacijai ir: “Elektroniskas cigaretes pasaulé jau kadu laiku juta, ka
briest, saka ievest, bija pieejamas Sur un tur. Un viena bridr tas, ka tads vilnis
pargazies mums pari, ...tieSam ir informdcijas tuksums (par elektroniskajam
cigaretém un profilaksi).” Specialistiem ir jabiit sagatavotiem argumenteti
diskutét ar jaunieSiem, atbildét uz vinu jautajumiem un sniegt savu viedokli.
Piemé&ram, viens no skolu pedagogus interes€joSiem jautajumiem ir tas, ka
rikoties tad, ja “vini to vienkarsi neuztver par smékésanu, ta ir veiposana, vel
kaut kas, bet ta nav smekésana.”

2. Nozimigs izaicinajums ir publiskaja telpa izskangjusie pretrunigie viedokli, kas

saistiti ar marihuanas lietoSanas kaitigumu vai nekaitigumu, marihuanas
legalizaciju. Vairaki eksperti atzina, ka marihuanas lietoSana sabiedriba tiek
vairak akcept€ta, ka arT specialistiem ir nepiecieSams atbalsts tam, lai diskut&tu
par SIm témam. Pieméram, eksperti mingja, ka viens no biezi sastopamiem
argumentiem marihuanas lietoSanas atbalstam ir tas, ka marihuana ir dabigs,
augu izcelsmes produkts. Viens no ekspertiem, kas raksturoja sabiedriba
izplatitus priekStatus par marihuanu, to raksturoja $adi:
“It seviski par marihuanu, ir daudz vairak jakliede miti par to, ka marihuana ir
nekaitiga, ka td tacu ir zale un viss tas ir dabigi, atkaribas nav, neka tacu nav.
Cits eksperts atzina, ka $adas diskusijas ir izaicinagjums specialistam: “lai ar
viniem (skoléniem) diskutétu ir jasaprot Sie miti un realitate, un ir jabiit tiem
argumentiem pret ekologisko, droso marihuanu un ta talak. Saprotiet? Ir jabiit
kaut kam, kas ir balstits uz pieradijumiem, lai to atspékotu.”

3. Vel viens izaicinajums atkaribu profilakses specialistiem ir strauja jauno

psihoaktivo vielu piedavajuma mainiba, jaunu vielu paradiSanas. Eksperti
atzina, ka profilakses darba iesaistitie specialisti ir ieintereséti giit informaciju
par jaunajam psihoaktivam vielam un biit sagatavotiem runat par tam:
“lenak visas tas jaunas psihoaktivas vielas, tur spaisi un tagad tie sintétiskie
opioidi, no kuriem Sausmiga pardozesana. Skolotaji, es vienkarsi dzirdeju
atsauksmes, no skolotdajiem Riga organizetam nodarbibam, diskusijam.
Piedalijas loti daudz skolotaju, jo vini gribéja dzirdét par sim vielam, jo vini
vienkarsi nezina, ka vini var runat ar skoléniem, ja vini nezina, ko tagad lieto,
kadas ir jaundkas lietosanas tendences.”
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Labak attistita ir universala profilakse, bet selektiva un indikativa profilakse ir
mazak attistita

Eksperti visi [idzigi novertgja atkaribu profilakses jomas, proti, universala profilakse
tika minéta ka labak attistita joma, bet selektiva un indikativa profilakse tika noveértetas
ka mazak attistitas. Sniedzot vert§jumu universalas, selektivas un indikativas
profilakses darbam Latvija, specialisti atzina, ka:

e  ‘“‘universala profilakse mums ir gana spéciga, ... bet rundjot par abam divam

paréjam —mums ir veicamais darbs”’;

e “tas, ko es redzu, kas notiek vairak ta ka universala profilakse, tam ir cits

dzilums un kvalitate”,

e “mums tomer pamata ir universala profilakse izvérsta.’
Lai gan eksperti atzina, ka profilakses darbs, kas vérsts uz plasu mérkauditoriju
(universala profilakse) ir jaturpina un jaattista, vairakas intervijas tika izteikts viedoklis,
ka selektivai un indikativai profilaksei ir japievers lielaka uzmaniba, proti tai ir
nepiecieSams lielaks atbalsts gan nacionalaja, gan pasvaldibu Iimeni.

“Es sapratu, ka reti kura pasvaldiba ir piedomdjusi nu ta dzilak pieiet tai
selektivai profilaksei. Viniem (pasvaldibam) ari tas aktivitates aprobezojas ar
lekcijam, labaka gadijuma ar kaut kdadam nodarbibam. Maz ir riska grupas,
maz ir, teiksim, lietotaju bérni vai kaut kas lidzigs ,, Fred goes net” (selektivas
profilakses programma jauniesiem).”

’

Tiklojumu attistiSana un starpnozaru sadarbiba ir resurss atkaribu profilakses
darba attistiSanai

Eksperti pozitivi novertéja veselibu veicinoSo pasvaldibu tikla izveidoSanu, ka ari
veselibu veicinoSo skolu tikla darbibas atjaunosanu. Eksperti atzina, ka izveidotie tikli
var biit resurss atkaribu profilakses darba attistiSanai, bet tiklojuma iesaistitajam
pasvaldibam un skolam ir nepiecieSams atbalsts tam, lai attistitu atkaribu profilakses
darbu. Ta, piemeram, vairaki eksperti atzina, ka pasvaldibu iesaistiSanos veselibu
veicinosa tikla, ne vienmér nozimé atkaribu profilakses darba attistiSanu paSvaldiba, jo
turpina pastavét un pasvaldibas atbalsta neefektivas atkaribu profilakses prakses.
“Manu viedokli par to profilaksi mazliet pasliktina tas, ka es redzu to veco
pieeju (atkaribu profilakses prakses, kas ir pieraditas ka neefektivas, pieméram
“biedesanas” pieeja, vienreizeji pasakumi, vienreizéjas lekcijas, u.tml.)”

Tapat eksperti atzina, ka sadarbiba starp institiicijam ir kluvusi cieSaka un labak
organizeéta.
Politikas planoSanas Itmeni: “smeékesanas ierobezosanas komisija ir, pieméram,
viena no platformam, kur mes straddajam starpnozaru liment, kur més iesaistam
dazadus ekspertus no dazadam ministrijam.”
Pagvaldibu un institiiciju Iiment:
“Institiicijas vairak sava starpa sadarbojas.’
“Policija ari iesaistas, diezgan labi sadarbojas ar skolu, ne, pasvaldibas
policija, bet valsts policija. Es domaju, ja st sadarbiba nebiitu, tad es esoso
situaciju valsti tik labi nevertétu. Un vél tomer ari skolam tie pieejamibas
punkti, kuros varéja kaut ko iegadaties, ir mazindjusies. Man liekas, ka art
pardevéji vairs neriské ar savu darbu. Bet tie jauniesi, ja viniem gribétos kaut
ko iegadaties nelegali, viniem tad ir loti, [oti japlano, bet ta, ka vienkarsi ieiet
un kdadam paprasit, ta vairak nenotiek.”

’
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Lielai dalai no atkaribu profilakses iniciativam (projektiem un profilakses
programmam) pietrikst ilgtspéja un pécteciba

Vairakums ekspertu noradija, ka viens no bitiskakajiem izaicinajumiem atkaribu
profilakses darba ir profilakses programmu un intervencu ilgtsp€ja un pécteciba.
Vairaki eksperti noradija, ka profilakses joma kopuma ir visai liels pieprasijums péc
vienreiz&jiem pasakumiem (lekcija, diskusija) vai Tstermina pasakumiem (nometne,
lekciju vai diskusiju cikls). Vairaki eksperti atzina $adu vienreiz€ju pasakumu
popularitati, bet apSauba $adu pasakumu lietderibu, ka arT norada uz $ada profilakses
darba ilgtsp&jas problemu.
“Praktiski, tas (profilakses darbs) ari aprobeZojas ar tadam lekcijam,
seminariem skoléniem un lekcijam un seminariem skolotdjiem, socidliem
darbiniekiem.”
“Tad, kad es skatos, ka tiek meginati kadi profilakses pasakumi regionos, tad
man brizam ir tada sajiita, ka mes neko neesam macijusies So daudzu gadu
garuma, lai gan, teiksim, tie cilvéki, kas profilakses joma orientéjas, manuprat,
Jjau Latvija ir diezgan Sobrid apmdciti. Kapéc tad aprobezojamies tikai ar tadam
vecam zindasanam par to, ka vienigd forma, ka uzrunat sabiedribu, ir kaut kada
lekcija.”
“Tas ir cels, kas mums ir jaiet (eksperts minéja arvalstu labas prakses pieméru
— strukturétu, teorija balstitu un empiriski pamatotu (novertétu) programmu,),
tad nebuis Sie mulkigie zvani no skolam, vai jis nevarétu dakterit atbraukt un
drusku pabaidit vecaku sapulcé misu béernus par smekésanas kaitigumu.”

Tapat eksperti norada, ka atkaribu profilakses programmas, atbalsta pasakumi
mérkgrupai un specialistiem, kas tiek realizéti dazadu projekta ietvaros, netiek turpinati
pec projekta beigam. Projekti ir lavusi istenot Latvijai inovativas idejas atkaribu
profilaks€, pielagot un ieviest citas valstis istenotas programmas, kas atbilst labas
prakses principiem, tomér So programmu uzturéSana peéc projektu beigam netiek
nodroginata. ST nav jauna probléma atkaribu profilakses joma Latvija. Vairaki eksperti
atzist, ka virkne labas prakses iniciativas, kas ieviestas projektu ietvaros, vairs netiek
uzturétas.
“Jo bija tads vilnis, teiksim, kaut kdadus 10, 15, 20 gadus atpakal, kad visadi tur
UNDC projekti, nu tad ta arvalstu palidziba, ka bija tas pacélums, kad,
domajam, visi darbojas, visi strada un tad ... Protams, nebija ta pécteciba,
valsts nenodrosinaja.”

“Mes art ar kolegiem runajam, ka visi Sie projekti ir, ir uz kaut kadu konkrétu
laika posmu. Kas notiek tad, kad projekts beidzas?... ir vairakas sis te
iniciativas, bet nav ilgtermina projektu.”

Virkné gadijumu jaunu atkaribas profilakses pakalpojumu un programmu ievieSana ir
NVO iniciativa, un programmas/pakalpojuma uzturésana, projektam noslédzoties, bez
valsts, pasvaldibas, privata sektora vai cita finansiala atbalsta, nav iesp&jama resursu
trikuma del. Ta, pieméram, biedribas “Go Beyond” istenotais projekts, kas veérsts uz
alkohola lietoSanas ierobezoSanu, tiks noslégts 2018. gada un visticamak netiks
turpinats.

Sada, regulara finansiala atbalsta trikums kavé nevalstiska sektora attistibu un
neveicina spécigu NVO veidosanos atkaribu profilakses sektora. Eksperti atzina, ka
atSkirigi no kait€juma mazinasanas un HIV profilakses jomas, kura jau ilgstosi savus
pakalpojumus sniedz vairakas NVO, atkaribu profilakses joma $adu organizaciju

25



pietrukst. Vairaki eksperti uzsvéra, ka Latvija pietrikst spécigu NVO atkaribu

profilakses joma, kas sp&tu nodrosinat universalas, selektivas vai indicétas profilakses

pakalpojumus.
“Jabut garantétai kaut kadai iezimétai naudai katru gadu tiesi atkaribu
profilaksei. Nevajag miljonus. Tds var biit, ja tev ir garantéta nauda un iespéja
ar domu to, ka to konkursés kaut kadam nevalstiskam organizacijam vinu
projektu finansésanam, tad ari radisies tas nevalstiskas organizacijas, tas
pienemsies speéka. Kapec ir kaut vai tie slircu apmainas punkti — Dialogs vai
HIV.LV — tapéc, ka vini ir “piesitusi roku”, vini sanem faktiski, Dialogs no
pasvaldibas, art no SPKC. Un viniem ir izveidojies specialistu tikls, kas ir
spéjigi ari pieteikties starptautiskiem, Eiropas projektiem.”

Sobrid NVO lidzdaliba profilaksg ir saistita ar pasu iniciétu projektu realizaciju un
lidzdalibu projektos. Izp&tes laika neizdevas konstatét NVO, kura Tstenotu universalas,
selektivas vai indikativas profilakses pakalpojumu un kuras darbinieki butu pilna laika
slodzes nodarbinatie konkréta pakalpojuma sniegSanai, proti, NVO parstavji, kas
iesaistiti atkaribu profilakses projektu realizacija un pakalpojumu sniegSana,
pamatdarba ir nodarbinati, pasvaldibas vai privataja sektora.
NVO specialisti ir nodarbinati pamatdarba citur: “jasameéro realais laika
paterins dokumentu sagatavoSanai un atskaitem..., jo biedribas biedriem
visiem ir pamatdarbs. Tapéc bieZi izvélamies nestarteét vietejos projektos. Mazs
finanséjums nenodrosina ilgtspejigus pasakumus.”

Atseviski eksperti atzist, ka viens no iemesliem tam, kap&c pietrikst ilgtermina
programmu, ir finans€juma pieskirSana atkaribu profilakses iniciativam. Dala
pasvaldibu (pieméram, Riga) nodroSina regularu finanséjuma pieskirSanu atkaribu
profilakses 1stenosanai, kas lauj planot un istenot profilakses darbu ilgtermina, stenot,
uzturét un attistit pasvaldibas riciba esos$as profilakses programmas. Savukart citas
pasvaldibas atkaribu profilakses darbam un NVO iniciativam nav pieejams vai netiek
nodrosinats regulars finans€jums, tapec atkaribu profilakses iniciativas ir periodiskas,
istenotas tad, kad tiek ieglts finans€jums projektam, kas ietver atkaribu profilakses
pasakumus.
“ligtspéjas jautdjums (ir probléma), jo més tapéc varam radit tikai lekcijas,
tikai nodarbibas, semindrus, jo Sodien mums ir ta nauda, nu tad “uzbliezisim to
lekciju”, bet mes jau neieguldisim spéekus, resursus, kapacitati, ja mes zinam,
ka més ritd nevarésim to veikt.”

Profilakses aktivitaSu Tistenotaju/ specialistu piesaistiSanai biezi tiek izmantota
iepirkumu procediira. “Mums ir Joti daudz arpakalpojumu... attiecigi miis varda, NVO
vai biedribas, vai firmas vada sis lekcijas. ” Vairaki eksperti atzina, ka $ada profilakses
pakalpojuma sniedzgja izv€le neveicina kvalitati un ilgtsp&ju.
“Més esam uztaisijusi loti tadu izteiktu iepirkuma ierednu armiju un iepirkumu
noteikumus loti striktus, kur patiesibd tev ir loti griiti, dazreiz pat nevar novadit
to kvalitati ... viss ir ierakstits likumd, Ministru Kabineta noteikumos, un ir [oti
griti pavirzities vai uz vienu pusi, vai uz otru, un trikst si te elastiba kaut kada.”
“Latvijd ir ta, tas ir saistits ar iepirkumu sistemu, kad uzvar tas létakais. Latvija
ir tada prakse izveidojusies, ka, teiksim, konkursa var uzvaret, nu, kaut kadas,
es nezinu, organizdacija, kura ir sastadijusi komandu, bet izradas, ka ta komanda
ir ta ka fiktiva, .... Un tad, kad tas konkurss ir vinneéts, tad tiek meklets cits
cilveks, kuru vini gribétu ielecinat Saja projekta ta ka post factum. Jo sandk, ka
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vini starté bez resursiem un tad, kad ir novinnéjusi, cer, ka tas kvalitativais
resurss piekritis. Ja viniem ari prasitu kaut kadu kritériju, ka tu vari startet tikai
tapéc, ka tu tiesam atbilsti kaut kadiem kvalitates kritérijiem, kas varés
nodrosinat so programmu, drosi vien, ka tad jau varbiit ari tas dotu to
kvalitati.”

Ka viena no pédeja laika aktualitatém atkaribas profilakses darba joma ir Eiropas
sociala fonda finans€juma pieejamiba pasvaldibam, tam aktivitateém, kas verstas uz
atkaribu profilaksi. Pasvaldibas ir sagatavojusas un iesniegusas projektus, sanémusas
finansgjumu. Sogad un tuvakajos gados pa$valdibu istenoto projektu ietvaros tiks
organiz&tas dazadas atkaribu profilakses aktivitates — seminari, lekcijas un nodarbibas
b&rniem un vecakiem, nometnes bé&rniem un gimeném, akcijas, radosas nodarbibas un
sporta pasakumi, kas mijas ar informacijas sniegSanu un diskusijam, u.c. pasakumi.
Pasvaldibu Tstenotajiem projektiem ir paredz&ts izvert€jums. Vairaki eksperti atzina, ka
vini ar interesi gaidis So pasvaldibas projektu rezultatus, ka ari ierosindja organizét
diskusijas par pasvaldibu aktivitatém profilakses joma, rezultatiem un to ilgtsp&ju. Tiek
sagaidits, ka pasvaldibas aktivi turpinas profilakses aktivitates ar1 péc projekta beigam.

Vienlaikus ir jaatzist, ka raksturojot profilakses darba Latvija stipras puses un
panakumus, eksperti bija vienispratis par to, ka gadu gaita giita profilakses darba
pieredze, zinaSanas, kas iegiitas piedaloties dazada veida izglitojoSos pasakumos ir
nodrosinajusas profesionalu specialistu esamibu Latvija.
“Ir specialisti, kuri ir Joti zinosi un spéjigi, un man tieSam ir prieks par viniem,
entuziastiski....Mums ir loti labi specialisti, kas strada pasvaldibas, un vispar
ari valsts institicijas un loti daudz cilveki tieSam saprot, kas ir profilakse, un
kas biitu jadara.”
“Es neteiktu par visiem skolotdjiem, bet ir [oti liela dala, kura tomér saprot, ka,
pieaicinot ekspertu, kurs stastis tikai par to, ka alkohols ir kaitigs vai, kadas ir
sekas péc narkotiku lietoSanas — tas nav efektivakais risinajums, jo tas tomer ir
istermina notikums, tas ir tas tris stundas. Ja salidzina, cik tas pedagogs ir kopa
ar to klasi! Lai sasniegtu kaut kadu rezultatu, ir regularak jaruna ar
skoleniem.”

Raksturojot labu atkaribu profilakses darba praksi, vairaki eksperti izsaka viedokli par
“atbildibas uznemSanos”, proti, tiek pretnostatita formala atkaribu profilakses
aktivitasu 1stenoSana — “keksiSa del” vai “labak pasaukSu kadu, kas to izdaris mana
vieta” — tadai praksei, kas balstas zinasanas, gataviba risinat izaicinajumus un
uznemties atbildibu par pienemtiem lémumiem. Eksperti atzist, ka vinu prakse ir bijusi
gadijumi, kuros:

e Atkaribu profilakses aktivitasu IstenoSana lauj radit pozitivu t€lu par institiiciju.
“Ir direktori, kuri pasaka. ,, Mums vajag So projektu, lai mes varam pateikt, ka
mes esam aktivaka skola un mes taisam tadus projektus”. Tas ir klasiski.”

e Atkaribu profilakses aktivitaSu neesamiba tiek pamatota ar citdm prioritatém,
proti, piedavajot iesaistities atkaribu profilakses projekta, atteikums dalibai
netiek pamatots ar sp&u patstavigi risinat problému, bet ar laika trikumu.
,,Mums skola ir loti daudz projekti. Ir jarunda par citam téemam — mums nak
valsts svétki, mums nak Ziemassvétki. Tas nozimé — nav pietiekams laiks, lai
realizétu Sos te uzdevumus (projekta aktivitates).”
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Ipasi universalaja profilakse liels akcents tiek likts uz skolas un pedagoga iniciativam,

kas prasa no pedagoga to sabalansét ar citam izglitibas satura aktivitatém:
“Vini (pedagogi, kas piedalijusies macibas par atkaribu profilaksi) vairak
panem kadu vienu uzdevumu un to varbit izspéles audzinasanas stunda, bet
tadas grupas nodarbibas, kas ir parasti 12 lidz 16 nodarbibu cikls, tadas né.
Tas nozimé, ka apméram 3 ménesu garumda, katru nedelu iv ar Siem bérniem
jastrada. Pedagogi aizbildinds biezi vien ar to — man nav laika, jo ta ir tad pasa
iniciativa, viniem neviens par to nemaksa. Ja, sad tad varbiit kadu interesantu
vingrinajumu panems.”

Tapat specialistu parliecibas, zinasanu un prasmju trilkums, nedroSiba par savu
kompetenci vai nevéléSanas pamanit problému un to risinat, mudina izvairities no
atkaribu profilakses pasakumu TstenoSanas wun/vai palauties uz “ekspertu”/
“arpakalpojumu”, tad€jadi neuznemoties atbildibu par Tstenotam atkaribu profilakses
iniciativam:
“Tas atkarigs no ta cilveka, no tas atbildibas uznemsands, jo, kas dazkart ir
noverojams — ir labak probléemu “nogriist” kdadam citam, vai nelikties par to
problemu ne zinis...Vai vini atnak un nolasa kartéejo lekciju, vai viniem tieSam
ir interese iedzilinaties ta bérna problema.”
“Ja, nav sis te zinasanas. Ja nu skoléns zinas vairak neka es, ko es darisu?...Tad
ir ta, ka es piesaistu ekspertus, kas zina labak par 5o temu. \Vienmer ir vieglak
piesaistit kadu, neka pasam to darit, pasam gatavoties un vadit nodarbibas.”

Arvien vairak tiek atzita nepiecieSamiba istenot atkaribu profilakses pasakumus
vecaku mérkauditorijai

Vairaki eksperti atzina, ka vecaku mérkauditorija ir viena no prioritaram atkaribu
profilakses mérkgrupam. Interviju laika eksperti gan atzina, ka peédgjo gadu laika
vecaku mérkgrupai ir pievérsta lielaka uzmaniba (piedavajot daudzveidigus
pakalpojumus), gan atzina, ka vecaku meérkauditorijas sasnieg$ana ir izaicinajums
atkaribu profilakses mérku sasnieg$anai. Kopuma eksperti apstiprinaja to, ka vecakiem
tiek pieversta arvien lielaka uzmaniba, tomér vecaki ir griiti sasniedzama auditorija:

“Viena no tadam visgritak pieejamam auditorijam joprojam ir vecaki. Més
aizbraucam gan uz ( pilsétu A), gan (pilsétu B), bija ta, ka vecaku vienkarsi nav.
Atnak tris vecaki. Tas bija vienkarsi Soks ari mums. Mes tadu celu veicam. Tas
viss tacu ir bez maksas. ”

“Visgritakais darbs mums notiek ar vecakiem. |r vajadzigs ari darbs ar
vecakiem un peétijumi ari paradas, ka vecaki ir tie, kuri iegadajas biezi vien tam
13 gadigam bérnam to sampanieti pirmo.”

“Vecaki ir taja universalaja profilaksé ir loti liels resurss, bet kuram ir loti griiti
piekliit, nevis viena lekcija, bet panakt, ka vecaki atnaks uz 4, 5 nodarbibam,
kur ar viniem runas, macis, ka parvarét to pusaudza krizes vecumu, ka viniem
rundt par atkaribas vielam ar tiem pusaudzZiem, viniem ari ir jazina par tam
Jjaunam lietam, ko vinu bérns var paméginat.”

“Més orientéjamies uz tiem vecakiem un organizéjam viniem diskusijas
regionos. Loti neliela atsauciba bija no vecaku puses.”

Ekspertu viedokli mudina uzskatit, ka tuvako gadu laika Sai meérkgrupai tiks pieversta
arvien lielaka uzmaniba, tapec biitu nepiecieSams apzinat, apkopot un izplatit labas
prakses pieredzi darba ar vecaku mérkauditoriju.
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Pasvaldibas Tstenotais atkaribu profilakses darbs

Atkaribu profilaksei pieejamie resursi ietekmé profilakses darba apjomu un
kvalitati

Raksturojot pasvaldibu istenoto atkaribu profilakses darbu, eksperti lidzigi uzsvéra
resursu pieejamibas atSkiribas mazakas un lielakas paSvaldibas. Lielakas pasvaldibas
var nodrosinat pasvaldibu struktirvienibu un specialistus, kas ir specializgjusies
atkaribu profilaksg, t0 uzturéSanu, savukart mazakas paSvaldibas tas nav iesp&jams.
“Lielas pilsétas/pasvaldibas ir labaka situacija, ka mazas pasvaldibas — lielakas
iespejas piesaistit specialistus, nodrosinat ar klientiem.”
Vairaki eksperti uzsvéra, ka mazas pasSvaldibas triikkst specialistu, Tpasi indikativaja
profilaksg, kas biitu sagatavots sniegt kvalitativu pakalpojumu klientam, nemot véra
vina specifiskas, ne vienmer plasi izplatitas problémas.
“Man vajadzéja regionda vinam atrast iespeju, kur vinam varetu tivi profilaktiski
palidzéet, un td jau butu ta indikativa profilakse. Un bérni bija no dazadam vietam
—no Kurzemes, no Latgales, no visurienes Latvija. Un més saskaramies ar to, ka tu
raksti planu, bet tu isti nezini, kas to realizés. Tur ir preti socialais darbinieks, bet
ir tikai socialais darbinieks. Tur nav tada kapacitate, ka biitu kads, kas biitu
Specializéjies tiesi ar Sadu So problematisko bérnu. Tu sastadi rekomendaciju
planu, ka labdk ar So bérnu stradat, bet tev nav realizétaja preti.”

Planojot un organizéjot atkaribu profilakses darbu, paSvaldibas parvérté vides
profilakses nozimi

Eksperti atzist, ka Latvija plasi izplatits ir viedoklis, ka briva laika alternativu attistiSana
un piedavasana ir pietickama iniciativa tam, lai kopienas/pasvaldibas ierobezotu
psihoaktivo vielu lietoSanu. NepiecieSamiba attistit briva laika pavadiSanas iesp€jas
netick apSaubita un tiek atbalstita. Eksperti intervijas uzsvéra to, ka briva laika
pavadiSanas iespg€jas paSvaldibas ir kluvusas daudzveidigakas, sniedzot iespgjas
iedzivotajiem atrast savam interes€ém atbilstoSu pakalpojumu.
“Ko mes piedavajam jauniesiem, tas ir alternativas. ... Tas, ko més piedavajam
un ari ko pilséta dara — visi Sie skeitparki, rotalu laukumi, visas iespéjas pavadit
laiku brivi, aktivi, forsi... Tas, ko vél més daram, ari pieaugusajiem piedavajam
péc iespejas vairak bezmaksas iespéjas pavadit laiku kopa ar gimeni, tie ir
gimenu pasakumi, atklasanas svetki, nu visas, visas iespéjas. Es teiktu, ta ir
alternativu radisana.”
“Tas liekas atkarigs ari no pasiem bérniem un gimenes, jo principd vietas, kur
un ko darit ir Joti daudz, iespéjas ir gan saistitas ar kultiiru, gan ar sportu, bet
galvenais, lai vini pasi to gribu, lai viniem ir motivacija.”

Vairaki eksperti uzvéra to, ka briva laika pavadiSana ka alternativa psihoaktivo vielu
lietoSanai tiek parvertéeta.
“Man liekas, ka dala pasvaldibas to savu pasvaldibas lomu saprot ta, ka ir
nifjosanas nodarbibas, ka ir trenaZieri, ka viniem ir kadas takas, ka viniem ir
ritenbraucéju celins. Vini to savu darbu saprot tada vairak alternativu piegade.
Man liekas 90 % saprot (atkaribu) profilaksi ka alternativu nodrosinasanu. Tas
protams ari ir vajadzigs, bet ta ir tikai viena dala.”
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Ekspertu argumenti, kas apstrid alternativu pieejamibu ka atkaribu profilakses
risinajumu, ir:

e pakalpojumu izmantoSana nenodro§ina psihoaktivo vielu lietoSanas
samazinajumu, ja piedavatais pakalpojums nav saistits ar psihoaktivo vielu
lietoSanas iemesliem, riska faktoriem un konkréta individa vajadzibam: “Mums
tagad ir loti daudz piedavajumu alternativas briva laika pavadisanai. Tas
lielakoties ir saistits ar pasvaldibam. Bet ta lieta ir tada — vai ta ir narkotiku
lietosanas profilakse? Tas domas loti dalas un es laikam pieturos pie tiem
cilvekiem, kas uzskata — ja ir st te lietosanas profilakse, tev ir jabiit konkrétam
vajadzibam un konkrétiem pasakumiem, kas ir merkeéti tiesi uz to vajadzibu. Nu,
teiksim, ja ir kaut kadi riska faktori, tad tie riska faktori ir jamazina ar tiem
pasakumiem. Un, vai alternativas vienmér atbilst tam?”’;

e pasvaldibu pakalpojumi ne vienmeér sasniedz riska grupas: “Pasvaldiba ir Sie
JaunieSu centri, tur ir pieejamas gan telpas, kur Sie jauniesi var pavadit savu
brivo laiku, bet ir, problémas piesaistit vinus. Tie, kas tur iesaistas, tie jau ta ir
aktivi.”.

Universala, selektiva un indicéta profilakse Latvija

Universala profilakse

Universalas profilakses darbs liela mera ir saistits ar atkaribu profilakses darbu skola,
proti, tas tiek integréts macibu priekSmetu satura — parsvara socialajas zinibas
pamatskola un veselibas macibas saturd vidusskolas. Tapat universala profilakses
aktivitates skolas biezi tiek Tstenotas projektu un citu pasakumu veida arpus macibu
stundam.

“Vairak vai mazak skolas notiek profilakses darbs. Taja socialo zinibu bloka,

vai tie, kas izvéleéjusies veselibas macibu, tiek runats par Sim lietam. Ari var biit

kaut kddas projektu nedélas, kaut kadi konkursi, kadi pasakumi tiek organizeti.”
Tapéc liels uzsvars universalaja profilakse ir atbalsts pedagogiem. Eksperti atzina, ka
pedagogu atbalstam tiek organizéti macibu seminari par atkaribu profilaksi, tiek
sagatavoti metodiskie materiali un macibu lidzekli profilakses darbam skolas.

Interviju laika eksperti noradija uz vairakam universalas profilakses iniciativam un
programmam, kas, saskana ar ekspertu viedokli, atbilst labas prakses principiem:

e Atkaribu profilakSes programma “Bella” (programmas ieviesgjs Latvija ir
biedriba “Papardes zieds”). ST profilakses programma ir dzimumorientéta un
versta uz 15 — 16 gadus vecam meiteném. Programma tiek Tstenota
visparizglitojoSajas un specialajas  (internatskolas) macibu iestades.
Programmas ieviesana iesaistitais specialists, kas piedalijas programmas
ievieSana un vada programmas nodarbibas skola, sniedza $adu informaciju par
programmas mérkiem, saturu un attistibas iesp&jam:

“Es organizéju 8., 9.klasu meitenem projektu “Bella”, kur péc specialas
programmas vadu nodarbibas. Projekta paredzétas 10 nodarbibas, tik daudz es
atlauties nevaru. Es novadu 5, manuprat, bitiskakas, un viena no tam
nodarbibam ir tiesi par atkaribam, bet viss jau taja programmad ir domats, lai
stiprindtu pasapzinu, lai citiem turétos preti. ...Td ir zviedru izveidota atkaribu
profilakses programma meiteném. Bet es gribu pateikt, ka loti daudzas lietas no
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Sis programmas var izmantot zéniem, kaut vai metodes, tikai ieliekot citus
akcentus.”

e Programma “Run3jot par alkoholu” (programmas ievies¢js Latvija ir biedriba
“Go Beyond™). ST universalas profilakses programma ir vérsta uz alkohola
problematiskas lietoSanas ierobezosanu — vélaku alkohola lietoSanas uzsaksanu,
pardomatu 1émumu pienemsanu. Programma tiek Tstenota visparizglitojosajas
skolas un programmas ievieSana iesaistitais specialists, $adi raksturo So
programmu:

“Biedriba isteno programmu “Runajot par alkoholu”, kas tapa pirms
Cetriem gadiem — 2013. gada. Tika pielagots Zviedrijas materials ,, Talk
about alcohol” Latvijai un Sis materials ir paredzéts 5.-12. Klasu
audzinatajiem, lai rundtu gan klases stundas, gan socialajas zinibas un
veselibas macibas stundas par Siem te profilakses jautajumiem. .... Sis
materials v tris [imenos — piektajai un sestajai klasei, kur vairak tiek
runats par to ka piememt lémumu, pieméram, situdcijas, kad ir
vienaudzu spiediens. Jau nakamaja liment (7.-9. Klase) tiek vairak
rundts par alkohola ietekmi un lietoSanas sekam, un tad jau vidusskolai
vairak no likuma puses —ko tad drikst darit, bet ko nedrikst darit.”

e Programma “MOT” (programmas ievies€js “MOT Latvija”). Programma ir
versta uz pasapzinas stiprinasanu, mérku izvirziSanu un meérktiecigu ricibu,
drosmi palidz&t un ripéties par citiem, prasmi pateikt “n€” izvéleém, kas kaite
paSam un citiem. Programmas nodarbibu vaditajs, viena no projekta
iesaistitajam skolam, $adi raksturo $o programmu:

“Tas projekts (MOT) ir par to, ka veicinat jaunieSa drosmi, vina
pasapzinu, drosmi pateikt né, drosi dzivot, bit stipram, lai nelietotu
vielas, lai prastu pateikt ne, lai nepaklautos spiedienam. Tas gan ir loti
planots, loti merktiecigs ar aktivitatém, iesaistot gan vecakus, lai vecaki
ir lietas kursa, gan pasu bérnus, gan skolotaju kolektivu. Pagdjusaja
gada mums bija septitas klases, kuras Sogad ir astotas Klases, vinam
turpinds projekts. Sogad mums ir piepulcéjusas vél jaunas tris septitds
klases. Tatad Sogad sesam klasem mérktiecigi norisinas Sis te MOT
projekts par pasapzinu.”

Ekspertu minétie labas prakses piemeri ir saistiti ar cita valst izstradatas un novertétas
programmas parnemSanu un talaku attistiSanu. Min€tas programmas ir ieviestas ar
arvalstu finans€juma atbalstu, tapec So programmu ilgtsp€ja ir atkariga no programmu
ievies€ju iesp&jam piesaistit finanséjumu programmu uzturéSanai un valsts, paSvaldibas
un privato ziedotaju atbalsta §Tm programmam.

Praktiki, kas Tsteno universalas profilakses iniciativas, atzist:

e nepiecieSamibu pielagot nodarbibu saturu mérkgrupas vajadzibam
“Pagajusaja gada vadiju vairakas nodarbibas sava audzinamaja klase tiesi par
atkaribas vielam, jo mand klasé bija elektronisko cigaresu smékésanas
gadijumi. Tas man ka audzinatajai bija jarisina. Es vadiju bérniem nodarbibas.
Bija ipass pieprasijums no pilsetas X, kur viniem bija konkréts pasiitijums par
smékesanu, par veiposanu, par Sim te lietam, un tad mes samekléjam video, més
uzaicindjam cilvékus, kas konkréti smeké tas elektroniskas cigaretes, tad més
noskaidrojam, ka tiek izvelets, iegadats, nopirkts un visu to pasi uzzinajam,
smalki izpetijam un tad devamies pie vecakiem, runajam. Runajam, protams,
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profilaktiska nozime, paradijam ari attiecigus video, druscin ari informejam
par likumdosanu un pasu to procesu, ar ko tad vinu bérni ir saistiti un ko
vecakiem vajadzétu zinat.”

e nepiecieSamibu sasaistit psihoaktivo vielu lietoSanu ar citiem dzives aspektiem
“Vielas ir loti ciesa saskaré ar seksuali reproduktivo veselibu, jo biezi vien
pirmd seksa reize notiek alkohola lietosanas ietekmé.”

Eksperti atzist, ka Iidztekus labas prakses piemériem, Latvija tiek istenotas neefektivas
universalas profilakses iniciativas:

e Ir pieprasijums péc vienreiz&jam lekcijam vai nodarbibam:

“Visai biezi ir aicindjumi ierasties skold un nolasit 45 min. lekciju kadai klasei
par cigaresu, alkohola, marihuanas vai citu vielu kaitigumu. Sie un citi viena
vai divu tikSands reizu pakalpojumi ir nelietderigi. Ir zinams, ka Sadas
vienreizejas lekcijas vairak ieinteresé, nevis veic noderigu darbu, tomér
joprojam tas ir populari, lai skola varetu ierakstit atskaite, ka profilakses darbs
ir veikts.”

e Tiek sagaidits, ka specialisti no arpuses uznemsies atbildibu par atkaribu
profilakses darbu: “viniem vieglak ir pacelt klausuli un piezvanit, un pateikt, vai
Jiis nevaretu atnakt uz miisu skolu un novadit nodarbibu”.

e Universalas profilakses darba Tstenosana tiek iesaistiti dazadu jomu specialisti

— arsti, psihologi, policisti, socialie darbinieki - tomé&r specialisti, kas iesaistas
atkaribu profilaks€ nav sagatavoti Sim darbam.
Eksperts: “Attieciba uz arstiem ir ta, ka narkologiem arstésanas procesu mdca,
bet profilakse tur nav. Bet, no otras puses, més zinam, ka arsti tiek aicinati uz
skolam, arsti tiek iesaistiti pakalpojumos, vini piekrit tam darbam un iet uz skolu
un kaut ko dara profilakse...tam (profilakses darba realizétajam) ir jabit
specialam profilakses cilvékam, kam ta izglitiba var biit visados limenos gan
socialais darbinieks, gan psihologs, gan pedagogs, gan medmasa, bet tai
papildizglitibai ir jabit tiesi tai profilaksei” ... Intervetajs: “Més sakam, ka mes
aicinam profesionali (uzaicinot konkrétu specialistu), bet patiesibd més
nezinam, ka vin$ nav profesionalis taja joma, par ko més aicinam (profilakses
joma)?” Eksperts: “Ja”.

e Lai gan tiek Tstenotas strukturétas, interaktivas nodarbibas un programmas, Sadu
intervencu apjoms ir nepietickams. Programmas, kas ietver vairak ka vienu vai
divas nodarbibas nav plasi izplatitas, tomér tiek realizetas. Ka laba prakse tiek
atzitas interaktivas nodarbibas.

“Ir interaktivas profilakses darba pieredze, tomér kopumd Latvija trikst
strukturétas intervences pakalpojumu... Profilaksé tritkst Sadas aktivitates...
Tam ir nepieciesams koordinéts valsts atbalsts.”

“Ir bijusi ari Sie cikli, kad mes ejam pie konkrétas klases, 6.klases, pieméram,
un iziesim visu So ciklu - gan par smekésanu, gan par narkotikam, alkoholu, gan
par procesu atkaribam. Bet tas ir darbs ilgtermina, nevis katru nedélu, bet,
pieméram, vienreiz ménesi més ejam pie Sis te klases un druscitin, bet loti isti.
...Ja vél var to dabiit ka interaktivo, tad viniem vél vairak aiziet.”

Vel viens nozimigs universalas profilakses darba virziens ir informativas kampanas.
Kopuma eksperti ir pamanijusi informativas kampanas masu medijos un pozitivi
novertejusas tas kampanas, kas, lidztekus informativai kampanai masu medijos, ir
nodroSindjusas citas aktivitates, kas vérstas uz atbilstos$am mérkgrupam. Eksperti,
raksturojot informativo kampanu ierobeZojumus, atzina, ka dazkart atkaribu profilakses
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kampanai ir ierobeZotas iesp&jas konkurét ar komercreklamam: “nav vérts palaist
reklamu par to, cik dzert ir kaitigi, un péc tam uzreiz palaist reklamu ar jauniesiem,
kas dzer sidru”.

Ka pozitivu informativas kampanas piemé&ru vairaki eksperti mingja CSDD kampanas.
Tapat CSDD kampanas tiek minétas, ka piemérs kompleksai intervencei (reklamas
kampanas, informacija un sadarbiba ar masu medijiem, policijas reidi, Tstenoto
pasakumu noverteéSana un iegiito rezultatu zinosana).

Selektiva un indicéta profilakse

Raksturojot selektivo un indic€to profilaksi, eksperti atzist, ka Sie profilakses veidi ir
mazak attistiti un kopuma lielaka uzmaniba ir pieversta universalajai profilaksei —
“pasvaldibas tomér dominé akcents uz universalo profilaksi nevis selektivo profilaksi”.
Ja universalas profilakses elementi ir integréti izglitibas programmas un macibu satura,
ka arT tiek 1stenotas masu mediju kampanas, t.i., vairakas iniciativas ir valsts institiiciju
inici€tas, finans€tas un realizetas, tad selektiva un indiceta profilaks€ valsts institiiciju
lidzdaliba ir mazak pamanama, proti, selektiva un indicéta profilakse ir pasvaldibu
kompetence un atbildiba. Tomer, neskatoties uz universalas profilakses plasaku
izplatibu, paSvaldibas tiek organiz&ta un Tstenota selektiva un indicéta atkaribu
profilakse.

Ekspertu minétie selektivas profilakses prakses pieméri ir saistiti ar riska grupu
ieklausanu dazadas programmas, kas vérstas uz riska faktoru mazinasanu un
aizsardzibas faktoru stiprinasanu.
“Vecakiem ir atbalsta grupas, redzéju ka viniem (pasvaldibam) ir nodarbibas
gimenem, kuras kadam ir atkaribas probléma.’
“Ar tam riska gimenem darbojas socialais dienests, barintiesa — ta faktiski ir
profilakse, kad vini tur iet Uz kursiem, ka planot tur gimenes lidzeklus, vini vel
iet uz psihologu nodarbibam. Ta varbiit nav tada ramjos ielikta profilakse,
noformuléta, bet péc praktiska biitibas ta ir profilakse.”
Tapat tiek Tstenots individuals darbs ar riska grupu.
“Ar gadijumu strada socidalais darbinieks. Un lai vins talak to gadijumu
risindtu, vinam ir vai nu mdjas apsekoSana vai vin$ ir uzaicindjis pie sevis
klientu. Un tad konsultacijas rezultata izkristalizéjas, kadu specialistu ir
Jjapiesaista.”
“Pasvaldibu specialisti konsulte tos, kas tikko uzsakusi lietot.”

Eksperti mingja vairakas mérkgrupas, kuram tiek piedavati selektivas profilakses
pasakumi (individuali vai grupa). Tie ir bérni un jauniesi ar uzvedibas problémam
(agresivas uzvedibas problémas, problémas parvaldit emocijas un parvarét stresu un
spriedzi), bérni un jaunie$i no sociali nelabvéligam gimeném (ieskaitot tos, kuru
vecakiem ir atkaribas problémas), [idzatkarigas personas, nepilngadigas un pilngadigas
personas, kas parkapusas likumu (profilakses darbs ar §Tm personam tiek Tstenots tad,
ja likumparkapums ir saistits ar psihoaktivo vielu lietoSanu).
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Vairaki eksperti noradija, ka darba ar riska grupam tiek izmantotas universalas
profilakses programmas, Kas tiek pielagotas konkrétajai mérkgrupai.
Intervetajs: “Jums ir kaut kadas specifiskas programmas riska grupam?”
Eksperts: ... “Vairak vai mazak viniem specifiski tiek pielagots esosais, jo
pamatlieta ir visiem viena...tur varbiit ir mazakas grupas.”
“Bija ziema “Bella” un vasara “Bella”, kas bija internatskolu skolotajiem,
darbiniekiem” (macibas programmas realizéSanai internatskolas).
“Selektivaja profilakse strada, ja strada, tad strada ar tiem pasiem rikiem, kas
ir parastaja (universalaja profilaksé) ™.

Raksturojot selektivas un indicéta profilakses aktivitates pasvaldibas, eksperti atzina,
ka Rigai un lielajam pasvaldibam ir lielakas iesp&jas attistit un nodrosinat selektivas un
indicétas profilakses isteno$anu.
Eksperts: “Riga un lielakas pasvaldibas ir labaka situacija. Var nodarbinat
atkaribu profilakses specialistus, nodrosinat specifiskus pakalpojumus riska
grupam - dusmu kontroles, emociju vadibas, vielu lietosanas eksperimentétajiem.
Mazas pasvaldibas ir ierobeZotas iespéjas selektivas un indicetas profilakses
darbam. Nav kur sutit nepilngadigos.” Intervétajs: “Kas to pierada?” Eksperts:
“Mazakdas pasvaldibas ir specialistu tritkums. Pieméram, arpus Rigas ir griiti atrast
narkologu pusaudziem. Narkologs, kas smékesanu atmest griboSam jaunietim
“palidzéja”, sniedza arsta rekomenddciju “nesmékét”. Tapat jaunietis pagasta
nevar sanemt atbilstoSu palidzibu, bet regulara vizite uz pilsétu ir maz iespéjama
sabiedriskad transporta grafiku dél. Transports iet divas reizes diend un japavada
visa diena pilséta, lai sanemtu vienas stundas konsultaciju.”
Tapat pasvaldibas ar lielaku atkaribu profilakse darba pieredzi, kas uzkrata, 1stenojot
universalas profilakses iniciativas, aktivak iesaistas selektivas un indicétas profilakses
darba. Ka pieredzes bagatakas pasvaldibas $aja profilakses joma eksperti mingja Rigas,
Liepajas, Jelgavas un Jurmalas pasvaldibas.

Vienlaikus eksperti atzina virkni izaicinajumu, kas saistiti ar selektivas un indic&tas
profilakses darbu:
e lzaicindjums ir prioritaro mérkgrupu noteikSana, sp€a pielagoties mainigai
situacijai un mérka grupas sasniegSana.
“Nav skaidrs, ka tiek noteiktas profilakses darba prioritates. Stradajot
konsultdaciju joma, var redzét, ka peéedéjos gados, kas attiecas uz
nepilngadigajiem un jaunieSiem, izteikti dominé marihuanas lietoSanas un
datoratkaribu probléma, tomeér profilakses darba Sadu prioritaro mérkgrupu
atzisana nav noverojama.”’
“lespéjas ir, bet tie cilvéki nenak.”
“Pat ja izdodas vienreiz ar nepilngadigo tikties, nav mehanismi tam, ka
“noturét” vinu. Probléemas nozimigs elements ir nepilngadigd vecaks.
Specialista apmekléjums tiek izmantots ka sods. Vecaki piespiez bérnu vienu
reizi apmeklét specialistu — uzdevums izpildits. Bet vecaki nav ieintereséti
turpinat lidzdarboties bérna lidzdalibas motivacijas uzturésanda.”
e Bailes no ieklausanas kada no registriem attur no palidzibas mekléSanas.
“Uzskaite attur, tas, ka tevi uzreiz nem uzskaite. Tatad par Siem personu datiem
ir bailes.”
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Ka viena no veiksmigam praksém tam, lai sasniegtu selektivas profilakses mérkgrupu,
tika minéta sadarbiba ar paSvaldibas administrativo komisiju.
“Administrativaja komisija, meés ari kda audzinosa rakstura piespiedu lidzekli
piemérojam atkaribas profilakses specialistu, kur vins atnak uz vienu vai
vairakam konsultdacijam — to specialists izverte. Ja ir kaut kas vairak,
padzilinats, tur ir jastrada ar gadijumu, japiesaista gimenes locekli. Jastrada
jau dzilak.”

Tapat vairaki eksperti uzsvéra nepiecieSamibu istenot profilakses darbu ar riska grupas
vecakiem, priekSroku dodot vairaku secigu nodarbibu ciklam, nevis vienreizgjai
nodarbibai vai lekcijai.
“Buitu nepieciesams attistit darbu ar riska grupas bérnu vecakiem. Pieméram,
iesaistit vecakus nodarbibas par bérnu emocionalo, psihologisko, socialo
attistibu un attiecibam ar bérnu. Svarigi lai tas biitu nodarbibu cikls, nevis viena
nodarbiba.”

Vél viena ekspertu minéta selektivas profilakses darba mérkgrupa ir personas ar
garigas veselibas traucgjumiem. ST mérkgrupa biezi ir nepamanita.
“Pétijumi norada, ka aizvien vairak ir $is te mentalas problémas, bet par tam
nerund. lr daudz skoléni un pieaugusie.”

Ka labas prakses pieméru indic&taja profilaks€, kas tiek Tstenots Latvija, var minét
Rigas psihiatrijas un narkomanijas centra Tistenoto programmu dzives prasmju
uzlaboSanai. Programma tiek iesaistiti gan nepilngadigie, kuriem ir noteikta vielu
kait€josi parmeérigas lietoSanas diagnoze, gan tadi, kuri ir nonakusi narkologu
redzesloka, bet kuri §ada diagnoze nav noteikta. Programmu veido 13 nodarbibas, kas
tiek Istenotas atvertas grupas veida. Programmas izstradé un ievieSana iesaistitais
specialists, $adi raksturo programmas nepiecieSamibu, saturu un motivaciju $o
programmu realizeét.
“Tu esi ta ka kilnieks tam, ka tu nevari stradat ar to vieglo grupu
(nepilngadigajiem, kuriem nav uzstadita Kkaitg€joSi parmerigas lietoSanas
diagnoze), bet mes sapratam, ka mums vina ir. Un més nolemam un izveidojam
kopa ar psihologiem pasi savu dzives prasmju uzlabosanas sociali psihologisko
treninu programmu, kas mums ir ta ka ambulatora programma, lai bérns izietu
cauri dazadam tam savam problémam. Teiksim, veidot kontaktu ar vienaudzi,
ar pieauguso, ko darit, kad tev piedava tas psihoaktivas vielas, ka macities
pateikt né, kas ir adekvata reakcija stridd un tamlidzigi. Un més gribéjam
stradat tikai ar sadiem, kas nav miisu laucins. Bet dzive miis nolika pie vietas,
‘mes dabuijam samiksét vinus visus kopd, jo mums reizém nav, ko piedavat tam
bérnam, kuram jau ir ta kaitigas parmerigas lietosanas diagnoze un mums ir 5t
programma, un vins ir jaaizsiuta tur. Un tad varbut ir kads vieglaks
(nepilngadigais, kuram nav uzstadita kait€josi parmerigas lietoSanas diagnoze),
un tad td ir ta atverta grupa... Programmina mums ir izstradata, neesam gan
vinu ka tehnologiju izstradajusi, bet tada vina sobrid ir. Katras tas nodarbibas
saturs ir aprakstits un zinams, ka tas ir veicams un darams, un ta vini ari tiek
realizéta. Bet tas ir uz miisu esoso slodzu resursiem, ta ir miisu briva griba,
miisu entuziasms, ko més realizejam.”
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Specialistu zinasanas un attieksmes

Raksturojot specialistu zinaSanas par atkaribu profilakses darbu un attieksmes, eksperti
norada uz loti dazadu zinasanu un prasmju [imeni. No vienas puses Latvija ir specialisti,
kas ilgstoSi ir iesaistiti atkaribu profilakses darba, parzina profilakses darba teorétisko

ietvaru, mérkauditoriju, ka ar1 viniem ir prasmes istenot atkaribu profilakses aktivitates.

Vairaki no ekspertiem atzina, ka ar atkaribu profilakses darbu ir saistiti vairak ka desmit
gadus, ir piedalijusies un turpina piedalities dazados ar atkaribu profilaksi saistitos
seminaros un konferenc€s, lasa zinatnisko literatliru un iepazistas ar pétijumiem.
Iesp€jas piedalities seminaros un konferences, zinatniskas literatiiras lasiSana ir
stiprinajusi specialistu profesionalitati.

“Darbs Rigas atkaribu profilakses centra deva iespeju piedalities
starptautiskds konferenceés, seminaros. Péc Sadiem pasakumiem zinasanas tika
izplatitas profilakses specidlistiem centrd un dazidos seminaros. Sadi pasakumi
lava izzinat labo praksi.”

“Meés varam saviem darbiniekiem apmacibas piedavat, seminarus, konferences.
Ejam lidzi laikam un iegistam informdaciju ne tikai no starptautiskam
konferencém, bet ari N0 miisu pasu. Ari pats specialists aug un attistas.”
“Kadam vajadzétu uznemties organizét ari kadu konferenci ar arvalstu
ekspertiem, kur varétu nevis tikai atseviski, ka més varam aizbraukt uz kadu
konferenci, més varam aizbraukt 1, 2 cilveki, bet varétu tiesam 300, 400 cilveki
savakties no Latvijas, un tieSam biutu darba grupas un diskusijas gan par
veicinasanas, gan par profilakses temam. Tas tiesam pietritkst.”

Tomeér dalai no atkaribu profilakses darba organizétajiem un praktikiem trokst izpratnes
par profilakses darba teorétisko pamatu, ka arT zinaSanas par labo praksi atkaribu

profilakses darba. Par to liecina:

Sistematiska atkaribu profilakses darba aizstaSana ar vienreizgjiem
pasakumiem: “vel aizvien ir populari aicinat uz izglitibas iestadi arstu
narkologu vai atkaribas profilakses specialistu, lidzot nolasit izglitojosu
lekciju.”

FokuséSanas uz zinaSanam un informacijas sniegSanu, nevis kompetencém,
proti, prasmém un attiecksmém.

FokuséSanas uz briva laika pavadiSanas iesp€ju attistiSanu, neizprotot to, ka
psihoaktivo vielu lietoSanas iemesli ir dazadi un tie biezi ir nesaistiti ar briva
laika pavadiSanas iesp&jam.

“Bet ir pasvaldibas, kur stipri nav izpratnes. Ta es varu minét pilsétu A. Viniem
ir arkartigi izteikta St alternativa — nu, piedavasim bérniem atrakciju parkus.
Vini bija pirmie, kas uztaisija visus tos parkus, rotalu laukumus, kur tas bérns
var darboties. Viniem ir pulcini loti daudz, makslas skolas, miizikas skolas, un
vini ar to ari izprot to profilaksi - alternativu piedavasanu. ... Bet es domaju,
ka ta nav atkaribu profilakse, jo mérki tur ir nedaudz tomér citi.”’

Tris no intervétajiem ekspertiem uzsvéra to, ka specialistu probléma nav zinaSanu
trukums, bet nepietickamas prasmes vadit aktivitates interaktiva veida, vadit diskusiju
un iedro$inat jaunieSus meklét atbildes, nevis tas sniegt.

“Skolotaji nav gatavi diskusijai, ... vini pasi atzist, ka tritkst prasmes, lai vaditu
diskusiju, jo materialu bititba nav pastastit un dot konkrétas zinasanas, kapéc
alkohols ir kaitigs, bet nondkt diskusijas veida pie secindjumiem. ...Problema
nav tajas zinasanas, cik vairak, nu, attieciba uz metodem.”
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“Vini ir pieradusi macit ta, ka vinus macija. Un nenak jauni pedagogi, ... Ir loti
griti lauzt, nu, ieradumus, kas ir tikai saprotami un, lidzko ir diskusija, lidzko
pedagogs saprot, ka skoléns zina vairak, vins jutas apdraudets.”

Eksperti atzina, ka ir liclas atSkiribas starp liclam pilsétam un mazam pasvaldibam
kvalificEtu specialistu pieejamiba. Mazakam paSvaldibam nav resursu kvalificétu
specialistu nodrosinasana. Tadgjadi veidojas atSkiribas zinaSanas un izpratné.
“Lielai pilsétai, ka Riga vai vél lielam pilsétam ir laikam vieglak to noorganizét
kvalificetus specialistus. Tapéc, ka ir vairak resursu.”
“Mums ndk praksé ar studenti, tad es viniem prasu, kur vini sevi redz. Ta ir
Riga, tikai Riga. Jo mazajas pasvaldibas ar pliku sabiedribas veselibas
specialista izglitibu ir par isu, vajag kaut ko vél klat. Mazajas pasvaldibas ar to
budzeta iespéjas ir, kadas ir, lidz ar to tur vajag, lai butu kaut kas papildus —
vai pedagogs, kas var stradat skola un tad veselibas specialists, vai psihologs,
kas var darit vél citas lietas, vai socialais darbinieks.”

Sniedzot vertejumu par profilakses specialistu zinaSanam, prasmém un attieksmém,
vairaki eksperti pieversas augstskolu lomai profilakses specialistu sagatavosana. Tika
atzits, ka veselibas veicinaSanas specialistus pietiekami kvalitativi sagatavo Rigas
Stradina universitate, bet atkaribu profilakses specialista sagatavoSana (specializacija)
netiek realiz&ta neviena Latvijas augstskola.
“Man pietriikst, ka taja sabiedribas veselibas izglitiba nav tas specializacijas,
viniem vajadzetu biit tadai (specializacijai atkaribu profilakse) specializdacijai
magistratira... Dazas koléges zinu, kas ir citas valstis beigusas magistratiiru,
Bergena, Norvégija, kur ir spéciga st profilakse un veicindasana, beigusi
specializetu to (atkaribu profilaksi). Viniem ir pavisam cits teoreétiskais
skatijums un redzéejums.”

Tapat narkologu sagatavosSana profilakses darbam — teorijai, metodém, labas prakses
piemériem — netiek pievérsta pietiekama uzmaniba.
“Studentiem (medicinas) netiek lasits nekas no profilakses, absoliiti nekas, tikai
tira, plika arstnieciba. ...Bitu labi, ja kads vairak macitu par to, ka So
profilakses darbu veikt.”

Profilakses darba novérteéSana, ilgtspéja un attistiSana

Intervetie eksperti atzina, ka atkaribu profilakses darba novértéSana ir vaji attistita,
proti, profilakses darbs novértéSana ir vairak saistita ar istenoto aktivitaSu norises
novértesanu (procesa novértéSana), nevis ar to ietekmes novértéSanu. Istenoto
profilakses aktivitasu novertéSana ir saistita ar dalibnieka viedokla noskaidroSanu vai
zinasanu parbaudi.
“Principad ir ta, izvertesana ir diezgan svaka.”
“Péc sim programmam, kas ir, veicam anketéSanu, ka vinus tas uzruna. Tad
veic So kopsavilkumu un analizes darbu.
“Nu, tikai diskusijas, tikai par nozimigumu, tikai péc tam, ko vini noverte, ko
vini atceras, ko vini ir uzzinajusi, ko vini ir ieguvusi, nu, tada meéra. To
uzvedibas mainu nekadi.”
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No visiem izpétes laika apzinatajiem Latvija istenotajiem atkaribu profilakses
projektiem, tikai viena projekta ir istenota ietekmes novértéSana. Sadu viedokli
apstiprinaja ari intervétie eksperti. Programmai “Runajot par alkoholu” (programmas
ievies€js Latvija ir biedriba “Go Beyond”) tika veikts programmas ietekmes
novertéjums, proti:
“Tas ir tris gadu petijums — alkohola lietosanas izplatiba un paradumi 7. - 9.
klasu skolenu vidii, un tiek nemtas 20, 23 kontrolskolas un intervences skolas.
Sajas intervences skolds, skolotaji izmanto programmas materialus, bet
kontrolskolas né. Tad tiek veikta tieSsaistes anketesana, kur tad tiek salidzinati
rezultati starp intervences skolu un kontrolskolu rezultatiem.”

Vairaki eksperti atzina, ka profilakses darba organizetajiem ir nepiecieSams atbalsts
tam, lai novertetu atkaribas profilakses iniciativas. Ja mérkauditorijas apmierinatibas ar
profilakses iniciativu novert€jums nerada specialistiem grutibas, tad profilakses
iniciativas/programmas ietekmes novértéSanai specialistiem trikst zinaSanas un
prasmes.
“Nu, ja es teiktu ta, ka profilakses kvalitati var novertét péc ta, ka tu pats tur
Jittiies projekta un ko tu redzi, kadu atsaucibu no tas auditorijas, tad tas biitu
baigi vienkarsots vertéjums. Nu, nez vai tas isti par kvalitati liecina. Vienkarsi
visiem bija interesanti. ... Ar to nepietiek. Tapéc man personigi liekas, Ka,
Latvija vajadzetu izstradat profilakses darbam kritérijus, novertésanas
vadlinijas, ko tadu.”

Izplatita prakse profilakses darba rezultatu noveérteésana ir balstiSanas uz petijjumiem par
vielu lietoSanas picaugumu vai samazinasanos, proti, ja vielu lictoSana samazinas, tad
tiek pienemts, ka atkaribu profilakses aktivitates ir sasniegusas mérki, bet, ja statistikas
dati rada, ka vielu lietoSana pieaug, tad tas norada uz citu profilakses iniciativu
nepiecieSamibu. Tomér S$ads prieksStats ir visai ierobezots un klaidains, jo vielu
lietoSanas pieaugumu ietekmé ne tikai profilakses iniciativas.

“Tas, ko més daram, tas varbut vairak skars kopéjo situdciju, pieméram,

sabiedriba, més loti riipigi sekojam lidzi kaut kadiem pétijumiem, kadas ir tas

tendences, kas notiek. ”

“Mums statistika nordada uz to, ka més darbojamies pareizaja virziena.”

Apzinoties atkaribu profilakses ietekmes novertéSanas sarezgitibu, vairaki eksperti
atzist, ka alternativa ictekmes novértéSanai ir kvalitativs profilakses darba izvertéjums,
versot uzmanibu uz pakalpojuma/programmas atbilstibu labas prakses principiem.
Ta, pieméram, kvantitativa novertgjuma vieta var tikt veikts kvalitativs pé€tijums,
analiz&jot konkretos gadijumus vai analiz€jot intervencu atbilstibu labas prakses
principiem.
“Kvalitates novértéSanai ir nepieciesams mazaks mérkgrupas skaits, bet
nosakams un izmerams efekts/rezultats. Pieméram, 30 cilvékiem var izsekot un
konstatét rehabilitacijas intervencu rezultatu — bija ilgstosi bezdarbnieki, tika
sniegta palidziba un vini saka stradat un vél bija nodarbindti ari péc 6
ménesiem. Tas ir izmerams rezultats.”
“Var novertét kvalitati, procesa kvalitate tada zina, ka ir te teorétiskais pamats,
ir apzinatas vajadzibas, ir noformuléta konkréta programma ar konkréetam
metodém, kas strada uz vajadzibam.”
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Tapat tiek atzits, ka esoSie p&tijumi vai izstradatie ieteikumi profilakses darbam, vai

kvalitates standarti tiek nemti veéra, planojot un organizgjot atkaribu profilakses darbu.

Eksperti atzist, ka pietriikst Saikne starp izpéti, planoSanu, intervencém un rezultatu:
P&tijumu rezultatu izmantosana ir neskaidra — “mums ir veikti virkne pétijumu
par vielu lietoSanu, bet ir neskaidrs, tritkst pieradijumu tam, ka Sie péetijumi ir
nemti verd izstradajot atkaribu profilakses planus un organizéjot atkaribu
profilakses pasakumus .
Pietriikst atgriezeniska saite par profilakses iniciativam: “man Skiet, ka nav
spéciga ta atgriezeniska saite ...més loti maz ta ka dabujam to atgriezenisko
saiti par to, kas isti notiek, vai izdodas, neizdodas, ka ir patiesiba, tas ir viens
no tadiem jauniem, lieliem izaicinajumiem attieciba uz profilakses darbu, ka,
tad dabiit to atgriezenisko saiti”.
Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standarti netiek pietiekami
izmantoti: “Nav skaidrs, kam ir domati sie standarti. Sagaiditu, ka standartu
ievieséji demonstré to, ka standartus izmantot (pieméram finanséjuma
pieskirsana ir balstita standarta, standarti tiek integréti projekta konkursu
prasibas). Ja ir interese Sos standartu plasak izmantots ir nepiecieSams atrast
veidu ka individuali uzrunat katru no mérkgrupas. Ar standartu izsatisanu ir
par maz, jo dokuments visticamak netiks izlasits.”
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Secinajumi un ieteikumi

Izpetes laika eksperti sniedza viedokli par atkaribu profilakses darbu Latvija un
rekomendacijas profilakses darba pilnveidosanai. Apkopotos viedoklus un
rekomendacijas nevajadzetu uztvert ka neapsaubamu (objektivu) patiesibu, $ie viedokli
un rekomendacijas drizak tiek piedavati ka diskusijas temats tam, lai attistitu atkaribu
profilakses darbu Latvija.

1. Atkaribu profilakse ir dala no veselibas vecinasanas politikas un prakses.
Eksperti atzist, ka atkaribu profilakse nav prioritate: “Jacel sis te profilakses
veértiba, ka tas ir loti svarigi gan politiski, gan regionali, gan vispar, nu, teiksim,
lai, tad art lidz ar to biis vairak finanséjums tam visam.... Ja, nu, mums vajag
parliecinat iedzivotajus, pasvaldibas, politikus, ka tas ir loti svarigi.” Lai
attistitu atkaribu profilakses darbu biitu nepieciesams:

a. Noskirt atkaribu profilaksi ka atseviSku veselibas veicinasanas un
profilakses darba virzienu, nosakot tam noteiktu finanséjumu,

vai,

b. Saglabat esoSo atkaribu profilakses sistému, bet izstradat atkaribu
profilakses planu, kas ietver gan parskatamaku atbildibas sadali, gan
ilgtermina atbalstu atkaribu profilakses iniciativam.

“NepiecieSams izstradat un istenot veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses planu, kur profilakses darbam ir atzita loma un ir paredzeti
resursi. Planam ir jabiit balstitam uz peétijumiem, japaredz atbilstoSu
meérku izvirziSana un aktivitatém ir jabit balstitam uz pieradijumiem.
Jasanak visam tam ieinteresétam pusém un jauztaisa laba profilakses
sadala, kur izanalizéeta ta galvend situacija un salikti tadi, risinami
meérki — ko var risindt bez naudas viena sadala, un otra sadala, ko risinat
ar naudu.”

“Ir jacinas, lai tadam “‘alkohola planam”, més saplanojam visu un
vinam tiek ari iedots finanséjums.”

2. Vairaki eksperti atzina, ka atkaribu profilakses darba koordinacija ir
neparskatama, atbildibas sadalijums profilakses joma ir neskaidrs. Tapéc ir
nepiecieSams attistit profilakses darba koordinaciju. Intervijas tika izteikta
nepiecieSamiba péc precizaka un caurskatamaka atbildibas sadalijuma: “varbiit,
ka biitu jabut kaut kadai nelielai vienibai, kas tiesi atbild valsti par atkaribas
profilaksi, varbiit tas nav liels skaits cilvéku, bet paris cilveki, un kas varbiit

L

tieSam izstradda to ietvaru profilaksei”.

3. Eksperti uzver nepiecieSamibu p&c Sisteémiska atbalsta labas prakses profilakses
Iniciativu attistiSanai un nostiprinasanai. Sistemiska atbalsta nodroSinasanai ir

nepiecieSams:
a. labas prakses principu ieklauSana tehniskajas specifikacijas un konkursu
nolikumos

“Ja ir Sie te projekti, no socialajiem fondiem, Eiropas fondiem, tad biitu
labi, ja Sis te (labas prakses) indikatoru kopums tiktu ieklauts ieksa
kritérijos — tehniskajas specifikacijas. ... Tur nav jaieklauj teikums —
., Tam ir jaatbilst Eiropas kvalitdtes standartiem”, bet jau tehniskaja
specifikdacija tu vari ieklaut konkrétu mérka grupu, konkrétas
vajadzibas, prasibas péc teoretiska pamatojuma. Tas tur ir jaieliek. Tas
ir viens no veidiem.”
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b. sniegt atbalstu gan pasvaldibas, gan NVO profilakses iniciativu
novertésanai
“Lai attistitu profilakses darbu ir nepieciesams balstities uz jau istenoto
peétijumu rezultatiem, ka art veikt izvértejumu pirms ndakamd plana
izstrades, aktivitasu planosanas.”
“No “Go Beyond” loti patikami dzirdét par to, ka vini ne tikai mégina
kaut ko darit, bet ari mégina novértet tas ietekmes. Es saprotu, ka tas ir
diezgan griti un tas varbit ir vél viens jautajums, par ko varbiit biitu
japadomd — kada veida varétu veicinat to, ka mes vai nu nemam
parbauditas programmas, kur ta ietekme ir novértéta, un méginam
pielagot Latvijas situacijai, vai, ja més taisam kaut ko pasi, tad més art
ieplanojam novértéesanu.”

c. atbalstit citas valstis Tstenoto labas prakses intervences programmu
parnemsanu
“Nebiitu jau jaizgudro tie riteni, seviski tagad, kad ir ta struktirfondu
nauda, vajadzéja palasit to literatiiru, parnemt tos (labas prakses
piemérus), sazinaties ar tiem, kuriem ir tie labas prakses pieméri un
vienkarsi tos adaptet un darit. Neko neizgudrot.”
“Ir jabit regulari izsludindtiem konkursiem un noteiktam prasibam tam
organizacijam, kas tur konkursésies. Ta var but organizacija, kas,
pienemsim, ies ar universalo profilaksi skolas, un viniem ir ta liste
(saraksts), kas ir novértétas programmas valsti, kas ir novertetas
programmas Eiropd, un vini drikst piedalities, ja vini izvélas tikai to
novertéeto programmu.”’

4. Nemot veéra to, ka selektivas un indicétas profilakses iniciativas ir mazak
attistitas Latvija, vélams 1ipaSi atbalstit Sadas — selektivas un indicétas
profilakses — iniciativas. “Selektivas un indicétas profilakses attistisanai ir
nepiecieSams Sim profilakses darbam iezimets finansejums. Finansiali atbalstot
jebkadu atkaribu profilaksi, visticamak tiks planoti un istenoti universalds
profilakses pasakumi.”

5. Latvija ir institicijas ar ilgstoSu pieredzi atkaribu profilakses joma, ka art ir
specialisti, kas ir pieredz&jusi un zinosi. Sis resurss netiek pietickami izmantots,
t.i., profilakses darba attistiba var tikt veicinata radot platformu/ietvaru
sadarbibai un pieredzes apmainai. NepiecieSams radit $adu ietvaru specialistu
viedoklu apmainai, kas vienlaikus ir profesionalas pilnveides platforma. Ka
resurss atkaribu profilakses sadarbibai var izmantot Veselibu veicinoSo
paSvaldibu un Veselibu veicinoSo skolu tiklus. Tapat regulari seminari,
diskusijas un konferences var veicinat pieredzes apmainu un labas prakses
profilakses iniciativu parnpemsanu.

“Ja, starpspecialistu, starpinstitucionalas, jo, man liekas, ari citur Latvija vini
saka — mums vajag informaciju.”

“Tomeér es gribétu ari, lai biitu kaut kadi seminari, kaut kadas tiksandas, kaut
kadas konferences, nu, tadi liela meroga, apjomigi pasakumi, kuros tad cilveki
sanak kopa ar lidzigam interesém un tad notiek kaut kadi zinojumi... gan
metodes, gan informaciju par jaunako, par to varbiit, kas mazak strada, kas
efektigak strada.”

41



10.

Tapat nepiecieSams turpinat specialistu izglitoSanu un zinaSanu pilnveidi.
Specialistu pilnveidg lielaku uzmanibu vérst uz interaktivam metodém, prasmi
veidot attiecibas ar mérkgrupu un psihoaktivo vielu patérina izmainam un
aktualitetem.

“Ja notiktu ta skolotaju izglitosana, bet ar tadiem miisdienigiem veidiem un
miisdienigam metodém, tad ari varétu, bet nevis tikai ta, ka sasaukt, pateikt,
noprasit un palaist. Man liekas tur ta misdienigi vajadzéetu.”

“Varbiit ir verts domat par pedagogu apmdcibu, domat par to — ka tad stiprinat
pedagogu prasmi veidot attiecibas.”

Viens no resursiem, kas netiek pietickami izmantots atkaribu profilakse, ir
mérkgrupas vienaudzi un brivpratigie. Gan vienaudzu izglitibas aktivitates, gan
kopienu aktivaka lidzdaliba atkaribu profilakses darba ir atbalstama un
veicinama. [ai nostiprinatu $adas profilakses prakses ir nepiecieSama cieSa
sadarbiba ar organizacijam, kuram ir pieredze vienaudzu izglitiba un brivpratigo
darba organiz&sana.

Vairaki eksperti atzina, ka atkaribu profilakses darbs netiek pietiekami pamanits
un novertéts, neskatoties uz to, ka Latvija ir gan labas prakses pieméri, gan
zino§i un profesionali specialisti. Labas prakses pieredzes apkoposana, rituali,
kas ietver labo praksSu atziSanu un profesionalu atkaribas profilakses specialistu
publisku novértéSanu (pieméram, ikgad€ja apbalvojuma “gada pasvaldiba,
organizacija, specialists atkaribu profilaks€” ievieSana), var veicinat gan labas
prakses parnemsanu, gan motivet specialistus turpinat attistit profilakses darba
iniciativas.

“Mums reizém nav pietiekosi zinami visi tie labas prakses pieméri, ko iespéjams
kadas no pasvaldibam isteno. Vajag apkopot So informaciju, lai vina biitu
pieejama, lai més visi zinam un lepojamies ar to. Mums, protams, ir pieejama
informacija par kampanam, bet, iespéjams, kadas no pasvaldibam ir veikusas
fantastisku darbu savas pasvaldibas, bet st informacija ir talak jaizplata.”
“Forsas lietas notiek, cik tas ir 1abi, ka tu vari pateikt labus vardus, un, ka tas
kadu iedvesmo. To labo vajag vairak kultivet un radit.”

NepiecieSams turpinat informativas kampanas, ka vienu no pasakumu kopuma,
uzsverot apkartéjo lidzatbildibu. “Sabiedribas attieksme ir probléma. Kopienas
locekli ignore nepilngadigo uzvedibu, nereagé ari uz pieauguso, kas palidz
iegadaties psihoaktivas vielas. Rodas priekstats, ka kopienas nerakstita norma
ir ignorét, bet tas kurs reage, iejaucas situdcija un aizrada, riské tikt nosodits,
sanemt parmetumus. Sadu attieksmi ir nepieciesams mainit.”

Eksperti atzina, ka viens no bitiskiem resursiem profilakses darba ir interneta
pieejama informacija, kas lauj gan dzilak izprast atkaribu problému, gan sniedz
ieskatu atkaribu profilakses darba labas prakses pieméros. Tap&c ir javeicina §o
resursu aktivaka izmantoSana. Veselibu veicinoso pasvaldibu tikls un Veselibu
vecinoSo skolu ftikls var biit informacijas kanals interneta resursu
popularizésanai. “lr EMCDDA (Eiropas Narkotiku un narkomanijas
monitoringa centrs). Viniem ir “Best practice” (labas prakses) portals, kas ir
loti vienkarss. Tur ir jau atzimeéts, kas darbojas, kas nedarbojas, tur tas ir
apkopots. Tu vari palasit, tu vari atrast t0s kontaktus, tu vari to ideju, ta sakot,
smelties. Tur tu atradisi tos resursus tam idejam.”
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Pielikumi
1. pielikums. Ekspertu saraksts

Ekspertu grupa (ekspertizes jomas)

Parstaveta organizacija

Politikas veidotaji un istenotaji/ nacionalais
Iimenis (universala profilakse, taja skaita masu
mediju kampanas, vides profilakse, nacionala
politika, politikas planoSana)

Veselibas ministrija

Iekslietu ministrija

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pasvaldibas, pasvaldibu institiicijas
(pasvaldibu universala, selektiva, indikativa
profilakse, profilakses skolas, profilakse
izklaides vietas, vecaku programmas,
pasvaldibas politika, politikas planoSana un
prakse)

Rigas Socialais dienests
Rigas domes Labklajibas departaments

Skola

Arstniecibas sektors (agrina intervence skolas,
agrina intervence uznemsanas nodalas)

Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs

Nevalstiskas organizacijas, kas realize
projektus atkaribas profilaksé (profilakses
projektu un programmu ievie$ana un
novertésana)

Latvijas Atkaribas Psihologu apvieniba

Biedriba “Papardes zieds”

Biedriba “Go Beyond”
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2.Pielikums. Interviju vadlinijas

1. Eksperta raksturojums un pieredze

a.

b.
C.

Profesionala saistiba ar narkotisko, psihotropo vielu lietoSanas izplatibas
ierobezoSanas pasakumiem (taja skaita atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas
profilaksi);

Darba pieredze / ilgums

Darbibas joma: politikas veidotaji/ izpilditaji, pasvaldibu parstavji, nevalstisko
organizaciju parstavji, profilakses/ arstniecibas specialisti/ izglitibas joma
stradajosie utt.

2. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses (talak teksta- atkaribu
profilakse) visparigais raksturojums valsti

a.

b.

Ka ir mainijusies atkaribu profilakses joma p&dejo gadu laika? Vai vérojamas
kadas jaunas tendences? Ja ja, kadas?

Ja jums biitu janoverte atkaribas profilakses darbs valsti skala no 1 lidz 10.
Viens — oti vajs profilakses darbs, 5 —ta pa vidu, ne labs, ne vajs, bet 10 —izcils
profilakses darbs. Kadél ne ...(2 balles zemak)? Kam biitu janotiek, lai Jus
profilakses darbu novértetu ar ... (2 balles augstak)?

Kadas ir valsti realizétas atkaribu profilakses ,,stipras puses”? (ja nav jau
atbildets)

Kadas ir valstl realizétas atkaribu profilakses “vajas puses” ? (ja nav jau
atbildets)

3. Atkaribas profilakses veidu raksturojums valsti/pasvaldiba
3.1. Universala profilakse

a. Kadi pozitivi pieméri minami universalaja profilaksé (skolu, gimenu,
pasvaldibu, vienaudZzu izglitibas)? Ja, ja, tad kadi un vai novérojamas kadas
jaunas tendences atseviSkos universalas profilakses veidos?

b. Vai Jus ziniet kadus pozitivus piemérus specialistu izglitoSana atkaribu
profilakses jautajumos (pieméram, pedagogi u.c.)?

C. Vai pietiekosi attistitas ir alternativas jaunieSiem briva laika pavadiSanai?

d. Ja jums biitu janovérté universalas profilakses darbs valsti (pasvaldiba),
skalano 1 Iidz 10. Viens — loti vaj$ profilakses darbs, 5 —ta pa vidu, ne labs,
ne vajs, bet 10 — izcils profilakses darbs. Kadel ne ...(2 balles zemak)? Kam
bitu janotiek, lai Jus profilakses darbu novertétu ar ... (2 balles augstak)?

3.2. Selektiva profilakse

e. Kadi pozitivi pieméri minami selektivaja profilaksé (paSvaldibu, darbs ar
riska grupas b&rniem/ jaunieSiem, darbs ar riska grupas gimeném u.c.)? Ja,
ja, tad kadi un vai noveérojamas kadas jaunas tendences atseviskos selektivas
profilakses veidos?

f. Ka attistas selektiva profilakse izklaides vietas? Miniet piemérus.

Ja jums butu janoverte selektivas profilakses darbs valsti (paSvaldiba), skala
no 1 Iidz 10. Viens — loti vaj$ profilakses darbs, 5 — ta pa vidu, ne labs, ne
vajs, bet 10 — izcils profilakses darbs. Kadél ne ...(2 balles zemak)? Kam
biitu janotiek, lai Jus profilakses darbu novertetu ar ... (2 balles augstak)?
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3.3.Indikativa profilakse

h.
I.

Ka attistas indikativa profilakse? Miniet piemérus.

Ja jums butu janoverte selektivas profilakses darbs valsti (paSvaldiba), skala
no 1 Iidz 10. Viens — loti vaj$ profilakses darbs, 5 — ta pa vidu, ne labs, ne
vajs, bet 10 — izcils profilakses darbs. Kadé] ne ...(2 balles zemak)? Kam
butu janotiek, lai Jus profilakses darbu novertetu ar ... (2 balles augstak)?

Jusuprat, kadi varétu but skersli, kapec wvalsti netiek plasi realizétas
standartiz€tas multisesiju atkaribas profilakses programmas skol€niem
(apstiprinata programma, noteikts nodarbibu skaits, pirms un péc
programmas novertéjums utt.)?

Vai pedgjo gadu laika esat pamanijis kadas masu mediju kampanas atkaribu
joma? Ja ja, kadas un ka vertgjat §1s kampanas?

Kads ir jiisu viedoklis par masu mediju kampanu izmantosanas lietderibu
narkomanijas profilakse?

3.4.Vides profilakse
m. Miniet pozitivus piemé&rus vides profilaksg?
n. Ja jums bitu janoverte vides profilakses darbs valsti (pasvaldiba), skala no

1 Iidz 10. Viens — loti vajs profilakses darbs, 5 — ta pa vidu, ne labs, ne vajs,
bet 10 — izcils profilakses darbs. Kadgl ne ...(2 balles zemak)? Kam biitu
janotiek, lai Jus profilakses darbu novertetu ar ... (2 balles augstak)?

4. Zinasanas un attieksmes
a. Kadas ir profesionalu zinasanas par profilakses veidiem un “labas prakses’’
piemé&riem?
b. Kas ir galvenie avoti, kur var meklét “labas prakses” piemé&rus atkaribu
profilakses joma? Miniet piem&rus.

C.

Vai nepiecieSama papildus informacija, kada? Kada veida ta butu jaizplata?

5. Kovalitates nodroSinasana

a. Ka Jus ziniet, ka profilakse ir kvalitativa? Kas tiek merits/ novertéts Jusu
profilakses darba? Ko vajadz&tu mérit/ novertet?

b. Vai Jums ir pietickama informacija un zinaSanas par Eiropas narkomanijas
profilakses kvalitates standartiem?

C. Vai tos pielietojat sava praktiskaja darba? Ja, ja, tad kada veida?

d. Jusuprat, ka labak Sos profilakses kvalitates standartus varétu popularizét
plasakai auditorijai?

e. Vai valstt veiktajam atkaribas profilakses aktivitatéem ir veikts to rezultatu
efektivitates izvertejums ? Kadi ir skersli ta veikSanai?

6. Nakotnes prognozes atkaribu profilakses joma
a. Kadas jaunas iesp€jas vai risindjumi varétu veicinat atkaribu profilakses
attistibu?
b. Kas apdraud atkaribas profilakses pasakumu realizaciju nakotng? Vai bitu kas
jamaina, jauzlabo?

C.

Ka veicinat efektivas uz Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates

standartiem balstitas prakses izplatiSanos un nostiprinaSanu?
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3.Pielikums. Labas prakses pieméri

Visparejas profilakses labas prakses piemeri

“Soli pa solim”: uz gimeni orientéta programma ar alkoholu un narkotikam
saistito probléemu risinasana jaunieSu vida (Step-by-Step: a family focused
program to prevent problems with alcohol and drugs among adolescents)
(Zviedrija)

Profilakses programma ir veidota adapt€jot, atbilstosi Zviedrijas situacijai, Amerikas
Aiovas gimenu stiprinasanas programmu (American lowa Strengthening Families
Program - ISFP). Ta pamata ir aizsargajoSo faktoru stiprinaSana (AF) un riska faktoru
(RF) ietekmes mazinasana bérniem (11-13 gadi) un vinu vecakiem, risinot smékeésanas,
alkohola un marihuanas lietoSanas problémas. Programma tiek realiz&éta pasvaldibas ,
dazadas meérka grupas, pieméram, gimenes/ vecaki un bérni/pusaudzi. Programmas
ietvaros tiek veicinata tadu RF mazinasana jaunieSiem: negativa draudziba, sliktas
attiecibas, ka ari tiek stiprinatie sekojoSie AF jaunieSiem: nakotnes ceribas, spgja
nepadoties draugu negativajam spiedienam, sp&ja tikt gala ar emocijam. Savukart,
vecakiem tiek pieversta uzmaniba tadiem RF: stingra audzinasana, vaja gimenes loma
un sekojoSiem AF: atbalstoSs gimenes klimats, skaidra atticksme pret atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanu, turpmaka pakapeniska veléSanas aizkavet alkohola lietoSanu bérnam.
Lielaka dala no skolénu aktivitatém ir saistita ar skolu un notiek dienas laika, savukart
vecakiem paredzetas sapulces. Vakaros notiek kopigas aktivitates un nodarbibas, kuru
laika darbojas gan bérni, gan vecaki. Sakotn&jais pétijums tika veikts 2003. gada
pavasarT, ka ar1 pavasari un rudeni tika veiktas intervences. 2004., 2005. un 2006. gada
pavasari tika veikti turpmaki pétijumi tiem pasiem skoléniem un vecakiem. Izmantotie
novertéSanas instrumenti sastav no: aptaujam skoléniem un vecakiem,
kontroljautajumiem skolu pedagogiem, ka ari aptaujas skolu direktoriem(Spot et al.,
2001). Cetru gadu laika iegitie rezultati liecina, ka tiem skoléniem, kuri piedalijas
programma, par 40% samazinajas piedzerSanas gadijumi un par 56% marihuanas
lietoSanas gadijumi, salidzinajuma ar kontroles grupu, atbilstosi ISFP skalas raditajiem.
Veicot rezultatu un procesu novért€Sanu, programmai tika pieskirts 2. pieradijumu
lIimenis, atbilstosi EMCDDA iedalijumam. (EMCDDA, 2012).Pirmo reizi programma
tika realizéta 2003.gada. Vairak informacijas pieejama EMCDDA majas lapa
(www.emcdda.eu) “labas prakses” (best practice) portala.

“Esi gudrs — nesac” - Nesmékéejosas klases sacensibas (Be Smart - Don't Start
(Smokefree Class Competition)) (Vacija)

Programmas galvenais mérkis ir aizkavét smékeésSanas uzsakSanu skoléniem, kuri
nesmeke, un veicinat smeékesanas partraukSanu jau eksperimentgjosiem skoleniem.
Programmas meérka grupa ir skoléni no 11 lidz 14 gadiem, ta tiek realizéta skolu ietvaros
un galvenokart, tiek versta uz tabakas lietoSanas profilaksi.

Koncentrgjoties uz galvenajiem mérkiem, skoléni tiek mudinati nodarboties ar radosu
pieeju nesmékéSanas projekta realizacija un veselibas veicinaSanas pasakumu
uzsakSana, tiek nostiprinata parlieciba, ka nesmékesana ir normala uzvediba pusaudzu
vidi. Skoléni ir motivéti radosi risinat jautajumus par nesmékeSanu, pieméram, izpétot
informaciju par reklamas strat€gijam un macoties pretoties vienaudzu grupas
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spiedienam smé&kesanas uzsakSanai. Tiek piedavata macibu programmas skolotajiem,
kuras var ieklaut daudzos macibu priekSmetos, ka arT jaunas un novatoriskas macibu
darba metodes un macibu materiali.

Ideja par no smé&kéSanas brivas klases sacensibam atSkiras no tradicionalajam
metodém, jo, icbiedéSanas stratégijas vieta, lai kavétu sméckéSanas uzsakSanu,
nesmé&ketajiem tiek pieskirta atlidziba, ja vini neuzsak sméeket vai partrauc smekesanu.
Sacensibu noteikumi ir vienkarsi: skoléni izlem;j kliit par nesmékétaju klasi uz seSiem
méneSiem. Skoléni, kuri atturas no smékésanas Saja laika perioda, var iegiit dazadas
pievilcigas balvas. Veértéjot projektu p&tijumos, tika noskaidrots, ka sacensibas ir labs
stimuls, lai nesmékétu vai vélak uzsaktu smékeésanu, tam var bt islaiciga ietekme un ir
pieradits, ka tas ir efektivi.

Veicot rezultatu un procesu novértéSanu, Sai programmai tika pieskirts 3. pieradijumu
limenis, atbilstosi EMCDDA iedalijumam. (EMCDDA, 2012) Nesméké&joso klasu
sacensibas pirmo reizi tika realizétas 1998.gada. Vairak informacijas pieejama
EMCDDA majas lapa (www.emcdda.eu) “labas prakses” (best practice) portala.

Unplugged: Eiropas Savienibas narkotiku lietosanas profilakse (EU-DAP)
(Horvatija.)

Unplugged programma ir skolas profilakses programma, kuras mérka grupa ir skoléni
vecuma no 12 lidz 14 gadiem un vinu vecaki. Tas pamata ir izglitoSana par dzives
prasmém un socialas ietekmes pieeja. Programmas mérki ir — palielinat izpratni par
veselibu un zinasanas par socialajam ietekmém; panakt, ka narkotiku paméginasana
notiek v€linaka vecuma; uzlabot zinasanas, atticksmi un prasmes jautajumos, kas
saistiti ar veselibu un narkotiku lietoSanu; samazinat tabakas, alkohola un kanepju
lietoSanu un samazinat narkotiku lietosanas iesp&jamibu nakotng.

Programmas novertéjums citas Eiropas valstis / regionos paradija efektivus rezultatus
narkotiku paméginasanas uzsakSanai v&linaka vecuma un alkohola, tabakas un
kanepju lietoSanas samazinasanas iesaistitajas vecuma grupas. Programma sastav no
skolénu un vecaku nodarbibam. Skoléniem domatas nodarbibas sastav no 12 stundu
programmas, kuras pasniedz programma iesaistitie skolotaji. Macibu programma sastav
no trim dalam: 1) meérkis ir uzlabot zinaSanas par riska un aizsardzibas faktoriem, ka
ar1 veidot attieksmi pret vielu lietoSanu; 2) koncentr&jas uz starppersonalu attiecibu
prasmju attistibu, uzskatiem, normam un objektivu informaciju par lietoSanas
izplatibu; 3) attista personigas prasmes, pieméram, parvarésanas kompetences, risina
problémas, maca pienemt lemumus, izvirzot mérkus. Vecaku grupa ietilpst 3*2 stundu
sanaksme par $adam t€mam: (1) pusaudzu vecuma izpratne, (2) vecaku nozimé
pusaudzu dzive — pieaugt kopa; (3) labas attiecibas ar manu b&rnu nozimé ari noteikumu
un ierobeZojumu noteikSanu. Programma ietver 3 dienu skolotaju un socialo pedagogu
izglitibu / apmacibu, kas nodrosina programmu skolas, ka arf tas uzraudzibu. Veicot
rezultatu un procesu noveérté€Sanu, programmai tika pieSkirts 2. pieradijumu [imenis
atbilstosi EMCDDA iedalijumam (EMCDDA, 2012). Pirmo reizi programma tika
realizéta 2010.gada.

Vairak informacijas pieejama EMCDDA majas lapa (www.emcdda.eu) “labas prakses”
(best practice) portala un www.eudap.net .
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Programma “Majas detektivi” (Domowych Detektywow) (Polija)

S1ir ASV programmas “Slick Tracy Home Team Program” polu versija. Programmas
mérkis ir ne tikai noverst nepilngadigo alkohola lietoSanas uzsakSanu agrina vecuma,
bet arT uzlabot vecaku un bérnu informétibu par alkohola lietoSanu un ta raditam sekam,
veicinat gimenes noteikumu ievie$anu, lai risinatu alkohola lieto$anas problémas agrina
vecuma, ka ari iemacities stiprinat citas aizsardzibas iemanas (prasmes pretoties
spiedienam, vienaudZu normas).

Merka grupa 10 lidz 12 gadus veci skoléni un vinu vecaki.

Programma sastav no piecam skolotaju un vienaudzu vaditajam sesijam, kas
kombinétas kopa ar vecaku un b&rnu aktivitatém, kuras javeic majas. Programmas
realizéSanai nodrosinatas Cetras broStras ikned€las darbam, kuras tiek sniegta
informacija par nepilngadigiem un alkohola lietoSanu, alkohola reklamu un
marketingu, vienaudzu spiedienu un alkohola lietosanas sekam. Bukletos atspogulotas
aktivitates ir paredzetas, lai atvieglotu komunikaciju starp vecakiem un b&rniem par
alkohola un citu vielu lietosanu, ka ari lai izveidotu efektivus gimenes noteikumus,
nepilngadigo dzerSanas novérSanai. Izvirzitie vienaudzi vaditaji, kurus apmaca
skolotaji, iepazistina skolénus ar bukletu saturu un iedroSina vinus piedalities
programma, sadarbojoties ar saviem vecakiem. Skoléni sanem mazas balvas,
piem@ram, rakstampiederumus, lai veicinatu vinu aktivu lidzdalibu. Programmas
beigas tiek organizets gimenu vakars, kura laika skoléni sagatavo plakatus saviem
vecakiem un piedalas citas jautrajas aktivitates. Visai programmai ilgums ir apm&ram
12 nedé¢las.

Pirma novert§juma rezultati bija versti uz tulit§jiem rezultatiem un tie apstiprinaja
programmas efektivitati—samazinajas skolénu alkohola liectoSanas biezums un
velesanas iedzert, palielinajas vecaku un bérnu savstarpgja komunikacija par alkohola
un cigareSu lietoSanas ietekmi. Otra novertejuma rezultati koncentrgjas uz veliniem
rezultatiem (p&€c 4 menesiem) un apstiprindja programmas efektivitati, palielinoties
skolénu vida atbilstosas zinasanam un stiprinot vinos vélamo attieksmi.

Programmas regulara ievieSana sakas no 1999. Iidz 2000. macibu gadam un ietvera
materialu izstradi, veicinot iniciativu un skolotaju apmacibu. Kop$ ta laika vidé&ji
apméram 10 000 skolénu Polija vecuma no 10 lidz 12 gadiem un vinu vecaki katru gadu
piedalas $aja programma.

Veicot rezultatu un procesu noveértéSanu, programmai ir pieskirts 3. pieradijumu
limenis, atbilsto§i EMCDDA iedalijumam (EMCDDA, 2012). Pirmo reizi tika realiz&ta
1999.gada. Vairak informacijas pieejama EMCDDA majas lapa (www.emcdda.eu)
“labas prakses” (best practice) portala EDDRA.

Labas uzvedibas spéle (Good Behaviour Game ) (Belgija)

Programmas mérka grupa 7 - 9 gadus veci bérni.

Agrina vecuma uzsakta uzvedibas problému risinaSana bérnu vidd, taja skaita
psihoaktivo vielu lietoSana, samazina dazadu problému raSanos vélinaka vecuma.
Profilakses pamata bija spéle, kura tika spéléta sakumskolas skolénu vidi, kuras
ietekmé skoléni sekoja savai un komandas biedru uzvedibai. Vélama uzvediba tika
apbalvota, bet nevélama ignoréta. ST spéle veicindja uzvedibas izmainas, samazinaja
hiperaktivitati un opozicionaru uzvedibu.

Petijuma vispargjais merkis — izpétit skolotaja lomu traucgjosas uzvedibas vadiba
agrinas sakumskolas skolénu vecuma, izmantojot vispar€jas profilakses dizainu skolas
vide.
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Tika sekots lidzi 570 sakumskolu skolénu uzvedibai sakot no 2. klases sakuma lidz 3.
klases beigam. Bija pieejami skolotaju vadibas stila novérojumi (uzslavas par labu
uzvedibu un aizradijumi par parkapumiem), ka ari bérnu uzvediba, ja tie gadijuma
trauc€ja darbam klas€, hiperaktiva vai opozicionara uzvediba. Tika novertéta labas
uzvedibas spéles ietekme uz skolotaju vadibas stilu, skolénu hiperaktivitati un
opozicionaras uzvedibas modeli gan klas€s, kur $o spéli izmantoja, gan kontrolklasgs.

Rezultati paradija, ja skolotaji izsaka mazak negativo piezimju, be€rni labak iesaistas
uzdevumu veikSand un ir nepiecieSamas veikt mazak parrunu par uzvedibas
traucgjumiem. ST bérnu uzvedibas uzlabo$anas savukart atstaja iespaidu uz intervences
ietekmi uz hiperaktivas un opozicionaras uzvedibas attistibu pétitaja perioda. Rezultati
bija lidzigi meiteném un zéniem. Rezultati akcenté skolotaju vadibas stratégijas nozimi
bérnu uzvedibas uzlabosana, kas savukart ir svariga sastavdala trauc€josas uzvedibas
mazinasanai.

Veicot rezultatu un procesu novérte€Sanu, programmai ir pieskirts 3. pieradijumu
Iimenis, atbilstosi EMCDDA iedalijumam (EMCDDA, 2012). Pirmo reizi tika realizéta
2006. — 2008. laika perioda. Vairak informacijas pieejama EMCDDA majas lapa
(www.emcdda.eu) “labas prakses” (best practice) portala

Selektivas profilakses labas prakses piemeri

“FreD goes net” — agrina intervence jauniem narkotiku lietotajiem (Early
intervention for young drug users) (Vacija, citas Eiropas valstis)

Programma tika realizéta laika perioda no 2007. lidz 2010. gadam Vacija un citas 12
Eiropas valstis, taja skaita ari Latvija. Mérka grupa ir 14 lidz 21 gadus veci kanepiju,
alkohola un/vai amfetaminu lietotaji, kuri pirmo reizi nonakusi tiesibsargajo$o
institliciju redzes loka. Pragrammai tika veikta rezultata izvértéSana, ietekmes
izvertéSana un procesa novertésana. “FreD goes net” tika uzsakts ka Vacijas projekts,
kura iesaistfjas 17 Eiropas valstis un 11 valstis no 12, kuras tika realizets $is projekts,
tas turpina darboties. Projekta meérkis bija ar1 sadarbibas veidoSana starp
tiesibsargajusajam institiicijam, valsts un nevalstiskajam institlicijam ar mérki iesaistit
Sadus jaunieSus arstéSanas un psihologiska atbalsta sisteéma.

Vacijas realizétais “FreD goes net” tika atzinigi novertéts (EMCDDA, 2003), tas sastav
no: tiesa kontakta intervijas (face to face) un 8 stundu grupu nodarbibam, kas sadalitas
2 - 4 sesijas. Dalibnieki tiek uzaicinati piedalities brivpratigi vai péc tiesibsargajoso
institliciju iniciativas vai vienaudzu ietekmé. Programmas struktiira var veidot loti
elastigi, izmantojot dazadas t€mas, pieméram, vienaudZu vardarbiba, sociala izolacija,
atkaribas vielu lietoSana, vienaudzZu attiecibas. Nodarbibas vada psihologi un jaunieSu
konsultanti.

Tas ir selektivas profilakses programma, kuras pamata ir 1sas iejaukSanas tehnika, ko
finans€ja Eiropas Sabiedribas veselibas programma. Projekts ilga tris gadus (11 /2007
lidz 10/2010), ar pastavigu zinatnisku noveérte§jumu, ko nodroSinaja Kelnes FOGS
pétniecibas institiits. Lielaka dala intervences dalibnieku sp&ja uzlabot informacijas un
zinaSanu [tmeni par alkoholu un narkotiku lietoSanu. P&c dalibas programma vini plano
mainit savu attieksmi pret alkohola un narkotiku lietoSanu, vélas to samazinat vai arl
plano atmest narkotiku lietoSanu. Ka aplésts novert€Sanas zinojuma, pieauga
programmas dalibnieku vidi problému risinaSanas kompetences un zinaSanas par
pieejamo atbalsta sisttmu. Programmas pabeigSana ir pirmais svarigais veiksmigas
lidzdalibas indikators. Visas kursu nodalas piedalijas 90,6% dalibnieku. 84,6%
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dalibnieku noradija, ka vini iesaka, piedalities FreD programma ar1 citiem. Tas ir
raditajs, kas apstiprina augstu programmas akcept&jamibas Iimeni.

Veicot rezultatu un procesu novertéSanu, programmai ir pieskirts 2. pieradijumu
Itmenis, atbilstosi EMCDDA iedalijumam. (EMCDDA, 2012) Programma pirmo reizi
tika realizéta 1999. gada. Vairak informacijas pieejama EMCDDA majas lapa
(www.emcdda.eu) “labas prakses” (best practice) portala EDDRA un

Programma socialas patologijas profilaksei pusaudZiem (Programme for
Counteracting Social Pathology in Adolescents) (Polija)

Programma ir paredzéta pusaudziem (vecuma no 13-19 gadiem), kuriem ir socialas
patologijas risks, eksperimentgjot ar psihoaktivam vielam. Darbs tick veikts, izmantojot
psihologiskas koriggjosas atbalsta grupas, kuras mérkis ir sniegt atbalstu maciSanas
prasmém, lai apmierinatu psiho-emocionalas vajadzibas sociali pienemama veida. Ta
tiek realizeta ka selektiva profilakses programma pasvaldibas.

Programma ilgst 10 ménesu laika perioda (septembris-janijs). Katra reize tiek ieklauti
420 dalibnieki. Atbalsta grupas kliit ka paraugs vienaudziem, socialo normu apgtiSanas
iemanas grupa attista psihologi un /vai pedagogi. Darbs atbalsta grupas tiek veicinats
skolas, ka arT tas atbalsta vecaki. NovertéSana tiek veikta, izmantojot ar1 kontroles
grupu. Daliba programma uzlaboja psihosocialo funkcion€$anu dalibniekiem un
uzlaboja normu izpratni, paSapzinu, sajiitu ietekmes uz savu dzivi, gimenes atmosferu,
sp&ju izprast savu ricibu, paskontroli, pienemsanu skolas vid€. Samazinajas
psihoaktivo vielu lietoSana dalibnieku vidd.

Veicot rezultatu un procesu novért€Sanu, programmai ir pieskirts 2. pieradijumu
limenis, atbilstosi EMCDDA iedalijumam. (EMCDDA, 2012) Programma pirmo reizi
tika realizéta 1993. gada Polija. Vairak informacijas pieejama EMCDDA majas lapa
(www.emcdda.eu) “labas prakses” (best practice) portala EDDRA.

Gimenes pirmaja vieta (Families First) (Apvienota Karaliste)

Programmas mérka grupa ir vecaki un bérni/ jauniesi.

Programmas vispargjais mérkis ir nodrosinat bérnu labklajibu gimenés, kuras vecaki
lieto narkotikas, samazinot to lietoSanu vecaku vidd, lai vini var€tu izmainit savu
dzivesveidu un nodros$inat atbilstoSu apriipi bérniem, lai bérni varétu turpinat dzivot
gimenés. Programma paredz ~ multidisciplinaras iniciativas: pakalpojumus
pieauguSajiem un bérniem, tostarp kompleksu situacijas novertéjumu; konsultacijas;
visaptverosa icjaukSanos; gimenes atbalsta pakalpojumus, rehabilitaciju dzives vieta un
pasSvaldibas atbalstu. Projekta tiek izmantotas motivacijas intervéSanas metodes, lai
identific€tu un stiprinatu individa un gimenes stipras puses. Projekta izmantotas socialo
darbinieku prasmes un gimenu atbalsta iemanas, ka ari nepiecieSamibas gadijuma
veica juridiskus bérnu tiesibu aizsardzibas pasakumus. Projekta komandai bija
nepiecieSamas iemanas stradat gan ar topoSajiem vecakiem no bérna dzimsSanas lidz
bérna tapSanai par pieauguso. Bérnu droSiba ir prioritate, tacu galvenais meérkis ir
gimenu saglabasana, lai bérns varétu izaugt gimeng. Atbalsts tiek sniegts, lai palidz&tu
mazinat riska faktorus, kas ietekmé bérnus, kuru vecaki lieto narkotikas, pieméram,
depresija, sociala izolacija un paaugstinats risks bérniem agrini uzsakt narkotiku
lietosanu nakotn€, ka ari, lai stiprinatu aizsargajoSo faktorus, pieméram, vecaku
narkotiku lietoSanas partraukSana, regularu skolas apmekléSana. Atbalsts tiek
piedavats 1sa laika posma, sniedzot padomus ka uzlabot vecaku prasmes, ka ari
nodrosinot ar praktisku palidzibu, piem&ram, skolénu sagaidiSana un apriipe p&c skolas,
regularas majsaimniecibas rutinas uzturéSana. Tika veikta neatkariga noveértéSana,
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izvertgjot gimenu veselibas stavokli, narkotiku lietoSanu un bérnu apriipi. Vairuma
gadfjumu bérni p&c palidzibas sniegSanas var€ja palikt kopa ar savam gimeném.
Vidgjas atbalsta izmaksas bija daudz zemakas neka tipiskas izmaksas par bérna
ievietoSanu bernu apripes iestades. Daudzos gadijumos vecaki samazinaja/ partrauca
narkotiku lietoSanu vai tika panaktas tadas narkotiku lietoSanas izmainas, ka var€ja
samazinat dalibu metadona uzturoSaja terapija divpadsmit m&neSu nove&roSanas
procesa.

Veicot rezultatu un procesu noverteéSanu, programmai ir pieskirts 2. pieradijjumu
limenis, atbilstosi EMCDDA iedalijumam. (EMCDDA, 2012) Programma pirmo reizi
tika realizéta 2006. gada Apvienotaja Karalisté. Vairak informacijas pieejama
EMCDDA majas lapa (www.emcdda.eu) “labas prakses” (best practice) portala
EDDRA.

Indikativas profilakses labas prakses piemeri
Pre-Venture (Apvienotaja Karaliste)

ST ir uz individu vérsta intervence launpratigas alkohola un narkotiku lieto$anas
samazinaSanai Apvienotaja Karalist€ 13 - 16 gadigu skolénu vidi.

Projekta vispargjais mérkis ir novertét, cik liela méra iejauksanas individuala liment
noverS vielu lietoSanu, pieméram, alkohola un narkotiku lietoSanu, ka ari citas
psihologiskas problémas, pieméram, trauksmi, depresiju vai neapdomigo uzvedibu
(neaizsargatas seksualas aktivitates, noziedzigas darbibas, nirgasanas).

P&tijumi psihologija liecina, ka 1sas psihologiskas iejauksanas palidz pusaudziem labak
parvaldit savu riskanto uzvedibu, tad€] vini mazak lieto alkoholu un mazak realizé citas
neapdomatas ricibas, lai tiktu gala ar personigo neaizsargatibu (Conrod et al., 2006).
Saja skolas projekta tika izstradatas 7sas profilaktiskas, uz personibu vérstas
icjauksanas, kas ir kulturali piem&rotas Apvienotas Karalistes vidusskolas skoléniem.
Intervences pamata ir vairaki iejaukSanas pasakumi, kuri iepriek§ tika izmantoti
Kanada, programmas attistiSana izmantota arT informacija, kas iegiita Apvienotas
Karalistes jaunieSu fokusa grupas aprobgjot programmu. Intervences sastav no divam
90 mindiSu grupu sesijam, kas ietver psihologiskas izglitibas komponentu, motivacijas
komponentu un kognitivi-uzvedibas komponentu (CBT) un ir izstradata ta, lai mainitu
to, ka cilveki ar specifiskiem personibas riska faktoriem spgj tikt gala ar vinu
neaizsargatibu. Projekts “Pre-venture” parbaudija, cik liela méra §is intervences novers
atkaribu izraiso$o vielu nepareizu lietoSanu un citas psihologiskas problémas,
piem&ram, trauksmi, depresiju vai riskantu uzvedibu divu gadu laika. 732 jaunie$i ar
iepriekSminétas uzvedibas iezimém tika pienemti programma, pamatojoties uz skolénu
skriningu, kura piedalijas 5302 Londonas vidusskolas skoléni. Augsta riska jauniesi
tika nejausi izveleti, lai sanemtu ar personibu saistitas iejaukSanas, ka ar1 izveleta
kontroles grupa, abu grupu jauniesi tika novertéti péc personibas, vielas lieto§anas un
psihiatriskiem simptomiem 6, 12, 18 un 24 méneSus péc iejaukSanas. Rezultati liecina,
ka Tsa, uz personibu vérsta iejaukSanas var noverst augsta riska pusaudziem izraisitu
riskantu atkaribu izraisoSo vielu lietosanu. Tika pieradits, ka uz personibu vérstas
iejaukSanas samazina problematisko alkohola patérinu un to bieZumu pusaudziem, ka
arT novers narkotiku lieto$anas uzsaks$anu divu gadu laika. Sis iejauksanas bija efektivas
ar1 citu uzvedibas un emocionalo problému, piem&ram, depresijas un trauksmes
simptomu mazinasana. Sis p&tijums paplagina pieradfjumus tam, ka Tsa, uz personibu
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versta iejaukSands paaugstinata riska pusaudZiem var noverst launpratigu vielu
lietosanu, ka arf citas saistitas psihologiskas problémas.

Veicot rezultatu un procesu novert€Sanu, programmai ir pieskirts 3. pieradijumu
Itmenis, atbilstosi EMCDDA iedalijumam. (EMCDDA, 2012) Programma pirmo reizi
tika realizéta 2003. gada Apvienotaja Karaliste. Vairak informacijas pieejama
EMCDDA majas lapa (www.emcdda.eu) “labas prakses” (best practice) portala
EDDRA.

Marihuanas lietoSanas samazinasanas programma " Quit the Shit”, kas balstita
uz www.drugcom.de jaunieSu interneta portalu (Vacija)

ST on-line programma domata marihuanas lietotajiem, kuri vélas samazinat tas
lietosanu. Programmas pamata ir interaktivas dienasgramatas rakstiSana, kura
marihuanas lietotajs dokument€ savus lietoSanas paradumus, ideala gadijuma 50 dienu
laika katru dienu. Konsult&josa grupa sniedz individualu atgriezenisko saikni
personisko mérku sasniegSanai ne retak ka 1 reizi nedgla.

Daudzi pusaudzi lieto kanepes tikai reiz€ém, tomér ir vairaki jauniesi, kuri marihuanu
lieto regulari un pastavigi, dazreiz pat vairakas reizes diena. Viena dala no Siem
lietotajiem ir jau ir méginajusi samazinat kanepju patérinu, tomer velti. Attiecigi arvien
vairak jaunieSu mekle padomu un palidzibu, lai noveérstu kait€joSas kanepju lietoSanas
del. Piedavajumi no "www.drugcom.de" ir paredzeti, lai pusaudziem un jaunieSiem
butu iesp&ja kritiski pardomat savu narkotiku lietoSanu un veicinat lietoSanas
mazinasanu / partraukSanu, izmantojot anonimu informacijas un konsultaciju iespgjas.
"Quit the shit" piedavajums ir Tpasi orientéts uz marihuanas lietotajiem, kuri diez vai
var atrisinat savu problému, izmantojot parastds atkaribas novérSanas shémas.
Programma nav laika ierobezojumu, dalibniekiem nav nepieciesams doties uz kadu
iestadi.

Veicot rezultatu un procesu novért€Sanu, programmai ir pieskirts 3. pieradijumu
limenis, atbilstos§i EMCDDA iedalijumam. (EMCDDA, 2012) Programma pirmo reizi
tika uzsakta 2004. gada 15 lidz 17 gadus vecu jauniesu vidi Vacija, sasniedzot 600
jaunieSus. Vairak informacijas pieejama EMCDDA majas lapa (www.emcdda.eu)
“labas prakses” (best practice) portala.

Profilakses izklaides vietas labas prakses piemeri

“Ko jus dzerat” (What Do You Drink/Wat Drink Jij).

To var raksturot ka indikativo profilaksi, izmantojot intervenci, kas balstita uz majas
lapas pielietosanu. Informacija pieejama http://www.watdrinkjij.nl

Programmas “Ko jus dzerat” (WDYD) meérkis ir atklat un samazinat parmérigu
alkohola lietoSanu pusaudziem un jaunieSiem. Pirma dala WDYD ir vérsta uz to, lai
palielinatu lietotaju izpratni par potencialajam problémam, sekam un riskiem, kas
saistiti ar alkohola lietoSanu. Informacija un skrininga tests ir pieejamu majas lapa un
aizpildot skrininga testu tiek sanemta individuala atgriezeniska saikne.

Skrininga testa tiek prasita sekojosa informacija: lietotaja vards, dzimums, vecums,
izglitibas Iimenis, svars, alkohola lietoSanas paradumi, informacija par gatavibu mainit
alkohola lietoSanas paradumus, vid€jas izmaksas patérétajiem alkoholiskajiem
dz€rieniem un socialo normu ievéroSana. Individualaja atgriezeniskaja saikng, tiek
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sniegti padomi par dzerSanas paradumu izmainam, saskana ar vadlinijam par zemu
riska alkohola lietoSanu, personigais dz&rienu profils, pateréto kaloriju aprékins, svara
piecaugums, naudas paterin§ dzerSanas d&l un personigas lietoSanas raditaju
salidzinajums ar viendzimuma vienaudzu valsts vidgjiem raditajiem. Lai uzlabotu
izpratni par socialo normu uztveri. otra dala galvena uzmaniba ir pieversta nosprausto
alkohola lietoSanas mérku noteikSanai un saglabasanai, ka ari lietotaja prasmju
uzlaboSanai, lai atteiktos no alkohola lietoSanas vai samazinatu lietoSanas apmeérus,
sniedzot padomus, ka pretoties vélmei lietot alkoholu dazadas situacijas.

Lai noteiktu WDYD efektivitati attieciba uz alkohola iznakumu (t.i, parmérigu
alkohola lietoSanu, alkohola lietoSana nedé€las laika un piedzerSanas epizodes), tika
veikti divi randomizeti kontrol&ti p&tijumi:

1) divu paral€lu grupu nejausi kontroléti pétijumi: 908 koledzu studentus ar smagu
alkohola lietoSanas anamnézi (18-24 gadi), kur 2 sanéma WDYD un puse bija
kontrolgrupa, izmantojot Ecological Momentary Assessment (EMA) pieeju;

2) divu grupu paralélu grupu klasteru randomizéti kontroléti pé&tijumi, izmantojot
tradicionalu pieeju ar nelieliem laika periodiem ( t.i. starp 750 pusaudziem, kuriem ir
zems izglitibas limenis, ar smagu alkohola lietoSanas anamnézi (15-24 gadus veci)).

VienaudZu vaditas intervences, lai sniegtu veselibas informaciju ekstazi un saistitu
narkotiku lietotaju (ERD) lietotajiem (Peer-led interventions to deliver health
information to ecstasy and related drug (ERDs) users) (Australija)

Programma tika realiz&ta Australija.

P&dgjos divdesmit gados arvien popularaki kltist centieni samazinat ekstazi lietoSanas
izraisttu kait§jumu, bet to efektivitate nekad nav tikusi riipigi izvertéta. Kvazi-
eksperimentalais projekts tika realiz&ts Australija tris vietas. Projekta realizacijas
vietas, nemot veéra izklaides notikumu lielumu, muzikas stilu un apmekl&taju vecuma
diapazonu tika saskanotas ar kontroles grupas realizacijas vietu. Eksperimentala grupa
(n=278) sanéma unikalu ar ekstazi lietoSanu un ta raditajam sekam saistitu informaciju
un visparigu ar narkotikam saistitu informaciju, bet kontroles grupa (n = 383) sanéma
tikai visparigu ar narkotikam saistitu informaciju. Informacija tika sniegta pielietojot
vienaudzu izglitoSanas metodes, tika apmaciti apméram 15 vienaudZi katra izklaides
vieta, kopuma 60 personas (apmacibas programma un trenini apméram 22 stundas). Péc
tris ménesu noverosanas perioda pec intervences veikSanas, gan eksperimentalajas, gan
kontroles grupas ievérojami samazinajas narkotiku lietoSana, tacu nevargja izslégt citus
izskaidrojumus narkotiku lietoSanas samazinajumam. Izmantota vienaudzu izglitibas
metode bija efektivs veselibas veicinaSanas instruments ekstazi lietotaju vida. Ir
jaturpina pétit intervences ietekmi uz narkotiku lietoSanu, izmantojot vienaudZu pieeju,
izmantojot tam noliikam papildus metodologiski spécigus p&tijumus.

Vairak informacijas pieejama majas lapa: http://ndarc.med.unsw.edu.au/
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