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Klinisko vadliniju

Hroniskas psoriazes un tas fenotipu
sistemiskas terapijas kliniskas vadlinijas
Kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs

Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas (PSKUS) vadliniju izstrades darba
grupa

Projekts apstiprinats

Vadliniju projekts apstiprinats Paula Stradina Kkliniskas universitates slimnicas
Ambulatoras nodalas dermatovenerologu un Rigas 1. slimnicas Dermatologijas un STS
klinikas kopgja sede 2021.gada 31. marta Zoom platforma.

Vadliniju veids- adaptétas péc:

1. Vidgji smagas/smagas psoriazes kliniskas vadlinijas, 2016
https://www.spkc.gov.Iv/lv/registretas-2013gada/5178cc7540dc91.pdf

2. Amatore et al. French guidelines on the use of systemic treatments for moderate-
to-severe psoriasis in adults. JEADV, 2019; 33: 464-483

3. Nast A et al. EuroGuiDerm Guideline on the systemic treatment of Psoriasis
vulgaris — Part 1: treatment and monitoring. JEADV 2020, 34, 24612498

4. Nast A. et al. EuroGuiDerm Guideline on the systemic treatment of Psoriasis
vulgaris — Part 2: specific clinical and comorbid situations. JEADV 2021, 35, 281
317




Vadliniju mérkis

Sniegt ieteikumus hroniskas psoriazes un tas fenotipu diagnostika, arst€Sana ar
sistémiskiem medikamentiem un dinamiska novérosana atbilstosi miisdienu medicinas
prasibam (psoriazes uzlabosanas ka tira vai gandriz tira ada; mérkis — PASI 90 un
100), tadgjadi hroniskas psoriazes slimniekiem nodroSinot labu dzives kvalitati,
noveérsot darbspgju zudumu un ieks$€jo organu komplikaciju attistibu ka rezultatu
hroniskam organisma iekaisumam.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Dermatologi, venerologi, gimenes (vispargjas prakses) arsti, attiecigo specialitasu
arsti - rezidenti

Vadliniju piemérosanas mérka grupa

Vadliniju piem&roSanas mérka grupa saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas
pienemto Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problemu klasifikacijas
10.redakciju ( SSK 10 Klasifikators) - pacienti visas vecuma grupas ar psoriazi:
L 40-L 40.0; L 40.1; L 40.2; L 40.3; L 40.4; L 40.5; L40.8; L 40.9:
L40Zvin&de(psoriasis)
L40.0 Psoriasisvulgaris
Pergklaina psoriaze (psoriasis en plaques)
Monétveida psoriaze (psoriasis nummularis)
L40.1 Generalizeta pustuloza psoriaze
Impetigo herpetiformis
Fon Cumbusa (vonZumbusch) slimiba
L40.2 Acrodermatitis continua
L40.3 Pustulosis palmarisetplantaris
L40.4 Pilienveida psoriaze (psoriasis en goutte)
L40.5 Artropatiska psoriaze (M07.0-M07.3*, M09.0%*)
L40.8 Cita veida psoriaze
leloku psoriaze
L40.9 Neprecizéta psoriaze

Ieteikumu pieradijumu Iimenis
Atbilstosi 2010.gada 25.maija Ministru kabineta noteikumiem Nr.469 , Kartiba, kada

izstrada, izverte, registré un ievie§ kliniskas vadlinijas”, vadliniju ieteikumu
pieradijumu Itmenis ir A — D.



Vadlinijas ietverta arstniecibas procesa apraksta kopsavilkums

Vadlinijas ir adaptetas pec Kliniskam vadlinijam ,, Vidéji smagas/smagas psoriazes
kliniskas vadlinijas, 2016 www.vmnvd.gov.lv , Amatore et al. French guidelines on
the use of systemic treatments for moderate-to-severe psoriasis in adults. JEADV,
2019; 33: 464-483 un Nast A et al. EuroGuiDerm Guideline on the systemic treatment
of Psoriasis vulgaris — Part 1: treatment and monitoring. JEADV 2020, 34, 2461
2498; EuroGuiDerm Guideline on the systemic treatment of Psoriasis vulgaris — Part
2: specific clinical and comorbid situations.JEADV 2021, 35, 281-317.

Kliniskajas vadlinijas (turpmak- vadlinijas) sniegta informacija par hronisku psoriazi
un tas fenotipiem, ictverot slimibas sistémiskas novitativas iminpatogenétiskas
koncepcijas. Ir aprakstiti psoriazes kliniskie varianti, slimibas smaguma pakapes un
dzives kvalitates novert§jums. Detaliz&ti apkopota informacija par psoriazes gaitu
ietekm&josam blakusslimibam, kas var ietekmét sist€miskas terapijas izvéli. Apkopoti
tabulu veida ir sniegta informacija par sist€miskajiem medikamentiem, kurus lieto

psoriazes arsté$ana - to patogenétisko raksturojumu, lieto$anas nosacijumiem un
informaciju par droSumu. Vadlinijas ir apkopota un sistematizéta informacija, detalizéti
pieverSoties sistemisko medikamentu lietoSanas taktikai, nemot v&ra psoriazes
fenotipu, ka ari pielagojot, partraucot vai mainot medikamentu grupas.

Vadlinijas ietverti uz starptautisku pétijumu rezultatu pieradijumiem balstiti dati par
Eiropa un Latvija registrétiem medikamentiem un metodém psoriazes arstéSanai, ka ari
kompensgjamo sistémisko medikamentu (konvencionalie Iidzekli un biologiskas zales)
izrakstiSanas nosacijumi Latvija.

Vadlinijas ietverta informacija par kliniski laboratoriskajiem izmekl&umiem, kas
veicami pirms biologisko medikamentu terapijas uzsaksanas kursa un izmeklgjumiem,
kuri javeic terapijas gaita dinamiskas novéroSanas laika.

Vadlinijas sniegti ieteikumi parejai no konvencionalas sist€miskas terapijas uz
biologiskiem medikamentiem dazadu psoriazes klinisko variantu gadijuma.

Vadlinijas sniedz ieteikumus un veicina vienotu pieeju psoriazes klinisko simptomu,
smaguma gaitas un arstéSanas efektivitates vert€jumam, psoriazes terapija lietojot
konvencionalos sistémiskos lidzeklus un biologiskas zales.

Vadlinijas un ieteikumi domati, lai veicinatu stratégijas “treat to target” (T2T —
noteikta terapeitiska mérka sasniegS8ana, PASI 90 un 100) izmantoSanu ikdienas
dermatologiskaja praksé, arstjot hronisku psoriazi ar sistémiskiem medikamentiem,
tostarp biologiskiem medikamentiem.

So vadliniju ieteikumu ievéro$ana ir brivpratiga un galigais lémums par to pielietosanu
japienem arstam dermatovenerologam, nemot véra katra pacienta individualos
apstaklus.

Klmisko vadliniju “Hroniskas psoriazes un tas fenotipu sist€émiskas terapijas kliniskas
vadlinijas”
izstrades darba grupas vaditaja Profesore Ilona Hartmane
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