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KOPSAVILKUMS

Alkohola lietoSana ir viens no galvenajiem riska faktoriem pasaul€, kas negativi ietekmé iedzivotaju
veselibu. Eiropas Savieniba aprékinats, ka riskanta alkohola lietoSana ir treSais svarigakais riska
faktors Eiropas Savieniba starp 26 veselibas riskiem aiz tabakas un paaugstinata asinsspiediena, kas
izraisa dazadas slimibas vai navi.

Alkohola lietoSana Latvijas sabiedriba ir plasi izplatita. Slimibas profilakses un kontroles centrs, lai
konstatetu alkohola lietoSanas apméru un alkohola lietosanas raditas sekas, veic alkohola lietoSanas
raditaju monitoringu. Monitorgjot alkohola patérinu un alkohola lietoSanas paradumu raditajus, tiek
iegiiti dati, kas vislabak raksturo alkohola lietoSanas raditas sekas — saslimstibu, mirstibu,
traumatismu, celu satiksmes negadijumus, potenciali zaudétie dzives gadi u.c. raditaji.

2012. gada viens Latvijas iedzivotajs patéréja 8,8 litrus absoluta alkohola, bet viens 15 gadus vecs
un vecaks iedzivotajs patérgja - 10,3 litrus absoliita alkohola.

Pedgjo astonu gadu laika augstakais alkohola patérins bija 2007. gada, kad viens iedzivotajs
patéréja 10,5 litrus absoliita alkohola, bet viens 15 gadus vecs un vecaks iedzivotajs — 12,2 litrus.
Péc 2007. gada alkohola patérin$ pakapeniski samazinajas lidz 8,5 litriem uz vienu iedzivotaju
2010. gada. Pedgjos Cetros gados alkohola patérinu var definét ka nosaciti stabilu, bez seviskam
svarstibam.

Saskana ar PVO datiem, pasaulé alkohols ir globals slogs gan saslimstibai, gan mirstibai. PVO ir
konstat&jusi, ka alkohols ir atbildigs par 3,4% naves gadijumu visa pasaulé (Rehm et al., 2012).
Alkohola parmeériga un riskanta lietoSana ir riska faktors ne tikai saslimstibai ar daudzam slimibam,
bet arT mirstibai no argjas iedarbes sekam, piem&ram, transporta negadijumos, tisa paskait€juma vai
vardarbibas rezultata, noslikSanas, nosalSanas, ugunsgrékos vai saind€joties ar alkoholu un ta
surogatiem.

Latvija mirstiba no argjas iedarbibas sekam pakapeniski samazinajas laika posma no 2007. gada lidz
2011. gadam, bet 2012. gada bija vérojama $§1 raditaja neliela palielinasanas. 2012. gada Latvija no
argjas iedarbibas sekam nomira 1887 cilveki jeb bija 92,8 naves gadijumu uz 100 000 iedzivotaju.
Kopgja mirstiba no saslim$anam, kas tiesi saistita ar alkohola lietoSanu (alkohola atkariba, alkohola
kardiopatija, alkohola aknu ciroze, aknu ciroze u.c.) 2012. gada palikusi iepriek$€ja gada [imeni, bet
ir nedaudz palielinajusies mirstiba no saindé$anas ar alkoholu.

Slimibu profilakses un kontroles centra aprékini rada, ka 2011. gada 20,8% no visiem potenciali
zaudétiem miiza gadiem1 Latvijas iedzivotajiem 15 lidz 64 gadu vecuma bija alkohola izraisitu
naves ce€lonu dél. Galvenas naves célonu grupas, ka deé] tiek zaudets visvairak potencialo miiza gadu
alkohola izraisitu iemeslu dél: alkohola kardiopatija, alkohola aknu slimibas, bet dal&ji saistito
slimibu un stavoklu grupa visvairak zaudéto miiza gadu ir pasnavibu déel.

Ka pozitiva tendence jaatzim€, ka no 2001. gada lidz 2012. gadam transportlidzeklu vaditaju
apreibinoSo vielu iespaida izraisito smago celu satiksmes negadijumu (ar cietusajiem) Tpatsvars visu
smago celu satiksmes negadijumu struktiira samazinajies no 14,7% lidz 5,2 %.

Saslimstiba ar alkohola atkaribu un alkohola psihozém ir vieni no svarigakajiem alkohola lietoSanas
un ta radito seku monitoringa raditajiem.

Atbilstosi Registra datiem 2012. gada pirmreiz&ji registréti 1657 alkohola atkaribas pacienti jeb
81,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Laika posma no 2000. gada lidz 2010. gadam saslimstiba ar
alkohola atkaribu bijusi mainiga, 2006. gada sasniedzot visaugstakos raditajus — 135,7 registrétus

! Gadu skaits, kurus cilvéks biitu nodzivojis lidz kadam noteiktam vecumam, ja nebitu miris nelaimes gadijuma vai
kadas slimibas dg]



saslimSanas gadijumus uz 100 000 iedzivotaju, bet no 2006. gada saslimstibas raditaji pakapeniski,
ar nelielam svarstibam, samazinas.

2012. gada alkohola atkaribas izplatibas raditajs® bija 20 780 pacienti jeb 1026,8 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju, kas atbilst 1% no visiem Latvijas iedzivotajiem. 2011. gada Registra uzskaité
gada beigas ar alkohola atkaribu atradas 1,1% Latvijas iedzivotaju. Alkohola atkaribas izplatibas
raditajs pedgjos tris gados péc Registra datiem saglaba stabilu samazinasanas tendenci.

Saskana ar Registra datiem 2012. gada ar alkohola psihozém pirmreiz€ji bija registréti 495 pacienti
jeb 24,3 saslim$anas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Péd€jos divos gados saslimstiba ar alkohola
psihozém péc Registra datiem ir nemainiga.

2012. gada beigas uzskaité bija 2206 alkohola psihozu pacienti jeb 109 pacienti uz 100 000
iedzivotaju. Pedgjos septinos gados alkohola psihozu izplatibas raditaji valsti ir mainigi robezas no
89,7 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2006. gada lidz 109 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju
2012. gada.

2012. gada palielinajies uzskaité uznemto (saslimstiba) bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
traucjumiem, kas raduSies alkohola lietoSanas d€l, kas lidz tam cCetrus gadus p&c kartas bija
samazinajies. Savukart §is saslimstibas izplatibas raditajs bérnu vidi peéd&jos piecos gados turpina
samera Strauji samazinaties.

Pétijuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lictosana iedzivotaju vida 2011. gada” dati rada, ka péd¢ja gada
laika jebkadus alkoholiskos dz€rienus vismaz vienu reizi lietojusi 85,4% aptaujatie iedzivotaji
vecuma no 15 lidz 64 gadiem, savukart, alkoholu dzives laika nav lietojusi 5,7% iedzivotaju
vecuma no 15 1idz 64 gadiem. P&tijuma noskaidrota alkohola atkaribas izplatiba Latvija — apméram
katram astotajam 15-64 gadus vecam iedzivotajam konstattas iesp&jamas alkohola atkaribas
problémas. (Snikere u.c., 2012).

Satraucosi ir pétijumu dati par augsto alkohola lietoSanas izplatibu bérnu un jaunie$u vida. Latvijas
skolénu veselibas paradumu pétijuma konstatets, ka 17,1% piecpadsmit gadigo zénu un 8,4%
meitenu norada, ka pirmo reizi alkoholu lietojusi jau 11 gadu vecuma (Pudule, 2012).

Savukart pétijuma ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lietosanas
[imeni jauniesu vida” 2012. gada aptaujas rezultati liecina, ka savas dzives laika piedz&rusSies
vismaz vienu reizi ir bijusi 57% aptaujato Rigas skolénu vecuma no 15 Iidz 16 gadiem, bet 88%
aptaujato 15-16 gadus veci skoléni sava dziveé ir paméginajusi alkoholu (Baltic Institute of
Social Sciences, 2012).

Pétijumu dati rada, ka atkaribu izraiso$o vielu lietosana bérnu vidi ir daudz augstaka par Registra
noradito. Pétljuma ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietosanas
[imeni jaunieSu vidi” ir konstatéts, ka vismaz 20% 15-16 gadus veciem jaunieSiem raksturiga
riskanta alkohola lietosana.

Lai samazinatu alkohola lietoSanas izplatibu iedzivotaju vidii un samazinatu alkohola lietoSanas
raditas socialas sekas un veicinatu sabiedribas veselibu, saskana ar ,,Sabiedribas veselibas
pamatnostadném 2011.-2017.gadam”, ir izstradats ,,Alkoholisko dz€rienu pat€rina mazinasanas un
alkoholisma ierobezosanas ricibas plans 2012.-2014.gadam”.

Saskana ar ,,Alkoholisko dz€rienu pat€rina mazinasanas un alkoholisma ierobezoSanas ricibas planu
2012.-2014.gadam”, ar mérki mazinat alkohola pat€rina izplatibu un ar to saistitas sekas beérnu un
jaunieSu vidi, 20.06.2013. Saeima piepéma Grozijumus Alkoholisko dzerienu aprites likuma.
Grozijumi paredz, ka personam vecuma no 18 lidz 25 gadiem iegadajoties alkoholiskos dzerienus,

? Registra uzskaité eso%o pacientu skaits gada beigas



ir pienakums uzradit personu apliecinoSu dokumentu tirgotajam vienmér neatkarigi no ta, vai
tirgotajs to ir pieprasijis.

Lai sabiedriba mazinatu alkoholisko dz€rienu pieprasijumu un piedavajumu, ka ari samazinatu
alkohola lietoSanas raditas socialas sekas un veicinatu sabiedribas veselibu, nepiecieSams izglitot
sabiedribu par alkohola Kkaitigo ietekmi uz veselibu. Bitiskakais instruments alkohola lieto$anas
ierobezosana ir akcizes nodokla paaugstinasana alkoholiskajiem dz€rieniem.

Par alkohola profilaksi 2012. gada iesp€jams iepazities Slimibu profilakses un kontroles centra
tematiskaja  zinojuma  "Atkaribu  izraisoSo  vielu  profilakse  Latvija = 2012.gada"
http://www.spkc.gov.lv/file_download/1611/Atkaribu_izraisoso_vielu_profilakse LV_2012 gada.p
df.

1. ALKOHOLA LIETOSANAS RADITAJI

Lai novértétu alkohola lietoSanas apméru un alkohola lietoSanas rezultata radusas problémas,
nepiecieSams merktiecigi apzinat un monitorét alkohola lietoSanu un tas radito seku izplatibu
Latvija, balstoties uz pasaulé izpétitam metodém un raditajiem. Latvija par pamatu tiek izmantoti
PVO izstradatie standartizétie raditaji un vadlinijas alkohola lietoSanas monitoréSanas sist€émas
izveide. (WHO, 2001)

Eiropas Komisija ir izvirzijusi tris raditaju grupas, lai novérotu alkohola patérina izmainas un ar ta
lietoSanu saistito kait€jumu:

1. dazadu alkohola veidu patérin$ (registrétais jeb legalais, neregistrétais jeb nelegalais
absolutais alkohols uz iedzivotaju skaitu vecaku par 15 gadiem);

2. alkohola lictosanas modelis (riskanta alkohola lietosana — vairak ka 60 gramu absoluta
alkohola lietoSana viena reiz€ p&déjo 12 menesu laika);

3. alkohola kait€§jums veselibai (zaudétie dzives gadi, kas saistiti ar alkohola lietoSanu).
ApakSindikators: hroniskas saslim$anas, traumas (Hauksdottrir, 2011).

Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas Regionalas komitejas izstradataja Eiropas alkohola ricibas
plana 2012.-2020. gadam noradits alkohola lietoSanas un ta radito kait€jumu monitoréSanas un
uzraudzibas nozimigums (WHO Regional Office for Europe, 2011).

Galvenie alkohola lietoSanas monitorétie raditaji Latvija:

1. absoluta alkohola patérinS uz vienu iedzivotaju un vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju;

2. alkoholisko dzérienu lietoSanas sekas: mirstiba no argas iedarbes sekam, mirstiba no
saslimSanam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu, transportlidzeklu vadiSana alkohola
reibuma, registréta saslimstiba ar alkohola atkaribas un alkohola psihozes diagnozém;

3. alkohola lietosanas modelis (riskanta alkohola lietosana — vairak ka 60 gramu absoliita
alkohola lietoSana viena reize pedgjo 12 meénesu laika);

4. alkohola kait&jums veselibai (ar alkohola lietoSanu saistitie potenciali zaud€tie miiza gadi).


%22Atkarību%20izraisošo%20vielu%20profilakse%20Latvijā%202012.gadā%22
http://www.spkc.gov.lv/file_download/1611/Atkaribu_izraisoso_vielu_profilakse_LV_2012_gada.pdf
http://www.spkc.gov.lv/file_download/1611/Atkaribu_izraisoso_vielu_profilakse_LV_2012_gada.pdf

2. ALKOHOLISKO DZERIENU PATERINS UN APRITE
LATVIJA

2.1. Alkoholisko dzérienu patérins

Absolita alkohola paterin$ uz vienu iedzivotaju ir ne tikai viens no galvenajiem alkohola lietosanas
noveroSanas indikatoriem, bet ar1 viens no Eiropas Komisijas izvirzitajiem sabiedribas veselibas
indikatoriem, kas ictverts sabiedribas veselibas indikatoru saraksta (WHO, 2012).

1.attéls. Registréta (legala) absoliita alkohola patérins litros uz vienu iedzivotaju un uz
vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju
2005. — 2012. gada
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Avots: SPKC, 2013

Alkohola lietosana ir viens no galvenajiem riska faktoriem pasaulé, kas negativi ietekm@ iedzivotaju
veselibu. Eiropas Savieniba aprékinats, ka riskanta (60 un vairak grami alkohola diena virieSiem un
40 un vairak grami diena sievieteém) alkohola lietoSana ir treSais svarigakais veselibas riska faktors
Eiropas Savieniba starp 26 veselibas riskiem (pirma vieta ir paaugstinats asinsspiediens, otra vieta —
smekeSana). Starptautiskos pétijumos noskaidrots, ka alkohola lietoSana ir c€lonis vairak neka 60
dazadam hroniskam slimibam vai aktitiem stavokliem (Rehm et al., 2003).

Eiropas Savieniba ir vislielakais alkohola paterin$ uz vienu iedzivotaju pasaulé. 2009. gada Eiropas
Savieniba vid€jais absoluta alkohola patérin$ uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju bija
12,5 litri, kas ir 27 grami absoluita alkohola diena, kas ir divas reizes vairak neka vidgji pasaulé
(WHO, 2012).

Lai gan alkohola patérina pastav atSkiribas Eiropas valstu vidd, tomér visas Eiropas valstis
ievérojami parsniedz pasaules vid€jo absoliita alkohola patérinu - 6,1 litri uz vienu iedzivotaju gada.
Centralrietumu un Rietumeiropas valstis 2009. gada vidgjais absolita alkohola patérin$ uz vienu
picauguso iedzivotaju bija 12,4 litri, Ziemelvalstis - 10,4 litri, Dienvideiropa - 11,2 litri,
Centralaustrumu un Austrumeiropas valstis bija 14,5 litri (Rehm et al., 2012).

Riskanta dzerSana izraisa lielako dalu no alkohola raditas invaliditates, slimibu
un mirstibas sloga. Jo vairak alkoholu patére, jo lielaks risks saslimt. Alkohola lietotaji nodara
kaitejumu ne tikai savai veselibai, bet arT citu cilvéku veselibai. Dz€rajam griutniec€m ne reti dzimst
bérni ar zemu svaru un augla alkohola sindromu, ko izraisa mates alkohola lietoSana griitniecibas
laika. Alkohola lietoSana provoceé vardarbibu un slepkavibas, celu satiksmes negadijumus, traumas,
ka ar kait€jumus citiem cilvékiem, kuri alkoholu nelieto.
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2004. gada Eiropas Savieniba bija 7 710 naves gadijumi, kuri tika izraisiti citu cilvéku alkohola
lietoSanas rezultata un citu cilvéku alkohola lietoSana bija atbildiga par 218 560 invaliditates

korigétajiem dzives gadiem (DALY) (Rehm et al., 2012).

1.tabula. Alkohola patérina veselibas riska limeni

Alkohola lietosanas Kopgjais alkohola patérin$ gramos vai devas dienas
riska Ilmenis
. _ _ Viriesi Sievietes
Riska limena pakape grami/diena | devas®/diena | grami/diena | devas'/diena
Loti augsts risks »100 »8,3 »60 »5
Augsts risks 60-100 5-8,5 40-60 3,3-5
Vidgjs risks 40-60 3,3-5 20-40 1,7-3,3
Zems risks 1-40 <33 1-20 <1,7

Avots: WHO has categorically defined consumption levels for men and women on the basis of average daily pure
alcohol intake (g) (Rehm at al., 2004)

PVO ir aprekinajusi alkohola pat€rina veselibas riska Iimeni sievietém un virieSiem p&c patéréta
alkohola daudzuma, nosakot ¢etras riska Ilimena pakapes: loti augsts risks, augsts risks, vidéjs risks
un zems risks.

Loti augsts alkohola lictosanas risks veselibai virieSiem ir, ja diena lieto vairak par 100 gramiem
absoliita alkohola vai vairak par 8,3 devam, sievietém — lietojot vairak 60 gramiem alkohola diena
vai vairak par piecam alkohola devam diena.

2012. gada viens Latvijas iedzivotajs patéréja 8,8 litrus absolita alkohola un patérin$ ir
palielingjies par 0,2 litriem, salidzinot ar 2011. gadu. Savukart viens 15 gadus vecs un vecaks
iedzivotajs 2012. gada pater&ja 10,3 litrus absolita alkohola.

P&dgjo astonu gadu laika augstakais alkohola paterin$ bija 2007. gada, kad viens iedzivotajs
patér&ja 10,5 litrus absolaita alkohola, bet viens 15 gadus vecs un vecaks iedzivotajs — 12,2 litrus.
Péc 2007. gada alkohola paterin$ pakapeniski samazinajas lidz 8,5 litriem uz vienu iedzivotaju
2010. gada. Pedgjos Cetros gados alkohola patérinu varétu definét ka nosaciti stabilu.

Registréta absoliita alkohola patérina aprékinus uz vienu iedzivotaju no 2000.-2010. gadam veica
CSP. Lidz 2008. gadam patéréta alkohola aprékinu metodologija bija ieklauts ari nelegala alkohola
tirgus apmérs ekspertu vertgjuma, savukart 2009. gada CSP tika veikts parrékins 1idz 2000. gadam,
atspogulojot tikai registréta alkohola datus.

Atbilstosi PVO rekomendacijam par precizaku registréta absoliita alkohola patéripa uz vienu
iedzivotaju aprékinasanu, SPKC 2012. gada veica absoliita alkohola patérina aprékinaSanu laika
posmam no 2005. gada lidz 2011. gadam, izmantojot citu metodologiju, proti, saskana ar Valsts
ten€mumu dienesta Akcizes parvaldes alkoholisko dzérienu akcizes nodokla datiem.

Pasaulé tiek patéréts ne tikai registrétais (legalais) alkohols, bet arl neregistrétais (nelegalais)
alkohols. Ne tikai Latvija, bet visa pasaul€ ir problematiski precizi uzskaitit neregistréta alkohola
paterinu un apriti, ka arT noteikt nelegala alkohola 1patsvaru.

Péc PVO aprékiniem liek 1&sts, ka Eiropa neregistréta (nelegala) alkohola patérins ir aptuveni 13%
no kopgja alkohola patérina, pasaulé nelegala alkohola patérins vidgji ir 30% (Rehm et al., 2012).

% PVO noteiktie absolita alkohola grami ir aprékinati alkohola devas, izmantojot Latvija pienemto, ka viena alkohola
deva ir 12 grami absoliita alkohola.
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Galvenas problémas Eiropas Savieniba, kas saistitas ar neregistréta alkohola patérinu (WHO, 2012):
e alkohola nelegala raZzoSana un nodoklu krapSana rada nodoklu ienakumu zaud&umus valstij,
godigas konkurences un godigas tirdzniecibas izkroplojumu rezultata notiek patérétaja maldinasana,
jo Sie produkti tiek pardoti ka likumigi razoti;

e surogata alkohols (alkohols nav sakotn&ji paredzg&ts lietosanai uztura) toksisko piedevu del var
radit papildu risku veselibai (pieméram, kosmétika izmantotais alkohols);

e licla m@roga neregistréta vai surogata alkohola tirdznieciba var biit savstarpgji saistita ar
organiz€to noziedzibu;

e Ziemelvalstu parrobezu iepirk$anas var apdraudét valsts alkohola politiku (it Tpasi, ja tas notiek
plasaka méroga, ieskaitot privato pardosanu citiem);

e majas vina, alus un citu alkoholisko dz€rienu razoSana var bit gan likumiga, kad tiek registréta,
gan nelikumiga, kad alkohols netiek registréts (atkariba no valsts, alkoholiska dz€riena veida un
gada razoSanas apjoma);

e visi Sie neregistréta alkohola veidi (iznemot parrobezu iepirkSanos un registréto majas razoto
alkoholu) var radit draudus ES patérétajiem ar iesp€amo ES razoSanas higi€nas noteikumu
neievéroSanu un produktu kvalitates atbilstibas un drosibas kontroles trukuma d&] (pieméram,
nekonstatéts metanols var izraisit letalu saindéSanos).

Surogata alkohola definicija literatiira nav konsekventi definéta. Par surogata alkoholu tiek uzskatits
gan tads alkohols, kas ir nelegali razots patérinam, gan tads alkohols, kas sakotn&ji nav paredzéts
patérinam (Lachenmeier et al., 2007).

Surogata alkohols var saturét dazadas vielas, kas var radit nopietnas veselibas problémas un pat
navi. Surogata alkohola galvenie toksiskie komponenti ir svins, kas var izraisit hronisku
saindéSanos un metanols, kas izraisa aklitu saindéSanos. Surogata alkohola sastava ietilpstoSo
augstako spirtu (pieméram, propanols, izobutanols) etiologija slimibu izcelsmé ir neskaidra. Lai
samazinatu surogata alkohola kaitigo ietekmi, blitu jaaizliedz metanola vai metanolu saturoSu spirtu
lietosana riipnieciba, bet citiem iesp&jamiem surogatiem (pieméram, autokosmétikas produkti —
logu stiklu mazgajamie lidzekli u.c.) vajadzetu pievienot rugtvielas, lai izvairitos no to lietoSanas
uztura (Lachenmeier et al., 2007).

NepiecieSams izstradat profilakses programmas, kas noverstu surogata alkohola lietoSanu. Svarigi ir
veikt petijumus, lai noskaidrotu surogata alkohola lietoSanas iemeslus, ka ar1 izveidot informacijas
sistémas, kas lautu iegiit ticamu pieradijjumu bazi par surogata alkohola lietoSanas apjomiem
(Lachenmeier et al., 2007).

2.2. Nelegala alkohola paterin$ Latvija

Slimibu profilakses un kontroles centra veiktaja pé€tijuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
izplatiba iedzivotaju vidi 2011. gada” (Snikere u.c., 2012) aprékinats, ka 15-64 gadus vecu
iedzivotaju aptuveni 16% patéréta alkohola veido neregistrétais jeb nelegalais alkohols un
neregistréta alkohola aprité iesaistijusies aptuveni 23% aptaujato iedzivotaju. Saja pétijuma par
neregistréto alkoholu tika uzskatits iedzivotaju importétais alkohols, nelegalas tirdzniecibas vietas
jeb ta saucamas ,tockas” iegadatais alkohols, pasbruvéts alkohols un alkohols, kas iegadats no
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pazinam. P&tljuma konstatets, ka 43% neregistréta alkohola iegadats ta saucamajas ,,tockas”, kas
veido relativi vislielako neregistréta alkohola tirgus segmentu. ledzivotaju paSu importétais un
pasbriivétais alkohols veido aptuveni vienadus tirgus segmentus jeb 21%, savukart 15% neregistréta
alkohola tiek iegadats no draugiem un pazinam.

Saskana ar pétijuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi 2011.gada”
(Snikere u.c., 2012) datiem 7% aptaujato iedzivotaju ped&jo 12 ménesu laika alkoholiskos dz&rienus
kaut reizi ir iegadajuSies nelegalas alkohola tirdzniecibas vietas jeb ta saucamajas ,,tockas”.
Visbiezak (49%) gadijumu apmekl&taji ,,tockas” ir iegadajusies degvinu, nakosais biezakais pirktais
nelegalais alkohols ir atSkaidits spirts — 41% gadijumos un 31% pircgji iegadajusies kandzu.

Petijuma (Snikere u.c., 2012) noskaidrots, ka aptaujato iedzivotaju galvenais iemesls (56%)
iegadaties alkoholu nelegalas tirdzniecibas vietas ir ta zemas cenas. Butisks iemesls, kapéc
iedzivotaji (26%) iegadajas nelegalo alkoholu ,,to¢kas” ir to pieejamiba visu diennakti. P&tijuma
(Snikere u.c., 2012) noskaidrota arT iedzivotaju atticksme pret nelegalam tirdzniecibas vietam.
Lielaka dala (64%) pétijuma ietvaros aptaujato iedzivotaju paudusi negativu attieksmi pret nelegala
alkohola tirdzniecibas vietu darbibu vai neitralu (30%) atticksmi, bet tikai 6% raksturojusi savu
nostaju ka drizak pozitivu vai pozitivu.

Lai apkarotu neregistréta alkohola patérinu, ir jaizskauz nelegala alkoholisko dzérienu tirdznieciba,
ieskaitot ieveSanu, izgatavoSanu majas apstaklos un viltoSanu. Bitiski ir ieviest efektivu
likumdoS$anu, izpildvaru, administrativos un citus pasakumus, lai péc alkohola mark&uma varétu
noteikt ta izcelsmi, ka arT dokumentali (péc pavadzimém) varétu izsekot produkta celu no razotaja
l1dz tirgotajam.

Alkohola raditais kait€§jums ka iedzivotaju veselibai, ta ari tautsaimniecibai kopuma daudzkart
parsniedz ekonomiskos ieguvumus, turklat nemitigi tiek paplaSinatas zinaSanas par ta negativo
ietekmi uz sabiedribas veselibu un ir giti pieradijumi par efektiviem alkohola lietoSanu
ierobezojoSiem pasakumiem un politikam.

3.ALKOHOLISKO DZERIENU APRITE 2012. GADA

3.1. Alkoholisko dzérienu razo$ana Latvija
Péc Valsts ienémumu dienesta datiem, 2013. (www.vid.gov.lv)

2012. gada sarazoti 6096 tiikstosi dekalitri* alkoholisko dzérienu (neskaitot alu), kas ir par 2% jeb
1,35 miljoni litru mazak neka 2011. gada. ArT alus raZzoSanas apjomi pagajusa gada ir mazinajusies.
2012. gada saraZzoti 14 052 tukstoSi dekalitri alus, kas ir par 8% jeb 12,76 miljoniem litru mazak
neka iepriek$eja gada.

# 1 dekalitrs=10 litri
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2.attels. Latvija raZotie alkoholiskie dzérieni un alus (tiikstoSs dekalitri)
2007.-2012. gada
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Avots: Valsts ienemuma dienests, Akcizes parvalde, 201 3°

Mazie alkoholisko dz&rienu (neskaitot alu) razotaji®, t.i. komersanti, kam ir speka esosas licences uz
atvieglotiem nosacijumiem, - 2012. gada sarazojusi 5,3 tiikstoSus dekalitrus alkoholisko dzg€rienu,
kas ir 3 reizes vairak neka 2011.gada, kad tika sarazoti 1,7 tiikstoSi dekalitri alkoholiskie dz&rieni
(neskaitot alu). No 2012. gada mazo alkoholisko dz€rienu (neskaitot alu) razotaju sarazota
alkoholisko dzérienu apjoma 98% sastadija raudzéto dzérienu’ grupas dzérieni, bet 2011. gada
attiecigi 93%.

Latvija patstavigo mazo alus daritavu darbiba ir ilggad&ja un atstaj ar vien lielaku ietekmi uz alus
razoSanas apjomiem. 2012.gada beigas 15 komersantiem (2011. gada -16 komersantiem) bija
pieskirts patstavigas mazas alus daritavas statuss. Mazas alus daritavas, sanemot akcizes nodokla
atvieglojumus un maksajot tikai pusi no akcizes nodokla, sarazoti 13% (jeb 18 milj. litru alus) no
kopgja Latvija 2012.gada sarazota alus apjoma. 2011. gada mazas alus daritavas sarazoja 11% no
valstT sarazota alus apjoma, 2010. gada — 9%.

3.2. Patérinam Latvija nodotie® alkoholiskie dzerieni

Alkoholisko dz@rienu apjoms, kas nodots paterinam Latvija, un to struktira, nemot vera
piemérojamas akcizes nodokla likmes, ir vieni no bitiskakajiem raditajiem, kas vistiesaka veida
tetekmé akcizes nodokla ienémumus valsts budzeta.

% http://www.vid.gov.lv/default.aspx?tabid=11&id=402&hl=1&l1zveleld=1551&periodsld=6033

® Mazais alkoholisko dzerienu razotajs -kur$ pats razo vinu, raudz&tos dz€rienus vai pargjos alkoholiskos dz€rienus no sava ipasuma
vai valdijuma eso$ajos darzos un dravas iegiitajiem produktiem vai savvala augoSiem augiem (neizmantojot spirtu vai citu sarazotos
alkoholiskos dzgrienus), nodrosinot, ka:

1) sarazota vina vai raudzeto dz€rienu kopgjais apjoms neparsniedz 15 000 litru kalendaraja gada;

2) absoluta alkohola daudzums sarazotajos pargjos alkoholiskajos dzérienos neparsniedz 100 litrus kalendaraja gada (Alkoholisko
dzgrienu aprites likums)

" raudzétie dzérieni :

a) negazeti raudzetie dzeérieni - alkoholiski dzeérieni (izpemot vinu) ar faktisko spirta daudzumu virs 1,2 tilpumprocentiem, bet ne
vairak par 15 tilpumprocentiem, ja gatava razojuma sastava esoSais spirts pilniba radies dz€riena riigSanas procesa un raudzeto
dz€rienu garsas uzlaboSanai vai atbilstosi receptiirai pievienoto piedevu daudzums neparsniedz 0,3 procentus no dzeriena daudzuma,
b) dzirkstosie raudzgétie dzérieni - alkoholiski dz€rieni (iznemot vinu), kuri iepilditi pudel@s ar Tpasi nostiprinatiem galvinkorkiem vai
ari citos fasgjumos, kuriem ir palielinats spiediens (vismaz 3 bari 20 grados péc Celsija) sakara ar oglekla dioksida klatbatni
Skidruma un kuru faktiskais spirta daudzums parsniedz 1,2 tilpumprocentus, bet neparsniedz 15 tilpumprocentus, ja gatava razojuma
sastava eso$ais spirts pilniba radies dzériena riig8anas procesa un dzirksto$o raudzéto dz€rienu garSas uzlaboSanai vai atbilstosi
receptiirai pievienoto piedevu daudzums neparsniedz 0,3 procentus no dzeriena daudzuma.

8 Nodots patérinam Latvija, tas ir, nodoti realizacijai tirdzniecibas (tai skaita vairumtirdzniecibas) vietas
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3.attels. Patérinam Latvija nodotie alkoholiskie dzérieni un alus (tiikstoSs dekalitri)
2007.-2012. gada
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Avots: Valsts ienemuma dienests, Akcizes parvalde, 2013

Latvija 2012. gada legalajam’ patérinam nodoti 4 972 tukstosi dekalitri alkoholisko dzérienu, kas ir
par 4% vairak neka 2011.gada.

2012. gada patéripam Latvija novirziti 15 427 tikstosi dekalitri alus, kas ir par 5% mazak neka
2011 .gada.

Atbilstosi VID Akcizes parvaldes datiem 2012. gada, salidzinot ar 2011. gadu, palielinajusies
alkoholisko dzérienu (neskaitot alu) realizacija  sekojoSas alkoholisko dz€rienu grupas:
alkoholiskiem kokteiliem par 12,71%, konjakam un brendijam par 11,93%, likieriem par 14,07%,
viskijam par 22,72%, stipriem viniem par 9,62%, savukart par 0,75% samazinajies degvina
realizacija.

4.attels. Latvija patérinpam nodoto alkoholisko dzerienu struktiira 2012. gada
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Avots: Valsts iepémuma dienests, Akcizes parvalde, 2013

Vislielakais 1patsvars no (75,6%) no valsti realizacijai nodotiem alkoholiskiem dz&rieniem bija
alum.

Degvina un pargjo ,spirtoto” dz€rienu (t.i., pargjo alkoholisko dzérienulo) ipatsvars kopg€ja
paté€rinam Latvija nodoto alkoholisko dzerienu struktiira aiznema 12,7%, tacu butiski augstakas
nodok]a likmes dél akcizes nodokla ien€mumu strukttira Sai grupai bija doming€josa loma — 71%.

® L egalais alkoholisko dz&rienu daudzums, par ko samaksats akcizes nodoklis un kas nodots tirdzniecibas vietam Latvija
10 Degvins, konjaks, rums, brendijs, tekila, melnais balzams, alkoholiskie kokteili u.c.
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Atbilstosi VID Akcizes parvaldes datiem 2012. gada lielakie komersanti*® p&c patéripam Latvija
nodota alkoholisko dzerienu (neskaitot alu) apjoma bija AS ,,Latvijas balzams” un AS ,,Césu alus”.
Savukart lielakie komersanti péc pateripam Latvija nodota alus apjoma 2012. gada bija AS
,,Aldaris” un AS ,,Césu alus”.

3.3. Spirta aprite

Latvija spirta aprite tiek stingri reglamentéta saskana ar normativajos aktos noteikto kartibu, kas
paredz ar ierobezotu spirta aprité iesaistito personu loku. Etilspirta razoSanu 2012. gada Latvija
veikuSi tris komersanti, savukart etilspirta ieveSanu no citam valsttim 2012. gada veikus$i Cetri
komersanti — alkoholisko dzerienu razotaji.

2012. gada Latvija kopuma sarazoti 622 tiikstosi dekalitri absoliita spirtalz, kas ir par 160 tiikstoss
dekalitru absoliita spirta jeb par 35% vairak ka 2011. gada.

2012. gada samazinajies Latvija ievesta un importeta spirta apjoms. 2012.gada Latvija tika ievesti
2354 tukstosi dekalitri absoliita spirta, kas ir par 13% mazak neka 2011. gada.

No kopgja 2012. gada valstt pieejama etilspirta apjoma — 3079 tiukstosi dekalitri absoliita spirta
(krajumi gada sakuma + sarazots + ievests Latvija):

- 47% izmatoti alkoholisko dz&rienu razo$ana un Sis apjoms ir par 8% mazak neka 2011. gada;

- 36% izmantoti denaturéSana, un ta apjoms, salidzinot ar 2011. gadu, samazinajies par 5%.
Praktiski viss no 2012. gada sarazota denatur&ta spirta apjoma ir dalgji denatur@tais spirts (ar 4%
benzina piedevu), kas tiek izvests uz kaiminvalstim;

- 12% etilspirta izvesti uz citam ES dalibvalstim, un to apjoms salidzinot ar 2011. gadu
samazinajies par 23%;

- citiem spirta patérétajiem nodotais etilspirta apjoms salidzinot ar 2011. gadu samazinajies par 2%,
tacu tie ir salidzino$i nelieli apjomi, kas kopgja izlietojuma veido vienu procentu.

3.4. Latvija ievesto/importeto alkoholisko dzérienu apjomi

Latvija import€to dzerienu apjomi ar katru gadu turpina palielinaties. 2012. gada Latvija importeti
12 342 tukstosi dekalitri alkoholisko dzerienu, neskaitot alu, kas bija par 26% jeb par 25,7 miljonu
litru vairak neka 2011. gada. Savukart ievesta alus daudzums palielinajies par 8% jeb 3,4 miljonu
litru.
5.attéels. levesti/importéti alkoholiskie dzérieni un alus (tukstoss dekalitri)
2009.-2012.
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Avots: Valsts ienémuma dienests, Akcizes parvalde, 2013

! Lielakie komersanti, kas alkoholiskos dz&rienus nodod patérinam Latvija, tas ir, alkoholisko dz&rienu raZotaji un
importetaji
12 Absoliitais alkohols — 100% spirts
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Gandriz viss (98%) alkoholisko dzerienu apjoms Latvija tiek ievests izmantojot akcizes precu
noliktavas. Akcizes precu noliktavas ievestie pre¢u apjomi neietekmé akcizes nodokla ien€mumus,
jo tie tiek parvietoti un uzglabati atlikta akcizes nodokla maksaSanas rezima, ka ari liela dala
dzérienu atliktaja akcizes nodokla maksaSanas rezima tiek parvietoti uz citam ES dalibvalstim vai
eksportéeti.

3.5. Alkoholisko dzerienu nosiitiSana uz ES dalibvalstim un eksportam

Kopuma 2012. gada no Latvijas izvesti 12870 tukstosi dekalitru alkoholisko dzerienu (neskaitot
alu), kas ir par 2030 tukstoSiem dekalitru jeb par 19% vairak neka 2011. gada. No tiem 83%
eksportéti galvenokart uz Krieviju un ASV, pargjie nosiititi uz citam ES dalibvalstim (no ta lielakais
apjoms nosiitits uz Igauniju un Lietuvu).

Uz treSajam valstim izvestaja produkcija péc apjomiem doming pargjie alkoholiskie dz&rieni un
vini, savukart uz Eiropas valstim tiek vesti galvenokart raudzetie dzerieni.

Alus 2012. gada no Latvijas izvests 3374 tiikstoSu dekalitru apjoma un salidzinajuma ar 2011. gadu,
Sis apjoms samazinajies par 3%. Alus no Latvijas parsvara tiek izvests uz ES dalibvalstim, taja

skaita 88% no kopg&ja 2012. gada izvesta alus apjoma uz lgauniju un Lietuvu.

6.attels. No Latvijas izvestie alkoholiskie dzérieni (tikstoss dekalitri)
2009.- 2012. gada

15000 -
12870

10000 -

5000 -

Takstoss dekalitri

2009 2010 2011 2012

H Alus ® Alkoholiskie dzérieni
Avots: Valsts iepémuma dienests, Akcizes parvalde, 2013

3.6. Akcizes nodokla ienémumi par alkoholiskajiem dzérieniem

2012. gada akcizes nodokla ien@mumi par alkoholiskajiem dz@rieniem (neskaitot alu) bija Ls 82,9
miljoni, kas bija par Ls 2,85 miljoniem vairak neka 2011. gada.

Savukart 2012. gada par alu akcizes nodoklos ickaséti Ls 18,07 miljoni, kas bija par Ls 0,37
miljoniem jeb 1,6% mazak neka 2011. gada, kas saistits ar alus realizacijas apjomu kritumu par 4%.
2012. gada alkoholisko dzerienu realizacija legalaja tirg bija par 5% augstaki neka 2011. gada un
11dz ar to alkoholisko dzérienu akcizes nodokla ieneémumi palielinajas par 3,6%.
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7.attels. Alkoholisko dzérienu (bez alus) un alus akcizes nodokla (miljons Ls)
ienémumi 2004.-2012. gada
100 + 89.9 91
80 -
60 -

40 -

Miljons lati

20

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

m Alkoholisko dzérienu (bez alus) akcizes nodoklis ~ ® Alus akcizes nodoklis

Avots: Valsts ienémuma dienests, Akcizes parvalde, 2013

Alum ir noteico$a loma alkoholisko dzerienu legalaja tirgii (3/4 no realiz&éta alkohola Latvija ir
alus), tacu salidzino$i butiski zemako nodokla likmju dél akcizes nodokla par alkoholu ienémumu
strukttira iekasétajam nodoklim par alu ir minimala ietekme - nepilni 18%.

8.attels. Akcizes nodokla ienemumu 1patsvars péc alkoholisko dzeérienu sortimenta struktiiras
2012. gada pec Valsts kases datiem

Raudzetie Starpprodukti Starpprodukti
dzérieni Iidz 15° 0.71% virs 15° lidz 22°
1.24%

Alus

17.90% Vini 7.29%
. (0]

Pargjie
alkoholiskie
dzérieni
70.75%

Avots: Valsts iene@muma dienests, Akcizes parvalde, 2013

3.7. Alkoholisko dzérienu aprité iesaistito komersantu loks™

2012. gada decembra beigas:
- 137 komersantiem bija 154 speka esosas licences akcizes precu noliktavas turétaja darbibai,

no tiem 32 komersantiem bija spéka esosas licences uz atvieglotiem nosacijumiem — mazie
alkoholisko dzerienu razotaji, kuri razo vinu, raudz&tos dzerienus vai pargjos alkoholiskos
dz€rienus no sava TpaSuma vai valdijuma esoSajos darzos un dravas iegiitajiem produktiem
vai savvala augoSiem augiem Alkoholisko dz&rienu aprites likuma noteikto limitu ietvaros;

- licences registréta nosititaja darbibai bija spéka 47 komersantiem;

3 pgc Valsts iepgmumu dienesta datiem, 2013. (www.vid.gov.1v)
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- 4 komersantiem bija spéka licences registréta sanéméja darbibai;

- 228 komersantiem bija speka esosas licences alkoholisko dzérienu vairumtirdzniecibai;

- 4498 komersantiem - licences alkoholisko dz&rienu mazumtirdzniecibai un 195 licences alus
mazumtirdzniecibai.

2.tabula. VID parskats par izsniegtajam akcizes nodokla markam
2011.-2012. gada

Precu grupa Marku sanéméji Daudzums (gabalos)
2011. 84 787 799

2011. 1051 629
2011. 41522

Apstiprinati noliktavas turétaji

Registréti sanémgji

Alkoholiskie
dz@rieni Importetaji

Citas personas

2011. 85 880 950

Kopa

Avots: Valsts ienemuma dienests, Akcizes parvalde, 2013

3.tabula. Parskats par VID alkoholisko dzérienu un alus licenzé$anu
2011.-2012. gada

Pienemto léemumu skaits par Speka
. _ licencéSanas anuléSanu esosas
IZ.S nlegto AP turve to Par normativo Uz licences
licencu licencu aktu iesnieguma uz
skaits skaits - ) 9 .
parkapumiem pamatu perioda
beigam
Licences
alkoholisko 2011. 771 0 426 573 4705
dzeérienu
mazumtirdzniecibai
Licences alus 2011. 26 0 11 22 211
mazumtirdzniecibai
Licences
alkoholisko 2011. 61 1 20 26 226
dzerienu
vairumtirdzniecibai

Avots: Valsts iepémuma dienests, Akcizes parvalde, 2013

4.tabula. VID Akcizes precu parvaldes veiktie kontroles pasakumi akcizes precu aprites
uzraudzibas joma un pienemtie lemumi administrativo parkapumu lietas 2012. gada

Pasakumi Apjomi
Veikto parbauzu skaits alkoholisko dz&rienu aprites joma 1876
Pérbaudés konstateto parkapumu skaits alkoholisko dz&rienu aprites 553
joma
Izskatitas lietas un piepemtie lémumi 431
APP* darbinieku parbauzu rezultata ierosinatas lietas 276
Citu institliciju nosutitas lietas izskatiSanai alkoholisko dz&rienu aprites 155
joma
Piem@rotais naudas sods (Ls) alkoholisko dz€rienu aprites joma 59 990
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Piem@rotais naudas sods (Ls) APP ierosinatajas lietas alkoholisko 40 040
dz€rienu aprites joma
Piem@rotais naudas sods (Ls) citu institliciju nosiititajas lietas

: . D 19 950
alkoholisko dz€rienu aprites joma
Konfiscéta alkohola daudzums (litri) 1154
APP ierosinatas lietas sakara ar alkoholisko dz&rienu (litri) konfiskaciju 378
Citu institiciju nositito lietu ietvaros konfiscetie alkoholiskie dz&rienu 776
(litros)

Avots: Valsts ienemuma dienests, Akcizes parvalde, 2013
* Akcizes precu parvalde

VID Akcizes parvalde 2012. gada p&c citu institliciju iesniegumiem saistiba ar alkoholisko dz&rienu
aprites noteikumu parkapumiem konfiscéti 1869,88 litri alkoholiskie dz€rieni.

5.tabula. Alkoholisko dzérienu mazumtirdzniecibu un vairumtirdzniecibu vietu skaits 2010.-

2012. gada
2010. gads | 2011. gads
Alkoholisko dzérienu mazumtirdzniecibas vietas 9978 9663
Alkoholisko dzerienu vairumtirdzniecibas vietas 367 386

Avots: Valsts ienemuma dienests, Akcizes parvalde, 2013

4. ALKOHOLISKO DZERIENU LIETOSANAS SEKAS
4.1. Mirstiba no aréjas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89)

Alkohola lietosanas rezultata 2004. gada Eiropas Savieniba 95 000 viries$i un vairak neka 25 000
sievietes, vecuma no 15 11dz 64 gadiem, nomira no slimibam, kuru c€lonis ir alkohola lietoSana. Tas
nozimé, ka Eiropas Savieniba viens no septiniem virieSu naves gadijumiem un viens no 13 sievieSu
naves gadijumiem vecuma no 15 lidz 64 gadiem ir attiecinams uz alkohola izraisitiem naves
c€loniem (Rehm et al., 2012).

Konstatéts, ka Eiropa septini no desmit Siem naves gadijjumiem ir saistiti ar alkohola atkaribu un
devinas no desmit priekS§laicigam naveém ir sakara ar alkohola riskantu lietoSanu (60 un vairak grami
absoliita alkohola diena virieSiem un 40 un vairak grami sievieteém). Saskana ar Pasaules Veselibas
organizacijas datiem, pasaulé alkohols ir globals slogs gan saslimstibai, gan mirstibai. PVO ir
konstat&jusi, ka alkohols ir atbildigs par 3,4% naves gadijumu visa pasaulé. Tas liecina, ka alkohola
patérins ir viens no svarigakajiem riska faktoriem novérSamas naves un slimibu vidi pieaugusajiem
(Rehm et al., 2012).

Alkohola lietoSana butiski veicina slimibu un invaliditates, ka arT mirstibas palielinaSanos. 2004.
gada (pedgjais gads, par kuru ir pieejami dati) vairak neka 4 miljoni invaliditates korigéto dzives
gadu (DALY- Disability-Adjusted Life Year) - zaudgti vai nu sakara ar priekslaicigu navi vai sakara
ar invaliditati, ko izraisija alkohola lietoSana, kas atbilst 15% no visu virieSu un 4% no visu sieviesu
invaliditates korigéto dzives gadu (DALY) (Rehm et al., 2012).

Alkohola parmeriga un riskanta lietoSana ir riska faktors ne tikai saslimstibai ar daudzam slimibam,
bet arT mirstibai no argjas iedarbes sekam, pieméram, transporta negadijumos, tiSa paskaitéjuma vai
vardarbibas rezultata, noslikSanas, nosalSanas, ugunsgrékos vai saindgjoties ar alkoholu u.tml.
(Chikritzhs et al., 2011).
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Klmiskos pétijumos noskaidrots, ka ilgstoSa alkohola lietoSana ir saistita ar augstaku risku saslimst
ar atseviskam onkologiskam, aknu un sirds un asinsvadu slimibam, epilepsiju u.tml. (WHO, 2001).

6.tabula. Mirstiba no ar€jas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89)
absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju
2004.-2012.gada

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Absolitos | 510 | 3594 | 3230 | 2848 | 2453 | 2158 | 2107 | 1839
skaitlos
Uz100000 | 1466 | 1441 | 1461 | 1206 | 112,8 | 100,8 | 1005 | 89.3
iedzivotaju

Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC, 2013

SPKC Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazes dati liecina, ka laika posma no 2007. gada lidz
2011. gadam mirstiba no argjas iedarbes sekam (SSK-10 diagnozu grupas V01-Y89) Latvija
pakapeniski samazinajas, bet 2012. gada bija ve€rojama ST mirstibas c€lopa raditaja neliela
palielinaSanas.

2012. gada no argjas iedarbes sekam nomira 1887 cilveki jeb bija 92,8 naves uz 100 000 iedzivotaju,
bet 2011. gada - 1839 cilveki jeb bija 89,3 naves uz 100 000 iedzivotajiem. AtbilstoSi Latvijas
iedzivotaju naves celonu datu bazes datiem, augstaka mirstiba no argjas iedarbes sekam 2012. gada bija
Latgales regiona — 127,6 naves uz 100 000 iedzivotaju un Zemgales regiona — 109,9 naves uz 100 000
iedzivotaju (vidgja Latvija — 92,8 naves uz 100 000 iedzivotaju).

9.attels. Mirstiba no ar€jas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89) uz 100 000
iedzivotaju 2004.-2012.gada

2012 92.8

2011 89.3

2010 100.5

2009 100.8

2008 112.8

2007 129.6

2006 146.1
2005 144.1
2004 140.6

0 20 40 60 80 100 120 140 160

B Mirstiba uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013
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10.attels. Mirstiba no aréjas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89) uz 100 000
iedzivotaju un absoliita alkohola patérins litros uz vienul5 gadus vecu un vecaku iedzivotaju

Mirstiba uz 100 000
iedzivotaju/absoliita alkohola

patérins litros

200.0 -

150.0 -

[EEN

Ul o
°c o 9
o o o

2005.-2012.gada

144.1 146.1
129.6

112.8
1008 1005 o952  gpg

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

M Mirstiba uz 100 000 iedzivotaju M Absolta alkohola patérins uz vienu iedzivotaju

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

7.tabula. Mirstiba no ar€jas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89) vecuma
grupas absoliitos skaitlos 2010. -2012. gada

Miruso
skaits no
arejas
iedarbes
sekam
SSK-10
V01-Y89
2011

0-14 27

gadi

1559 1 1172

gadi

60 gadi

un 640

vecaki

Mll‘llSle 1839

kopa

taja skaita:

Transporta Tisi Vardarbiba Nosliksana Saindesanas Visi citi

negadijumi | paskaitejumi | (slepkavibas) SSK-10 ar alkoholu ..
SSK-10 SSK-10 SSK-10 W65-W74 SSK-10 e
VO01-V99 | X60-X84 X85-Y09 Y21 X45; Y15 cetont

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

2012. gada, tapat ka ieprieks€jos gados, virieSu mirstiba (1420) no ar&jiem naves c€loniem ievérojami
parsniedza sievieSu mirstibu (467). VirieSu mirstibas no ar&jiem naves céloniem ipatsvars 2012. gada

 Visi citi argjie naves céloni atbilstosi SSK-10 diagnozu grupam:

W00-W64 — kritieni, nedzivu mehanisku speku iedarbiba, dzivu bitnu mehaniska iedarbiba;

W75-W99 — citas situacijas ar elpoSanas traucgjumiem, elektriskas stravas, radiacijas, ekstremalas apkartgja gaisa
temperatiiras un spiediena iedarbibas;

X00-X59 — diimu, uguns un liesmu iedarbiba (X00-X09), saskare ar karstumu un karstam vielam (X10-X19), saskare ar
indigiem dzivniekiem un augiem (X20-X29), dabas speku iedarbiba (X30-X39), nejausa saindeSanas un indigu vielu
iedarbiba (X40-X49) — iznemot X45 — nejausa saindéSanas ar alkoholu, parpuléSanas, celojumu griitibas un trikums
(X50-X57), citu un neprecizétu faktoru nejausa iedarbiba (X58-X59);

Y10-Y89 — negadijums ar neprecizétu nodomu (Y10-Y34, iznemot Y15 saindéSanas ar alkoholu), likuma sankcionéta
darbiba un karadarbiba (Y35-Y36), arstnieciskas apriipes komplikacijas (Y40-Y84), argju slimibu un naves célonu sekas
(Y98-Y89), papildfaktori, kas attiecas uz citur klasificétiem slimibas un naves c€loniem (Y90-Y98).
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atbilst 75,3%, 2011. gada - 76,2%. Ar1 virieSu mirstibas no ar&jiem naves c€loniem relativais raditajs —
152,6 naves uz 100 000 virieSu iev€rojami parsniedz sievieSu mirstibas no argjiem naves c€loniem
relativo raditaju — 42,3 naves uz 100 000 sieviesu.

8.tabula. Mirstiba no ar€jas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89) dzimuma
grupas absolutos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju
2010.-2012.gada

Miruso skaits absoliitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotaju

Kopa Sievietes Viriesi Kopa Sievietes Viriesi
2010 2107 481 1626 94,1 39,3 157,3
2011 1839 437 1402 89,4 39,1 149,1

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

Visaugstaka mirstiba no ar¢jas iedarbes sekam 2012. gada bija 15-59 gadu vecuma grupa - 1220
naves gadijumi jeb 98,4 naves uz 100 000 iedzivotaju attiecigaja vecuma grupa. P&dgjo Cetru gadu
laika ir samazinajusies mirstiba no argjas iedarbes sekam 0-14 gadu vecuma grupa (no 37 naves
gadijumiem jeb 12,2 navém uz 100 000 iedzivotaju attiecigaja vecuma grupa 2009. gada lidz 23
naves gadijumiem 2012. gada jeb 7,9 navém uz 100 000 iedzivotaju attiecigaja vecuma grupa).

9.tabula. Mirstiba no aréjas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa
V01-Y89) 2009.-2012. gada vecuma grupas absoliitos skaitlos un

uz 100 000 iedzivotaju
Miruso skaits absoliitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotaju
0-14 15-59 o0 un 0-14 15-59 o0 un
vecaki vecaki
2009 37 1428 693 12,2 106,5 78,8
2010 42 1376 688 14,1 105,8 117,6
2011 27 1172 640 9,2 92,6 127,7

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

Mirstiba no noslikSanas (SSK-10 diagnozu grupa W65-W74; Y21) 2012. gada veidoja 7,7%
mirstibas struktiird no argjiem naves celoniem un, salidzinot ar ieprieksgjo gadu (2011. gada 8,3%),
ir nedaudz mazinajusies. 2012. gada noslika 146 cilveki, 2011. gada — 152 cilveki.

Gan akuta alkohola intoksikacija, gan alkohola atkariba ir svarigi riska faktori pasnavnieciskai
uzvedibai (Sher, 2006). 2012. gada no pasnavibam (SSK-10 diagnozu grupa X60-X84) mira 443
cilveki, kas ir par 3 paSnavibas izraisitiem naves gadijumiem vairak neka 2010. gada (440), un
2012. gada uz 100 000 iedzivotaju bija 21,8 pasnavibas gadijumi (2011. gada -21,4).

2012. gada mirstibas no pasnavibam Tpatsvars kop&ja no argjas iedarbes sekam miruso struktiira
atbilst 23,5%, bet 2011. gada - 23,9% un 2010. gada — attiecigi 20,7%. 2012. gada no pasnavibas
mira viens cilvéks jeb bija 1,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupa no 10 Iidz 14
gadiem, 312 cilveki jeb 25,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju vecuma no 15 Iidz 59 gadiem, bet
vecuma grupa 60 gadi un vecaki — 130 cilveki jeb 25,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

Mirstiba no transporta negadijumiem (SSK-10 diagnozu grupa V01-V99) 2012. gada, salidzinot ar
ieprieks€jo gadu, bija bez biitiskas dinamikas. Mirstiba no transporta negadijumiem no kopgjas
mirstibas no argjas iedarbes sekam 2012. gada, tapat ka 2011. gada atbilst 10,9% (2010. gada
attiecigi — 12%).
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2012. gada transporta negadijumos mirusi 205 cilveki jeb bijis 10,1 naves gadijums uz 100 000
iedzivotaju (2011. gada — attiecigi 200 cilveki jeb 9,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Transporta
negadijumos 2012. gada, salidzinot ar 2011. gadu, samazinajusies virieSu mirstibas relativie raditaji
— 15,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (2011. gada — 17,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), bet
sievieSu relativie mirstibas raditaji palielinajusies no 3,3 gadijjumiem 2011. gada Iidz 5,3
gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2012. gada.

Transporta nelaimes gadijumos 2012. gada mirusi 147 viriesi un 58 sievietes. Augstakie mirstibas
raditaji no transporta nelaimes gadijumiem bija vecuma grupa no 15 Iidz 59 gadiem (131) .

11.attels. Mirstiba no transporta nelaimes gadijumiem (SSK-10 diagnoZu grupa V01-V99) uz
100 000 iedzivotaju pa dzimumiem 2004.-2012.gada

B NN W W BN
1 O L1 © 1 O
1 1 1 1 1 J

=
v O
1

o

Mirusi uz 100 000 iedzivotajiem

2004 2005 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012
=@=\/TrieSi =fll=Sievietes

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

Mirstibas struktiira no ar&jiem naves c€loniem 2012. gada palielinajusies mirstiba no saindéSanas ar
alkoholu (SSK-10 X45, Y15) par 36 naves gadijumiem, salidzinot ar 2011. gadu. 2012. gada no
saind@Sanas ar alkoholu nomira 119 cilveki jeb bija 5,8 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

Mirstiba no saindé€Sanas ar alkoholu (SSK-10 diagnozu grupa X45; Y15) péd€jos desmit gados
visaugstaka bija 2006. gada, kad registrétas 312 naves jeb 14,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju. No
2007. gada (9,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) Iidz 2011. gadam (4,0 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju) bija veérojama §1 raditdja stabila samazinaSanas tendence. 2012. gada, salidzinot ar
ieprieks$€jo gadu, vérojama mirstibas no saindéSanas ar alkoholu palielinaSanas, mirusi 119 cilveki
(95 viriesi un 24 sievietes) jeb 5,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. VirieSu mirstiba no saindéSanas
ar alkoholu no 7,4 gadijumiem uz 100 000 viriesu 2011. gada palielinajusies lidz 10,2 gadijumiem
uz 100 000 viriesu, bet sievieSu mirstiba attiecigi no 1,2 gadijjumiem uz 100 000 sievieSu 2011.gada
11dz 2,2 gadijumiem uz 100 000 sievieSu 2012. gada.

Lielakais mirstibas raditajs no saindésanas ar alkoholu (90) 2012. gada bija 15 lidz 59 gadu vecuma
grupa - 7,3 naves uz 100 000 iedzivotaju Saja vecuma grupa. Peéd&jos gados visievérojamakais
samazinajums ar¢jo naves c€lonu vidi bija mirstibas samazinaSanas no saindéSanas ar alkoholu
2011. gada.
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10.tabula. Mirstiba no saindéSanas ar alkoholu (SSK-10 diagnoZu grupa
X45; Y15) absolutos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju 2004.-2012.gada

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Absoliitos skaitlos 243 250 312 202 141 176 125 83

Uz 100 000 iedzivotaju 10,7 11,2 141 9,2 6,5 8,2 6,0 4,0

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

12. attels. Mirstiba no saindéSanas ar alkoholu (SSK-10 diagnoZu grupa
X45; Y15) dzimuma grupas uz 100 000 iedzivotaju 2001.-2012.gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

11.tabula. Mirstiba no saindéSanas ar alkoholu (SSK-10 diagnoZu grupa X45;Y15) uz 100 000
iedzivotaju sadalijuma pa Latvijas statistiskajiem regioniem un dzimumiem 2003.-2012.gada

2003 | 2004 | 2005 |2006 | 2007 |2008 |2009 |2010 | 2011

Virietis 215 | 22,7 | 274 | 334 | 203 | 156 | 219 | 129 9,4 15,4
Sieviete 8,2 5,5 4,8 9,9 4,4 2,9 5,3 3,0 2,2 3,3

Virietis 7,7 9,5 17,1 | 140 | 133 | 143 | 13,2 9,2 8,1 4,1
Sieviete 2,6 4,1 0,5 3,6 2,0 15 2,0 2,5 0 1,0

Virietis 7,8 115 | 116 | 164 3,7 6,6 11,6 3,0 6,1 7,2
Sieviete 0,8 55 0,8 0,8 2,5 3,3 0,9 0 0 0

Virietis 5,6 10,6 2,1 9,4 11,0 5,2 4,6 7,8 2,4 2,4
Sieviete 2,4 1.2 19 3,8 2,6 13 0,7 0,0 0,7 0,7

Virietis 128 | 213 | 222 | 18,6 | 18,0 8,7 14,5 | 13,2 8,4 12,8

Sieviete 2,0 2,7 6,1 41 6,9 3,5 5,7 2,9 0,7 3,8
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Virietis 26,6 | 26,6 | 27,2 | 335 | 187 7,9 10,9 | 13,3 7,2 14,0

Sieviete 6,2 6,3 7,0 9,3 3,9 3,4 0,6 18 18 2,5

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

(2011. gada - 4,5%, 2010. gada - 5,9%). Mirstibas raditaja no saindéSanas ar alkoholu 2012. gada
viriesu Ipatsvars bija 75,6% un sievieSu — 24,4%.

Visaugstakie mirstibas raditaji no saindéSanas ar alkoholu 2012. gada bija Rigas regiona (8,7
gadfjumi uz 100 000 iedzivotaju), Zemgales regiona (8,0 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un
Latgales regiona (7,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Savukart zemaka mirstiba bija Kurzemes
regiona (1,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) un Pierigas regiona (2,4 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju).

Arl dzimumu griezuma virieSu mirstiba no saindéSanas ar alkoholu 2012. gada visaugstaka bija
Rigas regiona (15,4 gadijumi uz 100 000 virieSu un sieviesu vidi 3,3 gadijumi uz 100 000 sieviesu).
Atbilstosi PVO DMDB (European Detailed Mortality Data) datu bazes datiem, 2010. gada Latvijai
bija zemaki standartiz&tie mirstibas raditaji no saindéSanas ar alkoholu (SSK-10 diagnozu grupa
X45; Y15) — 5,26 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, ka Lietuvai, kurai $is raditajs bija 9,3. Igaunija
standartiztais mirstibas raditajs no saindéSanas ar alkoholu 2011. gada bija 9,08 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju.

2010. gada Latvija mirstiba no saindéSanas ar alkoholu veidoja 0,42% no visam navém, Lietuva
0,72%, bet 2011. gada Igaunija - 0,83%.

Augsti mirstibas raditaji no saindéSanas ar alkoholu ir konstatéti ar1 Kirgiztana (8,8 naves gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju), Somija (6,45 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), ka armt Moldavija
(4,24 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotdaju) un Polija (3,85 naves gadijjumi uz 100 000
iedzivotaju).

Atbilstosi PVO DMDB datu bazes datiem 2010. gada mirstibas raditaji no alkohola izraisitam aknu
slimtbam (SSK-10 diagnozu grupa K70) Latvija bija — 7,24 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju,

.....

bija 11,11 naves gadijums uz 100 000 iedzivotaju.

13.attels. Standartizétie mirstibas raditaji uz 100 000 iedzivotaju Baltijas valstis atbilstosi
PVO DMDB datiem

TiSi paskaitéjumi (X60-X84)
Transporta nelaimes gadijumi (V01-V99)

Saindésanas ar alkoholu (X45; Y15)

Diagnozu grupas

Alkohola izraisitas aknu slimibas (K 70)

Psihiski un uzvedibas traucéjumiem alkohola
lietoSanas dé] (F 10)

0 5 10 15 20 25 30
Standartizéta mirstiba uz 100 000 iedzivotajiem

Latvija (2010) M Lietuva (2010) ™ Igaunija (2011)

Avots: Pasaules Veselibas organizacijas DMDB (European Detailed Mortality Data) datu baze (skatits 24.09.2013.)
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14.attels. Standartizétie mirstibas raditaji uz 100 000 iedzivotaju no saindéSanas ar alkoholu
(SSK-10 diagnoZu grupa X45; Y15) Eiropas Regiona valstis

Austrija (2011) -
Portugale (2011) -
Spanija (2011) -
Niderlande (2011) -
Vacija (2011)
Danija (2011)
Lielbritanija (2010)
Norvégija (2011)
Slovénija (2010)
Zviedrija (2010)
Rumanija (2011)
Cehija (2011)
Slovakija (2010)
Polija 2011
Moldavija(2011)
Latvija (2010)
Somija (2011)
Kirgiztana (2010)

Eiropas Regiona valstis

8.8
Igaunija (2011) 9.08
Lietuva (2010) 9.3
0 2 4 6 8 10

% no visam navém, mirstiba uz 100 000 iedzivotaju

B % no visam navém W Uz 100 000 iedzivotajiem

Avots: Pasaules Veselibas organizacijas DMDB (European Detailed Mortality Data) datu baze (skatits 24.09.2013)

4.2. Mirstiba no saslim§anam, kas tieSi saistita ar alkohola lietoSanu

Ir pieradits, ka daudzu slimibu izraisitie naves gadijumi ir tiesi saistiti ar alkohola lietosanu (Rehm
etal., 2012).

12.tabula. Mirstiba no saslimSanam, Kkas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu absoliitos skaitlos
un uz 100 000 iedzivotaju 2007.-2012.gada

Absoliitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotaju

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Mirusie kopa 902 | 809 | 789 | 843 | 786 41 | 37,1 | 36,8 | 40,2 | 38,2
Alkohola atkariba
(SSK-10 kods F10.2,3) 83 89 80 82 | 100 38 | 42 | 42 | 44 5
Alkohola psihozes (SSK-
10 kods F10.4-9) 3 1 8 2 10 0100 | 04 |01 | 05
Alkohola encefalopatija 40 34 20 27 20 18 | 16 | 09 | 13 | 10
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(SSK-10 kods G31.2)

Alkohola epilepsija
(SSK-10 kods G40.5)

19

Alkohola polineiropatija
(SSK-10 kods G62.1)

0,4

0,2

0,3

o
[EEN

Alkohola kardiopatija
(SSK-10 kods 142.6)

220

218

243

297

275

0,1

0,1

0,2

o
[=)

Alkohola pankreatits
(SSK-10 kods K86.0)

11

10,0

11,3

14,2

13,4

Aknu ciroze (SSK-10 kods
K74.6)

395

350

272

238

219

0,2

0,1

0,5

o
~

Alkohola taukaina aknu
degeneracija (SSK-10
kods K70.0)

16,1

12,7

11,3

10,6

Alkohola hepatits
(SSK-10 K70.1)

19

11

14

13

14

Alkohola aknu fibroze un
skleroze (SSK-10 K70.2)

Alkohola aknu ciroze
(SSK-10 kods K70.3)

99

77

130

145

Alkohola izraisita aknu
mazspé&ja (SSK-10 F70.4)

Alkohola izraisita aknu

slimiba bez preciz&juma
(SSK-10 K70.9)

7

2

2

5

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013
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Atbilstosi SSK-10 slimibas un stavokli, ko tiesi ietekmé alkohola lietoSana, ir psihiski un uzvedibas
traucgjumi alkohola lietosanas d&] (SSK-10 diagnozu grupa F10), t.sk. alkohola atkariba (SSK-10
diagnozu grupa F10.2-3) un alkohola psihozes (SSK-10 diagnozu grupa F10.4-9), ka ar1 alkohola
kardiopatija (SSK-10 diagnozu grupa 142.6), alkohola epilepsija (SSK-10 diagnozu grupa G40.5),
alkohola encefalopatija (SSK-10 diagnozu grupa G31.2), alkohola polineiropatija (SSK-10
diagnozu grupa G62.1), alkohola gastrits (SSK-10 diagnozu grupa K29.2) alkohola pankreatits
(SSK-10 diagnozu grupa K86.0), aknu ciroze (SSK-10 diagnozu grupa K74.6), alkohola izraisits
pseido Kusinga sindroms (SSK-10 diagnozu grupa E24.4), alkohola izraisitas aknu saslim$anas:
alkohola taukaina aknu degeneracija (SSK-10 diagnozu grupa K70.0), alkohola hepatits (SSK-10
diagnozu grupa K70.1), alkohola aknu fibroze un skleroze (SSK-10 diagnozu grupa K70.2),
alkohola aknu ciroze (SSK-10 diagnozu grupa K70.3), alkohola izraisita aknu mazspgja (SSK-10
diagnozu grupa F70.4), alkohola izraisita aknu slimiba bez preciz€juma (SSK-10 diagnozu grupa
K70.9). Art saind&Sanas ar alkoholu (SSK-10 diagnozu grupa X45; Y'15) ir tiesi saistita ar alkohola
lietoSanu.

Slimibas un stavokli, kuras dal€ji saistitas ar alkohola lietoSanu, tiek iedalitas divas grupas —
hroniskas slimibas un akiti stavokli.

Hroniskas slimibas, kuras dal&ji saistitas ar alkohola lictosanu ir noteiktu lokalizaciju onkologiskas

slimibas, tuberkuloze, atseviskas sirds un asinsvadu slimibas. Akiti stavokli, kas dal&ji saistiti ar
alkohola lietoSanu ir paSnavibas, traumas, vardarbiba, noslikSana, nosal$ana u.c.
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15.attels. Galvenie mirstibas céloni, kas tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu uz 100 000

Mirusi uz 100 000 iedzivotajiem

iedzivotaju 2004.-2012.gada

16 - 14.1

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

M Saindésanas ar alkoholu M Alkohola atkariba

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

Atbilstosi Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazes datiem 2012. gada bija 780 naves gadijumi
no saslimSanam, kas tie$i saistitas ar alkohola lietoSanu un §is raditajs ir ieprieks€ja gada [imen.
2012. gada tika registréti 38,3 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju no saslimSanam, kas tieSi
saistitas ar alkohola lietoSanu, bet 2011. gada — 38,2 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

16.attels. Mirstiba no alkohola atkaribas (SSK-10 F10.2,3) absoluitos skaitlos sadalijjuma pa

Absoltie skaiti

dzimumiem un vecuma grupam 2012.gada

100
80
60

40

20-29 30-39 4049 50-59 6069 70-79 80-89 Kopa
Vecuma grupas

m Alkohola atkariba F10.2,3 Kopa M Alkohola atkariba F10.2,3 Viriesi
Alkohola atkariba F10.2,3 Sievietes

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013
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17.attéls. Galvenie mirstibas céloni, kas tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu
2000.-2012.gada uz 100 000 iedzivotaju

N
o

[EnY
(6]
L

w
1

Mirusi uz 100 000 iedzivotaju
[EnY
o

o

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

=¢—Aknu ciroze == Alkohola aknu ciroze
Alkohola kardiopatija =>¢= Alkohola atkariba

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

No ieprieks§ uzskaititajam slimibam, kas tiesi saistitas ar alkohola lietoSanu, 2012. gada visbiezak
registréti naves gadijumi, kuru galvenais naves c€lonis ir bijis alkohola kardiopatija (SSK-10 142.6)
— 294 gadijumi (tai skaita 230 virieSi un 64 sievietes) jeb 14,5 naves gadijumi uz 100 000
iedzivotaju. Mirstiba no alkohola kardiopatijas 2012. gada, salidzinot ar iepriek$€jo gadu, ir
palielinajusies par 1,1 naves gadijjumu uz 100 000 iedzivotaju (2011. gada — 13,4 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju).

2012. gada mirstibas strukttira no saslim$anam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu, mirstiba no
alkohola kardiopatijas bija 37,7% (2011. gada — 35%).

Augstakie mirstibas raditaji no alkohola kardiopatijas bija 50 Iidz 59 gadu vecuma grupa (89 naves
gadijumi) un vecuma grupa no 40 1idz 59 gadiem (74 naves gadijumi).

13.tabula. Galvenie mirstibas c€loni, kas tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu absoliitos skaitlos
sadalijjuma pa vecuma grupam 2012.gada

SSK10 Q t.sk. pa vecuma grupam
| 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | 80-89
Foitea  EEESEEENENENE
sSoeis (MM 1 |0 |0 | w2 | s
é‘énKU_igoé‘;m) 1 9 45 53 38 25 15
(As'ggf%aé';g‘fs‘)’"oze 3 10 a1 39 17 3 1
zg;llffféf/ %51‘_’?8;‘;1091 217 | 226 | 360 | 440 | 308 216 | 120

Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC, 2013

2012. gada mirstibas struktira no alkohola izraisitam aknu slimibam (alkohola taukaina aknu
degeneracija, alkohola hepatits, alkohola aknu fibroze un skleroze, alkohola izraisita aknu
mazspéja, alkohola izraisita aknu slimiba bez preciz€juma) no 158 naves gadijumiem jeb 7,8
gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju visaugstaka mirstiba (114 naves gadijumi — t.sk. 80 virieSu un
34 sievieSu) bija no alkohola aknu cirozes — 5,6 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju un bija
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ieprieks€ja gada Itmeni. Augstaka mirstiba no alkohola izraisitas aknu cirozes bija 50 Iidz 59 gadu
vecuma grupa.

Mirstibas struktiira no saslimSanam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu, mirstiba no alkohola
aknu cirozes atbilst 14,6%. Mirstibas raditaji no pargjam alkohola izraisitam aknu slimibam nav
augsti un bija saméra nemainigi.

No aknu cirozes (SSK-10 diagnozu grupa K74.6) 2012. gada bija 186 naves gadijumi (t.sk. — 115
viriesi un 71 sieviete) jeb 16,9 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Augstaka mirstiba no aknu
cirozes bija no 50 Iidz 59 gadu vecuma grupa.

18.attéls. Galvenie mirstibas céloni, kas tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu absoliitos skaitlos
2000.-2012.gada

500 -
_ 400 -
E 300
5 ] /\c 218 9
2 * 394138 151 8 & 39 3 5
<
100 | 17 25 119
2000 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
=¢—Aknu ciroze =—fll=—Saindésanas ar alkoholu Alkohola kardiopatija

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

19.attels. Mirstiba no alkohola kardiopatijas (SSK-10 142.6) absoliitos skaitlos sadalijuma pa
dzimumiem un vecuma grupam 2012.gada

400
300
200
100

894

74
6410 25

6951

18 23167 1 1

Absolatie skaitli

o

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 Kopa

Vecuma grupas

H Alkohola kardiopatija 142.6 Kopa H Alkohola kardiopatija 142.6 Viriesi
Alkohola kardiopatija 142.6 Sievietes
Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013
Mirstiba no alkohola atkaribas (SSK-10 diagnozu grupa F10.2,3) laika posma no 2008. gada lidz
2012. gadam saglabajas praktiski nemainiga (4,2 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), iznpemot

2011. gadu, (5 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), kad bija veérojams augstaks $is mirstibas
raditajs no alkohola atkaribas p&dejo piecu gadu laika.

2012. gada mirstibas struktiira no saslimSanam, kas tieSi saistita ar alkohola lietoSanu, mirstiba no
alkohola atkaribas atbilst 10,9% (2012. gada -12,7%).
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2012. gada no alkohola psihozém nomira 7 cilvéki jeb bija 0,3 naves gadijumi uz 100 000
iedzivotaju. Mirstibas struktiira no saslim$anam, kas tieSi saistita ar alkohola lietoSanu, mirstiba no
alkohola psihozeém atbilst 0,9%.

20.attels. Standartizetie mirstibas raditaji no psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem alkohola
lietoSanas del (SSK-1- diagnoZu grupa F10)
Eiropas Regiona valstis

Bulgarija (2011) | %%
Spanija (2011) {751
Rumanija (2011) ed-Qsg
Lietuva (2010) L0 08_69
Portugale (2011) 0 %,91
Niderlande (2011) 0 50,97
Cehija (2011) Qa3 11

£ Lielbritanija (2010) Q5 1 57

©

S . .. 0.29

> Zviedrija (2010) 2.24

§ Somija (2011) 2.4

@ Ungarija (2011) 3.05

g Norvégija (2011) 3.4

= Polija (2011) 4.01
Austrija (2011) 4.1

Horvatija (2011)
Latvija (2010)
Vacija (2011)

Slovénija (2010)

Igaunija (2011)
Danija (2011)

4.2
4.4
4.7
5.3
6.6
. : : : : = 10.5
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% no visam navém, mirstiba uz 100 000 iedzivotaju

B % no visam navém m Uz 100 000 iedzivotajiem

Avots: Pasaules Veselibas organizacijas DMDB (European Detailed Mortality Data) datu baze (skatits 24.09.2013)

Atbilstosi PVO DMDB datu bazes datiem, 2010. gada Latvija standartizétais mirstibas raditajs no
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem alkohola lietoSanas dg] bija 4,4 naves gadijumi uz 100 000
iedzivotaju jeb 0,38% no visam navém, Igaunija 2011. gada 6,6 naves gadijumi uz 100 000
iedzivotaju jeb 0,62% no visam navém. Savukart Lietuvai Sie standartizétie mirstibas raditaji 2010.
gada bija zemi — 0,69 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju jeb 0,06% no visam navém. Atbilstosi
pieejamiem PVO DMDB datu bazes datiem, visaugstakie standartizétie mirstibas raditaji no
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem alkohola lietoSanas d&] 2011. gada bija Danija — 10,5
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju jeb 1,28% no visam navem.

31



4.3. Potenciali zaudéetie muza gadi

Potenciali zaud&tie miiza gadi15 lidz 64 gadu vecumam uz 100 000 iedzivotajiem raksturo
priekslaicigu mirstibu, novérSamus naves c€lonus, sociali ekonomiskos zaudgjumus.

Atbilstosi PVO aprékiniem, secinats, ka 2004. gada Eiropas Savieniba alkohola lietoSana ir c€lonis
16% virieSu un 8% sievieSu no visiem potenciali zaudétiem miiza gadiem (Rehm et al., 2012).
Riskanta alkohola lietoSana izraisa lielako dalu no alkohola radita invaliditates, slimibu un mirstibas
sloga.

Pétnieku (Skrule u.c., 2013.) aprekini liecina, ka 2011. gada Latvija alkohola lietoSana bija c€lonis
18 977 potenciali zaudétiem muza gadiem jeb 1371 uz 100 000 iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem. Alkohola lietoSanas dé] 2011. gada zaudéti 20,8% no visiem potenciali zaudétiem miiza
gadiem. VirieSu Ipatsvars $aja potenciali zaud€to miza gadu alkohola lietoSanas d&l struktura
veidoja 83% un sievietes 17%.

Salidzinot alkohola lietoSanas d€] potenciali zaudéto miiza gadu raditdju dzimumu grupas,
konstatéts, ka virieSiem tas bija 5,4 reizes augstaks neka sievietém — attiecigi 2 372,8 gadi uz 100
000 attieciga vecuma viriesu (15 841,4 jeb 83%) un 437,5 uz 100 000 sieviesu (3 136 gadi jeb 17%)
(Skrule u.c., 2013.).

21.attels. Ar alkohola lietoSanu saistito potenciali zaudéto miiza gadu ipatsvars
Latvija 2011.gada

30% -

% - o = ] ) b I
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Avots: Skrule, u.c., SPKC, 2013

Galvenie celoni, kuru dél 2011. gada zaud@ts visvairak potenciali zaudetie muZa gadi alkohola
lietoSanas dél:
Tiesie (47%):
e Alkohola kardiomiopatija (SSK-10 diagnozu grupa 142.6) — 18,3%;
e Alkohola izraisitas aknu slimibas (SSK-10 diagnozu grupa K70) — 11,1%;
e Psihiski un uzvedibas trauc€jumi alkohola lietoSanas dél (SSK-10 diagnozu grupa
F10) - 8,8%;
e Saindésanas ar alkoholu (SSK-10 diagnozu grupa X45) - 6,5%.
Dalgji saistitie, akiitie (39%):
e Pasnavibas (SSK-10 diagnozu grupa X60-X84) — 16,5%);
e Transporta negadijumi (SSK-10 diagnozu grupa V02-V89) — 7,7%);
e Nosliksana (SSK-10 diagnozu grupa W65-W74) — 4,4%.
Dalgji saistitie, hroniskie (14%):

15 potenciali zaud@tie miiza gadi-gadu skaits, kurus cilveks biitu nodzivojis lidz kadam noteiktam vecumam, ja nebiitu miris nelaimes
gadijuma vai kadas slimibas dg]
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e Hronisks hepatits un aknu ciroze (SSK-10 diagnozu grupa K73-K74) — 5,7%);
e Liupu, mutes dobuma un rikles laundabigi audzgji (SSK-10 diagnozu grupa C00-
C14) — 2,3% (Skrule u.c., 2013.).

47% (8 859,3 gadi) potenciali zaudeto miiza gadu alkohola dél mirstibas c€lonis ir tiesi ar alkohola
lietoSanu saistitie c€loni, 39% (7446,6 gadi) iemesls ir dalgji ar alkohola lietoSanu saistiti akiiti

stavokli, 14% ir dal&ji ar alkohola lietoSanu saistitas hroniskas slimibas (Skrule u.c., 2013.).

22.attels. Potenciali zaudétie miiza gadi alkohola lietoSanas dél, pa célonu grupam
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Avots: Skrule, u.c., SPKC, 2013

23.attéls. Iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem potenciali zaudétie miza gadi uz 100 000
iedzivotaju vecuma no 15 Iidz 64 gadiem 2011.gada Latvija
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Avots: Skrule, u.c., SPKC, 2013

4.4. Mirstiba no citam saslimSanam

Laika posma no 2001. gada lidz 2011. gadam v@rojama gan saslimstibas ar tuberkulozi stabilizacija,
gan pakapeniska mirstibas no tuberkulozes samazinasanas. Tomér 2012. gada, salidzinot ar 2011.
gadu, palielinajas ar tuberkulozi pirmreizgji saslimuso skaits — 880 cilveki jeb 43,3 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju (2011. gada - 780 cilveki jeb 38,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).
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Mirstiba no tuberkulozes 2012. gada bija 2,9 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, kas ir
zemakais mirstibas raditajs no tuberkulozes ped&jos 20 gados Latvija.

24 .attels. Mirstiba no tuberkulozes un tas izraisitam sekam (SSK-10 diagnozu grupa A15-19,
B90) un pirmreizéja saslimstiba ar tuberkulozi uz 100 000 iedzivotaju 2001.-2012.gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, Tuberkulozes slimnieku valsts registrs, SPKC, 2013

4.5. Nelaimes gadijumi darba alkohola reibuma

2012. gada Latvija darba vietas kopuma cieta 1510 darbinieki, no kuriem 213 ieguva smagas
traumas un 34 gaja boja.

2012. gada 11 darbinieki alkohola reibuma cieta nelaimes gadijumos darba vietas, no tiem 6
darbinieki guva smagas traumas, bet 2 cilveéki gaja boja (2011. gada alkohola reibuma darba
notikusos nelaimes gadijumos gaja boja 3 cilveki). 2012. gada nelaimes gadijumos darba vietas boja
gajusie 5,9% gadijumu bija alkohola reibuma, 2011. gada — attiecigi - 9%, 2010. gada - 4,3 %.

25.attels. Alkohola reibuma nelaimes gadijumos darba vietas cietuSo skaits absoliitos skaitlos
2000.-2012.gada
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Avots: Valsts darba inspekcija, 2013

4.6. Transportlidzeklu vadiSana

Celu satiksmes droSiba un transportlidzeklu vadiSana ir nozimigs sabiedribas jautajums, jo ietekmé
iedzivotaju dzivibu, veselibu un valsts tautsaimniecibu kopuma.

Eiropas Komisija secinajusi, ka Eiropas Savieniba sasniegusi rekordu avariju upuru skaita
samazinasana. Latvija un Igaunija pedg&jos 10 gados ir sasniegusas lielako boja gajuSo skaita
samazinasanos Eiropas Savieniba.
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Celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaits Eiropas Savieniba 2012. gada bija samazinajies par
9% (2011. gada samazinajas par 2%) jeb izglabtas 3000 cilvéku dzivibas. 2013. gada 19. marta
Eiropas Komisija zinoja, ka 2012. gada avarijas boja gajuso skaits Eiropas Savienibas valstis ir bijis
viszemakais kop$ datu apkoposanas sakuma™".

Katru gadu visa pasaulé aptuveni 1,3 miljoni cilvéku iet boja celu satiksmes negadijumos. Aptuveni
2% no Siem naves gadijumu notiek Eiropas Savieniba.

Eiropas Savieniba celu satiksme boja gajuso skaits pedgjos 10 gados ir samazinajies par 43%, tacu
smagi cietuSo skaits ir sarucis par 36%. Videji 2012. gada bija 55 celu satiksmes naves gadijumi uz
vienu miljonu iedzivotaju Eiropas Savienibas dalibvalstis, 2010. gada vid&ji 60 miruso celu
satiksmes negadijumos uz vienu miljonu iedzivotaju Eiropas Savienibas dalibvalstis.

26.attels. Celu satiksmes negadijumos boja gajusSo skaits uz miljons iedzivotaju
ES valstis 2011.-2012." gada

Polija 109
Rumanija 94
Lietuva 97100
Latvija 8866
Igaunija o 75
Portugale 84
Slovénija 69
Italija €4
Videji ES 560
Somija 8 54
Spanija 50
Vacija 44 49
Trija b 42
Zviedrija 34
Lielbritanija 31
Bulgarija 82 g9
Malta 0 51

0 20 40 60 80 100 120

Uz miljons iedzivotaju
m2012 m2011

Avots: Road Safety Vademecum Road safety trends, statistics and challenges in the EU 2011-2012 European
Commission DG for Mobility and Transport Unit C.4 — Road Safety, 2012." - provizoriski dati *’

2012. gada vismazakais boja gajuso skaits celu satiksmes negadijumos uz miljons iedzivotaju bija
Malta, Lielbritanija, Zviedrija un Niderlandg, bet visvairak celu satiksmes negadijumos boja gajuso
bija Lietuva, Rumanija un Polijja.

2012. gada Latvija celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaits bija mazaks par Eiropas
Savienibas vid&jo raditaju. Latvija 2012. gada boja gajuso skaits uz celiem samazindjies par 2%,

18 papildus informacija: http:/europa.eu/rapid/press-release_IP-13-236_en.htm
o Papildus informacija: http://ec.europa.eu/transport/road_safety/pdf/vademecum_2013.pdf
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salidzinot ar ieprieks€jo gadu, bet 2011. gada, salidzinot ar 2010. gadu, par 18%. 2012. gada
Lietuva boja gajuSo skaits palielinajies par 2%,

27.attels. Celu satiksmes negadijumos boja gajuSo skaita izmainas 2010.-2012. gada Baltijas
valstis un vidéji Eiropas Savieniba
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Avots: Road Safety Vademecum Road safety trends, statistics and challenges in the EU 2011-2012 European
Commission DG for Mobility and Transport Unit C.4 — Road Safety, 2012." - provizoriski dati'®

Eiropas Satiksmes droSibas padomes dati liecina, ka Eiropas Savieniba Iidz 2% no visiem
nobrauktiem kilometriem ir braukusi tadi transportlidzeklu vaditaji, kuriem ir bijusi tada alkohola
koncentraciju asinis, kas parsniedz likumdoSana noteikto pielaujamo alkohola koncentraciju

asinis’,

Saskana ar Eiropas Komisijas aplésém, 25% no visam navém celu satiksmes negadijumos ir
saistitas ar alkohola lietoSanu. Gada laika var€tu noverst apméram 6500 naves, ja visi autovaditaji
nelietotu alkoholu®.

Latvija transportlidzeklu vaditajiem pielaujama alkohola koncentracija asinis ir 0,5 promiles, bet
profesionalajiem autovaditdjiem un iesacg€jiem ar transportlidzeklu vadiSanas stazu lidz diviem
gadiem, pielaujama koncentracija asinis ir 0,2 promiles. Cehija, Ungarija, Rumanija un Slovakija
vadot transportlidzekli nav pielaujama alkohola koncentracija asinis un ir noteikts nulles limenis.

18 papildus informacija: http://ec.europa.eu/transport/road_safety/pdf/observatory/trends_figures.pdf
19 papildus informacija: http://ec.europa.eu/transport/road_safety/pdf/vademecum_2013.pdf

20 papildus informacija: http:/ec.europa.eu/transport/road_safety/specialist/knowledge/alcohol/

21 papildus informacija: http://www.etsc.eu/documents/PIN_Report 6_web.pdf
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14.tabula. Pielaujamais alkohola Iimenis asinis transportlidzeklu vaditajiem
27 Eiropas Savienibas valstis

Standarta Profesionaliem Iesacejiem
Valsti alkohola autovaditajiem alkohola autovaditajiem
alstis T AT S
limenis asinis Itmenis asinis alkohola Itmenis
asinis
Austrija 0.5 0.1 0.1
Belgija 0.5 0.5 0.5
Bulgarija 0.5 0.5 0.5
Kipra 0.5 0.5 0.5
Cehija 0.0 0.0 0.0
Danija 0.5 0.5 0.5
lgaunija 0.2 0.2 0.2
Somija 0.5 0.5 0.5
Francija 0.5 0.5 (0.2 autobusa vaditaji) 0.5
Vacija 0.5 0.0 0.0
Griekija 0.5 0.2 0.2
Ungarija 0.0 0.0 0.0
Irija 0.5 0.0 0.0
Italija 0.5 0.0 0.0
| tavijp [ 05 | 02 | 02 |

Lietuva 0.4 0.2 0.2
Luksemburga 0.5 0.1 0.1
Malta 0.8 0.8 0.8
Niderlande 0.5 0.2 0.2
Polija 0.2 0.2 0.2
Portugile 0.5 0.5 0.5
Rumanija 0.0 0.0 0.0
Slovakija 0.0 0.0 0.0
Slovénija 0.2 0.0 0.0
Spanija 0.5 0.3 0.3
Zviedrija 0.2 0.2 0.2
Apvienota Karaliste 0.8 0.8 0.8

Avots: Podda F., Drink Driving: Towards Zero Tolerance, European Transport Safety Council, 20127

Eiropas Savienibas Transporta attistibas pamatnostadnés 2013.-2020. gadam ka galvenais mérkis ir
noteikts 1idz 2020. gadam (salidzinot ar 2010. gadu datiem) par 50% samazinat boja gajuso skaitu
Eiropas Savieniba.

Latvija Celu satiksmes droSibas plans 2014.-2016. gadam izstradats, lai sasniegtu Eiropas
Savienibas Transporta attistibas pamatnostadnés 2013.-2020. gadam izvirzitos mérkus un nozares
politikas rezultatus.

Latvijas Celu satiksmes droSibas plana 2014.-2016. gadam mérkis ir panakt, lai lidz 2020. gadam
boja gajuSo skaits celu satiksmes negadijumos, salidzinajuma ar 2010. gadu, samazinatos vismaz
par 50% un 2020. gada neparsniegtu 109, ka ari sasniegt, lai Iidz 2020. gadam smagi ievainoto
skaits celu satiksmes negadijumos, salidzinajuma ar 2010. gadu, samazinatos vismaz par 50% un
2020. gada neparsniegtu 284 ievainotos®*,

Latvijas Celu satiksmes drosibas programmas 2007.-2013. gadam uzdevuma - transportlidzek]u
vadiSanas alkohola reibuma izskauSana merkis bija panakt, lai Iidz 2013. gadam celu satiksmes

22 Papildus informacija: http://www.etsc.eu/documents/Drink_Driving_Towards_Zero_Tolerance.pdf
2 www.csdd.lv
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negadijumos boja gajuso skaits, salidzinajuma ar 2001. gadu, samazinatos par 70% no 558 (2001)
lidz 160 (2013). Starpmeérkis, atbilstosi Eiropas Savienibas izvirzitajam meérkim, bija [idz 2010.
gadam panakt boja gajuso skaita samazinasanos par 50% no 558 (2001. gada) lidz 280 (2010. gada),
kas tika panakts (2010. gada boja gaja 218).

Dati par celu satiksmes negadijumiem Latvija, lieccina, ka 2012. gada alkohola vai apreibinosu vielu
ietekme tika izraisiti 174 celu satiksmes negadijumi ar cietuSajiem - 5,2% no kopgja celu satiksmes
negadijumu skaita, 2011. gada — 8,0%. Ta rezultata boja gaja 25 cilveki (14,1% no kopgja boja
gajuso skaita) un 277 personas tika ievainotas (6,6% no kopgja ievainoto skaita). Salidzinajuma ar
situaciju Latvija 2002. gada, 2012. gada apreibinoSu vielu ietekmé izraisito celu satiksmes
negadijumu skaits samazinajies 4,5 reizes (n0 775 negadijumiem 2002. gada [idz 174 negadijumiem
2012. gada). Attiecigi 6,4 reizes samazinajies boja gajuso skaits (no 160 lidz 25), bet ievainoto
kluvis 3,9 reizes mazak (no 1088 lidz 277).

15.tabula. Celu satiksmes negadijumu sadalijums 2011.-2012. gada

CSNg? kopa Cgﬁg%iLl CSNg boja gajusie | CSNg ievainotie
Gads
Skaits
2011 | 35181
2012 | 34668

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2013

16.tabula. Transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma izraisito celu satiksmes negadijumu
ipatsvars no visiem celu satiksmes negadijumiem 2002.-2012. gada

R CSNg boja gajusi L
CSNg ar cietuSajiem (30 dienas) CSNg ievainoti
[72]
: 2 2 . | 8
1S 1S 1
© 5 | g | = S |5+ | 8 5 | 5« | =
4 = M = M =
< < <

2002 5083 775 15,2% | 559 160 28,6% | 6259 1088 | 17,4%
2003 5379 691 12,8% | 532 119 22,4% | 6600 955 14,5%
2004 5081 633 12,5% | 516 113 21,9% | 6416 940 14,7%
2005 4466 547 12,2% | 442 96 21,7% | 5600 821 14,7%
2006 4302 435 10,1% | 407 84 20,6% | 5404 655 12,1%
2007 4781 519 10,9% | 419 91 21,7% | 6088 780 12,8%
2008 4196 403 9,6% 316 58 18,4% | 5408 565 10,4%
2009 3160 258 8,2% 254 36 14,2% | 3930 372 9,5%

2010 3193 232 7,3% 218 22 10,1% | 4023 317 7,8%

2011 3386 270 8,0% 179 26 14,5% | 4224 347 8,2%

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2013
*vaditaju (bez velosipedistiem un mopédistiem) alkohola reibuma izraistto CSNg un tajos cietuso skaits

Latvija ir viena no vadoSajam Eiropas valstim celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaita
samazinajuma zina — Salidzinot datus par 2001. gadu un 2011. gadu, celu satiksmes negadijumos
boja gajuso skaits sarucis par 68%. Tas lavis Latvijai ne tikai sasniegt Eiropas mérki — 50%

24 CSNg — Celu satiksmes negadfjumi
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samazzif)nﬁjumu, bet to parsniegt un izcinit ESDP (European Spatial Development Perspective)
balvu

No 2001. gada lidz 2010. gadam Latvija glabtas 1359 cilvéku dzivibas, kopgjais ieguvums ir
apméram 410 miljoni Ls.

Latvija 2012. gada vidgji diena registréti 95 celu satiksmes negadijumi, 9,2 celu satiksmes
negadijumi ar cietusajiem un 12 celu satiksmes negadijumos cietusie.

Atbilstosi CSDD datiem pédéjos 10 gados registrétajos celu satiksmes negadijumos, kurus
izraistjusi transportlidzeklu vaditaji (bez velosip@distiem un mopédistiem) alkohola reibuma,
narkotisko vai citu apreibinoSo ietekm& boja gajuSo skaits ir samazinajies par 77,3% (no 110 boja
gajusiem 2003. gada lidz 25 boja gajusajiem 2012. gada).

28.attels. Boja gajuso skaits absoliitos skaitlos celu satiksmes negadijumos, kurus izraisijusi
transportlidzeklu Vadita'lji26 alkohola reibuma, narkotisko vai citu apreibinoso vielu ietekme
1995.-2012.gada
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2013

2012. gada transportlidzeklu vaditaju (bez velosipedistiem un mopé&distiem) alkohola reibuma,
narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmg, izraisito celu satiksmes negadijumi ar boja gajusajiem
(25) bija 14,1% no visiem celu satiksmes negadijumos boja gajusajiem (177), bet 2011. gada Sis
patsvars bija 14,5%, (2010. gada - 10,1% , 2009. gada — 14,2%, 2007. gada — 21,7%).

2012. gada transportlidzek]u vaditaju (bez velosipedistiem un mopédistiem) alkohola reibuma,
narkotisko vai citu apreibinoso vielu ietekmé izraisito celu satiksmes negadijumu ar boja gajusajiem
Ipatsvars no visiem celu satiksmes negadijumos boja gajusajiem palicis iepriekseja gada [imeni.

Latvija laika posma no 2001. gada Iidz 2010. gadam ir panakusi bitisku celu satiksmes
negadeurznos smagi ievainoto skaita samazinasanos — vairak par 8%, bet Eiropas Savieniba — vidgji
par 3,7%2’.

% Papildus informacija: http://ec.europa.eu/transport/road_safety/pdf/vademecum_2013.pdf
% yaditaju (bez velosipedistiem un mopédistiem)
27 6" Road Safety PIN Report
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29.attels. Celu satiksmes negadijumos boja gajuSo skaita salidzinajuma ipatsvars ES valstis no
2001.-2011. gadam

Procenti
S
N
1

-0.45 -0.44

_0.49 _0.47

) -0.53 -0.52
058 -0.58 0°

-0.68

Valstis

Avots: The European Transport Safety Council //6th Road Safety PIN report®

Lai arT Latvija ir sasniegusi ievérojamu progresu kop&ja celu satiksmes negadijumos boja gajuso
skaita samazinajuma zina, tacu Latvija, salidzinajuma ar citam Eiropas Savienibas valstim, ir augsts
celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaits uz vienu miljonu iedzivotaju. Latvija 2011. gada
bija 80 §adi naves gadijumi uz vienu miljonu iedzivotaju, bet videji Eiropas Savieniba — 612,

30.attels. Celu satiksmes negadijumu ar cietuSajiem skaits absolutos skaitlos, kurus izraistjusi
transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmée no
1999.-2012.gadam
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2013

2012. gada transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma, narkotisko vai citu apreibinoSo vielu
ietekm@ izraisTjusi 277 celu satiksmes negadijumus ar ievainotajiem, kas ir 6,6% no kopgja
ievainoto skaita. Pedgjo 10 gadu laika celu satiksmes negadijumi ar ievainotajiem, kurus izraisijusi
vaditaji reibuma ir samazinajusies 4 reizes.

% papildus informacija: http://ec.europa.eu/transport/road_safety/pdf/observatory/trends_figures.pdf (23.04.2012.)
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31.attels. Transportlidzeklu vaditaju* alkohola reibuma, narkotisko vai citu apreibinoso
vielu ietekmé izraisito smago celu satiksmes (ar cietusajiem) negadijumu ipatsvars no kopéja
smago celu satiksmes negadijumu (ar cietuSajiem) skaita 1995.-2012.gada

25% 23.3%
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20.7% 1'”’21-2%20.6%
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2013
*vaditaju (bez velosip&distiem un mopédistiem) alkohola reibuma izraisito CSNg un tajos cietuSo skaits

17.tabula. Aizturéto transportlidzeklu vaditaju skaits, kuri vadijusi transportlidzekli alkohola
reibuma 2002.-2012.gada

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

Kopa Latvija | 16007 | 15350 | 13800 | 12981 | 8866 | 9482 | 8406 | 9482 | 3797 | 4196

t. sk. Riga 3817 | 3306 | 3391 | 2779 | 1821 | 2105 | 1720 | 2105 989 869

Avots: Valsts policija, Satiksmes uzraudzibas birojs, 2013

Latvija 2012. gada alkohola reibuma aizturéti 4130 transportlidzeklu vaditaji, kas ir par 66
vaditajiem mazak neka iepriek$gja gada. No alkohola reibuma aizturétajiem transportlidzeklu
vaditajiem 1086 vaditaji jeb 26% bija bez autovaditaja tiestbam.

No visiem alkohola reibuma aizturétajiem transportlidzeklu vaditajiem 24% jeb 997 vaditaji
aizturéti Riga. Visu alkohola reibuma aizturéto transportlidzek]u vaditaju vida 5,8% bija sievietes
un 94,2% virieSu. Transporta Iidzeklu vaditaji — sievietes alkohola reibuma visvairak bijusas
vecuma grupa no 18-29 gadiem - 73 sievietes un 30-39 gadu vecuma grupa 88 sievietes.

No visiem alkohola reibuma aizturétajiem transportlidzeklu vaditajiem — viriesi 34% jeb 1329
vaditaji bija vecuma no 18-29 gadiem, 25% jeb 965 bija vecuma no 30-39 gadiem, 22% jeb 865
vecuma no 40-49 gadiem, 14% jeb 558 vecuma no 50-59 gadiem, bet 15% jeb 172 vaditaji 60 un
vecaki.
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18.tabula. Alkohola reibuma aizturéto transportlidzeklu
vaditaju skaits 2012.gada

Latvija (kopa)
Ar Bez autovaditaja
autovaditaja tiestbam
tiestbam

18— 29 50 23
30-39 71 17
40— 49 46 6
50-59 20 4

60 — un vecaki 4 0
18- 29 749 580
30-39 723 242
40-49 736 129
50 -59 488 70

60 — un vecaki 157 15

Avots: Valsts policija, Satiksmes uzraudzibas birojs, 2013

2012. gada 2815 transportlidzeklu vaditajiem atnemtas transporta Iidzekla vadiSanas tiesibas par
transportlidzek]u vadiSanu alkohola reibuma, narkotisko un citu apreibinoSo vielu ietekmeé.
Atskirtba starp vaditajiem atnemto tiesibu skaitu un aizturéto vaditaju skaitu alkohola, narkotisko
un citu apreibinoSo vielu ietekmé ir tapec, ka lémumi ir atcelti vai pienemtie l€émumi ir apturéti,
sakara ar siidzibu iesniegsanu®.

19.tabula. Transportlidzeklu vaditaju skaits, kuriem atnemtas transporta lidzekla vadiSanas tiesibas
par transportlidzeklu vadiSanu alkohola reibuma, narkotisko un citu apreibinoSo vielu ietekmé

2012.gada
Latvija (kopa)

18 -29 47
30-39 67
40 -49 46
50-59 16
60 — un vecaki 3

18 -29 720
30-39 662
40 -49 660
50-59 452
60 — un vecaki 142

Avots: Valsts policija, Satiksmes uzraudzibas birojs, 2013

* Valsts policija, Satiksmes uzraudzibas birojs, 2013
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20.tabula. Transportlidzeklu vaditaju ipatsvars dalijjuma pa vadito transporta lidzeklu
veidiem, kas alkohola reibuma, narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmeé iesaistiti celu
satiksmes negadijumos ar cietus§ajiem
2004.-2012. gada

Transportlidzeklu veidi 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 | 2010 | 2011

Vieglais transportlidzeklis | 11,5% | 10,6% | 8,7% | 9,0% | 7,4% | 6,9% | 6,3% | 7,8%
Kravas transportlidzeklis 42% | 3,6% | 26% | 2,7% | 2,7% | 48% | 55% | 4,0%
Autobuss 0,7% | 1,8% | 04% | 0,0% | 05% | 0,0% | 1,0% | 0,5%
Motocikls 19,6% | 18,7% | 11,5% | 8,9% | 11,8% | 6,6% | 8,3% | 8,1%
Kvadricikls 40% 25% | 27,3% | 12,5% | 17,6%
Mopéds 17,2% | 18,6% | 28,8% | 22% | 26,7% | 18,4% | 16,7% | 10,8%
Velosipeds 9,5% | 13,8% | 13,1% | 12,5% | 10,6% | 9,4% | 8,4% | 6,9%
Tramvajs 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,040 | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0%
Trolejbuss 00% | 11% | 14% | 00% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0%
Traktors 36,4% | 22,7% | 12,5% | 21,4% | 15,9% | 16,7% | 19,4% | 30,8%
Kopa 10,5% | 10% | 84% | 85% | 76% | 7,0% | 65% | 7,2%

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2013

Izvértgjot transportlidzeklu vaditaju ipatsvaru, kuri alkohola reibuma, narkotisko vai citu
apreibinoSo vielu ietekmé izraisijuSi celu satiksmes negadijumus ar cietuSajiem dalijuma pa
transportlidzeklu veidiem, 2012. gada pirmo vietu ienéma mopeédu vaditaji — 19% (no 142 mopé&du
vaditajiem, kuri bija iesaistiti celu satiksmes negadijumos ar cietuSajiem, 27 bija reibuma), otraja
vieta bija kvadriciklu vaditaji — 15,8% (no 9 kvadriciklu vaditajiem 3 bija reibuma), bet 4,6% (no
3187 vaditajiem 147 vaditaji bija reibuma) vieglo automasinu vaditaji bijusi reibuma. 2012. gada
samazinajies celu satiksmes negadijumu skaits, kas izraisiti vaditajam atrodoties alkohola reibuma,
narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmé.

32.attels. Celu satiksmes negadijumu ar cietuSajiem, kurus izraisijusi transportiidzeklu
vaditaji alkohola reibuma, narkotisko vai citu apreibinoso vielu ietekmé ipatsvars péc
transportlidzeklu veida 2012.gada
traktors kvadzicikls autobuss tramvajs
i 2% 1% 0% 0%
mopéds motocikls
11% 6%

Olejbuss
0%

kravas
2%

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2013
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No visiem celu satiksmes negadijumiem ar cietuSajiem, kurus izraisijusi transportlidzeklu
vaditaji alkohola reibuma, narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmé, 61% gadijumu bijusi
iesaistiti vieglo automasSinu vaditaji. Velosipédu vaditaji reibuma celu satiksmes negadijumus ar
cietusajiem izraistjusi 17% gadijumos un, salidzinot ar 2011. gadu (4%), Sis raditajs ir ievérojami
palielinajies, palielindjies arT mopedu vaditaju tpatsvars (11%), salidzinot ar 2011. gadu (4%).
Savukart kravas masinu un traktoru vaditaju Ipatsvars, kuri reibuma izraisijusi celu satiksmes
negadijumus ar cietuSajiem, 2012. gada ir nedaudz samazinajies.

33.attels. Transportlidzeklu vaditaju ipatsvars, kuri celu satiksmes negadijuma bridi
atradusSies alkohola vai narkotisko vielu ietekme
(2008.-2012.gadu vidgjais raditajs)
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2013

Atbilstosi CSSD datiem 2008.-2012. gada vidgjais transportlidzeklu vaditaju 1patsvars, kuri celu
satiksmes negadijuma bridi atraduSies alkohola reibuma, narkotisko vai citu apreibinoso vielu
ietekme, bijis 6,7% (2007.-2011. gada — 7.5%), turklat lielakais Sadu transportlidzeklu vaditaju
patsvars ir bijis kvadraciklu vaditaju vida — 20,4%, bet vieglo automasinu vaditaju vida — 6,7%.

Celu satiksmes negadijumu radito zaud€jumu kopg€jas izmaksas veido tieSie un netieSie zaud€jumi.
TieSie tautsaimniecibas zaud&umi ir naudas izteiksmé novertétas mediciniskas izmaksas, zaudetas
un bojatas mantas veértiba un administrativas izmaksas, ko radijusi celu satiksmes negadijumi.
Netiesie tautsaimniecibas zaud&jumi ir ta kopprodukta dala, kura netiek saraZota sakara ar to, ka
celu satiksmes negadijuma cilvéks ir gajis boja, ieguvis invaliditati vai smagu ievainojumu, ka
rezultata noteiktu laika spridi nav piedalijies raZzoSana. NetieSas izmaksas veido 75 lidz 80% no
kopgjas izmaksu summas, tad€jadi tas galvenokart ietekmé kop€jos tautsaimniecibas zaud&jumus.
Savukart So izmaksu apjoms ir atkarigs no boja gajuSo un ievainoto vid€ja vecuma, valsts
ekonomiskas situacijas, smaguma pakapes u.c. faktoriem.

Lai varétu aprékinat celu satiksmes negadijumu kopgjos tautsaimniecibas zaud€jums, tiek noverteti
zaudgjumi, ko vid€ji rada viens celu satiksmes negadijums, viens boja gajusais un ievainotais.
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34.attels. Celu satiksmes negadijumu tautsaimniecibai nodarito kopéjo zaudéjumu
novértéjums miljonos Ls 1993.-2012.gada
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2013

2012. gada celu satiksmes negadijumu dél kopgjie tautsaimniecibas zaud€jumi bija 163,1 miljons
lati, kas ir par 2,2 miljoniem latu mazak neka ieprieks€ja gada. P&dgjos piecos gados iezim&jas
stabila tendence samazinaties kopgjiem zaudejumiem tautsaimniecibai, kas radusies celu satiksmes
negadijumu dg].

35. attéls. Viena cel]u satiksmes negadijuma ar vienu ievainoto, vienu cietuso un vienu boja
gajuso izmaksu (Ls) 2001.— 2012. gadu videjais raditajs
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B TZm - zaudéjumi, ko rada vidéji viens CSNg, kura nav cietuso
TZi - zaudéjumi, ko rada vidgji viens CSNg ievainotais
B TZb - zaudéjumi, ko rada vidgji viens CSNg boja gajusais
Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2013
2012. gada celu satiksmes negadijumi, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma,

narkotisko vai citu apreibinoso vielu ietekm& un kuros boja gajusi 25 cilveki, valstij radijusi
zaud&jumus 8 873 050 Ls apméra (9 168 068 Ls — 2011. gada).
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2012. gada, salidzinot ar 2011. gadu, samazinajies transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma,
narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmé izraisito celu satiksmes negadijumu ar cietuSajiem un
ievainotajiem skaits un to Tpatsvars visu celu satiksmes negadijumu ar cietusajiem un ievainotajiem
vidii. Transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma, narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmé
izraistto celu satiksmes negadijumi ar boja gajusiem 2012. gada ir palicis ieprieks€ja gada limeni.

5. TIESIBSARGAJOSO IESTAZU DATI

Atbilstosi Iekslietu ministrijas Informacijas centra datiem par 2012. gada izdarito
parkapumu skaitu un pieskirtajiem soda mériem par Latvijas Administrativo parkapumu
kodeksa pantiem:

155. pants 3. dala. Tirdzniecibas, sabiedriskas €dinasanas un pakalpojumu snieg$anas noteikumu
parkapsana.

Par alkoholisko dzerienu un tabakas izstradajumu pardosanu nepilngadigajiem.
Sastaditi 211 protokoli, 165 gadijumos piemérots naudas sods, 1 gadijumos izteikts bridinajums,
viena gadijuma notikusi priekSmeta konfiskacija.

149.% pants. Transportlidzek]u vadisana alkohola reibuma vai narkotisko vai citu apreibinogo vielu
ietekmeé.

Sastaditi 8381 protokoli, 8250 gadijumos piem&rots naudas sods, 2118 gadijumos piemeérots arests,
2953 transportlidzeklu vaditaju tiesibu atpemsana, 88 gadijumos aizliegums iegiit transportlidzeklu
vaditaja tiesibas, 147 gadijumos aizliegums iegiit atpttas kugu vadiSanas tiesibas, 10 gadijumos
atpttas kugu vadisanas tiesibu atpemsana.

170.' pants. Nelikumigu alkoholisko dzérienu un spirta iegadasanis.

Par nelegali izgatavotu (razotu) vai viltotu alkoholisko dz@rienu vai spirta saturosu Skidumu, kuri
nav alkoholiskie dzerieni, bet kurus piedava ka alkoholiskos dzerienus (nelikumigi alkoholiskie
dz@rieni), vai spirta iegadasanos.

Sastaditi 824 protokoli, 13 gadijumos izteikts bridinajums, 718 gadijumos piemérots naudas sods, 1
gadijuma administrativais arests, 200 gadijumos notikusi priekSmetu konfiskacija.

170.2 pants.
Nelikumigu alkoholisko dz€rienu izgatavoSana (razoSana), glabasana un parvietosana.

Sastaditi 880 protokoli, 7 gadijumos izteikts bridinajums, 766 gadijumos piemérots naudas sods, 17
gadijumos administrativais arests, 539 gadijumos notikusi priekSmetu konfiskacija.

171. pants. Alkoholisko dzerienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSana sabiedriskas vietas un
atraSanas sabiedriskas vietas reibuma stavokli.

Par alkoholisko dzerienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSanu sabiedriskas vietas, iznemot vietas,
kur alkoholisko dzerienu lietoSanu atlavusi pasvaldiba, vai par atraSanos sabiedriskas vietas tada
reibuma stavokli, kas aizskar cilvéka cienu.

Par tam paSam darbibam, ja tas izdaritas atkartoti gada laika p&c administrativa soda uzlikSanas.
Sastaditi 26 626 protokoli, 9990 gadijumos izteikts bridinajums, 11 402 gadijumos piemérots
naudas sods, 4 gadijumos piemérots administrativais arests.

46



172. pants. Nepilngadiga iesaistiSana alkoholisko dzeérienu lietoSana vai nepilngadiga novesSana lidz
dz€ruma pakapei.

Sastadits 241 protokoli, 21 gadijumos izteikti bridinajumi, 181 gadijumos piemérots naudas sods.

6. PATERETAJU TIESIBU AIZSARDZIBAS CENTRA DATI

Atbilstosi Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra (turpmak — PTAC) datiem, 2012. gada PTAC ir
konstatgjis un ierosindjis astonas lietas par normativo aktu parkapumiem, sniedzot vai izplatot
alkoholisko dzérienu reklamas. Par alkoholisko dzerienu pretlikumigu reklamu un negodigu
komercpraksi 2011. gada ierosinatas 4 lietas, 2010. gada 8 lietas.

PTAC norada, ka visbiezak iepriekSminé&tie parkapumi ir saistiti ar Alkoholisko dz&rienu aprites
likuma 10.panta pirmas dalas, kas nosaka, ka alkoholisko dzerienu reklama ietverama informacija,
kas bridina sabiedribu par alkohola lietosanas negativo ietekmi (...), parkapumiem, tas ir,
alkoholisko dzérienu reklamas netiek ietverts bridinajums par alkohola lietoSanas negativo ietekmi.

7. REGISTRETA SASLIMSTIBA (INCIDENCE) AR ALKOHOLA
ATKARIBU UN REGISTRETA ALKOHOLA ATKARIBAS
IZPLATIBA (PREVALENCE)

Alkohola atkariba ir viens no raditajiem, kuru izmanto, lai identific€tu alkoholu parmerigi lietojuso
Ipatsvaru sabiedriba, ka arT ar alkohola lietoSanu saistito problému apjomu valstT.

2005. gada (pedejais gads, par kuru ir pieejami dati) aptuveni 5,4% no visiem virieSiem un 1,5% no
visam sievietém vecuma no 18 lidz 64 gadiem Eiropa cieta no alkohola atkaribas. Tie ir 12 miljoni
cilveéku visa Eiropa, kuriem ir alkohola atkariba. Konstatéts, ka 2004. gada Eiropas Savieniba 70%
no alkohola lietoSanas izraisitas kop€jas mirstibas bija saistits ar alkohola atkaribu. PVO ir
konstat&jusi, ka Eiropa mazak neka 10% cilveéku ar alkoholu atkariba sanem arstéSanu, kaut gan ir
pieejama efektiva arst€Sana (Rehm et al., 2012).

Eiropas regiona valstis pastav at$kiribas alkohola atkaribas izplatiba. Valstis, kas atrodas Eiropas
dienvidos (galvenokart gar Vidusjuru) ir zemaka alkohola atkaribas izplatiba, jo tradicionali vina
dzerSanas valstis ir zemaks alkohola patérin$ un mazak riskanti alkohola lietoSanas paradumi neka
citas Eiropas valstis. Alkohola atkaribas izplatiba 18 1idz 64 gadus vecu iedzivotaju vidi ieveérojami
augstaka ir Ziemelvalstis (7,4% virieSu un 2,7% sievie$u) un Centralaustrumu un Austrumeiropas
valstis (7,8% virieSu un 1,5% sievieSu). Savukart Rietumeiropa alkohola atkariba ir 6,2% virieSu un
1,9% sieviesu. Nemot véra augsto alkohola patérinu un tendenci alkoholu lietot riskanta veida, kas
raksturigs Austrumeiropas valstim, it TpaSi Baltija, konstatéts, ka Sajas valstis ir vislielaka alkohola
atkaribas izplatiba. Alkohola atkariba un riskanta alkohola lietoSana ir saistita ar lielaku mirstibas
risku (Rehm et al., 2012).

Latvija, lai noskaidrotu alkohola atkaribas izplatibu jeb prevalenci iedzivotaju vida tiek veikta datu
analize, izmantojot Registra datus. Registra tiek ieklauti pacienti, kuriem narkologs ir noteicis
diagnozi, kas saistita ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietosanas dél
(SSK 10 diagnozu grupa F10.-F16.0- 9; F17.0, 1, 2, 3; F18-F19.0-9). Alkohola atkaribas
diagnozes izplatiba atbilst ar diagnozi (F10.2,3) arstéto pacientu skaitam, r€kinot prevalences
raditaju uz 100 000 iedzivotaju. Lielakais $ada raditaja trokums ir fakts, katas aptver tikai tos
pacientus, kas vérSas péc palidzibas pie specialista, tacu neaptver tos, kuri pie specialista neverSas
vai arT anonimi apmekI€ privatas arstniecibas iestades.
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2011. gada Latvija veiktaja pétjjuma (Snikere u.c., 2012.) konstatéts, ka ar alkohola lietoSanas
izraisitam problémam pédéja gada laika saskarusies 28% aptaujatie Latvijas 15 lidz 64 gadus veci
iedzivotaji. Atbilstosi Registra datiem 2011. gada beigas uzskaité esoso pacientu skaits bija 21 887,
kas sastada 1,1% ipatsvaru iedzivotaju vidi. 2012. gada Registra gada beigas bija 20 780 alkohola
atkaribas pacienti, kas sastada tikai 1% Tpatsvaru iedzivotaju vidi.

Alkohola atkaribu konstatg, ja ir vairaki specifiski diagnostiskie kritériji. Galigo diagnozi nosaka

tikai tad, kad ir tris vai vairak no sekojosam pazimém, kas ir vienlaicigi pardzivotas vai ir

saskaitamas viena ménesa laika vai vienlaicigi atkartojas pe€d&jo 12 ménesu laika (SSK-10 kritériji

alkohola atkaribas sindroma noteikSanai):

1. Stipra veléSanas vai kompulsiva sajuta iedzert alkoholisku dz€rienu.

2. Gritibas kontrolét alkohola lietoSanu attieciba par tas sakumu, beigSanu vai lietoSanas
intensitati.

3. Fiziologisks abstinences stavoklis tad, kad alkohola liecto$ana ir partraukta vai samazinata, par
ko liecina sekojosais:

- alkohola abstinences sindroms (trice, nervozitate, trauksme, svisana, bezmiegs,
paaugstinats asinsspiediens);

- alkohola lietosana noliika abstinences simptomus mazinat vai no tiem
atbrivoties. Ka ar1 citu lidzeklu vai medikamentu lietoSana So simptomu
mazinasanai.

4. TIr dati par alkohola tolerances pieaugumu, tadgjadi ir prasiba p&c lielakam alkohola devam, lai
sasniegtu to efektu, ko sakuma radija mazakas devas.

5. Pakapeniski alkohola lietoSanas d¢€] zud citas dzives baudas un intereses, ka arT palielinas laiks,
kas vajadzigs, lai alkoholu dabiitu, lietotu vai atveselotos péc to kaitigas iedarbibas.

6. Pastaviga alkohola lietosana, kaut ir radusas jau negativas sekas (fiziskas, psihiskas un socialas).

Alkohola atkaribas esamiba nepielauj atgriezties pie socialas, epizodiskas un kontrol€tas alkohola
lietoSanas.To nevar kontrolét tikai ar gribasspeku un raksturu.

Atkariba rada Iidzatkaribu gimeng, darba vieta un jebkura sociala vidé. Atkariba ir slimiba, kas ilgst
visu atliku$o cilvéka miizu, ir neizarstéjama, bet arst&jama.

Atbilstosi Registra datiem 2012. gada pirmreiz&ji registréti 1657 alkohola atkaribas pacienti jeb
81,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, kas ir nedaudz mazak salidzinajuma ar 2011. gadu, kad
pirmreiz&ji registréti 1801 pacients jeb 87,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Laika posma no 2000.
gada lidz 2010. gadam saslimstiba ar alkohola atkaribu bijusi mainiga, 2006. gada sasniedzot
visaugstakos raditajus — 135,7 registrétus saslimsanas gadijumus uz 100 000 iedzivotaju, bet no
2006. gada saslimstibas raditaji pakapeniski, ar nelielam svarstibam, samazinas.

Vislielaka virieSu saslimstiba ar pirmreizgji registrétu alkohola atkaribu 2012. gada bija vecuma
grupa no 30 lidz 39 gadiem —350 pacienti jeb 259,4 gadijumi uz 100 000 virieSu attiecigaja vecuma
un no 40 Iidz 59 gadu vecuma grupa — 352 pacienti jeb 259,2 gadijumi uz 100 000 virieSu
attiecigaja vecuma. SievieSu vidi vislielaka saslimstiba ar alkohola atkaribu 2012. gada bija vecuma
grupa no 30 lidz 39 gadiem — 119 pacientes jeb 88,4 gadijumi uz 100 000 sievieSu $aja vecuma
grupa.

2012. gada nedaudz ir samazinajies pirmreizgji uzskaité ar alkohola atkaribu uzpemtais sievieSu
patsvars. 2012. gada no 1657 pirmreiz€ji uzskaité uznemtajiem pacientiem bija 401 sieviete, kas ir
24,8% no visiem pirmreizgji uzskaité uzpemtajiem pacientiem (2011. gada — 26,4%, 2010. gada -
25,9%).

2012. gada vislielaka saslimstiba ar alkohola atkaribu tika registréta Kurzemes statistiskaja regiona
— 119,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju un Zemgales statistiskaja regiona — 104,7 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju (vidgjais raditajs valstt — 81,5 uz 100 000 iedzivotaju). Zemakais saslimstibas
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raditajs ar alkohola atkaribu — 57,4 gadijums uz 100 000 iedzivotaju bija registréts Rigas
statistiskaja regiona.

Augstaka virieSu saslimstiba ar alkohola atkaribu tika registréta Kurzemes statistiskaja regiona —
203,3 gadijumi uz 100 000 virieSu, arT Zemgales statistiskaja regiona Sis raditajs bija augsts — 160,2
gadijumi uz 100 000 virieSu, attiecigi valsti vid&jais raditajs bija 135 gadijumi uz 100 000 viriesu.
Savukart vislielaka sievieSu saslimstiba ar alkohola atkaribu 2012. gada bija Zemgales statistiskaja
regiona — 55,7 gadijumi uz 100 000 sieviesu un Kurzemes statistiskaja regiona — 47,9 gadijumi uz
100 000 sieviesu (vidgjais raditajs valsti — 36,3 gadijumi uz 100 000 sieviesu).

36.attels. Saslimstiba ar alkohola atkaribu (SSK-10 diagnoZu grupa F 10.2,3) un alkohola
psihozém (SSK-10 diagnoZu grupa F10.4-9)
uz 100 000 iedzivotaju 2006.-2012.gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisos$as vielas, SPKC, 2013

37.attels. Pirmreizéji uzskaite uznemto pacientu skaits ar alkohola atkaribu (SSK-10
diagnoZu grupa F 10.2,3) un alkohola psihozém (SSK-10 diagnoZu grupa F10.4-9)
absolutos skaitlos 2006.-2012.gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraiso$as vielas, SPKC, 2013
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38.attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto pacientu skaits ar alkohola atkaribu (SSK-10
diagnozu grupa F 10.2,3) uz 100 000 iedzivotaju pa dzimumu grupam Latvija 2012.gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto

atkaribu izraiso$as vielas, SPKC, 2013

39.attels. Gada beigas uzskaité esoSo pacientu skaits ar alkohola atkaribu (SSK-10 diagnozu
grupa F 10.2,3) uz 100 000 iedzivotaju pa dzimumu grupam
Latvija 2012.gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto

atkaribu izraisoSas vielas, SPKC, 2013

21.tabula. Pirmreiz€ji uzskaité uznemto alkohola atkaribas (SSK-10 diagnoZu grupa F 10.2,3)
pacientu sadalijums absoliitos skaitlos pa vecuma grupam un dzimumiem 2006.-2012.gada

Kopa

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraiso$as vielas, SPKC, 2013

t.sk. pa vecuma grupam

Iidz 20 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vairak
Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir.
3 15 65 | 270 | 191 | 645 | 241 | 717 | 165 | 432 | 72 | 194

4 12 39 | 308 | 170 | 679 | 227 | 631 | 153 | 358 | 63 | 165

5 17 57 | 250 | 160 | 584 | 193 | 577 | 148 | 381 | 61 | 157

7 12 35 | 194 | 119 | 338 | 123 | 381 | 82 | 270 | 57 | 151

2 12 34 | 164 | 117 | 321 | 122 | 356 | 98 | 230 | 58 | 147

3 7 115 | 336 | 153 | 367 62 | 166
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Gada beigas uzskaite ar alkohola atkaribas diagnozi bija 20 780 pacienti jeb 1026,8 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju, 2011. gada — 1070,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Alkohola atkaribas
izplatibas raditajs pedgjos tris gados saglaba stabilu samazinasanas tendenci.

40.attels. Gada beigas uzskaité esoSo pacientu skaits ar alkohola psihozi (SSK-10 diagnozu
grupa F 10.4-9) un alkohola atkaribu (SSK-10 diagnoZu grupa
F 10.2.3) uz 100 000 iedzivotaju 2006.—2012.gada
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m Alkohola psihozes (F10.4-9) m Alkohola atkariba (F10.2,3)

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisoSas vielas, SPKC, 2013

22.tabula. Uzskaité esoSo pacientu sadalijums pa diagnoZu grupam
2009.- 2012. gada beigas absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju

2009 2010 2011
Diagnozu | SSK-10
grupas kods | absoliitos | uz 100 000 | absolutos | uz 100 000 | absoliitos | uz 100 000
skaitlos |iedzivotaju| skaitlos |iedzivotaju| skaitlos |iedzivotaju

Alkohola
psihozes

Alkohola
atkariba

(F10.4-9) 1885 88,9 2151 103,7 2260 110,7

(F10.2,3) | 30103 1419,6 24988 1204 21887 1072

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisoSas vielas, SPKC, 2013

41.attels. Gada beigas uzskaite esoSo pacientu skaits ar alkohola atkaribu (SSK-10 diagnoZu
grupa F 10.2,3) uz 100 000 iedzivotaju sadalijuma pa Latvijas statistiskajiem regioniem

2012.gada
5 2000 1613 1678
io
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'S 1000
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= 500
8
o 0
(= - Lo . .
S Rigas Pierigas Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales Latvija
5 Latvijas statistiskie regioni

B Uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraiso$as vielas, SPKC, 2013
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Gada beigas uzskait€ ar alkohola atkaribu bija 20 780 pacienti, taja skaita 16 299 jeb 1759 gadijumi
uz 100 000 virieSu un 4 481 sieviete jeb 408 gadijumi uz 100 000 sievieSu. Alkohola atkaribas
izplatibas raditajs peédéjos tris gados péc Registra datiem saglaba stabilu samazinasanas
tendenci.

2012. gada vislielaka alkohola atkaribas izplatiba (gada beigas uzskait€ esoSo pacientu skaits) bija
Latgales statistiskaja regiona — 1678 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju un Zemgales statistiskaja
regiona — 1613 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (vidgjais raditajs valsti — 1026,8 uz 100 000
iedzivotaju). Zemaka alkohola atkaribas izplatiba — 438 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju bija
registréts Rigas statistiskaja regiona.

8. REGISTRETA SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA PSIHOZEM
(INCIDENCE) UN REGISTRETA ALKOHOLA PSIHOZU
IZPLATIBA (PREVALENCE)

Saslimstiba (incidence) ar pirmreizgji registrétam alkohola psihozém (SSK-10 diagnozu grupa
F10.4-9) ir viens no svarigakajiem alkohola lietoSanas un tas radito seku monitoringa raditajiem
(WHO, 2001).

2012. gada saskana ar Registra datiem ar alkohola psihozém pirmreizgji registréti 495 pacienti (tai
skaita 384 viriesi un 111 sievietes) jeb 24,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Péd€jos divos gados
saslimstiba ar alkohola psihozém péc Registra datiem ir nemainiga.

Laika posma no 2007. gada lidz 2012. gadam nov@rojama pirmreizg€jas saslimSanas ar alkohola
psihozém samazinasanas tendence, no 43,1 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2007. gada lidz 24,3
gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2012. gada.

AtbilstoSi NVD Vadibas informacijas sistémas datu bazes datiem par alkohola psihoZu
pacientu hospitalizacijas gadijumiem 2012. gada, pirmreizéja saslim$ana ar alkohola
psihozém Latvija 2012. gada varétu but augstaka par Registra registréto. Ari 2011. gada dati
liecina, ka 2011. gada pirmreizgja saslimsana ar alkohola psihozém varétu bt augstaka par Registra
registréto.

SaslimSana ar alkohola psihozi ir neatlickams stavoklis, tadél pacienti tiek hospitalizeti ne tikai
stacionaros, kuros ir narkologiska profila gultas, bet arT citos.

NVD dati liecina, ka 2012. gada visos ar NVD ligumattiecibas esoSajos stacionaros ir bijusi 88
alkohola psihozu pacientu hospitalizacijas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, no tiem stacionaros ar
narkologiska profila gultam — 65 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, bet stacionaros, kuros nav
narkologiska profila gultas — 23 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

Registra informaciju par alkohola psihozu pacientiem ieklauj ambulatorie narkologi, kas sanem
informaciju no stacionariem ar narkologiska profila gultam, lidz ar to iespgjams, ka reala
saslimstiba ar alkohola psihozém ir augstaka par Registra atspoguloto.

Latvija kopuma 2012. gada virieSiem pirmreizg&ji registréti 41,3 saslim$anas gadijumi ar alkohola
psihozém uz 100 000 virieSu, bet sieviettm 10,1 gadijums uz 100 000 sievieSu. Pirmreizgji
saslimuso vidi ar alkohola psihozeém 2012. gada sievieSu 1patsvars ir bijis 22,4%.

2012. gada visaugstaka saslim$ana ar pirmreizgji registrétam alkohola psihozém bijusi virieSiem
vecuma grupa no 40 lidz 49 gadiem — 75,9 saslimSanas gadijumi uz 100 000 virieSu, ka ari
sievietém no 40 lidz 49 gadiem — 19,9 gadijumi uz 100 000 sievieSu. Viszemaka saslimstiba gan
virieSiem, gan sieviet€m bijusi vecuma grupa no 20 lidz 29 gadiem.
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2012. gada augstaka saslimstiba ar alkohola psihozém bijusi Latgales statistiskaja regiona — 30,8
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (vid€ji Latvija — 24,3), savukart Vidzemes statistiskais regions
ierindojas otraja vieta ar 28 saslimstibas gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju.

Saslimstiba ar pirmreiz€ji registrétam alkohola psihozém virieSu populacija 2012. gada visaugstaka
bijusi Latgales statistiskaja regiona — 54,4 saslim$anas gadijumi uz 100 000 viriesu (vidgji Latvija —
41,3), bet sievieSu populacija Zemgales statistiskaja regiona — 12 saslim$anas gadijumi uz 100 000
sievieSu (vidgji Latvija — 10,1 gadijumi uz 100 000 sieviesu).

2012. gada beigas uzskaité bija 2206 alkohola psihozu pacienti jeb 109 pacienti uz 100 000
iedzivotaju. P&dgjos septinos gados alkohola psihozu izplatibas raditaji valsti ir mainigi robezas no
89,7 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2006. gada lidz 109 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju
2012. gada. Augstakie alkohola psihozu izplatibas raditaji 2012. gada bija Vidzemes statistiskaja
regiona — 170,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, bet otraja vieta ierindojas Latgales statistiskais
regions ar 168,4 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju (vid&ji Latvija 109 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju).

Zemakais alkohola psihozu izplatibas Iimenis 2012. gada bija Rigas statistiskaja regiona — 54,2
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, kas ir aptuveni divas reizes mazak, neka vidgji valstt un aptuveni
tris reizes mazak neka Vidzemes statistiskaja regiona.

42 .attels. Saslimstiba ar alkohola psihozém (SSK-10 diagnoZu grupa F10.4-9) un alkohola
atkaribu (SSK-10 diagnoZu grupa F10.2,3) uz 100 000 iedzivotaju un absoliita alkohola
paterins litros uz vienu iedzivotaju 2006.-2012.gada
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Saslimstiba uz 100 000 iedzivotaju/absolita
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=—¢—Saslimstiba ar alkohola psihozém (F10.4-9)
== Saslimstiba ar alkohola atkaribu (F10.2,3)

AbsolGta alkohola patérins uz 1 iedzivotaju

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisoSas vielas, SPKC, 2013
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43.attels. Saslimstiba ar alkohola psihozém uz 100 000 iedzivotaju Latvija salidzinajuma ar
citam Eiropas Regiona valstim 2009.-2011.gada
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Avots: PVO HFA datu baze (skatits 29.10.2013.)

Atbilstosi PVO HFA datu bazes pieejamajiem datiem 2011. gada augstakie saslimstibas raditaji ar
alkohola psihozi bijusi Kazahstana — 287,27 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju un Slovakija — 131,12
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

Baltijas valstu vidi augstakie saslimstibas radiji ar alkohola psihozém 2011. gada bija Igaunija —
37,76 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Latvijai ir otri augstakie saslimstibas raditaji ar alkohola
psihozi Baltijas valstu vidi — 24,63 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, savukart, Lietuvai zemakie
viszemakie — 21,66 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.
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44 attels. Alkohola psihoZu (SSK-10 diagnoZu grupa F10.4-9) un alkohola atkaribas (SSK-10
diagnoZu grupa F10.2.3) saslimstibas ipatsvars sievietéem % 2000.-2012.gada
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B No pirmreiz€ji registrétajiem pacientiem ar alkohola atkaribu (F10.2,3)

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisoSas vielas, SPKC, 2013

45.attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto pacientu skaits ar alkohola psihozém (SSK-10
diagnoZu grupa F 10.4-9) uz 100 000 iedzivotaju dzimumu grupas sadalijuma pa Latvijas
statistiskajiem regioniem 2012.gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisos$as vielas, SPKC, 2013

46.attels. Gada beigas uzskaite esoSo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju ar alkohola
psihozém (SSK-10 diagnoZu grupa F 10.4-9) sadalijuma pa Latvijas statistiskajiem regioniem
2012.gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisos$as vielas, SPKC, 2013.
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9. MEDICINISKAS PARBAUDES ALKOHOLA, NARKOTISKO,
PSIHOTROPO UN TOKSISKO VIELU IETEKMES
NOTEIKSANAI

23.tabula. Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko un psihotropo vielu ietekmes
noteikSanai absoliitos skaitlos 2007. — 2012. gada

Medicinisko parbauzu Medicinisko parbauzu skaits
veids 2007 2008 2009 2010 2011
Alkohola etekmes 4485 | 4148 4071 | 3716 | 1955
noteikSana
Narkotisko un psihotropo | gaca | 749, 5324 | 5403 | 6452
vielu ietekmes noteikSana
Kopa 10343 11578 9395 9119 8407

Avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lictosanas dgl”,
SPKC, 2013

Ar Ministru kabineta 2011. gada 20. septembra noteikumiem Nr. 716 ,,Grozijums Ministra kabineta
2008. gada 2. jinija Ministru kabineta noteikumos Nr. 394 ,,Alkohola, narkotisko, psihotropo vai
toksisko vielu ietekmes parbaudes kartiba” valsti ir noteiktas 24 arstniecibas iestades (Iidz 2011.
gada 20. septembrim — 31 arstniecibas iestade), kuras veic medicinisko parbaudi alkohola,
narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes noteikSanai. Minétas mediciniskas parbaudes
veic gadijumos, kad likumdoSana paredz administrativu vai kriminalatbildibu par atkaribu izraisoSu
vielu lietoSanu.

2012. gada Latvija tika veiktas 8 988 mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko, psihotropo vai
toksisko vielu ietekmes noteikSanai, no tam 1 898 mediciniskas parbaudes alkohola ietekmes
noteikSanai un 7090 narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikSanai.

No 2009. gada Iidz 2011. gadam bija verojama veikto kop&o medicinisko parbauzu alkohola,
narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes noteikSanas skaita samazinasanas tendence, bet
2012. gada verojams neliels pieaugums — par 581 medicinisko parbaudi vairak neka ieprieksgja
gada.

No valstt kopgjas veikto medicinisko parbauzu struktiras 2012. gada alkohola ietekmes
noteikSanas mediciniskas parbaudes bija 21%, 2011. gada - 23%, 2007. gada — 43,4%.

No 2005. gada ievérojami samazinajies alkohola ietekmes noteik$anas medicinisko parbauzu skaits,
jo kop$ 2005. gada likumdoSana atlauj policijas, robeZsardzes, muitas un probacijas dienesta
darbiniekiem noteikt parbaudamajai personai alkohola koncentraciju izelpojama gaisa.

10. NARKOLOGISKAS PALIDZIBAS IESPEJAS LATVIJA

Narkologisko slimnieku arstéSana Latvija tiek nodro§inata saskana ar Arstniecibas likuma 61— 64.
pantu, kas nosaka, ka alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp&lu vai datorsp&lu
atkaribas slimnieku arstéSana notiek labpratigi péc vinu véléSanas narkologiskajas arstniecibas
iestadeés Ministru kabineta noteiktaja kartiba.
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2012. gada 24. janvara Ministru kabineta noteikumos Nr. 70 ,,Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartspelu vai datorsp€lu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba” noteikts, ka
atkaribas slimibas diagnozi nosaka un arstéSanu organiz€ narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas
vai arstniecibas atbalsta personam.

Ambulatora arstéSana ietver alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp€lu vai
datorspelu atkaribas slimibas diagnostiku, arst€Sanas plana izstradi un ambulatoro arsté€Sanas
metozu izvéeli, ka arT nosiitiSanu stacionarai arstéSanai vai mediciniskajai rehabilitacijai. Ambulatoro
narkologisko arstésanu nodrosina, izmantojot apstiprinatas mediciniskas tehnologijas.

Ambulatoro arstéSanu veic divos posmos:

1. akuto psihopatologisko un neirologisko traucjumu arstéSana (detoksikacija). Ja

pacientam nav nepiecieSama detoksikacija, arstéSanu uzsak ar uzturoso terapiju;

2. uzturosa terapija, izmantojot psihoterapeitiskas un medikamentozas arst€Sanas metodes.
Narkologiska arstéSana stacionaraja arstniecibas iestadé notiek, izmantojot apstiprinatas medicinas
tehnologijas, un ietver $adus arstéSanas posmus:

1. psihopatologisko, neirologisko un somatisko traucgjumu arstésana (detoksikacija);

2. arst€Sana psihoterapeitiskajas programmas.
Pacientu mediciniskd rehabilitacija tiek organiz€ta vairakos posmos, pamatojoties uz
multiprofesionalu pieeju un integréjot medicinisko, psihologisko un socialo terapiju, kura virzita uz
pacienta readaptaciju, resocializaciju un reintegraciju sabiedriba.

Latvija ambulatora narkologiska palidziba tiek nodroSinata visos regionos. Atbilstosi Veselibas
inspekcijas Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra datiem, 2012.gada Latvija
narkologisko palidzibu sniedza 106 arsti narkologi 97 ambulatoras un stacionaras arstniecibas
iestades, valsts un pasvaldibu iestades, gan ar1 privatajas.

Ambulatoras un stacionaras narkologiskas palidzibas pakalpojumus 2012. gada par valsts budzeta
lidzekliem sniedza 69 arsti 42 ambulatoras un stacionaras arstniecibas iestad€s, kuram bija ligumi ar
NVD. Dala So specialistu nodroSina ari opioidatkarigo pacientu ilgtermina farmakoterapiju ar
metadonu un buprenorfinu.

Narkologisko medicinisko palidzibu ir iesp&jams sanemt ari privatas arstniecibas iestades, kuram
nav ligumattiecibu ar NVD, §ados gadijumos pacienti pasi sedz arstéSanas izdevumus.
Ligumattiecibas ar NVD stradajoSo arstu narkologu skaits p&d€jos piecos gados bitiski nav
mainijies.

24 tabula. Ligumattiecibas ar NVD stradajoSo arstu narkologu skaits
2007.- 2012. gada

2007 2008 2009 2010 2011
65 7 75 72 68

Narkologs
Avots: Nacionalais veselibas dienests, 2013

10.1. Ambulatora narkologiska palidziba

Eiropa mazak neka 10% cilvéku ar alkoholu atkaribu sapem arstéSanu, kaut gan ir pieejamas
efektivas arst€Sanas iesp&jas (Rehm et al., 2012.).

Latvija narkologs ir tiesas pieejamibas specialists. Saskana ar 2006. gada 19. decembra Ministru

kabineta noteikumiem Nr. 1046 , Veselibas apriipes organiz&€Sanas un finanséSanas kartiba”
narkologiskie pacienti var sanemt ambulatoro narkologisko palidzibu par valsts budZeta Iidzekliem,
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veicot lidzmaksajumu. Narkologiskajiem pacientiem ir arT iesp&ja arstéties pie privatarstiem par
saviem lidzekliem.

Atbilstosi NVD datiem 2012. gada ambulatoro narkologisko apmekl&jumu kopgjais skaits bija 49
959 apmekl&jumi (2011. gada — 38 437, 2010. gada — 36 522 apmekl&jumi, 2009. gada - 32 612).
2012. gada bija 2116 narkologisko pacientu ambulatorie apmekl&jumi uz 100 000 iedzivotaju.
Pakapeniski palielinas ambulatoro narkologisko apmekléjumu skaits, taja skaita viens
unikalais pacients apmekle arstu biezak.

Atbilstosi NVD datiem, 2012. gada vidgjais apriipes epizozu skaits uz vienu unikalo pacientu® bija
3,3 (2011. gada — 2,45).

2012. gada ambulatori narkologu ir apmeklI&jusi 11 853 unikalie pacienti, kas ir par 928 pacientiem
mazak neka 2011. gada (12 781 unikalie pacienti).

Vidgjais ambulatoro apmekl&jumu skaits uz  vienu unikalo pacientu 2012. gada bija 4,2
apmekl&umi (2011. gada - 3 apmekl&jumi, 2010. gada - 2,94 apmekl&jumi, 2009. gada - 2,82).
Kopuma ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas (SSK-10 F10-19) izraisitam
problémam ambulatori pie narkologa griezusies 11 853 unikalie pacienti, tai skaita 9229 (77,9%)
virieSu un 2624 (22,1%) sievieSu. 2012. gada 9405 pacienti jeb 79,3% no visiem unikaliem
pacientiem, kuri versusies pie narkologa, bijusas alkohola izraisitas veselibas problémas (SSK-10
F10), bet pargjie pacienti (2448 jeb 20,7%) apmekl&jusi narkologu saistiba ar narkotisko un
psihotropo vielu lietosanas (SSK-10 F11-19) izraisitam problémam.

Lielakais unikalo pacientu skaits, kuri apmekl&jusi narkologu, bija vecuma grupa no 35 Iidz 39
gadiem — 1503, taja skaita 315 sievietes un 1188 viriesi, augsts narkologu apmekl&jumu skaits
(1467) ir arT vecuma grupa no 40 lidz 44 gadiem. Vecuma grupa no 5 lidz 9 gadiem narkologu
apmekl&jusi 4 pacienti, vecuma grupa no 10-14 gadiem pie narkologa griezuSies 121 bérns (77 zéni
un 44 meitenes). Vecuma grupa no 15-19 gadiem narkologu ir apmeklI&jusi 848 unikalie pacienti
(607 z&ni un 241 meitene).

Ar alkohola izraisitam veselibas problémam (SSK-10 F10) ambulatora pienemsana pie narkologa
2012. gada versusies 9 405 unikalie pacienti, no tiem 2 083 sievietes (22%) un 7 322 viriesi (78%).
No kopgja unikalo pacientu skaita ar alkohola probléemam 69% jeb 6 518 pacienti, tai skaita 5079
viriesi un 1 439 sievietes, versusies pec palidzibas ar alkohola atkaribas diagnozi (SSK-10 diagnozu
grupa F10. 2,3) un 28% jeb 2648 pacienti, tai skaita 2053 virieSi un 595 sievietes ar alkohola
intoksikacijas un kaitigi parmérigas lictoSanas diagnozém (SSK-10 diagnozu grupa F10.0,1), bet
sakara ar alkohola psihoZu diagnozém (SSK-10 diagnozu grupa F10.4-10.9) 3% jeb 239 (tai skaita
190 viriesi un 49 sievietes) unikalie pacienti.

2012. gada ambulatori narkologu apmekl&jusi 2 448 unikalie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem narkotisko un/vai psihotropo vielu lietoSanas un atkaribas dél.

25.tabula. Unikalo pacientu skaits pa dzimumiem (absoliitos skaitlos), kuri 2012.gada
apmeklejusi narkologu sakara ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem alkohola lietoSanas
dél (SSK-10 diagnoZu grupa F10)

SSK-10 diagnoZu grupa Viriesi Sievietes
F10.0,1 Alkohola intoksikacija un kaitigi parmeriga lietoSana 2053 595
F10.2,3 Alkohola atkariba 5079 1439
F10.4-9 Alkohola psihozes 190 49
F10 Psihiski un uzvedibas traucéjumi alkohola lietosanas dél 7322 2038

Avots: NVD datu masivs ,,Par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”, 2013

% par unikalo pacientu tick uzskatits pacients, kur§ vienu vai vairakas reizes gada sandmis ambulatoro palidzibu, aprékinos tick
izmantoti Nacionala veselibas dienesta Vadibas informacijas sistémas dati
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26.tabula. Unikalo pacientu skaits pa vecuma grupam un dzimumiem (absoliitos skaitlos),
kuri 2012.gada apmekléjusi narkologu sakara ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
psihoaktivo vielu lietoSanas dél
(SSK-10 diagnoZu grupa F10-19)

Vecuma 2012.gads 2011.gads
grupas
Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Kopa
lidz 15 gadiem 79 46 140 70 210
15-19 607 241 597 223 820
20-24 569 131 692 131 823
25-29 966 230 1104 240 1344
30-34 1140 280 1181 261 1442
35-39 1188 315 1303 337 1640
40-44 1152 315 1201 329 1530
45-49 1064 284 1166 322 1488
50-54 1004 281 1104 297 1401
55-59 666 230 722 208 930
60-64 406 133 425 140 565
65-69 215 66 219 83 302
70-74 113 47 142 55 197
75-79 44 17 40 24 64
80 un vecaki 16 8 19 6 25
KOPA 9229 2624 10 055 2726 12781

Avots: NVD datu masivs ,,Par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”, 2013

10.2. Narkologiska palidziba stacionara

Mediciniska palidziba pacientiem akiitas neatliekamas situacijas, kas saistitas ar atkaribas izraisoSo
vielu lietosanu (SSK-10 diagnozu grupa: F10-F19), tiek sniegta pacientu staciongjot ne tikai
stacionaros ar narkologiska profila gultam, bet arT universitates, regionalajas daudzprofila un
lokalajas daudzprofila slimnicas, kuras nav narkologiska profila gultas.

SPKC stacionara gultu fonda izmantoSanas datu baze (turpmak Gultu fonda) apkopota informacija
par Gultu fonda izmantoSanu tikai par tam arstniecibas iestadém, kuras Gultu fonda tiek
identificétas ka iestades, kas sniedz arstniecibas pakalpojumus narkologiskaja profila.

2012. gada valsti, Iidzigi ka ieprieks€jos gados, turpinaja samazinaties narkologiska profila
gultu skaits. Salidzinot ar 2011. gadu, 2012. gada bija par 12 narkologiska profila gultam mazak.
P&dgjo piecu gadu laika narkologiska profila gultu skaits ir samazinajies par 138, no 387 gultam
2008. gada Iidz 249 gultam 2012. gada.

Lidz ar narkologiska profila gultu skaita samazinaSanos, samazinas ari vid&jais gultu nodro$inajums

uz 100 000 iedzivotaju, kur§ 2012. gada bija 12,2 uz 100 000 iedzivotaju, bet 2011. gada vidgjais
narkologisko gultu nodrosinajums uz 100 000 iedzivotaju bija 12,7 gultas.
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2012. gada stacionaros narkologiska profila pacienti arst&jas 60 746 gultdienas, kas bija par 4934
gultdienam mazak neka 2011. gada.

Atbilstosi SPKC Gultu fonda datu bazes datiem 2012. gada valsti stacionara palidziba narkologiska
profila gultas tika nodroSinata 9 arstniecibas iestades.

2012. gada no valsts budzeta finansétas arstniecibas iestades, kuras nodro$inaja narkologisko
pacientu stacionaro arstéSanu bija: VSIA ,,Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”, VSIA
»Slimnica ,,Gintermuiza™”’, VSIA ,,Daugavpils regionala slimnica”, VSIA ,,Straupes narkologiska
slimnica”, SIA ,,Liepajas regionala slimnica”, SIA ,,R€zeknes slimnica”.

Sajas se$as no valsts budzeta finansétajas arstniecibas iestades 2012. gada bija 220 narkologiska
profila gultas, kuru skaits, salidzinot ar ieprieks€jo gadu, ir samazinajies par 10 gultam.

Privatas arstniecibas iestades (ar narkologiska profila gultam) 2012. gada, kuru iesniegtie dati tiek
atspoguloti Gultu fonda raditajos bija: medicinas sabiedriba "ARS", medicinas firma "Lidzjiitiba"
un SIA "Kemeri E.V.". Sajas trijas privatajas narkologiskajas arstniecibas iestadés kopa bija 29
narkologiska profila gultas.

P&d&jo desmit gadu laika letalitate narkologiska profila gultas ir mainiga. 2012. gada, salidzinot ar
ieprieks€jo gadu, letalitati ir palielinajusies divas reizes, no 0,12 2011. gada Iidz 0,24 2012. gada.

27.tabula. Stacionaru (narkologijas gultu profils)
darbibas galvenie raditaji 2003.-2012.gada

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Vidgjais gultu skaits 428 419 415 392 391 387 350 277 261

Vidgjais gultu skaits
(nodroSinajums uz
100 000
iedzivotajiem)

18,7 18,5 18,5 17,8 17,8 17,8 16,3 13,2 12,7

Hospitalizaciju

skaits 14332 | 16248 | 19313 | 22898 | 23374 | 20220 | 14277 | 14360 | 14571

Arsteto (t. sk.
izrakstito un miruso) | 14331 | 16238 | 19311 | 22857 | 23358 | 20242 | 14396 | 14396 | 14618
pacientu skaits

Gultdienu skaits 91633 | 97053 | 101421 | 115791 | 115152 | 45127 | 77444 | 62829 | 65680

Letalitate stacionara 0,25 0,23 0,19 0,2 0,21 0,11 0,14 0,27 0,12

Vidgjais gultdienu
skaits uz 1 6,39 5,98 5,25 5,07 4,92 54 5,38 4,36 4,49
slimnieku

Gultas aprite 3348 | 38,75 | 46,53 | 58,31 | 59,86 | 53,75 | 41,13 | 51,97 | 56,01

Vidgjais gultas
noslogojums 58,66 | 63,29 | 66,96 | 80,93 | 80,69 | 79,94 | 60,62 | 62,14 | 68,94
procentos

Avots: Stacionarais gultu fonds, SPKC, 2013
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AtbilstoSi NVD Vadibas informacijas sistémas datiem (uz 10.10.2013.) 2012. gada bija 11 638
narkologisko pacientu hospitalizacijas gadijumi (SSK-10 diagnozu grupa F10-F19) visos ar NVD
ligumattiecibas eso$os stacionaros, no tiem ar alkohola lictoSanu saistitam diagnozém (SSK-10
diagnozu grupa F10) bija 11 036 hospitalizacijas gadijumi jeb 94,8% un 602 hospitalizacijas
gadijumi ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu saistitam diagnozeém (SSK-10 diagnozu grupa
F11-19) jeb 5,2%.

2012. gada no 11 036 hospitalizacijas gadijumiem ViSOS stacionaros ar alkohola lietoSanas
izraisitam saslim$anam (SSK-10 F10) 9 237 hospitalizacijas gadijumi bija sakara ar akiitu alkohola
intoksikaciju un kait€josi parmérigu lietoSanu, alkohola atkaribu un abstinenci (SSK-10 diagnozu
grupa F10.0,1,2,3), bet 1 799 hospitalizacijas gadijumi alkohola psihozu (SSK-10 diagnozu grupa
F10.4-9) del.

2012. gada bija par 1696 narkologisko pacientu hospitalizacijas gadijumiem mazak neka 2011.
gada (113 334 hospitalizacijas gadijumi).

Stacionaros, kuros nav narkologiska profila gultas, 2012. gada bija 940 hospitalizacijas gadijumi.

47.attels. Visos ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros veikto hospitalizaciju gadijumu
skaits (absolutos skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivu vielu
lietosanas del (SSK-10 diagnoZu grupa F10- F19) 2012.gada

Narkotisko un psihotropo vielu atkariba un
kaitéjosi parmeériga lietosana (F11-16, F18-...

Alkohola psihoze (F10.4-9)

Alkohola akdta intoksikacija, atkariba,

abstinence (F10.0,1,2,3) B3

9237

0 2000 4000 6000 8000 10000
Hospitalizacijas gadijumi

SSK-10 diagnoZu grupa

Stacionaros bez narkologiska profila gultam
B Stacionaros ar narkologiska profila gultam

M Visos stacionaros

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas informacijas sistémas dati, 2013

Izvertgjot NVD Vadibas informacijas sistémas datus, hospitalizaciju skaits visos stacionaros (arl
tajos, kuros nav narkologiska profila gultas), kuri ir ligumattiecibas ar NVD, konstatéts, ka no
visiem narkologisko pacientu (SSK-10 diagnozu grupa F10-F19) hospitalizacijas gadijumiem 79%
bijusi sakara ar akiitu alkohola intoksikaciju un kaitgjosi parméerigu lietoSanu, alkohola atkaribu un
abstinenci (SSK-10 diagnozu grupa F10.0,1,2,3), 16% ar alkohola psihozu (SSK-10 diagnozu grupa
F10.4-9) hospitalizacijas gadijjumiem, bet ar narkotisko un psihotropo vielu atkaribu, akiitu
intoksikaciju un kait&josi parmérigu lietosanu (SSK-10 diagnozu grupa F11.-16, F18-19.) — 5%
hospitalizacijas gadijumu. 2012. gada narkologisko pacientu (SSK-10 diagnozu grupa F10-F19)
hospitalizacijas gadijumu struktiira ir lidziga 2011. gada hospitalizacijas strukturai.
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48.attels. Visos ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros veikto hospitalizaciju struktiira
(%) disgnozem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu lieto§anas dél
(SSK-10 diagnozu grupa F10- F19) 2012.gada

Alkohola psihoze Narkotisko un
(F10.4-9) psihotropo
16% vielu atkariba
un kaitéjosi
parmeériga
lietosana (F11-
16, F18-19)
5%

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas informacijas sistemas dati, 2013

49.attéls. Stacionaros ar narkologiska profila gultam veikto hospitalizaciju struktira (%)
diagnozeém ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas del
(SSK-10 diagnoZu grupa F10-19) 2012.gada

Alkohola psihoze Narkotisko un
(F10.4-9) psihotropo
12% vielu atkariba
un kaitéjosi
parmeériga
lietosana (F11-
16, F18-19)
5%

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sistémas dati, 2013
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50.attels. Stacionaros bez narkologijas profila gultam veikto hospitalizaciju struktira (%) ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivu vielu lietoSanas dé] (SSK-10 diagnoZu
grupa F10- F19) 2012.gada

Narkotisko un
psihotropo vielu Alkohola akita
atkariba un i sikacija,
kaitéjosi
parmeériga
lietosana (F11-
16, F18-19)...

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas informacijas Sist€mas dati, 2013

Stacionaros ar narkologiska profila gultam 2012. gada hospitalizéti 92% narkologiskie pacienti
(SSK-10 diagnozu grupa F10-F19) no visiem hospitalizétajiem narkologiskajiem pacientiem visos
ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros.

2012. gada stacionaros ar narkologiska profila gultam bija 8844 narkologisko pacientu
hospitalizacijas gadijumi ar akiitu alkohola intoksikaciju un kait&josi parmerigu lietosanu, alkohola
atkaribu un abstinenci (SSK-10 diagnozu grupa F10.0,1,2,3) jeb 83% no visiem hospitalizétajiem
narkologiskajiem pacientiem, kuri hospitaliz&ti stacionaros ar narkologiska profila gultam, 12% jeb
1 327 hospitalizacijas gadijumi alkohola psihozu (SSK-10 diagnozu grupa F10.4-9) dél 5% jeb 527
hospitalizacijas gadijumi sakara ar narkotisko un psihotropo vielu intoksikaciju un kait&josi
parmérigu lietoSanu un atkaribu (SSK-10 diagnozu grupa F11.-16, F18-19).

Stacionaros, kuros nav narkologiska profila gultas, bet kuri ir ligumattiecibas ar NVD, 2012. gada
bijusi 940 hospitalizacijas gadijumi sakara psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivu vielu
(SSK-10 diagnozu grupa F10-19) lietosanas dgl, no tiem 865 hospitalizacijas gadijumi saistiba ar
alkohola lietosanas problémam (92%) un 75 (8%) hospitalizacijas gadijumi ar narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanas dg] izraisitam veselibas problémam.

Slimnicas, kuras nav narkologiska profila gultas, 2012. gada visvairak hospitalizacijas gadijumu
(472) bijusi ar alkohola psihozi (SSK-10 diagnozu grupa F10.4-9) - 50,2 % un akuitu alkohola
intoksikaciju un kaitgjosi parmérigu lietoSanu, alkohola atkaribu un abstinenci (SSK-10 diagnozu
grupa F10.0,1,2,3) - 41,8%. Savukart ar narkotisko un psihotropo vielu intoksikaciju un kaitgjosi
parmérigu lietoSanu un atkaribu (SSK-10 diagnozu grupa F11-16, F18-19.) stacionaros, kuros nav
narkologiska profila gultas, 2012. gada bija 75 hospitalizacijas gadijumi (8%).

2012. gada, salidzinot ar 2011. gadu, samazinajies ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros
alkohola psihoZu hospitalizacijas gadijumu skaits. 2012. gada visos stacionaros bija 88 alkohola
psihoZu pacientu hospitalizacijas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (2011. gada -102 hospitalizacijas
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Stacionaros ar narkologiska profila gultam 2012. gada bija 65
alkohola psihozu pacientu hospitalizacijas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, bet slimnicas bez
narkologiska profila gultam — 23 uz 100 000 iedzivotajiem.
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S5l.attels. Ar NVD ligumattiecibas esosos stacionaros alkohola psihoZzu (SSK-10 diagnoZu
grupa F 10.4-9) pacientu hospitalizacijas gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju
2011.-2012.gada

Stacionari bez narkologiska profila 23
gultam 32
Stacionari ar narkologiska profila gultam 6570

. . . - 88
Visi stacionari 102

Uz 100 000 iedzivotaju

m2012 m2011

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas informacijas sist€mas dati, 2013

SPKC Vadibas informacijas sisteémas datu bazes dati (10.10.2013.) liecina, ka 2012. gada saistiba ar
alkohola toksisko iedarbibu bijusi 1170 hospitalizacijas gadijumi un, salidzinot ar 2011. gadu (1404
hospitalizacijas), ir samazinajusSies par 17%. Saskapa ar SSK-10 diagnozu kodiem alkohola
toksiska iedarbiba tiek Sifréta ar kodu T51, kas ietver saindéSanos ar etilalkoholu, metanolu, 2-
propanolu, sivellam, citiem alkoholiem, neprecizétu alkoholu, kas parasti ir galvenas nelegala
alkohola sastavdala.

Alkohola toksiskas iedarbes diagnozes (SSK-10 diagnozu grupa T51) strukttira 48% hospitalizacijas
gadijumi 2012. gada bijusi saistiba ar saindésanos ar etilalkoholu (SSK-10 diagnozu grupa T51.0),
40% bijusi saistiba ar neprecizéta alkohola toksisko iedarbibu (SSK-10 diagnozu grupa T51.9), ar
alkohola toksisku iedarbibu (SSK-10 diagnozu grupa T51) 11%, bet ir bijis viens hospitalizacijas
gadijums saind€joties ar metanolu (SSK-10 diagnozu grupa T51.1).

Neregistréta alkohola lietosanas rezultata cilvékiem rodas organisma saindéSanas ar dzivibai svarigu
organu funkciju traucjumiem un ir nepiecieSama akiita hospitalizéSana, kas rada papildus slogu
veselibas apriipes budzetam.

52.attels. Hospitalizacijas gadijumu skaits ar T51 (SSK-10)
grupas diagnozém 2007.— 2012.gada

2000 1 1689 1700 1650

1390 1404
1500 1170
1000 -
500 -
0 _

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Hospitalizaciju
gadijumu skaits

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sistémas dati, 2013

64



53.attels. Hospitalizaciju gadijumu ipatsvara struktira ar alkohola toksisko
iedarbibu(SSK-10 diagnoZu grupa T51) 2012.gada

T51.9 T51 - Alkohola
= toksiska
Neprecizéts darbiba
alkohols

11%
40%

T51.8 - Citi/ T51.1 -
alkoholi Metanols
1% 0%

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas informacijas sist€mas dati, 2013

10.3. Narkologiska palidziba dienas stacionaros

Mediciniska palidziba atkaribu izraisoSo vielu lietojoSiem pacientiem, gan akiitas situacijas, gan
arstéSanas psihoterapeitiskajas programmas tiek sniegta ari narkologiska profila dienas stacionaros.
Atbilstosi SPKC valsts statistiskajam parskatam ,,Parskats par arstniecibas iestades darbibu”, 2012.
gada narkologisko palidzibu sniedza 7 dienas stacionari: SIA ,,Union klinika”, SIA ,,AKRONA 127,
SIA , KATARSE” (Jekabpili), SIA ,,Jurmalas slimnica”, arsta prakse narkologija - Korsaks Jazeps
(Reézekng), SIA ,,RG eko” (Aizkrauklg), SIA ,,Medvaraviksne”. Iepriek§ minétie dienas stacionari
nav liguattiecibas ar NVD. Kopuma $ajos septinos narkologiska profila dienas stacionaros 2012.
gada bija 43 pacientu vietas.

2012. gada narkologisko palidzibu dienas stacionaros sanémusi 1317 pacienti, tai skaita 1034 viriesi
un 283 sievietes. 2011. gada 6 narkologiskajos dienas stacionaros kopuma arstgjusies 1322 pacienti,
2010. gada — 5 dienas stacionaros arstgjusies 284 pacienti.

10.4. Neatlieckama mediciniska palidziba narkologijas pacientiem

Atbilstosi Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta datiem (turpmak- NMPD), neatlickamas
mediciniskas palidzibas (turpmak — NMP) izsaukumu kopgjais skaits 2012. gada pie pacientiem,
kuriem konstatéts alkohola reibums, abstinences stavoklis vai saindéSanas ar alkoholu un ta
surogatiem, bija liels — 69 588 izsaukumi. Jaatzimé, ka iepriekSmin&tais izsaukumu skaits ietver ari
izsaukumus, kad pacienti ir parvesti no dazadam arstniecibas iestadem uz citam.

NMP izsaukumu skaits pie pacientiem, kuriem konstatéts alkohola reibums, abstinences
stavoklis vai saindé$anas ar alkoholu veido 15% no visiem (457 539) NMP izsaukumiem.

2012. gada, salidzinot ar iepriek$&jo gadu, izsaukumi pie pacientiem, kuriem konstatéts alkohola

reibums, abstinences stavoklis vai saind€Sanas ar alkoholu un ta surogatiem, ir palielinajusies par
1209 (2011. gada bija 68 379 izsaukumi).
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2012. gada bijusi 2 654 NMP izsaukumi pie pacientiem, kad konstateta saindéSanas ar alkoholu un
ta surogatiem (SSK-10 diagnozu grupa T51), bija par 159 izsaukumiem vairak neka ieprieksgja
gada.

Pie pacientiem ar tikai alkohola lictosanas izraisitam veselibas problémam 2012. gada bija 6 925
NMP izsaukumi, taja skaita 3 496 izsaukumi pie pacientiem ar alkohola atkaribu (SSK-10 diagnozu
grupa F10.2) un 3 429 izsaukumi pie pacientiem ar alkohola abstinenci (SSK-10 diagnozu grupa
F10.3).

NMP izsaukumi sakara ar alkohola lietoSanas izraisitam veselibas problémam 2012. gada,
salidzinot ar iepriek$€jo gadu, ir samazinajusies par 765 izsaukumiem.

Visvairak - 963 NMP izsaukumi sakara ar alkohola atkaribas diagnozi (SSK-10 diagnozu grupa
F10.2) bijusi pie pacientiem vecuma grupa no 40 Iidz 49 gadiem un 851 izsaukumi veikti pie
pacientiem vecuma grupa no 50 1idz 59 gadiem.

Pie pacientiem ar alkohola abstinenci (SSK-10 diagnozu grupa F10.3) visvairak izsaukumi bija pie
pacientiem vecuma grupa no 40 lidz 49 gadiem — 966 un vecuma grupa no 30 lidz 39 gadiem — 848
NMP izsaukumi.

2012. gada pie nepilngadigiem (vecuma no 0-17 gadiem ieskaitot) alkohola reibuma bija 914
izsaukumi.
Divi NMP izsaukumi sakara ar alkohola abstinenci (SSK-10 diagnozu grupa F10.3) bijusi pie
pacientiem vecuma grupa no 10 Iidz 14 gadiem, bet vecuma grupa no 15 lidz 17 gadiem bijusi 10
Izsaukumi.

2012. gada bija 50 762 NMP izsaukumi pie pacientiem, kuriem bez primaram neatlickamas
mediciniskas palidzibas saslimSanam (akutas saslimSanas un veselibas stavokli, kad konstatets
dzivibai un veselibai kritisks stavoklis, pieméram, traumas un nelaimes gadijumi), ka art sekundaros
neatlickamas mediciniskas palidzibas izsaukumu gadijumos (hroniskas saslimSanas, infekcijas
slimibas bez sarezgljumiem) tika konstatéts art alkohola reibums.

Loti liels NMP izsaukumu skaits (27 822) bijusi pie pacientiem traumu un nelaimes gadijumos, kad
pacientam konstatéts ari alkohola reibums. NMP izsaukumu skaits pie pacientiem traumu un
nelaimes gadijumos, kad pacientam konstatéts ar1 alkohola reibums, veido 40% no visiem
izsaukumiem, kad pacientam konstatéts alkohola reibums, alkohola abstinences stavoklis vai
saindéSanas ar alkoholu un ta surogatiem. NMP izsaukumu skaits pie Siem pacientiem 2012. gada
palielinajies par 356 izsaukumiem, salidzinot ar 2011. gadu.

10.5. Atkaribas pacientu rehabilitacijas iespéjas

AtbilstoSi apstiprinatajam no narkotiskam un psihotropam vielam atkarigo pacientu mediciniski
psihosocialas narkologiskas rehabilitacijas mediciniskajam tehnologijam, Latvija tiek nodro$inata
pécteciga narkologisko pacientu arsté$ana rehabilitacijas programmas.

Mediciniska rehabilitacija tiek veikta saskapa ar 2012. gada 24. janvara Ministru kabineta
noteikumiem Nr.10 ,,Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp&lu vai datorspélu
atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba” Minesotas un motivacijas programmas.

Medicinisko rehabilitaciju no valsts budzeta lidzekliem nodroSinaja divas arstniecibas iestades -
VSIA ,,Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” un VSIA ,,Slimnica ,,Gintermuiza™”.

Atbilstosi NVD datiem 2012. gada registréti 11 638 hospitalizacijas gadijumi pacientiem ar
alkohola un narkotisko vielu lietoSanas veselibas problémam.
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Péc Registra datiem 2012. gada pirmreizg&ji registréti 3 406 pacienti, kuri lieto atkaribu izraisoSas
vielas, savukart, 2012. gada beigas uzskaite bija 29 302 narkologiskie pacienti.

Atbilstosi NVD datiem, 2012. gada medicinisko rehabilitaciju motivacijas programma sanémusi 23
unikalie pacienti, bet Minesotas programma 395 unikalie pacienti, taja skaita 23 berni.

Péc Registra datiem narkologisko pacientu skaits ir daudzas reizes lielaks, neka medicinisko
rehabilitaciju sanémuso pacientu skaits. Tas liecina par ierobezotu §1 pakalpojuma pieejamibu
nepietiekosa veselibas apriipes budzeta dgl.

Socialo rehabilitaciju bérmiem un pieauguSajiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem
psihoaktivo vielu lietoSanas d€] nodroSina Labklajibas ministrija, pamatojoties uz Socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajam normam. 2012. gada valsts finansétus
socialas rehabilitacijas pakalpojumus b&rniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€umiem
psihoaktivo vielu lietoSanas dél sniedza VSIA ,Straupes narkologiskas slimnicas” pusaudzu
kolektiva ,,Saulriti”.

Kartibu, kada no psihoaktivam vielam atkarigie b&rni un pieaugusie sanem valsts apmaksatus
socialas rehabilitacijas pakalpojumus, nosaka 2006. gada 6. novembra Ministru kabineta noteikumi
Nr. 914 , Kartiba, kada no psihoaktivam vielam atkarigas personas sanem socialas rehabilitacijas
pakalpojumu, un prasibas socialas rehabilitacijas sniedzgjiem”. Socialas rehabilitacijas kursa ilgums
bérniem ir 3, 6, 12 vai 18 ménesi.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumu sapemsanas ilgums pilngadigam personam ir lidz 12
meénesSiem, un tiek nodro$inati VSIA ,,Slimnica ,,Gintemuiza”.

Atbilstosi Labklajibas ministrijas sniegtajiem datiem 2012. gada no valsts budzeta no psihoaktivam
vielam atkarigam pilngadigam personam socialajai rehabilitacijai tika izlietoti Ls 57 072, bet 2011.
gada — Ls 53 856 un 2010. gada - Ls 44 080.

2012. gada no psihoaktivam vielam atkarigo bérnu rehabilitacijai izlietotil41 011 Ls, bet 2011.
gada - Ls 297 450 un 2010. gada — Ls 257 157.

2012. gada socialas rehabilitacijas pakalpojumus sap€ma 52 bérni, taja skaita 28 z&ni un 24
meitenes. 24 (11 zéni un 13 meitenes) bérni, kas sanéma rehabilitacijas pakalpojumus, bija vecuma
grupa no 10 11dz 14 gadiem, bet 28 beérni (17 z&ni un 11 meitenes) vecuma no 15 1idz 17 gadiem.
No visiem socialo rehabilitaciju sapeémusSajiem bérniem 34 bérniem bija alkohola izraisitas
problémas, 20 bérniem narkotisko vielu lietoSanas izraisitas veselibas problémas, bet 10 bérniem
psihotropo vielu izraisitas problémas. Dazi no bérniem bija atkarigi no vairaku atkaribu izraisoSu
vielu lietoSanas.

2011. gada socialas rehabilitacijas pakalpojumus sapéma 56 bérni. 2010. gada medicinisko
rehabilitaciju sanéma 60 bérni.

2012. gada 10 (7 virieSt un 3 sievietes) no psihoaktivam vielam atkarigas pilngadigas personas
sanéma socialas rehabilitacijas pakalpojumus, 2011. gada -14 un 2010. gada — 15 personas.

11. ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANA BERNU UN
PUSAUDZU VIDU

11.1. Bérnu saslimstiba ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem alkohola lietoSanas
del

Latvija no 2007. gada lidz 2011. gadam saglabajas stabila tendence samazinaties bérnu saslimstibai
ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem, kas radusies alkohola lietoSanas del (SSK-10 diagnozu
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grupa F10.0, F10.1, F10.2, F10.3), bet 2012. gada, péc seSu gadu samazinaSanas, veérojama
saslimstibas ar alkohola akiitas intoksikacijas, kaitg€josi parmeérigas lietoSanas (SSK-10 diagnozu
grupa F10.0, F10.1) palielinasanas.

2012. gada ar alkohola akiitu intoksikaciju, kait€josi parmérigu lietosSanu (SSK-10 diagnozu grupa
F10.0, F10.1) un alkohola atkaribu (SSK-10 diagnozu grupa F10.2, F10.3) pirmreizgji uzskaité
uznemti 145 bérni, kas par 25 bérniem vairak neka ieprieksgja gada. 2012. gada ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem, kas radusSies alkohola lietosanas d&] (SSK-10 diagnozu grupa F10.0,
F10.1, F10.2, F10.3) pirmreiz&ji uzskaité uznemti 41,5 bérni uz 100 000 bérnu. Visaugstakais bérnu
pirmreizgjas saslimstibas raditajs ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, kas radusies alkohola
lietoSanas deél (SSK-10 diagnozu grupa F10.0, F10.1, F10.2, F10.3) bija 2006. gada — 104,8
gadijumi uz 100 000 bernu jeb 440 bérni, viszemaka saslimstiba bija 2011. gada - 31,5 gadijumi uz
100 000 bernu.

54.attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto un gada beigas uzskaite esoSo bérnu skaits ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem, kas radusies alkohola lietoSanas dé] (SSK-10
diagnozu grupa F10) 2003.-2012. gada absoliitos skaitlos
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs, SPKC, 2013

2012. gada ar alkohola atkaribu (SSK-10 diagnozu grupa F10.2, F10.3) registréti 3 bérni (tai skaita
divi zéni un viena meitene) jeb 0,9 gadijumi uz 100 000 b&rnu. Saslimstiba ar alkohola atkaribu
bérniem tiek diagnosticeta reti.

55.attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto un gada beigas uzskaité esoSo bérnu skaits ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem, kas radusies alkohola lietoSanas de]
(SSK-10 diagnoZu grupa F10) 2003.-2012. gada uz 100 000 bérnu
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56.attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem, kas radusSies alkohola lietoSanas del sadalijuma pa diagnoZu grupam
(SSK-10 diagnozu grupa F10.0, F10.1, F10.2, F10.3) 2003.-2012. gada absoliitos skaitlos
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57.attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas

traucéjumiem, kas radusies alkohola lietoSanas déel sadalijuma pa diagnoZu grupam
(SSK-10 diagnoZu grupa F10.0,1,2,3) 2006.-2012. gada uz 100 000 bérnu
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013

Bérnu saslimstiba ar alkohola akiitu intoksikaciju, kait&josi parmérigu lietoSanu (SSK-10 diagnozu
grupa F10.0, F10.1) 2012. gada ir palielinajusies, salidzinot ar ieprieksgjo gadu, bet no 2007. gada
lidz 2011. gadam bija stabila §is saslimstibas raditaja samazinasanas.

2012. gada ar alkohola akiitu intoksikaciju, kaitgjosi parmeérigu lietosanu (SSK-10 diagnoZu grupa
F10.0, F10.1) pirmreizgji uzskait€ nemti 142 b&rni (89 zéni un 53 meitenes) jeb 40,7 gadijumi uz
100 000 bérnu. Visaugstakais be&rnu pirmreizgjas saslimstibas raditajs ar alkohola akitas
intoksikacijas un kait€josi parmérigas lietoSanas diagnozi bija 2006. gada — 102,6 gadijumi uz
100 000 bérnu jeb 431 bérns.

P&c Registra datiem ar alkohola akiitu intoksikaciju un kait&josi parmérigu lietoSanu 2012. gada no
registrétajiem bérniem 63% bija zéni. Saslimstiba ar alkohola akaitu intoksikaciju un kait&josi
parmérigu lietoSanu 2012. gada zéniem bija 49,7 gadijumi uz 100 000 zénu, bet meiteném 31,2
gadijumi uz 100 000 meitenu.

Visvairak pirmreizgji registréto bérnu ar alkohola akiitu intoksikaciju un kaitgjosi parmérigu
lietoSanu 2012. gada bija vecuma no 15 lidz 17 gadiem — 104, tai skaita 72 z&ni. 2012. gada vecuma
grupa no 10-14 gadiem tika registréti 37 bérni ar alkohola akfitu intoksikaciju un kaitgjosi
parmérigu lietoSanu, tai skaitd 16 z&ni un 21 meitene.
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58. attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto bérnu skaits ar alkohola akiitu intoksikaciju un
kaitéjoSi parmeérigu lietoSanu (SSK-10 diagnozu grupa F10.0; F10.1) sadalijjuma pa
dzimumiem 2003.-2012. gada absoliitos skaitlos
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs, SPKC, 2013

59.attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto bérnu skaits ar alkohola akiitu intoksikaciju un
kaitéjosi parmeérigu lietoSanu (SSK-10 diagnozu grupa F10.0; F10.1) sadalijjuma pa
dzimumiem 2003.-2012. gada uz 100 000 bérnu
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojos$u pacientu registrs, SPKC, 2013

11.2. Psihisko un uzvedibas traucéjumu alkohola lietoSanas dél] izplatiba bérniem

Izplatiba ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, kas b&rniem radusSies alkohola lietoSanas dél
(SSK-10 diagnozu grupa F10.0, F10.1, F10.2, F10.3) pe&dgjos piecos gados samera strauji
samazinas.

2012. gada beigas Registra ar alkohola akitas intoksikacijas un kait&josi parmeérigas lietoSanas
diagnozi bija 289 bérni (taja skaitd 185 zéni un 104 meitenes), kas ir par 17% mazak neka
ieprieksgja gada. 2012. gada beigas Registra ar alkohola akiitas intoksikacijas un kaitgjosi
parmérigas lietosanas diagnozi bija 83,3 gadijumi uz 100 000 b&érnu (2007.gada bija 197,2 gadijumi
uz 100 000 bérnu).

2012. gada beigas ar alkohola akiitas intoksikacijas un kaitgjoSi parmérigas lietoSanas diagnozi
Registra visvairak bija zéni vecuma grupa no 15 lidz 17 gadiem - 564,9 gadijumi uz 100 000
zéniem $aja vecuma. Savukart 15 Iidz 17 gadu vecuma grupa bija 345 gadijumi uz 100 000
meiteném $aja vecuma. Pedejos septinos gados vislielakais bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem, kas radusies alkohola lietosanas dé] Registra gada beigas bija 2007. gada — 197,2
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gadijumi uz 100 000 bérnu, bet 15 lidz 17 gadu vecuma grupa - 1003,7 gadijumi uz 100 000 z&€niem
Saja vecuma.

2012. gada beigas Registra ar alkohola akitas intoksikacijas un kait€josi parmérigas lietoSanas
diagnozi 10 lidz 14 gadu vecumu grupa bija 52,3 zéni un 29,6 meitenes uz 100 000 z&nu un meitenu
Saja vecuma grupa.

2012. gada beigas Registra ar alkohola atkaribu (SSK-10 F10.2,3) bija 8 bérni jeb 2,3 bérni uz
100 000 bérnu, bet 15 Iidz 17 gadu vecuma grupa 14,1 z&ns un 15,2 meitenes uz 100 000 z&nu un
meitenu attiecigaja vecuma.

60.attels. Gada beigas uzskaite esoSo bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem,
kas radusSies alkohola lietoSanas dé] sadalijjuma pa diagnoZu grupam
(SSK-10 diagnozZu grupa F10) 2003.-2012. gada absoliitos skaitlos
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61.attels. Gada beigas uzskaité eso$o bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
alkohola lietosanas dé] sadalijuma pa diagnoZu grupam
(SSK-10 diagnozu grupa F10) 2006.-2012.gada uz 100 000 bérnu
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28.tabula. Pirmreizéji uzskaité uznemto bérnu (0-17 gadi) ar alkohola akiitu intoksikaciju,
kaitejoSi parmérigu lietoSanu (F10.0, F10.1) skaits sadalijuma pa vecuma grupam un
dzimumiem 2006.-2012. gada

uz 100 000 iedzivotaju

0-9 10-14 15-17 KOPA (0-17) KOPA
zéni | meitenes | z&ni \ meitenes |  z@ni \ meitenes |  z&ni \ meitenes | (0-17)
absolitos skaitlos

2006 4 0 59 41 236 91 299 132 431
2007 0 0 55 25 220 96 275 121 396
2008 3 0 46 37 157 68 206 105 311
2009 0 0 45 25 90 53 135 78 213
2010 0 0 33 23 61 41 94 64 158
2011 0 0 13 9 66 28 79 37 116

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013

2006 4,0 0 94,7 68,6 457,8 183,2 139,3 64,3 102,6
2007 0,0 0 97,5 46,6 451,8 203,4 132,5 60,9 97,5
2008 2,9 0 89,1 75,7 349,5 156,1 102,3 54,4 78,9
2009 0,0 0 92,8 54,6 223,2 136,0 69,2 41,8 55,8
2010 0,0 0 70,7 52,0 170,4 119,2 50,0 35,6 43,0
2011 0,0 0 28,4 20,6 205,8 91,9 43,3 21,3 32,6

29.tabula. Gada beigas uzskaité eso$o bérnu (0-17 gadi) ar alkohola akiitu intoksikaciju,
kaitejosi parmerigu lietoSanu (F10.0, F10.1) skaits sadalijuma pa vecuma grupam un
dzimumiem 2006.-2012. gada

uz 100 000 iedzivotaju

0-9 10-14 15-17 KOPA (0-17) KOPA
zeni \ meitenes |  z&ni \ meitenes |  zéni \ meitenes |  z&ni \ meitenes | (0-17)
absolitos skaitlos

2006 4 0 141 54 345 147 490 201 691
2007 3 0 54 30 474 228 531 258 789
2008 3 0 76 45 404 201 483 246 729
2009 1 0 71 23 307 201 379 224 603
2010 0 0 61 25 218 154 279 179 458
2011 0 0 37 16 188 108 225 124 349

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013

2006 4,0 0 2379 95,3 687,8 303,1 232,6 99,6 167,5
2007 2,9 0 100,9 59,1 1003,7 496,9 259,9 131,7 197,2
2008 2,8 0 152,9 95,8 9478 4874 243,2 129,6 187,7
2009 0,9 0 150,0 51,5 807,4 547,7 197,7 122,2 160,8
2010 0 0 132,5 57,1 649,4 479,7 1514 101,7 127,1
2011 0 0 81,3 36,7 614,9




30.tabula. Pirmreizéji uzskaité uznemto bérnu (0-17 gadi) ar alkohola atkaribu (F10.2,

F10.3) skaits sadalijjuma pa vecuma grupam un dzimumiem 2006.-2012. gada

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013

0-9 10-14 15-17 KOPA (0-17) KOPA
zeni \ meitenes | z&ni \ meitenes | zéni \ meitenes | z@ni \ meitenes | (0-17)
absolitos skaitlos
2006 0 0 1 0 6 2 7 2 9
2007 0 0 0 0 4 2 4 2 6
2008 0 0 0 0 4 4 4 4 8
2009 0 0 0 0 4 3 4 3 7
2010 0 0 1 0 4 2 5 2 7
2011 0 0 0 0 1 3 1 3 4
uz 100 000 iedzivotaju
2006 0 0 1,6 0 11,6 4,0 3,3 1,0 2,1
2007 0 0 0 0 8,2 4,2 1,9 1,0 15
2008 0 0 0 0 8,9 9,2 2,0 2,1 2,0
2009 0 0 0 0 9,9 7,7 2,0 1,6 18
2010 0 0 2,1 0 11,2 58 2,7 11 19
2011 0 0 0 0 3,1 9,8 0,5 1,7 11

31.tabula. Gada beigas uzskaité eso$o bérnu (0-17 gadi) ar alkohola atkaribu (F10.2, F10.3)
skaits sadalijuma pa vecuma grupam un dzimumiem 2006.-2012. gada

uz 100 000 iedzivotaju

0-9 10-14 15-17 KOPA (0-17) KOPA
z€ni | meitenes |  z&ni | meitenes |  zéni | meitenes |  z&ni | meitenes | (0-17)
absoliitos skaitlos

2006 0 0 1 0 11 4 12 4 16
2007 0 0 0 0 14 3 14 3 17
2008 0 0 0 1 16 6 16 7 23
2009 0 0 1 0 7 4 8 4 12
2010 0 0 1 0 7 5 8 5 13
2011 0 0 1 0 5 4 6 4 10

2006 0 0 17 0 21,9 8,2 57 2,0 3,9
2007 0 0 0 0 29,6 6,5 6,9 15 4,2
2008 0 0 0 2,1 37,5 14,5 8,1 3,7 5,9
2009 0 0 2,1 0 18,4 10,9 4,2 2,2 3,2
2010 0 0 2,2 0 20,9 15,6 4,3 2,8 3,6
2011 0 0 2,2 0 16,4 13,9 3,3 2,3 2,8

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs, SPKC, 2013
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11.3. Bérnu saslimstiba ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu lietoSanas dél

62.attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél sadalijjuma pa diagnoZu grupam
(SSK-10 diagnozu grupa F10-F19) 2003.-2012. gada absoliitos skaitlos
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== Alkohola akita intoksikacija,
kaitéjoSi parmériga lietoSana | 237 | 263 | 394 | 431 | 396 | 311 | 213 | 158 | 116 | 142
(F10.0; F10.1)

== Alkohola atkariba (F10.2,3) 6 7 3 9 6 8 7 7 4 3

Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu intoksikacija,
kaitejoSi parmériga lietoSana
(F11-F19.0,1)

146 | 155 | 111 | 109 | 133 | 131 | 96 74 90 | 169

== Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu atkariba (F11.-
F16.2-9; F17.2,3; F18.-F19.2-
9)

18 24 16 10 11 15 16 10 12 6

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013
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63.attels. Pirmreizéji uzskaité uznpemto bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél sadalijjuma pa diagnoZu grupam
(SSK-10 diagnoZu grupa F10-F19) 2003.-2012. gada uz 100 000 bérnu
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== Alkohola akita intoksikacija,

kaitéjosi parmériga 102.6 | 97.5 78.9 55.8 43 32.6 40.7
lietosana (F10.0; F10.1)
== Alkohola atkariba (F10.2,3) 2.1 1.5 2 1.8 1.9 1.1 0.9

Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu intoksikacija,
kaitejosi parmériga
lietosana (F11-F19.0,1)

=>¢= Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu atkariba (F11.-
F16.2-9; F17.2,3; F18.-F19.2-

9)

26 32.7 33.2 25.1 20.1 25.3 48.4

2.4 2.7 3.8 4.2 2.7 3.4 1.7

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosSu pacientu registrs, SPKC, 2013

2012. gada izteikti palielinajies pirmreizgji uzskait€ uznemto b&rnu skaits (169) ar narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu akiitu intoksikaciju un kait€josSi parmeérigas lietoSanas diagnozi (SSK-
10 diagnoZzu grupa F11-19.0,1), salidzinot ar 2011. gadu (90 beérni). No 2008. gada Iidz 2010.
gadam bija verojama $§is saslimstibas samazinaSanas tendence, bet no 2011. gada palielinajas
Registra pirmreizgji uznemto bérnu skaits.

2012. gada ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu akiitu intoksikaciju un kait€joSi parmerigu
lietosanu (SSK-10 diagnozu grupa F11-19.0,1) pirmreizgji registréti 48,4 gadijumi uz 100 000
bérnu, kas ir par 91% vairak neka 2011. gada, kad Sis saslimstibas raditajs bija 25,3 gadijumi uz
100 000 bérnu. Bérnu saslimstiba ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu akiitu intoksikaciju un
kaitgjosi parmeérigu lietoSanu (SSK-10 diagnozu grupa F11-19.0,1) 2012. gada bija visaugstaka
pedgjo septinu gadu laika.

Kopuma 2012. gada pirmreiz€ji uzskaite ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu akitu
intoksikaciju un kait€josi parmeérigas lietoSanas diagnozi uznemti 122 zeni jeb 68,1 gadijums uz
100 000 zénu un 47 meitenes jeb 27,6 gadijumi uz 100 000 meitenu.

2012. gada pirmreizgji registréts 121 beérns ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu akiitu
intoksikaciju un kait€josi parmérigas lietoSanas diagnozi (SSK-10 diagnozu grupa F11-19.0,1)
vecuma grupa no 15 lidz 17 gadiem, taja skaita 93 zéni jeb 315,8 gadijumi uz 100 000 zénu un 28
meitenes jeb 101,5 gadijumi uz 100 000 meitenu attiecigaja vecuma grupa. Vecuma grupa no 10-14
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gadiem, pirmreizgji uzskait€ nemti 46 bérni, taja skaitd 28 z&ni un 18 meitenes, bet vecuma grupa
no 0 11dz 9 gadiem uzskaiteé nemti 2 bérni — 1 meitene un 1 z&ns.

64.attéls. Uzskaité uzpemto bérnu skaits ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
lietoSanas un atkaribas diagnozém péc vielu veidiem
(SSK-10 diagnoZu grupa F11-F19) 2007. - 2012. gada absoliitos skaitlos

opioidi (F11.2-9, F11.0,1)

kannabis (F12.2-9, F12.0,1)

sedativie un miega lidzekli (F13.2-9, F13.0,1)

kokains (F14.2-9, F14.0,1)

amfetamini (F15.2-9, F15.0,1)

SSK-10 diagnozu grupa F11-F19

halucinogéni (F16.2-9, F16.0,1)

inhalanti (F18.2-9, F18.0,1)

daudzu narkotisku un citu psihoaktivo vielu
lietosana (F19.2-9, F19.0,1)

0 20 40 60 80 100

w2012 w2011 w2010 m2009 w2008 m 2007

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013

2012. gada bérnu kopgja saslimstiba ar psihiskiem un uzvedibas trauc€umiem ar narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu akiitu intoksikaciju un kaitgjosi parmeérigas lietoSanas (SSK-10
diagnozu grupa F11-F19) del palielinajusies galvenokart uz daudzu narkotisko vielu un citu
psihoaktivo vielu lietosanas (SSK-10 diagnozu grupa F19.2-9; F19.0,1) palielinasanos — registréti
85 bérni, kas ir par 40 bérniem vairak neka iepriekseja gada.

2012. gada, salidzinot ar iepriek$gjo gadu, gandriz divas reizes palielinajies uzskait€ uzgpemto b&rnu
(50, taja skaita 43 z&ni un 7 meitenes) skaits, kuri ir kanabis (kanepju — marihuanas, hasisa) lietotaji
(SSK-10 diagnozu grupa F12.0,1). 2011.gada tika registréti 27 §adi beérni.

2012. gada registréti 9 bérni amfetamina lietotaji (SSK-10 F15.0,1) un viens amfetamina atkarigs
(SSK-10 diagnozu grupa F15.0,1) zéns, bet pieci bérni Registra uzpemti sakara ar gaistoSo
organisko $kidinataju (inhalantu) lietosanu (SSK-10 diagnozu grupa F18.0,1).

2012. gada saslimstiba ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribu (SSK-10 diagnozu
grupa F11.-F16.2-9; F17.2,3; F18.-F19.2-9), salidzinot ar 2011. gadu (12 b&rni) ir samazinajusies
divas reizes un Registra uznemti 6 bérni, taja skaita 3 meitenes 15 lidz 17 gadu vecuma grupa un
tris zeéni — no tiem divi zéni 15 lidz 17 gadu vecuma grupa un viens zéns 10 lidz 14 gadu vecuma

grupa.
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2012. gada ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribu saslimusi 1,7 bérni uz 100 000
bérniem (2011.gada -3,4 saslimsanas gadijumi uz 100 000 bérnu).

11.4. Psihisko un uzvedibas traucéjumu narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
lietoSanas dél izplatiba bérniem

Registréta izplatiba — gada beigas uzskaité eso$o bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem narkotisko, psihotropo un toksisko vielu akiitas intoksikacijas un kait&josi parmeérigu
lietosanas dél (SSK-10 diagnozu grupa F11-19.0,1) 2012. gada ir paliclingjusies. 2012. gada beigas
Registra uzskaité bija 279 bérni (tai skaita 200 zéni un 79 meitenes) un, salidzinot ar ieprieks$¢jo
gadu (2011. gada - 207 bérni), ir palielinajusies par 72 b&rniem.

2012. gada beigas registra uzskaité ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu akiitu intoksikaciju
un kait&josi parmerigu lietosanas dé] (SSK-10 diagnozu grupa F11-19.0,1) bija 80,4 gadijumi uz
100 000 bérnu (2011. gada -58,9 gadijumi uz 100 000 bérnu, 2010. gada -58,6).

2012. gada beigas Registra ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu akatu intoksikaciju un
kaitgjosi parmérigu lietosanas diagnozi vecuma grupa no 15 Iidz 17 gadiem bija 173 zéni jeb 610,8
gadijumi uz 100 000 zeénu Saja vecuma, bet meitenes (61) attiecigi — 231,2 gadijumi uz 100 000
meitenu.

Savukart vecuma grupa no 10 lidz 14 gadiem 2012. gada beigas bija 43 bérni — 26 zéni un 17
meitenes, bet vecuma grupa no 0 lidz 9 gadiem — 2 b&rni, viena meitene un viens zens.

Registra 2012. gada beigas uzskaité esoSo bérnu skaits ar narkotisko vielu, psihotropo vielu un
toksisko vielu atkaribu (SSK-10 F11.-F16.2-9; F17.2,3; F18.-F19.2-9) bija 24 bérni (taja skaita 14
zeni un 10 meitenes) jeb 6,9 gadijumi uz 100 000 bérnu (2011. gada — 9,1 gadijums uz 100 000
bernu). P&dgjo septinu gadu laika 2012. gada bija mazaka izplatiba ar narkotisko vielu, psihotropo
vielu un toksisko vielu atkaribu (SSK-10 F11.-F16.2-9; F17.2,3; F18.-F19.2-9) bérnu vida.

65. attels. Gada beigas uzskaiteé esoSo beérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauceéjumiem
psihoaktivo vielu_lietoSanas dé] sadalijjuma pa diagnoZu grupam
(SSK-10 diagnoZzu grupa F10-F19) 2003.-2012. gada absoliitos skaitlos

900
800 -
700 -
600 -
500 -
400
300 -
200
100 H

0 + =
2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Absolatie skaitli

==¢== Alkohola akdta intoksikacija,
kaitéjosi parmériga lietosana 488 | 501 | 658 | 691 | 789 | 729 | 603 | 458 | 349 | 289
(F10.0; F10.1)

== Alkohola atkariba (F10.2,3) 14 13 7 16 17 23 12 13 10 8

Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu intoksikacija,
kaitéjosi parmériga lietosana
(F11-F19.0,1)
=== Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu atkariba (F11.- | 92 70 54 44 42 35 43 31 32 24
F16.2-9; F17.2,3; F18.-F19.2-9)

371 | 361 | 307 | 274 | 269 | 292 | 258 | 211 | 207 | 279

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013
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66.attels. Gada beigas uzskaité esoSo bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
psihoaktivo vielu lietoSanas del sadalijuma pa diagnoZu grupam
(SSK-10 diagnoZu grupa F10-F19) 2003.-2012. gada uz 100 000 bérnu

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

Uz 100 000 bérnu

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

==¢==Alkohola akata intoksikacija,
kaitéjosi parmériga lietosana 167.5 179.3 187.7 160.8 127.1 99.3 83.3
(F10.0; F10.1)

== Alkohola atkariba (F10.2,3) 3.9 4.2 5.9 3.2 3.6 2.8 2.3

Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu intoksikacija,
kaitéjosi parmériga lietosana
(F11-F19.0,1)
=== Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu atkariba (F11.- 10.7 10.5 9 115 8.6 9.1 6.9
F16.2-9; F17.2,3; F18.-F19.2-9)

66.4 67.2 75.2 68.8 58.6 58.9 80.4

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013

67.attels. Pirmreiz€ji uzskaiteé uznemto bernu skaits (saslimstiba) un gada beigas uzskaite
esoSo bérnu skaits (izplatiba) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu
lietoSanas dé] (SSK-10 diagnoZu grupa F10-F19) 2003.-2012. gada uz 100 000 bérnu

300 275 2736

2353 244 240

250 7 9004 2036
200

194
173
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120.2 133.1 1344 135
98.8 885

Uz 100 000 bérnu

91.6

vl
o

86.1

67.7 624

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
—0—Kopéja saslimstiba  =—lll=Kopéja izplatiba

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs, SPKC, 2013

2012. gada palielinajusies kopeéja bérnu saslimstiba ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem
psihoaktivo vielu (alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu) lietosanas dé] (SSK-10
diagnozu grupa F10-F19) - 91,6 gadijumi uz 100 000 bérnu, bet gada beigas uzskaite (izplatiba)
esoSo bérnu skaits, salidzinot ar iepriek$€jo gadu ir tikai nedaudz palielinajies — 173 gadijumi uz
100 000 bérnu.
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No 2008. gada Iidz 2011. gadam bija verojama stabila b&rmu ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem psihoaktivo vielu (alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu) lietoSanas dél
(SSK-10 diagnozu grupa F10-F19) izplatibas samazinasanas.
2012. gada beigas Registra uzskaité bija 600 bérni ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
psihoaktivo vielu (alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu) lietosanas d&] (SSK-10
diagnozu grupa F10-F19), bet Registra tika uznemti 320 bérni.

68.attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto bérnu skaits (saslimstiba) un gada beigas uzskaite
esosSo bérnu skaits (izplatiba) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu
lietosanas dél (SSK-10 diagnozu grupa F10-F19) 2003.-2012. gada absoliitos skaitlos

1117 1079
916

1200 - 1026 1025
+ 1000 -
800 -
600 -
400 -

i 449
200 407 338 320
0 249 222

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

965

945

559

524 546 532

Absolatie skaitli

=@-—Kop€ja saslimstiba  =lll=Kopé§ja izplatiba

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs, SPKC, 2013
32.tabula. Pirmreizgji uzskaité uznemto bérnu (0-17 gadi) ar narkotisko, psihotropo un

toksisko vielu intoksikaciju, kaitéjosi parmérigu lietoSanu (F11-19.0, 1) skaits sadalijjuma pa
vecuma grupam un dzimumiem 2006.-2012.gada

0-9 10-14 15-17 KOPA (0-17) KOPA
zéni | meitenes | zéni \ meitenes z8ni \ meitenes | zéni \ meitenes | (0-17)
absoliitos skaitlos

2006 0 0 23 2 62 22 85 24 109
2007 1 0 21 6 71 34 93 40 133
2008 0 0 20 7 77 27 97 34 131
2009 0 0 19 10 55 12 74 22 96
2010 1 0 8 5 52 8 61 13 74
2011 0 0 13 49 24 62 28 90

uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs, SPKC, 2013
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2006 0 0 36,9 3,3 120,3 44,3 39,6 11,7 26,0
2007 1,0 0 37,2 11,2 145,8 72,1 44,8 20,1 32,7
2008 0 0 38,7 14,3 1714 62,0 48,2 17,6 33,2
2009 0 0 39,2 21,8 136,4 30,8 37,9 11,8 25,1
2010 0,9 0 17,1 11,3 145,3 23,3 32,4 7,2 20,1
2011 0 0 28,4 9,2 152,8 78,8 34,0 16,1 25,3




33.tabula. Gada beigas uzskaité eso$o bérnu (0-17 gadi) ar narkotisko, psihotropo un toksisko
vielu intoksikaciju, kaitéjosi parmeérigu lietoSanu (F11-19.0, 1) skaits sadalijuma pa vecuma

grupam un dzimumiem 2006.-2012.gada

0-9 10-14 15-17 KOPA (0-17) KOPA
zeni | meitenes |  z@€ni \ meitenes |  z&ni \ meitenes |  z&ni \ meitenes | (0-17)
absoliitos skaitlos

2006 0 0 39 5 171 59 210 64 274
2007 1 0 38 6 164 60 203 66 269
2008 0 0 36 9 184 63 220 72 292
2009 0 0 29 13 166 50 195 63 258
2010 1 0 21 9 150 30 172 39 211
2011 0 0 19 9 131 48 150 57 207

uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013

2006 0 0 65,8 8,8 340,9 121,7 99,7 31,7 66,4
2007 1,0 0 71,0 11,8 347,3 130,8 99,3 33,7 67,2
2008 0 0 72,4 19,2 431,7 152,8 110,8 37,9 75,2
2009 0 0 61,3 29,1 436,6 136,2 101,7 34,4 68,8
2010 1,0 0 45,6 20,6 446,8 93,4 93,3 22,2 58,6
2011 0 0 41,7 ‘ 20,7 428,5 166,6 ‘ 83,2 33,3 58,9

34.tabula. Pirmreizgji uzskaité uznemto bérnu (0-17 gadi) ar narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu atkaribu (F11-16.2-9; F17.2, 3; F18.-F19.2-9) skaits sadalijjuma pa vecuma

grupam un dzimumiem 2006.-2012.gada

0-9 10-14 15-17 KOPA (0-17) KOPA
zéni \ meitenes | zéni | meitenes | zeéni | meitenes | zéni | meitenes | (0-17)
absolutos skaitlos

2006 0 0 2 0 5 3 7 3 10
2007 0 0 0 0 7 4 7 4 11
2008 0 0 3 0 10 2 13 2 15
2009 0 0 1 1 8 6 9 7 16
2010 0 0 0 0 5 5 5 5 10
2011 0 0 2 1 5 4 7 5 12

uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013
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2006 0 0 3,2 0 9,7 6,0 33 1,5 2,4
2007 0 0 0 0 14,4 8,5 34 2,0 2,7
2008 0 0 5,8 0 22,3 4,6 6,5 1,0 3.8
2009 0 0 2,1 2,2 19,8 15,4 4.6 3,8 4,2
2010 0 0 0 0 14,0 14,5 2,7 2,8 2,7
2011 0 0 4.4 2,3 15,6 13,1 38 2,9 3,4




35.tabula. Gada beigas uzskaité esoSo bérnu (0-17 gadi) ar narkotisko, psihotropo un toksisko
vielu atkaribu (F11-16.2-9; F17.2, 3; F18.-F19.2-9) skaits sadalijjuma pa vecuma grupam un
dzimumiem 2006.-2012.gada

0-9 10-14 15-17 KOPA (0-17) KOPA
zéni | meitenes | zéni \ meitenes | zéni \ meitenes | zéni ’ meitenes | (0-17)
absoliutos skaitlos

2006 0 0 11 1 18 14 29 15 44
2007 0 0 3 1 28 10 31 11 42
2008 0 0 3 1 23 8 26 9 35
2009 0 0 1 0 29 13 30 13 43
2010 0 0 1 0 18 12 19 12 31
2011 0 0 3 2 19 8 22 10 32

uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs, SPKC, 2013

2006 0 0 18,6 18 35,9 28,9 13,8 74 10,7
2007 0 0 5,6 2,0 59,3 21,8 15,2 5,6 10,5
2008 0 0 6,0 2,1 54,0 194 13,1 4,7 9,0
2009 0 0 2,1 0 76,3 35,4 15,6 7,1 11,5
2010 0 0 2,2 0 53,6 37,4 10,3 6,8 8,6
2011 0 0 6,6 4,6 62,1 27,8 12,2 5,8 91

36.tabula. Parskats par finansu Iidzeklu izlietojumu ambulatorajai arstéSanai paredzéto zalu
un medicinisko ieri¢u iegades izdevumu kompensacijai** 2012.gada

Psihiski un uzvedibas F10.1:

trauc€jumi alkohola F10.2’ 100 400,28 45 7 5,20

lietoSanas del '

Psihiski un uzvedibas F11.1:

trauc&jumi opiatu F11.2’ 100 45,13 6 6 7,52

lietoSanas del '

Psihiski un uzvedibas

traucgjumi Indijas F12.1;

kanepju alkaloidu F12.2 100 45,83 S 1 417

lietoSanas del

Psihiski un uzvedibas

traucgjumi, kas F13.1:

radusies sedativu un o 100 40,75 6 7 5,82
. - F13.2

miega lidzeklu

lietoSanas d¢]

81 http://www.vmnvd.gov.Iv/Iv/503-ligumpartneriem/operativa-budzeta-informacija/arhivs
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Psihiski un uzvedibas
trauc&jumi, kas F14.1;
radusies kokaina F14.2
lietoSanas dg]

100 47,82 3 3 15,94

Psihiski un uzvedibas
traucgjumi, kas
radusies citu F15.1;
stimulatoru, ieskaitot | F15.2
kofeinu, lietoSanas
del

Psihiski un uzvedibas
traucgjumi, kas
radusies
halucinogénu
lietoSanas dgl

100 3,08 1 1 3,08

F16.1,

£16.2 100 3,58 1 1 3,58

Psihiski un uzvedibas
traucgjumi, kas F17.1;
radusSies tabakas F17.2
lietoSanas dg]

100 12,77 3 4 3,19

Psihiski un uzvedibas
traucgjumi, kas
radusies daudzu F19.1;
narkotisku un citu F19.2
psihoaktivu vielu
lietosanas d¢]

100 114,52 6 10 11,45

Ar 2008. gada 22. septembra Ministru kabineta noteikumiem Nr.780 ,,Grozijums Ministru kabineta
2006.gada 31. oktobra noteikumos Nr.899 , Ambulatorajai arsté€Sanai paredz€to zalu un
medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas kartiba™” no valsts budzeta kompensgjamo
diagnozu saraksta tika ieklauti medikamenti, kuri tiek izmantoti bérnu, kuriem ir atkaribas
problémas (SSK-10 diagnozu grupa F10-19), arstesana.

Atbilstosi NVD datiem pedgjo divu gadu laika beérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem psihoaktivo vielu (alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu) lietosanas dél
(SSK-10 diagnozu grupa F10-19), kuri sanem no valsts budzeta kompensgjamos medikamentus
100% apmeéra, ir nemainigs.

2012. gada valsts apmaksatus medikamentus atkaribas problémas arstéSanai sanéma 76 bérni —
unikalie pacienti, no tiem 45 bérni bija ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem alkohola
lietoSanas del (SSK-10 diagnoZzu grupa F10.1,2) un 31 bérns ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem narkotisko, psihotropo, toksisko vielu un tabakas lietoSanas d€] (SSK-10 diagnozu
grupa F11-19).

2011. gada ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas dé] no
valsts budzeta kompens€jamos medikamentus sanéma 75 bérni, 2010. gada 68 un 2009. gada — 57
bérni.

2012. gada bérnu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem atkaribu izraisosu vielu lietoSanas dél
arsteéSanai no valsts budzeta kompens€jamos medikamentus sanéma Ls 713,76 apmeéra, 2011. gada
Ls 1041, bet 2010. gada — Ls 662 un attiecigi 2009. gada — 470 Ls.
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Nemot vera, ka 2012. gada pirmreizg€ji uzskaiteé uzpemti 320 bérni ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas d€] (SSK-10 diagnozu grupa F10-19), bet b&rnu
veselibas apriipes iesp€ju ietvaros kompensgjamos medikamentus un lidz ar to atbilstoSu arste€Sanu
sanémusi tikai 76 beérni, nepiecieSama veselibas apriipes specialistu un sabiedribas plasaka
inform@tiba par $adam valsts garantétam bérnu arste€Sanas iesp&jam.

11.5. Ambulatori arstétie bérni

Bérni sakara ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo lietoSanas dél (SSK-10 diagnozu
grupa F10-19) ambulatori vérsas galvenokart pie narkologiem. 2012. gada 628 b&rni ar atkaribas
vielu izraisitam problémam ambulatori apmekl&jusi narkologu, 300 bérni narkologa konsultaciju
sanémusi vienu reizi, bet 328 bérni atkartoti.

Gimenes arstus un pediatrus 2012. gada apmekl&jusi 77 bérni, no tiem 73 b&rni vienu reizi, bet Cetri
beérni atkartoti. Pie citiem veselibas apriipes specialistiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem
psihoaktivo vielu lietoSanas dél 2012. gada versuSies 26 bérni, no tiem 24 b&rni vienreizgji, bet
viens bérns atkartoti.

Atbilstosi NVD datiem, p&dgjos divos gados kopgjais unikalo pacientu — b&rnu skaits, kuri
griezusSies pie narkologiem, lai sanemtu ambulatoro pakalpojumu atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas
del (SSK-10 diagnozu grupa F10-19) ir praktiski nemainigs. Bernu skaits, kuri ambulatori
griezuSies pie gimenes arstiem un pediatriem ar atkaribas izraisoSu vielu lictoSanas veselibas
problémam ir neliels un stabils.

2012. gada kopuma 730 beérni ir versuSies pec ambulatoras palidzibas sakara ar atkaribu izraisoSu
vielu lietoSanu, 2011. gada — 717 bérni.

37.tabula. Vienu reizi ambulatoro pakalpojumu sanémuso unikalo pacientu - bérnu skaits
(absoliitos skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumi psihoaktivo vielu lietoSanas del
(SSK-10 diagnozu grupa F10- F19) 2008-2012.gada

Pie gimenes arstiem un

Pie narkologiem Pie citiem specialistiem

pediatriem
2008 | 2009 | 2010 | 2011 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2008 | 2009 | 2010 | 2011
515 | 482 | 362 | 289 101 | 88 60 85 26 29 13 26

Avots: NVD datu masivs ,,Par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”, 2013

38.tabula. Atkartoti ambulatoro pakalpojumu sanémuso unikalo pacientu - bérnu skaits
(absoliitos skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumi psihoaktivo vielu lietoSanas dél
(SSK-10 diagnozu grupa F10- F19) 2008. - 2012.gada

Pie gimenes arstiem un

Pie narkologiem Pie citiem specialistiem

pediatriem
2008 | 2009 | 2010 | 2011 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2008 | 2009 | 2010 | 2011
361 | 331 | 301 | 310 3 6 10 7 0 2 2 0

Avots: NVD datu masivs ,,Par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem”, 2013
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39.tabula. Unikalo pacientu — bérnu kopéjais skaits pie konkrétas specialistu grupas
(absoliitos skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumi psihoaktivo vielu lietoSanas del
(SSK-10 diagnozZu grupa F10- F19) 2008. - 2012.gada

Pie gimenes arstiem un

Pie narkologiem Pie citiem specialistiem

pediatriem
2008 | 2009 | 2010 | 2011 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2008 | 2009 | 2010 | 2011
876 | 813 | 663 | 599 104 | 94 70 92 26 31 15 26

Avots: NVD datu masivs ,,Par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”, 2013

11.6. Stacionaros arstéetie bérni

2012. gada visos stacionaros, kuri ir ligumattiecibas ar NVD, arstéti 241 bérni ar psihiskiem un
uzvedibas trauc&jumiem psihoaktivo vielu lietosanas dél (SSK-10 diagnozu grupa F10-19), no tiem
39,4% jeb 95 beérni sakara ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu (SSK-10 diagnozu grupa F11-
19) izraisitam veselibas problémam, bet 60,6% jeb 146 bérni alkohola lietoSanas d&]. 2012. gada
stacionaros 139 bérni arstéti ar alkohola akiitu intoksikaciju un kait€josi parmeérigu lietoSanu (SSK-
10 diagnozu grupa F10.0,1), bet ar alkohola atkaribu (SSK-10 F10.2,3) arstéti 7 bérni. Ar
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas (SSK-10 diagnozu
grupa F19) del 2012. gada stacionara visvairak arst€ti berni sakara ar vairaku narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanu — 47 bérns. Otra biezaka viela, kuras lietoSanas d€] stacion&ti 31 bérns, ir
kanabinoidi (SSK-10 diagnozu grupa F12), bet ar inhalantu akiitu intoksikaciju un kait&josi
parmérigu lietoSanu (SSK-10 diagnozu grupa F18) arsteti 6 berni.

69.attels. Visos ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros arsteto unikalo pacientu- bérnu
skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumi psihoaktivo vielu lietoSanas dél
(SSK-10 diagnoZu grupa F10- F19) 2007. - 2012. gada
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; 309 - 30
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- 20
200 -
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I Skaits == Procentuali F11-F19

Avots: NVD datu masivs ,,Par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”, 2013

2012. gada stacionaros arsteéto bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo
vielu lietoSanas d€| ir samazinajies un ir vismazakais pedgjos seSos gados. Vienlaicigi iezimgjas
stabila tendence palielinaties bérnu skaitam, kuriem raduSies psihiski un uzvedibas traucgjumi
narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas d€]. P&dgjos tris gados stacionaros arst€to unikalo
pacientu - bérnu skaits neliecina par izteiktam svarstibam dinamika.
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Atbilstosi NMPD datiem, 2012. gada pie nepilngadigajiem pacientiem (vecuma no 0-17 gadiem
ieskaitot) alkohola reibuma tika veikti 914 NMP izsaukumi, kad pirmsslimnicas etapa sniegta
neatlickama mediciniska palidziba.

Atbilstosi pétijumu datiem, b&rnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu
lietosanas dgl, ir daudz lielaks par Registra datiem.

Apzinoties problémas nopietnibu, saskana ar Ministru kabineta 2004. gada 20. janvara noteikumu
Nr.46 ,Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezoSanas koordinacijas padomes nolikums”
11.2.apakSpunkta un 19.punkta noteikto, ar 2012. gada 9. marta Ministru prezidenta rikojumu Nr.96
,Par darba grupas izveidi” tika izveidota darba grupa, lai pilnveidotu iesaistito institliciju sadarbibu
narkotisko un psihotropo vielu atkaribas izplatibas novérSana un ierobezoSana, atkaribas arstéSana
un atkarigo slimnieku rehabilitacija.

Darba grupas specialisti par prioritati izvirzija bérnu, kuriem raduSies psihiski vai uzvedibas
traucgjumi alkoholisko dz€rienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinoSu vielu lietoSanas dgl,
arsteésanas un rehabilitacijas veicinasanu.

Paslaik Latvija darbojas vairaki normativie akti, kas regulé beérnu atkaribas arstéSanu un
rehabilitaciju:

1.Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 48.panta piekta dala B@rna aizsardziba no smé&k&Sanas un
alkoholisko dz@rienu ietekmes nosaka, ka ,bérnam, kuram radusies psihiski vai uzvedibas
traucéjumi alkoholisko dzérienu lietosanas dé|, nodrosinama obligata arstésana un sociala
rehabilitacija Ministru kabineta noteiktaja kartiba. Valsts budzeta tam atvélami lidzek]i. Gadijuma,
kad bérns vai vina vecaki nepiekrit obligatajai arstéSanai, to veic, ja sanemta bérna dzivesvietas
barintiesas piekrisana’.

Bérnu_tiesibu aizsardzibas likuma 49.panta tresa dala Bérna aizsardziba no narkotisko,
psihotropo, toksisko un citu apreibinoSu vielu lietoSanas nosaka, ka ,,bérnam, kuram radusies
psihiski vai uzvedibas traucéjumi narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinosu vielu
lietosanas dé], nodrosinama obligata arstésana un sociala rehabilitacija Ministru kabineta
noteiktaja kartiba. Valsts budzZeta tam atvélami lidzekli. Gadijuma, kad bérns vai vina vecaki
nepiekrit obligatajai arstéesanai, to veic, ja sanemta bérna dzivesvietas barintiesas piekrisana”.

2. 2003.gada 16.decembri Ministru kabineta noteikumi Nr.726 ,,Kartiba, kada veicama obligata
arsteSana bérniem, kuriem radusies psihiski vai uzvedibas traucéjumi alkoholisko dzerienu,
narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu lietoSanas d€l, un kartiba, kada socialas
korekcijas izglitibas iestades bérniem nodroSinama obligata arstéSana no alkohola, narkotisko
un psihotropo vielu atkaribas” paredz, ka bérnam, kur§ ievietots stacionara arstniecibas iestade,
akiitu psihisku vai uzvedibas traucgjumu dél, kas raduSies atkaribu izraisoSo vielu rezultata, ir
janodroSina narkologa konsultacija.

3. 22.05.2012. MK noteikumi Nr.348 "Nepilngadigo personu atbalsta informacijas sistémas
noteikumi” nosaka, ka nepilngadigo personu atbalsta informacijas sisttma (turpmak — NPAIS)
ieklauj informaciju par nepilngadigo, kas apdraud savu veselibu, attistibu, piemé&ram, lietojot
alkoholu, toksiskas, narkotiskas, psihotropas vai citas apreibinosas vielas.

Sobrid noteikumos ir noteikts, ka informacija NPAIS tiek ievadita gadijumos, kad nepilngadigais ir
izdarijis parkapumu un nonacis policija.

4. Likuma "Par audzinoSa rakstura piespiedu Iidzeklu pieméroSanu bérniem'" 14.panta
noteikts, ka ,, tiesnesis vai administrativa komisija ar bérna vai bérna vecaku (aizbildna) piekrisanu
vai ar barintiesas piekrisanu, ja bérns vai vina vecaki (aizbildnis) nedod piekrisanu, var uzlikt
bérnam par pienakumu arstéties no alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu vai citadas
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atkaribas, ja ta bijusi par pamatu nodarijuma vai parkapuma izdarisanai. levietojot bernu socialas
korekcijas izglitibas iestadé, vinam obligati nodroSinama arstésana no alkohola, narkotisko,
psihotropo vai toksisko vielu vai citadas atkaribas. Obligata arstésana veicama Ministru kabineta
noteiktaja kartiba” .

Sobrid noteikumos paredzéts, ka viens no veidiem ka bérns var sanemt ambulatoro narkologisko
palidzibu ir tiesas 1€mums un, ja bérns nenem veéra o tiesas Iémumu un nearst&jas, narkologam ir
pienakums par to zinot barintiesai.

5. Likuma "Par audzino$a rakstura piespiedu lidzeklu piemérosanu bérniem" ir noteikts, ka
ar1 administrativa komisija var uzlikt par pienakumu bérnam arstéties no atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas.

11.7. TiesibsargajoSo iestazu dati par bérniem

11.7.1. Parskats par nepilngadigo noziedzibu, cietuSiem bérniem, stavokli celu satiksmé un
prevencijas joma 2012.gad2‘132

Atbilstosi Latvijas Republikas Iekslietu ministrijas Informacijas centra (turpmak — leM IC)
statistikas datiem, 2012. gada salidzindgjuma ar 2011. gadu, vérojams registréto nepilngadigo®
izdarito noziedzigo nodarfjumu skaita samazinajums. 2012. gada tika celta apstidziba par 558 (-349)
nepilngadigo izdaritiem noziedzigiem nodarijjumiem.

2012. gada ir vérojama tendence samazinaties gan registréto nepilngadigo izdarito noziedzigo
nodarTjumu, gan pasu nepilngadigo personu, kuras izdara noziedzigus nodarfjumus, skaitam. Tacu
jaatzim€, ka nepilngadigo izdaritie noziedzigie nodarijumi pieder ari pie latentas (sléptas)
noziedzibas dalas, 1idz ar to minétie statistikas dati var pilniba neatspogulot patieso situaciju par
nepilngadigo registrétajiem noziedzigajiem nodarfjjumiem.

2012. gada nepilngadigie izdarija 256 smagus noziegumus, kas salidzinajuma ar 2011. gada analogo
periodu ir par 164 noziegumiem mazak.

2012. gada, tapat ka 2011. gada, nepilngadigajiem netika celta apstidziba par slepkavibu
(Kriminallikuma (turpmak — KL) 116.p.-118.p.), tacu tika celta apstdziba par 2 (-3) tiSu smagu
miesas bojajumu nodarisanu (KL 125.p.) un 1 izvaroSanu (+/-0) (KL 159.p.).

Art 2012. gada nepilngadigo izdaritie noziedzigie nodarfjumi ir veérsti pret ipaSumu. Lai ari
atsevisku noziedzigu nodarijjumu izdariSana ir samazinajusies, joprojam visizplatitakie nepilngadigo
izdaritie noziedzigie nodarijumi ir zadzibas (KL 175.p.-180.p.) — 682 (-12), mantas tiSa iznicinasana
un bojasana (KL 185.p.) — 123 (+9), laupisanas (KL 176.p.) — 62 (-14). V&l 2012. gada tika
registréti $§adi nepilngadigo izdaritic noziedzigie nodarijumi: transportlidzekla vadisana alkohola,
narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinosu vielu ietekmé (KL 262.p.) — 37 (-4), narkotisko
un psihotropo vielu neatlauta iegadasanas, glabasana un realiz€Sana neliela apméra un narkotisko un
psihotropo vielu lictoSana bez arsta nozim&juma (KL 253.% p.) — 18 (+13), un huliganisms (KL
231.pants) — 13 (-13)*.

2012. gada pirmas instances tiesas par Kriminallikuma paredzeto noziedzigo nodarfjumu izdariSanu
pieneéma 209 (-5) [émumus par audzinoSa rakstura piespiedu lidzek]u pieméroSanu nepilngadigam
personam vecuma no 11 Iidz 18 gadiem.

32 (www.vp.gov.lv)
Termins ,,nepilngadigais” attiecinams uz personam vecuma no 14 I1dz 18 gadiem.
3 1eM Informacijas centrs, informacija sagatavota uz 05.02.2013
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Péc IekSlietu ministrijas Informacijas centra datiem, 2012. gada 12 méneSos pasvaldibu
administrativas komisijas piepéma 108 Iémumus par audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklu
piemé&roSanu b€rniem par vinu izdaritajiem administrativajiem parkapumiem, kas ir par 70
lémumiem mazak neka salidzinajuma ar analogu periodu 2011. gada.

2012. gada valsti kopuma par Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa (turpmak — LAPK)
paredzeto parkapumu izdariSanu pie administrativas atbildibas sauktas 9270 nepilngadigas persona
vecuma no 14 lidz 18 gadiem, kas ir par 2540 personam mazak neka 2011.gada analoga perioda.
Tacu ir palielindjies pie administrativas atbildibas saukto nepilngadigo skaits p&c atseviskiem
LAPK pantiem. Péc LAPK 421 panta ,,.Sméké&sanas ierobezojumu neieveéroSana” pie atbildibas
sauktas 2645 (+601) nepilngadigas personas, péc LAPK 46.panta ,,Narkotisko un psihotropo vielu
un zalu, ka ar1 vielu, kas var tikt izmantotas narkotisko un psihotropo vielu nelikumigai
izgatavoSanai (prekursoru), neatlauta iegadasanas vai glabasana neliela apméra vai narkotisko un
psihotropo vielu lietoSana bez arsta nozim&juma” — 75 (+40), péc LAPK 167.panta ,,Sikais
huliganisms” — 112 (-10), 167.% panta ,,Maznozimiga miesas bojajuma tisa nodari§ana” — 65 (+23)
un péc LAPK 171.panta ,,Alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSana sabiedriskas
vietas un atraanas sabiedriskas vietds reibuma stavokIi” un 171. panta ,,Alkoholisko dz€rienu vai
citu apreibinoSo vielu lietoSana vai atraSanas alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoSo vielu
ietekmg, ja parkapumu izdarijis nepilngadigais™— 1327 (+154)*°,

Tapat 2012. gada ir samazinajies peéc LAPK 172.panta ,,Nepilngadiga iesaistiSana alkoholisko
dzérienu lietoSana vai nepilngadiga novesana lidz dz&€ruma stavoklim” pie administrativas atbildibas
saukto personu skaits. P&c 172.panta pirmas dalas — par nepilngadiga iesaistiSanu alkoholisko
dz€rienu lietoSana — pie atbildibas tika sauktas 86 (-68) personas, bet p&c ST pasa panta otras dalas —
par nepilngadiga novesanu lidz dz&ruma stavoklim — 17 (-29) personas un pé&c tresas dalas — par
alkoholisko dzérienu vai tabakas izstradajumu nodoSanu nepilngadiga riciba ta, ka S$is vielas
kluvusas nepilngadigajam brivi pieejamas lictoSanai, — 104 (-6) personas36.

Ipasa uzmaniba tika pievérsta tam, lai parbauditu, ka tirdzniecibas vietas tiek ieverotas
,»Alkoholisko dz€rienu aprites likuma” 6.panta 2.dalas prasibas, kas nosaka, ka ,,alkoholiskos
dzerienus aizliegts pardot personam, kuras ir jaunakas par 18 gadiem, un §is personas nedrikst tos
iegadaties...” un likuma ,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas
ierobezoSanu” 7.panta 3.dalas prasibas, kas nosaka, ka ,,Aizliegts pardot tabakas izstradajumus un
augu smékesanas produktus personam, kuras ir jaunakas par 18 gadiem”. 2012.gada 12 meneSos
saskana ar LAPK 155.panta ,,Tirdzniecibas, sabiedriskas €dinaSanas un pakalpojumu sniegSanas
noteikumu parkapsSana” treSo dalu — par alkoholisko dz€rienu un tabakas izstradajumu pardoSanu
nepilngadigajiem — pie administrativas atbildibas tika sauktas 180 (+7) personas (fiziska un/vai
juridiska), bet péc $1 pasa panta ceturtas dalas — par alkoholisko dz€rienu un tabakas izstradajumu
pardoSanu nepilngadigajiem atkartoti gada laika pe&c administrativa soda piemeéroSanas pie
atbildibas sauktas 15 (+12) personas (fiziska un/vai juridiska)®’,

% 1eM Informicijas centrs, informacija sagatavota uz 07.02.2013
% TeM Informicijas centrs, informacija sagatavota uz 07.02.2013
%" 1eM Informacijas centrs, informacija sagatavota uz 05.02.2013
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11.7.2. Registrétie administrativie parkapumi un noteiktie sodi saistiba ar alkohola un
narkotisko vielu lietoSanu nepilngadigo vidii 2010.-2012.gada

40.tabula. Sastadito administrativo protokolu skaits nepilngadigajiem

péc LAPK 46.panta® un 171.'panta® 2010.-2012.gada

2010 2011 2012
Viriesi 84 105 129
Sievietes 15 24 18
Viriesi 845 2133 1587
Sievietes 357 846 653

Avots: Iekslietu ministrija, 2013

41.tabula. Piemérotie sodi nepilngadigajiem péc LAPK 46.panta’’ un pec LAPK 171.'panta’®
(absolutos skaitlos) 2010.-2012.gada

2010 2011 2012
Bridinajums 2 2 -
Naudas sods 83 113 132
audzinosa rakstura piespiedu ltdzeklis 1 2 -
Cits - 1 -
Bridinajums 441 827 577
Naudas sods 582 1851 1404
audzinosa rakstura piespiedu lidzeklis 2 12 5
Cits 1 4 1

Avots: Iekslietu ministrija, 2013

42 tabula. Administrativas komisijas izskatito lietu skaits péc LAPK 46.panta, ja to izdarijis
nepilngadigais, un pec 171.'panta 2010.-2012.gada

2010 2011
Lietu skaits pec LAPK 46.panta
. - 4 6
(nepilngadigie)
Lietu skaits pec LAPK
171.'panta 992 2702

Avots: Iekslietu ministrija, 2013

43.tabula. Administrativas komisijas noteiktais sods nepilngadigajiem péc LAPK 46.panta un
péc 171.1panta (absolutos skaitlos) 2010.-2012.gada

2010 2011 2012

Bridinajums

% LAPK 46.pants -,Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka ar vielu, kas var tikt izmantotas narkotisko un
psihotropo vielu nelikumigai izgatavosanai (prekursoru), neatlauta iegadasanas vai glabasana neliela apméra vai
narkotisko un psihotropo vielu lietosana bez arsta nozimgjuma”

¥ LAPK 171.'pants -,,Alkoholisko dz&rienu vai citu apreibino$o vielu lieto§ana vai atrasanas alkoholisko dzérienu vai
citu apreibinoso vielu ietekmé, ja parkapumu izdarijis nepilngadigais”
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Naudas sods - -

Piespiedu audzinoss lidzeklis 1 2
Cits

Bridinajums

Naudas sods 577 1849
Piespiedu audzinoss lidzeklis 2 12
Cits 1 4

Avots: Iekslietu ministrija, 2013

12. LIKUMDOSANA

Alkoholisko dzerienu aprites likums

Alkoholisko dzérienu aprites likuma 20.06.2013. pienemti Grozijumi un tie stajas stajas speka ar
19.07.2013.

Likuma grozijumu mérkis ir mazinat alkohola patéripu b&mu un jaunie$su vidd. Alkoholisko
dzerienu aprites likums paredz, ka alkoholiskos dz€rienus ir aizliegts pardot personam, kuras ir
jaunakas par 18 gadiem. Ar grozijumiem likuma ir paredz€ta gan tirgotaja, gan pircé€ja atbildiba par
alkoholisku dzérienu pardosanu nepilngadigam un pirksanu. Pircgja atbildiba: personam vecuma no
18 Iidz 25 gadiem (ieskaitot), iegadajoties alkoholiskos dzerienus, ir pienakums uzradit personu
apliecinoSu dokumentu tirgotdjam vienmér neatkarigi no ta, vai tirgotdjs to ir pieprasijis. P&c
uzraudzibas un kontroles iestades pieprasijuma jebkura pirc€ja pienakums ir apliecinat savu personu
uri Vecursnu, uzradot personu apliecinosu dokumentu (Alkoholisko dz&rienu aprites likuma 6.panta
2.7un 2.” dala).

Alkoholisko dzérienu aprites likuma Grozijumos ir noteikta tirgotaja atbildiba, kas nosaka, ka
alkoholiskos dzerienus aizliegts pardot personam, par kuru vecumu tirgotajam ir pamatotas Saubas
un kuras p€c pieprasijjuma neuzrada personu apliecinoSu dokumentu personas vecuma
apstiprinaSanai. Mazumtirgotajam ir janodroSina, lai alkoholisko dz€rienu tirdznieciba tieSi
iesaistitie darbinieki (pardeveji, kasieri) pirms uzsak pildit darba pienakumus ne retak ka vienu reizi
meénesT tiktu instruéti par alkoholisko dz€rienu mazumtirdzniecibas noteikumiem (Alkoholisko
dzérienu aprites likuma 6.panta 22un2.* dala).

Ar Grozijumiem Alkoholisko dzerienu aprites likuma 6.panta ir paredzEéta atbildiba gan
pardev&jam, gan pirc€jam - par alkohola iegadasanos, ja persona ir nepilngadiga un ja tai pardod
alkoholu. Sods par parkapumu mainisies, kad Saeima pienems un stasies speka grozijumi Latvijas
Administrativo parkapumu kodeksa. Sobrid Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 155.pants
paredz: ,ja pardevgjs pardod alkoholiskos dz€rienus nepilngadigajiem, ir noteikts naudas sods no
divsimt lidz divsimt piecdesmit latiem, bet juridiskajam personam — no piecsimt lidz tiksto$
latiem”. Savukart ja pardevéjs atkartoti gada laika pardod alkoholiskos dzérienus nepilngadigajiem,
tad uzliek naudas sodu pardevéjam no divsimt piecdesmit lidz piecsimt latiem, bet juridiskajam
personam — no divtukstos [idz piectiikstos latiem."

Ar Grozijumiem Alkoholisko dzgrienu aprites likuma ieviestas izmainas un definéts, kadas vietas
alkoholiskos dzerienus vairs pardot nedrikst. Sa likuma 6.panta pirmaja dala teikts, ka alkoholisko
dz€rienu mazumtirdznieciba ir aizliegta:

novietnes;
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kioskos, telpas, kuras nav tirdzniecibas zales, ka art €kas, kuras nav nodotas ekspluatacija;

telpas, kuras tirdzniecibas zale ir mazaka par 20 kvadratmetriem,;

tirdzniecibas vieta, kas atrodas daudzdzivoklu maja, ja iekliSanai Saja tirdzniecibas vieta tiek
izmantotas koplietosanas kapnes vai telpas;

no pulksten 22.00 Iidz 8.00, iznemot tadas mazumtirdzniecibas vietas, kuras alkoholiskie dz@rieni
tiek realizéti izlejama veida un tick nodroSinata to patéréSana uz vietas, ka ari beznodok]u
tirdzniecibas veikalus;

tirdzniecibas automatos;

no transportlidzekliem, iznemot specializ&tos autoveikalus;

izmantojot distances ligumu.

Attieciba uz $o pantu likuma parejas noteikumi paredz papildu aizliegumus. 2014. gada 1.septembri
stasies speka aizliegums, ka alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba biis aizliegta:

socialas apripes, arstniecibas un izglitibas iestazu, policijas, karasp€ka dalu un citu militariz€to
form&umu telpas un teritorija, ka arT izglitibas iestazu dienesta viesnicas;

valsts un paSvaldibu iestazu telpas, iznemot kultiiras un sporta iestazu telpas un to teritoriju. Valsts
un pasvaldibu kultiiras un sporta iestazu telpas ir aizliegta, ja tajas atrodas ieprieks$gja punkta
minétie objekti un kultiras un sporta iestazu apmekletaju plisma nav noskirama no attieciga
objekta apmekletajiem.

Izmainas tirdzniecibas vietas

Papildus aizliegumiem noteiktas vietas tirgot alkoholiskos dz€rienus ir izdaritas izmainas
nosacijumos par tam tirdzniecibas telpam, kuras notiek alkoholisko dzerienu tirdznieciba. Sie
grozijumi stasies speka 2014.gada 1.janvar.

Alkoholisko ~ dzérienu aprites likuma 6.panta 1.'dala paredz: alkoholisko dzérienu
mazumtirdznieciba, iznemot alu, kura absoliitais spirta daudzums neparsniedz 5,8 tilpumprocentus,
ieverojami visi $adi nosacijumi:

alkoholiskie dzg€rieni izvietojami nodalita tirdzniecibas zales pasSapkalposanas zona vai alkoholisko
dz€rienu mazumtirdznieciba organiz€jama, individuali apkalpojot katru pircéju;

alkoholisko dzerienu tirdzniecibas zales paSapkalpoSanas zona un pircg€ju individualas apkalpoSanas
vieta nodroSinama nepartraukta videonoveroSana, videoieraksta veikSana reala laika rezima un ta
saglabasana vismaz septinas dienas péc ierakstiSanas;

nodalitaja tirdzniecibas zales pasapkalpoSanas zona izvietojami tikai alkoholiskie dzérieni, tabakas
izstradajumi un to piederumi, ka ari tadas preces, kas saistitas ar alkoholiskajiem dzerieniem
(piemeéram, dzerienu taras atverSanas ierices, dzeérienu lietoSanai paredzeti trauki).

Grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma 6.panta 3. un 3.'dala paredz izmainas alkoholisko
dze€rienu degustaciju piedavasana. Taja:

aizliegts piedavat alkoholiskos dzerienus par velti (izpemot degustaciju), ka davanu vai ka
kompensaciju par citas preces iegadi vai pakalpojuma sanemsanu;

aizliegts piedavat alkoholiskos dzerienus degustacijai arpus nodalitas tirdzniecibas zales
paSapkalposanas zonas, kura tiek izvietoti tikai alkoholiskie dzerieni, tabakas izstradajumi un to
piederumi, ka arT tadas preces, kas saistitas ar alkoholiskajiem dz&rieniem.

Grozijumi Alkoholisko dz&rienu aprites likuma 10.panta paredz, ka: "Alkoholisko dzérienu reklama
ietverama informacija, kas bridina sabiedribu par alkohola lietoSanas negativo ietekmi, ka ari
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informé par alkoholisko dzerienu pardosanas, iegadasanas un nodoSanas aizliegumu nepilngadigadm
personam. Sadai informacijai atvélami vismaz 10 procenti no konkrétas reklamas apjoma."

Grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma 11.panta paredz, ka no 2014.gada 1.julija
alkoholisko dzerienu reklama biis aizliegta vides reklamas.

13. PETIJUMI

13.1. Pétijums ,,Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu jaunieSu vidii Riga”

2012. gada péc Rigas Domes Labklajibas departamenta pasitijuma tika veikts pétijums ,,Riska un
aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu vida” 4. posms.
Pétijuma izmantota Riga 2006., 2008. un 2010. gada realiz€ta starptautiski salidzinosa pétijuma
,Eiropas pilsétas pret narkotikam”  (ECAD - European Cities Against Drugs) teorétiska pieeja un
metodologija. Ta mérkis bija salidzinat atSkirigas strate€gijas atkaribu profilaksé un noskaidrot
svarigakos riska un aizsargajosos faktorus, kas ietekme atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu
vidi.

2012. gada pétijjuma ,,Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu
jaunieSu vidi” 4. posms ietvaros tika aptaujati 2800 Rigas skoléni, kas macas 9. un 10. klasé un ir
vecuma no 15 lidz 16 gadiem (Baltic Institute of Social Sciences, 2012).

Alkohola lietosana dzives laika

2012. gada ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietosanas limeni

jauniesu vidi” pétijuma 4. posma rezultati liecina, ka 88% aptaujato 15-16 gadus veci skoléni

sava dzive ir paméginajusi alkoholu (2010. gada sis raditajs bija 87%, tatad situacija nav

mainijusies). Tapat ka 2010. gada pétijuma aptauja ari 2012.gada aptaujas dati rada, ka aptaujato

10.klasu skolenu vida sis raditajs ir mazliet augstaks — 91% 10. klases skolénu dzives laika ir

lietojusi kadu alkoholisko dzerienu, savukart 9. klases aptaujato skolénu vida tadi ir 86% (Baltic

Institute of Social Sciences, 2012).

40 un vairak reizu savas dzives laika alkoholu lietojusi 15% aptaujato 9. klases skolénu un 26%
10. klases skolénu. Salizinot ar 2010.gada aptaujas rezultatiem, redzams, ka kopuma ir samazinajies
to skolenu ipatsvars, kas savas dzives laika alkoholu ir lietojusi 40 un vairak reizu, proti, ja
2010.gada aptauja sadu atbildi bija sniegusi 31% respondentu, tad 2012.gada — 20%. Meitenu vida
alkohola lietoSanas raditaji ir augstaki gan dzives laika, gan pédéja ménesa laika (Baltic Institute of
Social Sciences, 2012).

44.tabula. Alkoholiskos dzerienus dzives laika pameéginajuso skolenu ipatsvars atkariba no
dzimuma un klases, 2010., 2012.gads, %

2010.gads 2012.gads
Dzimums Klase Kopa Dzimums Klase Kopa
Z M 9.kl.| 10kl | 9,10k 2z M 9.kl.| 10.kl.| 9.10.kl.
Nevienu reizi 17 10 16 10 13 15| 9 14 9 12
1-2 reizes 11| 7 11 6 9 12| 9 12 9 11
3-5reizes 10 11 12 8 10 12 12 14| 10 12
6-9 reizes 10 13 13| 10 11 13 15 14| 13 14

91



10-19 reizes 12 15 13 15 14 16 20 18| 18 18
20-39 reizes 9 15 12 13 12 10 15 11| 15 13
40 unvairakreizu| 32 29 24| 38 31 22 19 15| 26 20

Piezime: Z — zéni, M — meitenes, K — kopa, Kl. - klase

Avots: ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas Iimeni jauniesu vidd, 4.posms”,
Baltic Institute of Social Sciences, 2012

Alkohola lietosana pédeja ménesa laika

Pedgja menesa laika alkoholiskos dzérienus lietojuso aptaujato skolenu Tpatsvars ir 52%, kas ir par
8 procentpunktiem mazak neka 2010. gada. Salidzinot So raditaju vél plasaka dinamika (ar
2006., 2008. gada datiem), secinams, ka tam ir stabila tendence samazinaties. 2006. gada
jebkadu alkoholisko dzérienu pedéja ménesa laika bija lietojusi 66% aptaujato, 2008. gada —
69%. 27% skolenu alkoholu ir lietojusi 1-2 reizes (2010. gada — 29%), 13% - 3-5 reizes pedgjo
30 dienu laika (2010. gada—14%).

Klasu grupu griezuma tendence ir tada pati ka attieciba uz alkohola lietoSanu dzives laika —
10.klasu aptaujatie skoléni biezak ir lietojusi kadu alkoholisko dzerienu p&dgjo 30 dienu laika neka
9. klasu skoléni — attiecigi 59% un 46%. Lidzigs sadalijums $aja raditaja bija ari 2010. gada (Baltic
Institute of Social Sciences, 2012).

45. tabula. Alkoholiskos dzérienus pédéja ménesa laika paméginajuso skolénu ipatsvars
atkariba no dzimuma un klases, 2010., 2012. gads, %
2010. 2012.

Dzimums Klase Kopa Dzimums Klase Kopa

Z M 9.kl. | 10.kl. | 9.10kl.| Z M 9.kl. | 10.kl. |o., 10.Kl.
Nevienu reizi 47 38 49 33 42 51 47 54 41 48
1-2 reizes 24 33 27 31 29 24 30 26 29 27
3-5reizes 12 15 11 17 14 12 14 11 16 13
6-9 reizes 7 8 6 9 7 6 5 4 7 6
10-19 reizes 5 5 5 6 5 4 3 2 5 3
20-39 reizes 3 2 2 3 2 1 1 1 <1 1
40 un vairak 2 1 1 2 1 1 <1 <1 <1 <1

Piezime: Z — zéni, M — meitenes, K — kopa, KI. - klase

Avots: ,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas Iimeni jauniesu vidii, 4.posms”,
Baltic Institute of Social Sciences, 2012

Riskanta alkohola lietosana

Viens no bitiskiem alkohola lietoSanas ieradumu raditajiem ir jaunieSu piedzerSanas biezums

dzives laika un pede€ja meneSa laika. PiedzerSanas liecina par augsta méra riskantu alkohola
lietosanu.
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46.tabula. PiedzerSanas reizu skaits dzives un pédéja menesa laika 2006., 2008., 2010.gada un
2012.gada pétijumos saistiba ar dzimumu, %

2006. 2008. 2010. 2012.
lz| M Klz| M K|]z]| M| K]l Zz] M| K
Dzives laika

Nevienu reizi/nekad 37| 41| 40| 33| 34| 34| 50| 46| 48| 44| 43| 43
1-2 reizes 22| 29| 26| 24| 26| 25| 24| 31| 28| 21| 22| 22
3-5reizes 14| 13| 14| 13| 17| 15| 10| 13| 11| 13| 14| 14

6-9 reizes 7 7 7 8 8 8 5 6 5 6 717

10 un vairak reizu 2001 9 14] 22| 14| 18] 11| 5 8 15| 13| 14

Pedéja menesa laika

Nevienu reizi/nekad 70| 80| 75| 72| 75| 74| 87| 88| 88| 78| 82| 80
1-2 reizes 16| 14| 15| 18| 18] 18| 9 10| 10| 16| 14| 15

3-5 reizes 6 3 5 4 4 4 2 1 1 4 313

6-9 reizes 3 1 2 3 2 2 1 1 1 1 111
10 un vairak reizu 5 1 3 3 1 2 1 0 1 <1| <1] «1

Piezime: Z — zéni, M — meitenes, K — kopa

Avots: ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietosanas Iimeni jauniesu vidi, 4.posms”,
Baltic Institute of Social Sciences, 2012

Atbilstosi 2012. gada aptaujas datiem savas dzives laika piedz€ruSies vismaz vienu reizi ir bijusi
57% aptaujato skoleénu (2006. gada — 60%, 2008. gada — 66%), bet pedeja ménesa laika — 20%
(2006. gada — 25%, 2008. gada — 26%). Salidzinajums rada, ka ir vérojama tendence samazinaties
to jaunieSu Tpatsvaram, kuri kaut vienu reizi savas dzives vai ped€ja méneSa laika ir bijusi
piedz€rusies.

10. klasu aptaujato skolénu, kas vismaz vienu reizi ir bijusi piedz€ruSies dzives laika, Tpatsvars ir

augstaks neka 9. klasu skolénu ipatsvars (attiecigi 64% un 50%). Arl pédéja meéneSa laika

piedzeérusos skolénu tpatsvars 10. klasu aptaujato skolénu vidi ir augstaks neka 9. klasu skolenu

vida (attiecigi 23% un 17%), lai gan $aja gadijuma atskiriba jau ir mazaka. Analiz&jot abus Sos

raditajus pec dzimuma pazimes, secinams, ka zenu un meitenu starpa nepastav statistiski

nozimigas atSkiribas (Baltic Institute of Social Sciences, 2012).

lecienitakie alkohola veidi un lietosanas vietas

2012. gada aptaujas rezultati rada, ka joprojam visbiezak lietotais alkoholiskais dz&riens
aptaujato jauniesu vida ir alus. Pédgja ménesa laika to ir dzérusi 41% skolénu (2010. gada —
47%). 38% skolenu ir dzérusi alkoholiskos kokteilus, bet Kkatrs tresais jaunietis (33%) ir dzeris
vinu un stipro alkoholisko dzérienu. Salidzinot ar 2010. gada aptaujas rezultatiem, jasecina, ka
ir nedaudz samazinajies alus lietotaju ipatsvars, bet attieciba uz pargjiem alkoholiskajiem
dzerieniem statistiski nozimigas izmainas nav (Baltic Institute of Social Sciences, 2012).

47 tabula. Peédeja menesa laika lietotie alkoholisko dzérienu veidi saistiba ar dzimumu, 2010.,
2012.gads, %

2010.gads 2012.gads

Meitenes Kopa Zeni Meitenes
Alus 5 3 47 48 3
Alkoholiskie kokteili 3 4 40 31 4
Vins 2 4 37 28 3
Stiprsalkoholiskais 3 3 35 34 3

Avots: Petfjuma ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietosanu jauniesu vida” 4.posms,
Rigas Dome, 2012
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Analizgjot lietotos alkoholiskos dzerienus atkariba no dzimuma pazimes, secinams, ka aptaujatas
meitenes biezak neka zeni lieto alkoholiskos kokteilus un vinu, savukart zeni biezak neka meitenes
ir lietojusi alu (attiecigi 48% un 35%). 2010. gada aptauja atklaja lidzigus alkoholisko dz&rienu
lietosanas ieradumus zeénu un meitenu vida.

P&tijuma ir iegti dati arT par alkohola lietoSanas vietam. Rezultati rada, ka visbiezak alkoholiskos
dz€rienus jauniesi lieto majas apstaklos, tatu ne savas majas, bet citu sev pazistamu cilvéku majas.
Visretak alkohols tiek lietots formalas un neformalas izglitibas iestadés un tajos rikotajos
pasakumos.

48.tabula. Alkohola lietoSanas vietas, % no pedéja ménesa laika alkoholu lietojusajiem,

2012.gads

Nekad Reti Dazreiz Biezi
Savas majas 37 38 20 5
Cita majas 31 29 29 11
Pils€tas centra 66 19 12 3
Jebkur arpus telpam 49 26 18 6
Diskoteka, bara 63 17 14 5
Skolas diskoteka/pasakumos 83 11 5 1
Koledzas, tehnikuma, arodskolas
diskoteka o 6 2 <l
Jaunatnes centra/intereSu kluba 91 6 3 <1
Treninos vai méginajumos 91 6 2 <1
Kaut kur citur 47 25 20 8

Avots: ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas Iimeni jauniesu vidii, 4.posms”,
Baltic Institute of Social Sciences, 2012

Alkohola paméginasanas vecums

Pétijuma iegitie dati liecina, ka apméram viena tre$a dala (28%) aptaujato 15-16 gadus veco
jaunie$u alkoholu pirmo reizi pamégina 11 gadu vecuma vai agrak. 2012. gada pétijuma rezultati
lauj secinat, ka nav statistiski nozimigu atSkiribu alkohola paméginasanas vecuma saistiba ar
dzimumu — gan z&ni, gan meitenes alkoholu pamé&gina aptuveni viena un taja pas$a vecuma. Tapat
butiskas atSkiribas nav vérojamas klasu grupu starpa (Baltic Institute of Social Sciences, 2012).
49.tabula. Alkohola paméginasanas vecums péc klases un dzimuma, % no alkoholu

_____ W

pameginajusajiem, 2012. gads

<=11 gadi 12 gadi 13 gadi 14 gadi >=15 gadi

9.klase 2010 33 20 20 19 8
2012 30 23 21 19 7
10.klase 2010 27 17 18 19 19
2012 27 20 19 19 15
Z@ni 2010 36 20 16 15 12
2012 29 20 19 20 13
Meitenes 2010 25 17 21 22 14
2012 28 23 22 19 9
Kopa 2010 30 18 19 19 13

o012 | 28 | a1 | 20 [ 19 [ 1 |

Avots: ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas limeni jauniesu vidii, 4.posms”,
Baltic Institute of Social Sciences, 2012
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Vecaku attieksme pret atkaribu izraisoso vielu lietoSanu

2012.gada pétijuma dati liecina, ka aptaujato 77% skolenu vecaki butu pilnigi pret un loti pret,
ja vinu bérns piedzertos.

Nelielas atskiribas ir vérojamas skolenu vertéjumos par savu vecaku attieksmi atkariba no klasu
grupas. Kritiskakas attieksmes vertéjumus biezak ir sniegusi 9.klasu skoleni. Lidziga tendence ir
novérota art 2010.gada pétijuma.

2012.gada aptaujas rezultati rada, loti negativa attieksme pret to, ka vinu bérns piedzertos,
butu 80% 9.klasu skolénu vecakiem un 71% 10.klasu skolenu vecakiem (attiecigi 2010.gada
aptaujas rezultati ir 83% un 76%). Tas nozimé, ka, palielinoties skolenu vecumam, ir
vérojama tendence, ka vecaku attieksme pret alkohola lietosanu klust pielaidigaka (mazak
stingra).

Raksturigs, ka jauniesi, kas aktivak lieto dazadas atkaribu izraisosas vielas, retak pavada
laiku kopa ar vecakiem. Jauniesi, kuri ir bijusi piedzérusies tris un vairak reizes, darba dienas
brivo laiku péc skolas kopa ar vecakiem ,,gandriz vienmér” un ,biezi” pavada 15% (tie, kas
nav bijusi piedzerusies vispar vai tikai 1-2 reizes, - 30%). Nedglas nogales kopa ar vecakiem
»gandriz vienmér” un ,biezi” pavada 26% riskanto alkohola lietotaju (tie, kas nav bijusi
piedzerusies vispar vai tikai 1-2 reizes, - 51%) (Baltic Institute of Social Sciences, 2012).

13.2. ,,Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. 2009./2010. mac. g. aptaujas
rezultati un tendences”

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma aptauja notika 2009./2010. macibu gada Latvijas
visparizglitojoso skolu 5., 7. un 9. klas@s. Aptauja piedalijas 4167skoleni no 87 skolam. P&tfjumi
par Latvijas skolénu veselibas paradumiem tiek veikti kops 1990. gada ik pa Cetriem gadiem.

Alkohola lietosana

Atbilstosi pétijuma datiem, piecpadsmit gados tikai aptaujato 14,2% zeénu un 11,6% meitenu
alkoholiskos dzerienus nekad nav lietojusi. Turpreti 17,1% piecpadsmit gadigo zénu un 8,4%
meitenu norada, ka pirmo reizi alkoholu lietojusi jau 11 gadu vecuma. Pieaugot vecumam,
palielinas ar1 pusaudzu ipatsvars, kuri pirmo reizi ir lietojusi alkoholu. Aptaujato piecpadsmitgadigo
meitenu Tpatsvars, kuras pirmo reizi alkoholu lietojusas 13 un 14 gadu vecuma ir lielaks par zénu
Ipatsvaru, kuri $aja vecuma lietojusi alkoholu pirmo reizi (Pudule, 2012).

70.attels. Vecums, kada 15 gadigie pirmo reizi lietoja alkoholu (%),
2009./2010.macibu gada

30 255 26.7
25 19.6 20.6
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vairak

MWzeni M meitenes

Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC, 2012

95



Aptaujati skoléni visbiezak izvélas alkoholiskos kokteilus, pieméram, sidru, Lacky Dog, Black
Balsam Cola, Dlight u.c. Alkoholiskos kokteilus nekad nav lietojusi tikai 52,1% skolénu.
Alkoholiskos kokteilus katru dienu vai katru nedélu lieto 6,5% skolénu, attiecigi alu — 5,7%, vinu —
1,2% un stipros alkoholiskos dzérienus — 2,4%.

Pec 2009./2010.gada aptaujas datiem redzams, ka tikai apméram treSdala aptaujato 15 gadigo

pusaudzu norada, ka nekad nav bijusi piedzerusies. Vecuma Iidz 13 gadiem pirmo reizi piedz&rusies
ir bijusi 28,6% zenu un 23,3% meitenu. Sakot ar 13 gadu vecumu, pirmo reizi piedze€rusos meitenu
patsvars ir lielaks neka zénu ipatsvars (Pudule, 2012).

71.attels. Vecums, kada 15 gadigie pirmo reizi bija piedzérusies (%), 2009./2010.macibu gada
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pé&tijums, SPKC, 2012

Savukart divas un vairak reizes bijusi piedzerusies 27,9% aptaujato zeénu un 18,1% meitenu. 15
gadigo pusaudzu grupa kop$ 1994. gada aptaujas vismaz 2-3 reizes ir batiski palielingjies
piedzeruSos skolénu ipatsvars abiem dzimumiem, pie tam §i tendence ir stabila.

72.attéls. 15 gadus vecu skolénu ipatsvars, kas bijusi piedzérusies vismaz 2-3 reizes, 1994.-
2010.g. (%)
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétfjums, SPKC, 2012

13.3. ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana iedzivotaju vida 2011. Analitisks parskats”

Pétijuma (Snipere, 2012) dati rada, ka 5% alkoholu lietojoSo aptaujato 15-64 gadus veco
iedzivotaju izdzer 41% no valsti gada laika patéréta alkohola, 10% iedzivotaju izdzer 57% alkohola,
bet 50% alkoholu lietojuso iedzivotaju izdzer pat 90% no visa valsti patéréta alkohola.
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Parmérigi jeb vismaz vienu reizi 60 un vairak gramus absoliita alkohola viena iedzerSanas (riskanti
alkohola lietotaji) reiz€ peédgja gada laika dzerusi aptaujato 43,7% 15-64 gadus vecu Latvijas
iedzivotaju. Vel riskantak - 120 un vairak gramus absoliita alkohola viena iedzerSanas reiz€ vismaz
vienu reizi pédéja gada laika dzErusi 20% no visiem aptaujatajiem 15-64 gadus veciem
iedzivotajiem.

15-64 gadus veci iedzivotaji Latvija alkoholu lieto vid€ji 54 dienas gada, turklat virieSi gada laika
alkoholu lieto 79 dienas, savukart sievietes - 31 dienu.

Alkoholu riskanta veida 15-64 gadus veci aptaujato iedzivotaji vidgji lieto 18 dienas gada, taja
skaita viriesi - 30 dienas gada un sievietes 5 dienas gada.

13.4. ,Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2012”

2012.gada astoto reizi notika Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma aptauja.
No 1998.gada Iidz 2008.gadam $1s aptaujas notika sadarbibas projekta starp Somiju un Baltijas
valstim ietvaros, ko starptautiski pazist ka FINBALT veselibas rnonitoringu40 (noverosanas,
analizes un prognozesanas sist€ma). Baltijas valstis aptauja tiek veikta katru otro gadu. Pateicoties
vienotai pétijuma metodologijai un kopigi izveidotai aptaujas anketai iesp&jams ieglt korektus
datus starpvalstu salidzinasanai. P&tijuma meérkis ir iegiit informaciju par Latvijas iedzivotaju ar
veselibu saistitam uzvedibas izpausmém, atklat sabiedribas veselibas problémas, paradit to
geografisko un sociali-demografisko izplatibu, ka ari iegiit precizaku priekSstatu par veselibas
veicinasanas un izglitibas uzdevumiem nakotné.

Latvijas pétijuma darba grupa ir specialisti no Slimibu profilakses un kontroles centra un Rigas

Stradina universitates. Aptauja piedalijas 3004 iedzivotaji vecuma no 15 Iidz 64 gadu vecumam.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma (Pudule, 2012). dati rada, ka peédgja
gada laika alkoholiskos dzérienus kopuma lietojusi 87,2% (2010. gada — 87,7%) intervéto virieSu un
81,6% (2010. gada - 81,3%) sievieSu. Vislielakais alkoholisko dz€rienu lietotaju ipatsvars gan
virieSiem, gan sieviet€ém ir vecuma grupas no 25 Iidz 54 gadiem.

Alkoholisko dzerienu izveéleé veérojamas atSkiribas starp dzimumiem. Alu pedgjas nedélas laika ir
dzerusi 56,6% aptaujato (2010. gada — 50,0%) virieSu un 14,1% (2010. gada - 14,1%) sieviesu,
savukart vinu — 11,5% (2010. gada - 11,5%) virieSu un 28,5% (2010. gada - 22,6%) sievieSu. Alus
lietotaju Ipatsvars augstaks ir respondentiem ar zemaku izglitibas [Tmeni, bet vina lietotaju Tpatsvars
augstaks ir respondentiem ar augstako izglitibu un ridziniekiem. Lidzigi ka alkohola lietoSana
kopuma, art alus vai vina lietotaju Tpatsvars gan virieSiem, gan sievieteém vislielakais ir vecuma
grupa no 25 1idz 34 gadiem. Stipros alkoholiskos dzérienus pedéjas nedélas laika lietojusi kopuma
23,1% (2010. gada — 23,5%) respondentu; 33,4% (2010. gada 33,6%) virieSu un 13,5% (2010. gada
13,9%) sievieSu; visaugstakais stipro alkoholisko dzerienu lietotaju patsvars ir virieSiem vecuma
grupa no 45 lidz 54 gadiem. Mazalkoholiskos kokteilus ped€jas ned€las laika lietojusi kopuma
10,0% respondentu (9,7% virieSu un 10,3% sievieSu), augstakais Ipatsvars ir sievietem vecuma no
15 lidz 34 gadiem.

Vismaz seSas alkohola devas (1 deva: 40 ml stipro alkoholisko dzérienu vai 100 ml vina, vai 1
pudele (500 ml) alus) vismaz vienu reizi nedgla lietojusi 14,1% (2010. gada — 10,0%) virieSu un
3,0% (2010. gada - 0,7%) sieviesu (Pudule, 2012).

%0 R Prittild, S.Helakorpi, N.Sipil, R.Sippola & K.Saiksjirvi (Eds.), ,,Social Determinants of Health Behaviours.
Finbalt Health Monitor 1998-2008”, Finland, 2011.
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14. SECINAJUMI

1. 2012. gada viens Latvijas iedzivotajs patér&ja 8,8 litrus absoliita alkohola un viens 15 gadus
vecs un vecaks iedzivotajs patéréja 10,3 litrus absoliita alkohola. 2012. gada, salidzinot ar
2011. gadu, nedaudz ir pieaudzis registréta absoliita alkohola patérins. Nelielais registréta
absoluta alkohola pat€rina picaugums liecina par nelegala alkohola tirgus kontrabandas
apkaroSanas pasakumiem, jo 2012. gada alkoholisko dz€rienu realizacija legalaja tirgt bija
par 5% augstaka neka 2011. gada un lidz ar to alkoholisko dzerienu akcizes nodokla
ien@mumi palielinajas par 3,6%.

2. Alkohola lictoSana ir butisks riska faktors mirstibai no argjas iedarbibas sekam. Mirstiba no
argjas iedarbibas sekam pakapeniski samazinajas laika posma no 2007. gada lidz 2011.
gadam, bet 2012. gada bija vérojama §1 neliela raditaja paliclinasanas. 2012. gada
palielinajusies mirstiba no saindéSanas ar alkoholu. Mirstiba no saslim$anam, kas tiesi
saistita ar alkohola lietoSanu, 2012. gada palikusi ieprieksg€ja gada limen.

3. Hospitalizaciju gadijumu skaits ar alkohola toksiskas iedarbes diagnozi (SSK-10 diagnozu
grupa T51) laika posma no 2009. gada lidz 2011. gadam bija mainigs, bet ar tendence
samazinaties. 2012. gada, salidzinot ar 2011. gadu, Iir ievérojami samazindjies
hospitalizacijas gadijumu skaits ar alkohola toksiskas iedarbes diagnozi (SSK-10 diagnozu
grupa T51). Sie raditaji korelg ar mirstibas raditajiem no saindé$anas ar alkoholu, kas pielau;
iesp&ju, ka ne visus pacientus, kuri saind&jusies ar alkoholu paspgj hospitalizéet.

4. 2011. gada 20,8% no visiem potenciali zaud&tiem muza gadiem 15 Iidz 64 gadu vecuma bija
alkohola izraisitu naves c€lonu d&l. VirieSu ipatsvars Saja potenciali zaudeéto miiza gadu
alkohola lietosanas d€l struktiira veidoja 83% un sievietes 17%. Galvena naves c&lonu
grupa, ka del tiek zaud@ts visvairak potencialo miiza gadu alkohola izraisitu iemeslu dél, ir
tiesi ar alkohola lietoSanu saistiti c€loni: alkohola kardiopatija, alkohola aknu slimibas, bet
dalgji saistito slimibu un stavoklu grupa visvairak zaud&to miiza gadu ir pasnavibu del.

5. 2012. gada, salidzinot ar 2011. gadu, samazinijies transportlidzeklu vaditaju alkohola
reibuma, narkotisko vai citu apreibinosSo vielu ietekmé izraisito celu satiksmes negadijumu
ar cietuSajiem un ievainotajiem skaits un to Ipatsvars visu celu satiksmes negadijumu ar
cietusajiem un ievainotajiem vidi, kas panakts ar sistematisku celu satiksmes drosSibas
uzraudzibu. Transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma, narkotisko vai citu apreibinoSo
vielu ietekm@ izraisito celu satiksmes negadijumi ar boja gajusiem 2012. gada ir palicis
iepriekseja gada Itmeni. No 2001. gada Iidz 2012. gadam transportlidzeklu vaditaju
apreibino$o vielu iespaida izraisito smago celu satiksmes negadijumu (ar cietusajiem)
Tpatsvars visu smago celu satiksmes negadijumu struktiira samazinajies no 14,7% lidz 5,2
%.

6. 2012. gada péc Registra datiem, salidzinot ar 2011. gada raditajiem, samazindjies
pirmreizgji uzskaité uznemto pacientu (saslimstiba) un gada beigas esoSo (izplatiba) skaits
ar alkohola atkaribu. Alkohola atkaribas diagnozes izplatiba péd€jos tris gados saglaba
stabilu samazinasanas tendenci. Saslimstiba ar alkohola psihozém palikusi nemainiga,
savukart psihozu izplatiba samazinajusies. Jaatzimé, ka Registra dati attieciba uz saslimstibu
ar alkohola psihozém neatspogulo realo situaciju, jo pacienti ar alkohola psihozém, kad
nepiecieSama steidzoSa — neatliekama mediciniska palidziba, tiek hospitalizeti visos ar NVD
ligumattiecibas eso$os stacionaros (gan stacionaros ar narkologiska profila gultam, gan
stacionaros, kuros nav narkologiska profila gultas). Registra datus par pacientu ieklauj
ambulatorie narkologi, kas sanem informaciju tikai par pacientiem, kas arst&jusies
stacionaros ar narkologiska profila gultam. Pirmreizgja saslim$ana ar alkohola psihozém
Latvija 2012. gada var€tu but augstaka par Registra registréto.
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7.

10.

11.

12.

2012. gada palielinajies ambulatoro narkologisko apmekl&jumu kopgjais skaits, taja skaita
viens unikalais pacients apmeklé arstu biezak. No visiem unikaliem pacientiem, kuri
ambulatori veérsusies pie narkologa, 79,3% bijusas alkohola izraisitas alkohola veselibas
problémas.

2012. gada, tapat, ka ieprieksgjos gados, turpinaja samazinaties narkologiska profila gultu
skaits. Lidz ar narkologisko gultu skaita samazinaSanos, samazinas ari vidgjais gultu
nodro$inajums uz 100 000 iedzivotajiem, kas 2012. gada bija 12,2, bet 2011. gada bija 12,7
gultas uz 100000 iedzivotajiem. 2012. gada no visiem narkologisko pacientu
hospitalizacijas gadijumiem 94,8% bija saistiti ar alkohola lietoSanas izraisitam veselibas
problémam, bet 5,2% - sakara ar narkotisko un psihotropo vielu lietosanu.

2012. gada no visiem NMPD izsaukumiem 15% bijusi pie pacientiem, kuriem konststatets
alkohola reibums, abstinences stavoklis vai saind€Sanas ar alkoholu un ta surogatiem.
Augstais NMPD izsaukumu Ipatsvars pie Siem pacientiem liecina par alkoholu lietoSanas
seku lielo slogu veselibas apriipes budzetam.

2012. gada palielingjies uzskaiteé uzpemto b&rnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem, kas radusies alkohola lietoSanas d€l, kas 1idz tam Cetrus gadus péc kartas bija
samazinajies. Savukart §is saslimstibas izplatibas raditajs bérnu vida pédgjos piecos gados
turpina sameéra strauji samazinaties. Bérnu skaits, kuri sanémusi ambulatoro medicinisko
palidzibu sakara ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dgl,
pedgjos divos gados ir nemainigs. B&rnu skaits, kuri ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas izraisitam problémam arst€jusies stacionara,
2012. gada ir viszemakais p&dgjo sesu gadu laika.

P&tijumu dati rada, ka atkaribu izraiso$o vielu lietoSana bérnu vidii ir daudz augstaka par
Registra noradito. P&tijumos ir konstatéts, ka vismaz 20% 15-16 gadus veciem jaunieSiem
raksturiga riskanta alkohola lietosana.

2012. gada ir palielingjies pie administrativas atbildibas saukto nepilngadigo skaits péc
LAPK 171.panta ,,Alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoso vielu lietoSana sabiedriskas
vietds un atralanas sabiedriskas vietas reibuma stavokl?” un 171.} panta ,,Alkoholisko
dz@rienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSana vai atrasanas alkoholisko dz€rienu vai citu
apreibino$o vielu ietekmé, ja parkapumu izdarijis nepilngadigais”— 1327 (+154).
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15. IETEIKUMI

Lai mazinatu riskantus alkohola lietoSanas paradumus sabiedriba, nepiecieSams izglitot
sabiedribu par zema riska alkohola lietoSanu, inform&jot par alkohola apjoma kontroles
pasakumiem, ka ar par parmérigas lietoSanas kaitigo ietekmi uz veselibu. IpaSa uzmaniba
japievér§ bérnu un jaunatnes izglitoSanai, pilnveidojot skolénu zinaSanas un prasmes
veselibas macibas jautajumos.

Lai ierobezotu alkoholisko dz€rienu pieprasijumu, jaizverte iesp&ja palielinat akcizes
nodokli alkoholiskajiem dz€rieniem. V&lams izvertét iesp&ju noteikt alkohola minimalo
cenu par noteiktu absoliita alkohola daudzumu (pieméram, 10 gramiem), vadoties péc citu
valstu labas prakses pieredzes.

Lai ierobezotu alkoholisko dz€rienu pieprasijumu, nepiccieSsams izvertét un lemt par
alkohola tirdzniecibas vietu skaita mazinaSanu, izsniegto tirdzniecibas licencu skaitu saistot
ar iedzivotaju skaitu konkréta apvidi.

Lai arT turpmak ierobezotu nelegala alkohola lietosanas izplatibu, nepiecieSams realiz&t
pastiprinatus nelegalas kontrabandas apkaroSanas pasakumus.

Lai arT turpmak panaktu uzlabojumus celu satiksmes drosiba, rosinamas likumdoSanas
izmainas, pazeminot pielaujamo alkohola koncentraciju visiem transportlidzeklu vaditajiem
lidz 0,2 promilém. NepiecieSams izvertét iesp&ju palielinat sodus par transportlidzeklu
vadisanu alkohola, narkotisko vai citu apreibinosSu vielu ietekmé.

Lai noverstu alkohola reibuma notiekosus nelaimes gadijumus darba vietas, nepiecieSams
nodro$inat profilakses pasakumus alkohola ierobezoSanai darba vietas gan valsts, gan
pasvaldibu un privataja sektora.

Lai palielinatu un motivétu alkohola atkarigo pacientu vérSanos péc palidzibas veselibas
apripes sisteéma, valstT jaievies pieradijumos balstitas, izmaksu efektivas arstéSanas metodes,
pieméram 1sa intervence (brief intervention), ko realizé primaraja apriipé un stacionaros, kas
sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu.

Atkarigo pacientu arstéSana vélama narkologiskas palidzibas pieejamibas palielinasana, it
ipasi ambulatora palidziba, arstéSanas dienas stacionara, ka arl pécteciga psihoterapeitiska
artéSanas iesp&ja Minesotas programma.

Lai nodro$inatu bérnu, kas lietojusi atkaribu izraiso$as vielas, savlaicigu un efektivu
arsteéSanu un socialo rehabilitaciju, nepiecieSams papildinat normativos aktus, kas
nodro$inatu un noteiktu, ka:

- stacionara arstniecibas iestade, kurd nonacis bérns ar akiitiem psihiskiem vai
uzvedibas traucgumiem, kas raduSies atkaribu izraisoSo vielu ietekm€, nevar
bérnam nodro$inat narkologa konsultaciju, tad izrakstot b&mu no stacionaras
arstniecibas iestades arstejoSajam arstam bltu janosiita b&rns pie narkologa,
informéjot bérnu, ka narkologs jaapmekleé ménesa laika un apliecinoSa izzina par
apmekl&jumu jaiesniedz barintiesa,

- bérns ambulatoro narkologisko palidzibu var sanemt, ja to nosaka ne tikai tiesas,
bet ari1 administrativas komisijas lémums, un narkologam vajadz€tu zinot
barintiesai, ja bérns o administrativas komisijas Ilémumu nepilda un nearstgjas.

- NPAIS ieklaut informaciju par bérnu, kur§ neapmekl€ narkologu vai nearst&jas (ja
nositijusi ir stacionara iestade, kura bérns ir ticis ievietots psihisku vai uzvedibas
trauc€jumu dél, kuri radusies atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas rezultata vai ari
tiesa vai administrativa komisija uzlikusi par pienakumu apmeklét narkologu vai
arsteties no atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas).
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