SEKLINIEKU PASPARBAUDE

- pm;.I;kses un Reizi ménesi velti 5 minutes savai veselibai - veic séklinieku
kontroles centrs pasparbaudi! Seklinieku pasSparbaude ir vienkarSs veids, ka

iepazit savu kermeni un laikus pamanit izmainas, ja tadas radusas.

Ka veikt
pasparbaudi?

@ Parbaudiveic katram @) Sakuma ieguldi séklinieku @) Satver séklinieku starp

sékliniekam atseviski, atverta plauksta un sajiti 1kski un paréjiem
izmantojot abas rokas. ta izméru un svaru. plaukstas pirkstiem.
@ Ar vieglam aplveida kustibam @ Normali séklinieki péc @ satausti séklinieku piedékli. Tas parklaj
veic parbaudi, pievérSot uzmanibu taustes bus viendabigi, seklinieku ka cepurite. Tas sakuma var skist ka
formai, stingribai, veidojumiem, miksti un brivi kustésies nevélams veidojums, bet nesatraucies —
sapigiem samezglojumiem vai séklinieku maisina. seklinieku piedéklis pilda svarigu funkciju:
pietikumam. nogada spermu dzimumlocekli.

Ja esi pamanijis pietukumu, veidojumus, sapes vai citas izmainas Citas seklinieku véZa pazimes var bit trulas sapes
séekliniekos, neatliec doSanos pie gimenes arsta vai urologa! védera lejasdala vai cirksni, asins piejaukums
Tas tev liks justies drosak, ja izmainas bus bijuSas nenozimigas, spermai, smaguma sajlita sékliniekos un sapes
un palidzés laikus uzsakt arstéSanu, ja tada bls nepiecieSama. vai veidojumi kritis.

P.S. Atceries, ka ir
normali, ja viens

séklinieks ir nedaudz o .
lielaks par otru - Séklinieku vézis, ja

cilvéka kermenis nav atklats laikus, ir Joti
simetrisks. veiksmigi arstéjams.

Séklinieku véezis
visbiezak tiek atklats
virieSiem vecuma no

15-44 gadiem.

Vislabak parbaudi veikt, atrodoties silta
dusa vai vanna, vai uzreiz péc tas.
Siltums atbrivo séklinieku maisinus, laujot
vieglak un precizak veikt iztaustiSanu.

Ik gadu Latvija vairak
neka 30 virieSiem tiek
diagnosticéets
séklinieku vézis.




