Slimibu profilakses un
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. RUpigi mazgajiet rokas ar ziepém pirms un péc édiena gatavoSanas,
- pirms éSanas, péc labiericibu apmekléjuma, péc dzivnieku glaudisanas
3 -~ " u.c.Sekojiet, lai rokas rlpigi ar ziepém nomazgatu ari bérni.

Pirms lietoSanas uztura rlpigi nomazgajiet
" darzenus, zalumus, auglus un ogas !
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Jélai galai un zivim izmantojiet atseviSkus virtuves ’
piederumus (déliti, nazi u.tml.). Visus virtuves
piederumus péc izmantosanas rapigi nomazgajiet!

Tadus produktus ka jéla gala, zivis, olas
ledusskapi uzglabajiet slégta trauka vai
iepakojuma, atseviski no citiem partikas
produktiem !

Salatus, uzkodas saldos un citus édienus neuzglabajiet ilgstosi istabas
temperatdra!l Tajos atri vairojas patogenie mikroorganismi, kas var izraisit
saindésanos.

Partiku iegadajieties tirdzniecibas vietas, kur tiek |
ieveroti produktu uzglabasanas temperaturas rezimi!




