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1. Situacijas apraksts

Covid-19 virusa izplatibas ierobezoSanai gandriz visa pasaulé tika ieviesti tadi profilaktiski
pasakumi ka sociala distancésSanas, pasakumu un izklaides vietu slégSana vai darba laika
ierobezojumi, attalinatais darbs un méacibas no majam, izmainas veselibas apripes
pakalpojumu sanems$anas kartibad un to pieejamibas samazinasanas, celoSanas un
starptautisko parvadajumu ierobezojumi. Tas nozimé&, ka izolacija majas Saja laika
perioda paliek milzigs cilvéku skaits. Sie pasakumi noteikti veicina Covid-19 virusa
izplatibas mazinasanos, bet taja pasa laika tie skar daudzas citas dzives jomas. leviestie
pasakumi mainijusi cilvéku ikdienu un paradumus, taja skaitd art alkohola lietoSanas
paradumus.

PVO pandémijas sakuma jau vérsa uzmanibu, ka alkohola lietoSana socialas
distancésSanas laika var palielinaties. Pieméram, cilvéki var palielinat savu ierasto alkohola
patérinu, lai mazinatu trauksmi, izklaidétos un mazinatu garlaicibu, stradajot majas
attalinati, cilvéki var atlauties lietot alkoholiskos dzérienus arT darba laika. Nemot véra, ka
izglitibas iestades nodroSinaja macibas attalinati, bérni un jauniesi art pavadija daudz
laika majas, taja pasa laika alkoholisko dzérienu krajumu pieejamiba nepilngadigam
personam majas varéja palielinaties. Daudzi cilvéki saka veidot alkohola, it Tpasi stipro
alkoholisko dzérienu, uzkrajumus ar noliku izmantot tos roku un virsmu dezinfekcijai.
Tapat izplatijas art miti, kas saistiti ar alkohola sp&jam iznicinat Covid-19 virusu un cinities
ar saslimsanas simptomiem, lietojot alkoholu iekskigi. PVO akcenté, ka tie ir miti, un
alkohola lietoSana var tikai pavajinat imunitati, ka arT veicinat hronisko un psihisko slimibu
attistibu.!

Latvijas valdiba savlaicigi reagéja uz situaciju pasaulé saistibd ar Covid-19 virusa
izplatibu un ieviesa noteiktus ierobezojumus, lai mazinatu virusa izplatibu. Laika perioda
no 2020.gada 12. marta lidz 9. janijam valstl tika pasludinata arkartéja situacija un tika
ieviesti virkne ierobezojumu atbilsto$i PVO un ES institlciju ieteikumiem.? 2020. gada
vasaras perioda Covid-19 saslimstiba bija salidzinosi zema. Taja laika bija atlauts stradat
sabiedriskas édinaSanas pakalpojumu sniedzé&jiem, bija atlauti noteikti izklaides pasakumi
un atcelti daudzi citi ierobezojumi. Tomér rudeni atkal tika konstatéts Covid-19
saslimstibas pieaugums, kas veicingja Latvijas valdibai pienemt un izsludinat otro
arkartéju situaciju. No 2020. gada 9. novembra lidz 2021. gada 6. aprilim tika izsludinata
arkartéja situacija Latvija, atjaunojot un pastiprinot epidemiologiskas droS$ibas
pasakumus.® Papildus jau esoSiem epidemiologiskiem pasakumiem, lai mazinatu Covid-
19 izplatibu Jaungadu svinibu laika, no 2020. gada 30. decembra lidz 2021. gada 7.
februarim tika ievesta “brivdienu majséde”, kas paredz, ka nedélas nogalés (naktis no
piektdienas uz sestdienu un no sestdienas uz svétdienu, laika no plkst.22.00 lidz
plkst.5.00) iedzivotajiem bija jauzturas sava dzivesvieta.* Tika noteikti arT tirdzniecibas
ierobeZojumam ar noliku samazinat cilvéku skaitu veikalos. Sie ierobeZojumi paredzéja,

1 WHO Europe. 2020. Fact sheet - Alcohol and COVID-19: what you need to know
2 | R Ministru kabineta rikojums Nr. 103. Par arkartéjas situacijas izsludinasanu. Latviias Véstnesis, 51A, 12.03.2020.
3 LR Ministru kabineta rikojums Nr. 655. Par arkartéjas situacijas izsludina$anu. Latvijas Véstnesis, 216A, 06.11.2020

4 LR Ministru_kabineta rikojums Nr. 801. Grozijumi Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojuma Nr. 655 "Par arkartéjas
situacijas izsludinaSanu". Latvijas Véstnesis 251A, 30.12.2020.
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https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alcohol-use/data-and-statistics/fact-sheet-alcohol-and-covid-19-what-you-need-to-know-2020
https://likumi.lv/ta/id/313191-par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://likumi.lv/ta/id/318517-par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://likumi.lv/ta/id/319933-grozijumi-ministru-kabineta-2020-gada-6-novembra-rikojuma-nr-655-par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu-
https://likumi.lv/ta/id/319933-grozijumi-ministru-kabineta-2020-gada-6-novembra-rikojuma-nr-655-par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu-

ka veikalos varéja iegadaties tikai noteiktas preCu grupas, parsvara tie bija pirmas
nepiecieSamibas preces. Nemot véra, ka alkoholiskie dzérieni un tabaka netiek klasificéti
ka pirmas nepiecieSamibas preces, brivdienas un svétku dienas laika perioda no 2020.
gada 5.decembra Iidz 2020.gada 18.decembrim bija liegta alkoholisko dzérienu un
tabakas izstradajumu pardoSana mazumtirdznieciba. Pasakumu ietvaros Covid-19
izplatibas mazinasanai tika atlauts ari realizét alkoholiskos dzérienus, izmantojot
distances ligumu, proti, iegadaties tos attalinati (pasatit interneta, telefoniski, caur mobilo
telefonu aplikacijam u.c.).® Attalinata alkoholisko dzérienu realizé$ana bija nepiecieSama,
lai mazinatu personu savstarpéju saskarsmi partikas un alkoholisko dzérienu veikalos.
Tomér arm péc arkartéjas situacijas beigam alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba,
izmantojot distances ligumu, tika pagarinata lidz stajas spéka grozijumi Alkoholisko
dzérienu aprites likuma, saskand ar kuriem atlauta alkoholisko dzérienu
mazumtirdznieciba, izmantojot distances ligumu, bet ne ilgak k& lidz 2020. gada 31.
decembrim. ¢ Savukart, no 2020. gada 28. decembra Alkoholisko dzérienu aprites likuma
tika veikti beztermina grozijumi, kas paredz, ka alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba
ar distances ligumu ir atlauta timek|vietné vai mobilaja lietotné. Ja lidz Sim alkoholisko
dzérienu tirdznieciba ar distances ligumu jeb interneta bija atlauta, izmantojot jebkadu
distances sazinas lidzekli (telefons, e-pasts, fakss u.tml.), tad Sis izmainas likuma nosaka,
ka to varés darit tikai tirgotaja timeklvietné vai mobilaja lietotné, kas noradita specialaja
atlauja (licencé) alkoholisko dzérienu vai alus mazumtirdzniecibai. *

Lai izvertetu epidemiologisko pasakumu un Covid-19 pandémijas ietekmi uz cilvéku
alkohola lietoSanas paradumiem, daudzas valstis tika veikti pétijumi. ArT Latvija tika veikta
virkne pétijumu ar mérki izvértét Covid-19 pandémijas ietekmi uz dazadam dzives jomam
un veselibas paradumiem Latvijas iedzivotaju vidd. Saja zinojuma tika apkopoti ar
alkoholu lietoSanu saistitie rutinas statistikas dati un aptauju rezultati par alkohola
lietoSanas paradumu izmainam.

5 LR Likums Par valsts apdraudé&juma un ta seku novér§anas un parvaréanas pasakumiem sakara ar Covid-19 izplatibu. Latvijas
Véstnesis, 57B, 21.03.2020.

6 LR Covid-19 infekcijas izplatibas seku parvaré$anas likums. Latvijas Véstnesis, 110A, 09.06.2020.

7 LR Grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma. Latviias Véstnesis, 241A, 14.12.2020.



https://likumi.lv/ta/id/313373-par-valsts-apdraudejuma-un-ta-seku-noversanas-un-parvaresanas-pasakumiem-sakara-ar-covid-19-izplatibu
https://likumi.lv/ta/id/313373-par-valsts-apdraudejuma-un-ta-seku-noversanas-un-parvaresanas-pasakumiem-sakara-ar-covid-19-izplatibu
https://likumi.lv/ta/id/315287-covid-19-infekcijas-izplatibas-seku-parvaresanas-likums
https://likumi.lv/ta/id/319485-grozijumi-alkoholisko-dzerienu-aprites-likuma

2. Metodes

Zinojuma “Alkohola aprites un lietoSanas sekas Latvija saistiba ar Covid-19 pandémiju
2020.gada” tika izmantoti rutinas statistikas dati, interneta aptaujas dati un publicétie dati
par alkohola lietoSanas izmainam Covid-19 pandémijas apstaklos.

Pirmaja rezultatu sadala tika apkopoti rutinas statistikas dati, kas tika iegati no Valsts
lenémuma dienesta, Celu Satiksmes DroSibas Direkcijas, Valsts policijas, Rigas
pasvaldibas policijas, Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta un Nacionala
veselibas dienesta. Rutinas statistikas datu dinamika tika analizéta méneSu un gadu
griezuma. Tika identificétas ar alkohola lietoSanu saistito indikatoru izmainas 2020. gada
salidzinajuma ar 2019. gadu. Ka ar tika salidzinatas izmainas pirmaja Covid-19 vilna laika
(no 2020. gada janvara Iidz maijam) un otraja Covid-19 vilna laika (no 2020. gada junija
[Tdz decembrim).

Otraja rezultatu sadala tika veikta starptautiskas interneta aptaujas “Eiropas pétijums par
SARS-CoV-2 (turpmak — Covid-19) pandémijas ietekmi uz alkohola lietoSanu” datu
analize. ST aptauja tika izveidota sadarbiba ar epidemiologiem no vairakam Eiropas
pétniecibas iestadém, ieskaitot Drézdenes Tehnisko universitati (Technische Universitét
Dresden — VAacija), Barselonas klinisko slimnicu (Clinic de Barcelona - Spanija), ka ari
SPKC. Aptaujas mérkis ir noskaidrot alkohola lietoSanas paradumu izmainas saistiba ar
Covid-19 pandemiju. Latvija piedalijas otraja aptaujas posma. Aptauja vienlaicigi
norisinajas vairakas Eiropas regiona valstis. Latvija aptauja norisinajas no 2020.gada 24.
augusta Idz 31.decembrim. Aptaujas anketa tika ieklauti jautdjumi par socialiem un
demografiskiem raditajiem, noteiktam izmaindm ikdiena Covid-19 pandémijas dél,
alkohola lietoSanas paradumiem pédéja gada laika un Covid-19 pandémijas laika, citu
psihoaktivo vielu lietoSanas izmainam Covid-19 pandémijas laika. Tika veikta proporciju
Skérstabulu un frekven€u analize. Tika veikts Hi-kvadrata tests (Chi-squared test), lai
identificétu statistiski nozimigas at3kiribas grupas. Ja p<0,05, atSkiribas tika uzskatitas
par statistiski nozimigam.

TreSaja rezultatu sadala tika apkopoti pétijlumu rezultati, kas tika veikti Valsts pétijumu
programmas ietvaros par COVID-19 epidémijas ietekmi uz veselibas apripes sistému un
sabiedribas veselibu Latvija (VPP-COVID-2020/1-0011). Projekta meérkis ir izvéertét
COVID-19 epidémijas ietekmi uz veselibas apripes sisttmu un sabiedribas veselibu
Latvija. Péetijumu mérkis nebija saistits ar alkohola lietoSanas paradumu izmainu
izvértéjumu, bet dazos pétijumos bija ieklauti atseviskie jautajumi par alkohola lietoSanas
paradumiem. So jautajumu rezultati ir atspoguloti $aja zinojuma.



3. Rezultati
3.1. Rutinas statistikas datu analizes rezultati

3.1.1. Alkoholisko dzérienu aprites izmainas

AtbilstoSi Valsts ienémumu dienesta (turpmak -VID) datiem par alkoholisko dzérienu
apriti, 2020. gada absoluta alkohola patérin$ uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju bija 12,6 litri, kas ir par 0,3 litriem a/a jeb 2,0% mazak neka 2019. gada.
2020. gada, salidzinajuma ar iepriek$€jo gadu, samazinajies alus, vina un citu alkoholisko
dzérienu patérins. Savukart, stipro alkoholisko dzérienu patérins palielingjies par 0,4
litriem a/a. (Sk. 3.1.1.1. attelu)
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3.1.1.1. attéls. Absolita alkohola patéring uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotgju 2005. — 2020.
gada

Kopuma alkoholisko dzérienu apjoms (dal), kas tika nodots patérinam (ieskaitot
alu), 2020. gada ir samazinajies par 7,2% salidzinajuma ar 2019. gada datiem.
Samazinajums ir vérojams gan importéto alkoholisko dzérienu aprité par 0,6%, gan Latvija
sarazoto alkoholisko dzérienu aprité par 4,9%. Pirmaja Covid-19 vilna laika (janvaris —
maijs) alkoholisko dzérienu apjoms, kas tika nodots patérinam, samazinajas par 13,6%
salidzinadjuma ar 2019. gada attiecigo periodu (janvaris — maijs). Savukart, otraja Covid-
19 vilna laika (junijs — decembris) samazinajums bija krietni mazaks jeb tikai 3,0%
salidzinajuma ar 2019. gada attiecigo periodu (janijs — decembris). (Sk. 3.1.1.2. attélu)

0,0

” -3,0
g -50 -7,2
>
82
I‘_g_ -10,0 13,6
-15,0
Izmainas gada, % Izmainas janvart - maija, %  Izmainas janija - decembrt, %

3.1.1.2. attéls. Alkoholisko dzérienu aprites izmainas 2020. gada salidzingjuma ar 2019.gadu, %



Veicot alkoholisko dzérienu aprites izmainu analizi alkoholisko dzérienu veidu grupas, tika
konstatéts, ka 2020. gada ievérojami pieaugusi alkoholisko kokteilu aprite par 53,3%, ka
ari citu alkoholisko dzérienu aprite par 14,8%, viskija aprite par 10,5% un konjaka/brendija
aprite par 3,1%. Savukart, citu alkoholisko dzérienu aprite ir samazinajusies. Lielakais
aprites samazinajums ir vérojams raudzétiem dzeérieniem (pieméram sidri, neskaitot
vinogu vinus un alu) par 15,8% un stiprinatiem viniem par 22,0%. (Sk. 3.1.1.3. attélu)
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2.1.1.3. attéls. Alkoholisko dzérienu aprites izmainas alkoholisko dzérienu veidu grupas 2020. gada
salidzingjuma ar 2019.gadu, %

Veicot alkoholisko dzérienu aprites izmainu analizi alkoholisko dzérienu veidu grupas
pirmaja Covid-19 vilna laika (janvaris — maijs) un otraja (janijs — decembris), daziem
alkoholiskiem dzérieniem ir novérojamas atSkirigas tendences. Pieméram, alkoholisko
kokteilu aprite janvart — maija samazinajas par 17,7%, bet junija — decembrT palielinajas
pat par 124,7% salidzinajuma ar attiecigiem 2019. gada laika periodiem. Citu alkoholisko
dzérienu aprite gada sakuma gandriz neizmainijas jeb samazinajas vien par 0,6%, bet
otraja posma aprite palielinajas par 22,6%. Lidzigi arT konjaka un brendija aprite pirmaja
posma samazinajas par 3,4%, bet vélak palielinajas par 10,3%. Viskija un degvina aprites
palielingjums bija novérojams visa gada laika. DzirkstoSo vinu, likieru, raudzéto dzérienu,
stiprinato vinu, vinu un alus aprites samazinajums bija novérojams visa gada laika. (Sk.
3.1.1.4. attelu)
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3.1.1.4. attéls. Alkoholisko dzérienu aprites izmainas alkoholisko dzérienu veidu grupas 2020. gad janvarr-
maija un janija-decembri, salidzinajuma ar 2019.gada attiecigiem periodiem, %

3.1.2. Transportlidzeklu vadiSana alkohola reibuma

AtbilstoSi Celu satiksmes droSibas direkcijas (turpmak — CSDD) datiem 2020. gada tika
registréti 742 celu satiksmes negadijumi (turpmak — CSNg), kurus izraisTjusi
transportlidzek|u vaditaji alkohola reibuma, kas ir par 10,3% vairak neka 2019. gada un
par 7,5% vairak neka 2018. gada (2019. gada — 673 CSNg, 2018. gada — 690 CSNg).

(sk. 3.1.2.1. attelu)
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3.1.2.1. attéls. CSNg gadijumu skaits, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditgji alkohola reibuma ménesu

griezuma 2018.- 2020. gada



AtbilstoS§i CSDD datiem, vaditaju alkohola reibuma izraisito CSNg skaits ar
cietusajiem 2020. gada bija zemakais pédéjo astonu gadu laika (CSNg = 3403), kas
bija par 8,7% zemak neka 2019. gada. Savukart, vaditaju alkohola reibuma izraisito
CSNg ar cietusajiem dala no kopé&ja negadijumu skaita 2020. gada bija vislielaka pédéjo
astonu gadu laika jeb 5,9%. Analiz&jot atSkiribas pirmaja Covid-19 vilna laika (janvaris —
maijs) un otraja Covid-19 vilna laika (janijs — decembris) tika konstatéts, ka 2,4% CSNg
ar cietu$ajiem bija registréti janvarmi — maija, bet jinija — decembri atlikuSie 3,5%. (Sk.
3.1.2.2. attelu)
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3.1.2.2. attéls. Vaditaju alkohola reibuma izraisito CSNg skaits ar cietuSajiem 2013.- 2020. gada, % no
kopéja negadijumu skaita

Valsts policijas dati liecina, ka 2020. gada tika aizturéti 3372 transportlidzek|u vaditaji
alkohola reibuma, kas ir par 4,7% mazak neka 2019. gada (3539 gadijumi). Vislielakais
aizturéto vaditaju skaits alkohola reibuma bijis marta (326 gadijumi). (Sk. 3.1.2.3. attélu)
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3.1.2.3. attéls. Alkohola reibuma aizturéto transportlidzeklu vaditaju skaits Latvija ménesu griezuma 2018.
- 2020. gada.



3.1.3. Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumi saistiba ar alkohola
reibumu

AtbilstoSi Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (turpmak — NMPD) datiem,
kopuma 2020. gada ir novérojams mazaks izsaukumu skaits (49798 izsaukumi) pie
pacientiem, kuriem konstatéts alkohola apreibums/abstinences stavoklis (SSK-10 F10.2-
F10.9) neka iepriek$éjos divos gados. Sis raditajs 2020. gada ir par 9,3% mazaks neka
2019. gada (54891 izsaukumi) un par 15,9% mazaks neka 2018. gada (59206
izsaukumi). (Sk. 3.1.3.1. attelu)
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3.1.3.1. attéls. NMP izsaukumu skaits pie pacientiem, kuriem konstatéts alkohola apreibums/abstinences
stavoklis (SSK-10 klasifikatora kodi F10.2-F10.9 vai pazime par alkohola reibumu) méne$u griezuma 2018.
- 2020. gada

Veicot vecuma un dzimuma stratificeto NMPD datu analizi par izsaukumiem pie
pacientiem, kuriem konstatéts alkohola apreibums/abstinences stavoklis ir novérojams,
ka visvairak izsaukumu bija pie virieSiem vecuma grupa no 40 Iidz 49 gadiem, gandriz tik
pat augsti raditaji ir vecuma grupas no 30 I1dz 39 gadiem un no 50 I1dz 59 gadiem. St
tendence ir bijusi nemainiga pédéjo tris gadu laika. (Sk. 3.1.3.2. attélu)
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80 gadi un vairak 98 262 136 305 150 328

70-79 gadi 573 1541 602 1550 597 1498
60-69 gadi 1724 5379 1667 5290 1443 4897
50-59 gadi 3109 9966 2863 9276 2639 8408
40-09gadi 3207 11348 2912 10118 2776 9438
30-39 gadi 2700 10672 2503 9860 2441 8931
20-29 gadi 1404 5621 1309 4747 1078 3624
18-19 gadi 207 547 190 518 198 481
15-17 gadi 203 430 251 540 189 445
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3.1.3.2. attéels. NMP izsaukumu skaits pie pacientiem, kuriem konstatéts alkohola apreibums/abstinences
stavoklis (SSK-10 klasifikatora kodi F10.2-F10.9 vai pazime par alkohola reibumu) 2018. - 2020. gada vecuma
un dzimuma grupas

2020. gada ir novérojams art NMPD izsaukumu skaita samazinajums pie pacientiem,
kuriem konstatéeta alkohola toksiska darbiba (SSK-10 T51) salidzindjuma ar
iepriek$éjiem gadiem (825 izsaukumi). Salidzinajuma ar 2019. gada datiem Sis raditajs
2020. gada ir samazinajies par 38,9% (1351 izsaukumi), bet ar 2018. gadu par 39,0%
(1352 izsaukumi). 2020. gada visvairak izsaukumu tika registréti janija (89 gadijums) un
maija (80 gadijumi), bet vismazakais decembr (51 gadijumi). (Sk. 3.1.3.3. attéelu)
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3.1.3.3.attéls. NMP izsaukumu skaits pie pacientiem, kuriem konstatéta alkohola toksiska darbiba (SSK-
10 klasifikatora kods T51) ménesu griezuma 2018. - 2020.gada, %
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3.1.4. Arstésanas pakalpojumi pacientiem ar veselibas traucéjumiem alkohola

lietoSanas dél

AtbilstoSi Nacionala veselibas dienesta (turpmak — NVD) datiem ambulatoro un
stacionaro pakalpojumu sanémuso pacientu skaits ar F10 pamatdiagnozi (psihiski
un uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas dél) 2020. gada palielinajies par 3,6%
(18652 pacienti) salidzinajuma ar 2019. gada pacientu skaitu (17997 pacienti). (Sk.
3.1.4.1. attelu)
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3.1.4.1. attéls. Ambulatoro un stacionaro pakalpojumu sanémuso pacientu skaits ar psihisko un uzvedibas
traucéjumu pamatdiagnozi alkohola lietoSanas dé/ (SSK-10 klasifikatora kods F10) ménesu griezuma 2019.
— 2020. gada

Savukart, veicot salidzinajumu pirmaja Covid-19 vilna perioda (janvaris — maijs) ar otro
(junijs - decembris) ir novérojamas atskirigas tendences. Pirmaja Covid-19 vilna laika
(janvaris — maijs) pacientu skaits ar F10 pamatdiagnozi (psihiski un uzvedibas traucéjumi
alkohola lietoSanas dé|) samazinajas, bet otra vilna laika palielinajies. Ta pirmaja vilna
laika pacientu skaits ar alkohola atkaribas diagnozém (F10.2 — F10.3) samazinajas par
17,7%, bet otra vilna laika palielindjies par 1,0% salidzinajuma ar 2019. gada attiecigiem
laika periodiem. Pirmaja vilna laikd pacientu skaits ar alkohola akutas intoksikacijas
diagnozém (F10.0 — F10.1) samazinajas par 7,3%, bet otra vilna laika palielindjies par
23,4% salidzinajuma ar 2019. gada attiecigiem laika periodiem. Lidziga tendence
novérojama art F10.4 — F10.9 diagnozém, pirmaja vilna laika samazinajas par 4,3%, bet
otraja palielinajies par 18,5%. (Sk. 3.1.4.2. attélu)
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3.1.4.2. attéls. Ambulatoro un stacionaro pakalpojumu sanémuso pacientu skaita izmainas ar psihisko un
uzvedibas traucéjumu pamatdiagnozém alkohola lietoSanas dé/ (SSK-10 klasifikatora kodi F10.0 — F10.9)
un alkohola toksisko darbibu (SSK-10 klasifikatora kods T51) 2020. gada salidzinajuma ar 2019.gadu, %

Saskana ar NVD datiem kopégjais stacionaros nonakuso pacientu skaits ar T51
pamatdiagnozi (alkohola toksiska darbiba) 2020. gada ir bijis par 4,2% lielaks par
2019. gada raditajiem jeb 593 un 569 pacienti attiecigi. Veicot salidzinajumu pirmaja
Covid-19 vilna perioda (janvaris — maijs) ar otro (junijs - decembris) ir novérojamas
lidzigas tendences. Pirmaja Covid-19 vilna laika (janvaris — maijs) pacientu skaits ar T51
pamatdiagnozi bija lielaks par 2,2%, bet otraja par 5,6% salidzinajuma ar 2019. gada
attiecigiem laika periodiem. (Sk. 3.1.4.2. un 3.1.4.3. attélu)
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3.1.4.3. attéls. Stacionaros nonakuso pacientu skaits ar alkohola toksiskas darbibas pamatdiagnozi (SSK-
10 klasifikatora kods T51) ménesu griezuma 2019. — 2020. gada
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3.1.5. Parkapumi un konflikti, kas saistiti ar parmérigu alkohola lietoSanu

Savukart, 2020. gada fikséto administrativa rakstura parkapumu skaits Riga (3009
parkapumi), kas izdariti alkohola reibuma, ir bijis lielaks par 10,3% neka 2019. gada
(2727 parkapumi). Veicot salidzindjumu pirmaja Covid-19 vilna perioda (janvaris — maijs)
ar otro (junijs - decembris) ir novérojams, ka lielakais parkapumu skaita palielinajums
novérojams pirmaja posma. Pirmaja Covid-19 vilna laika (janvaris — maijs) parkapumu
skaits bija lielaks par 19,8%, bet otraja par 3,6% salidzinajuma ar 2019. gada attiecigiem
laika periodiem. (Sk. 3.1.5.1. attélu)
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3.1.5.1. attéls. RPP fikséto administrativa rakstura parkapumu skaits kas izdariti alkohola reibuma un par
atrasanos ar atvértu vai valéju alkoholiska dzériena iepakojumu 2019. un 2020. gada

Izsaukumu skaits Rigas pasvaldiba pie gimenes konfliktiem 2020. gada palielinajies
par 3,2% (1499) salidzinajuma ar 2019. gadu (1452). Vidéjais izsaukumu skaits diena
nav mainijies - 2020. gada bija 4,1 gadijumi diena, bet 2019. gada 4,0 gadijumi diena.
(Sk. 3.1.5.2. attelu)
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3.1.5.2. attéls. RPP izsaukumu skaits pie gimenes konfliktiem 2019. un 2020. gada
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2020. gada gadijumu skaits (916 gadijumi), kad tika aizpildita Vardarbiga
apdraudéjuma izvertejuma veidlapa (turpmak - VAIV), bija gandriz identisks 2019.
gada datiem (918 gadijumi) jeb par 0,2% mazak. (Sk. 3.1.5.3. attélu)
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3.1.5.3. attéls. Aizpildito Vardarbigas apdraudéjuma izvértéjuma veidlapu (VAIV) skaits Rigas paSvaldiba ménesu
griezuma 2019. - 2020. gada

2020. gada par 9,7% pieaudzis gadijumu skaits, kad varmaka persona bija reibuma
(543 gadijums) salidzinajuma ar 2019.gada registrétiem gadijumiem (495 gadijumi). Ka
art 2020. gada (244 gadijumi) pieaudzis gadijumu skaits, kad cietusi persona bija
reibuma jeb par 10,4% salidzinajuma ar 2019. gadu (221 gadijumi). (Sk. 3.1.5.4. attelu)
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3.1.5.4. attéls. Konfliktos iesaistito varmaku un cietuso personu skaits reibuma Rigas paSvaldiba ménesu
griezuma 2019. — 2020. gada
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Valsts policija nevar sniegt informaciju par gadijumiem, kad vardarbiba gimené notikusi,
lietojot alkoholiskos dzérienus, jo atbilstoSi normativajiem aktiem $adas zinas informacijas
sistémas netiek registrétas. Tomeér, balstoties uz PVO datiem par vardarbibas izplatibu
gimenés alkohola reibuma, var secinat, ka vismaz treSdala gadijumu var bit saistita ar
alkohola lietoSanu, bet starpvalstu izplatibas dati atSkiras. Ta, pieméram, Sveicé 33%
gadijumos varmaka bija alkohola reibuma, Islandé 71% gadijumos, Apvienotaja Karalisté
32% gadijumos, bet ASV - 55%.8: °

Valsts policijas dati liecina, ka likumparkapumu skaits pret nepilngadigam personam
arkartejas situacijas laika ir bijis lidzigs 2019. gada datiem jeb samazinajies vien
par 0,6%. Vislielakais gadijumu skaits bija saistits ar fizisku vai emocionalu vardarbibu
pret bérnu jeb 915 gadijumi 2020. gada un 792 - 2019. gada, bet tas ir palielinajies par
15,5%. Vismazakais likumparkapumu skaits bija saistits ar bérna atstdSanu bez
uzraudzibas jeb 49 gadijumi 2020. gada un 73 — 2019. gada, samazinajums par 32,9%.
Samazinajums art ir novérojams bérna aprapes pienakumu nepildisanu par 14,8%, 2020.
gada tika registréti 624 gadijumi, bet 2019. gada - 732. (Sk. 3.1.5.5. un 3.1.5.6. attélu)
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8 WHO Europe. 2005. Alcohol and Interpersonal Violence. Policy Briefing
9 WHO. 2006. Fact sheet: Intimate partner violence and alcohol.
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https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/factsheets/fs_intimate.pdf

3.2. Eiropas pétijuma rezultati par Covid-19 pandémijas ietekmi uz alkohola

lietoSanu Latvijas iedzivotaju vidu

Kopuma aptauja piedalijas 1989 Latvijas respondenti. No tiem 53,2% (n = 1058) bija
sievietes un 46,8% (n = 931) — virieSi. 43,6% (n = 868) aptaujas dalibnieku bija 18 — 34
gadu vecuma, 41,1% (n = 818) bija 35 — 54 gadu vecuma un 15,2% (n = 303) bija 55
gadus veci vai vecaki.

Analizéjot alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas laika, tika
konstatéts, ka 34,4% (n = 581) respondentu zino par alkohola patérina palielingjumu.
Savukart, 25,0% (n = 422) respondentu alkohola patérins $aja laika ir samazinajies, bet
40,5% (n = 684) zino, ka netika novérotas alkohola patérina izmainas. Datu analizé,
kopé€jais alkohola patérins ir kombinétais mainigais, kas apvieno kopa alkohola lietoSanas
biezumu, daudzumu un epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas biezumu. Lai sniegtu
detalizétdko skatijumu, turpmak ir analizéts, gan kopégjais alkohola patérins, gan katrs
indikators atseviski.

Alkohola lietoSanas biezums ir palielingjies 32,9% (n = 564) respondentu Covid-19
pandémijas laika, bet samazinajas 19,3% (n = 331) respondentu. Par alkohola lietoSanas
daudzuma palielinajumu zino 23,0% (n = 393) aptaujas dalibnieku, bet par samazinajumu
17,1% (n = 292) respondentu. Epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas biezums (tiek
definéts ka piecas alkohola devas un vairak viena iedzerSanas reizée jeb 60 grami absolata
alkohola) (angl. - Heavy episodic drinking) pieauga 23,5% (n = 396) aptaujas dalibnieku,
bet samazinajas 20,4% (n = 345) respondentu. (Sk. 3.2.1. attelu)

Epizodiskas riskantas alkohola

lietoSanas biezums Al fej7! A
Alkohola lietoSanas biezums 19,3 47,8 32,9
Alkohola daudzums 17,1 59,9 23,0
Kopéjais alkohola patérins 25,0 40,5 34,4
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3.2.1. attéls. Alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas apstéklos Latvija, %
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3.2.1. Alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas laika
dzimumu grupas

Veicot alkohola lietoSanas paradumu izmainu analizi Covid-19 pandémijas laika dzimuma
grupas, tika konstatéts, ka kopé&ja alkohola patérina palielinajums ir [[dzigs gan sievietém,
gan virieSiem. Vairak neka treSdala virieSu jeb 36,0% (n = 281) zino, ka vinu alkohola
patérins ir palielingjies pandémijas laika un 33,2% (n = 301) sievieSu norada uz alkohola
patérina palielingjumu. Savukart, sievietes biezak zinoja par alkohola patérina
samazinajumu (28,4% , n = 258) neka virieSi (21,1%, n = 165). (p = 0,002) (Sk. 3.2.1.1.
attelu)
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3.2.1.1. attéls. Kopéja alkohola patérina izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija dzimumu
grupas, %

Par alkohola lietoSanas daudzuma palielindjumu Covid-19 pandémijas laika zino 24,8%
(n = 194) aptaujato virieSu un 21,6% (n = 199) aptaujato sievieSu. Savukart, par alkohola
lietoSanas daudzuma samazinajumu zino vien 19,1% (n = 176) sievieSu un 14,8% (n =
116) virieSu (p = 0,04). (Sk. 3.2.1.2. attelu)

Sievietes 19,1 59,4 21,6

VirieSi 14,8 60,4 24,8
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3.2.1.2. attéls. 1zdzerta alkohola daudzuma izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija dzimumu
grupas, %

Covid-19 pandémijas laika alkoholu sakusi lietot biezak vairdk neka treSdala aptaujato
virieSu jeb 34,0% (n = 267) un gandriz tik pat daudz jeb 32,0% (n = 297) sievieSu. To
sievieSu dala, kuru alkohola lietoSanas biezums samazingjas, bija gandriz divas reizés
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lielaka neka virieSiem — 24,1% (n = 223) un 13,7% (n = 108) attiecigi (p<0,001). (Sk.
3.2.1.3. attelu)

Sievietes 24,1 43,9 32,0

Viriesi 13,7 52,3 34,0
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3.2.1.3. attéls. Alkohola lietosanas biezuma izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija dzimumu
grupas, %

Aptaujato pétijuma dalibnieku vida par epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas (piecas
alkohola devas un vairak viena iedzerSanas reizé jeb 60 grami absolata alkohola)
biezuma palielindjumu zino 27,3% (n = 213) virieSu un aptuveni piektdala jeb 20,3% (n =
184) sievieSu. Tomer, to sievieSu dala, kuras zino par epizodiskas riskantas alkohola
lietoSanas biezuma samazinajumu ir lielaka (22,8%, n = 207) neka ta dala, kas zino par
palielingjumu. VirieSu vidad 17,7% (n = 138) atbildéja, ka vinu epizodiskas riskantas
alkohola lietoSanas biezums Covid-19 pandémijas laika ir samazinajas. (p = 0,001) (Sk.
3.2.1.4. attelu)
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3.2.1.4. attéls. Epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas bieZuma izmainas Covid-19 pandémijas
apstaklos Latvija dzimumu grupas, %

Kopuma Covid-19 pandémijas laika, lai gan abas dzimumu grupas dala
respondentu zino par alkohola patérina palielinajumu katra alkohola lietoSanas
indikatora, atseviSki sievieSu vidia ir novérojams lielaks alkohola patérina
samazinajums neka virieSiem. Lielakoties virieSi biezak zino par alkohola
lietoSanas palielinajumu Covid-19 pandémijas laika neka sievietes, tacu vislielakas
atSkiribas ir novérojamas epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas indikatora.
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3.2.2. Alkohola lietosanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas laika
vecuma grupas

Analizéjot alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas laikd vecuma
grupas, tika konstatéts, ka gados jaunako respondentu vidl kopéjais alkohola patérins ir
vairak palielingjies neka vecako respondentu vidi. 18 — 34 gadus vecu aptaujato vida
40,5% (n = 301) atbildéja, ka vinu alkohola kopé€jais patérins ir palielindjies Covid-19
pandémijas laika. Savukart, 35 — 54 gadus vecu respondentu vida treSdala jeb 31,4% (n
= 225) zino par alkohola patérina palielingjumu, bet vecuma grupa 55 gadi un vairak
gandriz ceturtdalai palielinajas alkohola patérins (24,2%, n = 55).

To respondentu proporcija, kuri zino par alkohola patérina samazinajumu, bija aptuveni
[Tdziga gandriz visas vecuma grupas, bet ta nedaudz samazinas, palielinoties vecuma
grupai. 26,8% (n = 199) aptaujatiem vecuma no 18 lidz 34 gadiem samazinajas kop€&jais
alkohola patéering, bet 35 — 54 vecuma grupa patérind samazinajas 24,0% (n = 172)
respondentu un 55 gadus vecu un vecaku vidi - 22,5% (n = 51) aptaujato (p<0,001). (Sk.
3.2.2.1. attelu)

18 - 34 gadi 26,8 32,7 40,5
35 - 54 gadi 24,0 44,6 31,4
55 gadi vai vairak 22,5 53,3 24,2
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %
Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.2.1. attéls. Kopéja alkohola patérina izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija vecuma
grupas, %

Gados jaunakajas vecuma grupas ir novérojams lielaks alkohola daudzuma patérina
palielinajums neka vecakaja vecuma grupa. Ceturtdalai (25,9%, n = 196) 18 — 34 gadus
vecu respondentu vidd un 22,5% (n = 162) respondentu vecuma 35 — 54 gadi alkohola
lietoSanas daudzuma patérind ir palielinajas Covid-19 pandémijas laika. Savukart,
vecuma grupa no 55 gadiem un vairak patérétais alkohola daudzums palielinajas vien
15,2% (n = 35) respondentu. Vienlaikus, gados jaunakas vecuma grupas zino par lielaku
personu proporciju, kuru alkohola lietoSanas daudzums ir samazinajas Covid-19
pandémijas laika. Vecuma grupa 18 — 34 gadi 17,7% (n = 134) aptaujato samazinajas
patérétais alkohola daudzums, vecuma grupa 35 — 54 gadi — 18,8% (n = 135) aptaujato,
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bet vecuma grupa 55 gadi un vairadk vien 10,0% (n = 23) zino par alkohola daudzuma
samazinajumu (p<0,001). (Sk. 3.2.2.2 attéelu)

18 - 34 gadi 17,7 56,4 25,9
35 - 54 gadi 18,8 58,7 22,5
55 gadi vai vairak = 10,0 74,9 15,2
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %
Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.2.2. attéls. |1zdzertd alkohola daudzuma izmainas Covid-19 pandémijas apstakjos Latvija vecuma

grupas, %
Tika noveérots, ka samazinoties vecuma grupai, palielinas to respondentu ipatsvars, kuru
alkohola lietoSanas bieZzums Covid-19 pandémijas laika ir palielingjies. Jaunakaja vecuma
grupa, 18 — 34 gadu vecuma, par alkohola lietoSanas biezuma palielindjumu zino 38,5%
(n = 293) pétijuma dalibnieku. Tresdala jeb 30,0% (n = 216) respondentu vecuma 35 —
54 gadi, k& arf 23,8% (n = 55) 55 gadus vecu un vecadku aptaujato personu, zino par
alkohola lietoSanas biezuma palielinajumu.

Lidziga likumsakariba tika novérota alkohola lietoSanas biezuma samazinajumam
vecuma grupas. Samazinoties vecuma grupai, palielinas to respondentu Tpatsvars, kuru
alkohola lietoSanas biezums Covid-19 pandémijas laika ir samazinajies. Alkohola
lietoSanas bieZzums samazinajas vecuma grupa 18 — 34 gadi 23,0% (n = 175) aptaujato,
vecuma grupa 35 — 54 gadi — 17,1% (n = 123) un 55 gadi un vairak — 13,9% (n = 32)
(p<0,001). (Sk. 3.2.2.3. attéelu)

18 - 34 gadi 23,0 38,6 38,5
35 - 54 gadi 17,1 52,9 30,0
55 gadi vai vairak 13,9 62,3 23,8
0 20 40 60 80 100

Tpatvars, %

Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.2.3. attéls. Alkohola lietoSanas biezuma izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija vecuma
grupas, %
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Epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas (piecas alkohola devas un vairak viena
iedzerSanas reizé jeb 60 grami absolGta alkohola) biezuma palielinajums Covid-19
pandémijas laika ir novérojams aptuveni ceturtdalai respondentu 18 — 34 gadu vecuma
grupa (25,9%, n = 193) un 35 — 54 gadu vecuma grupa (24,9%, n = 178). Vecuma grupa
55 gadi un vairak vien 11,0% (n = 25) zinoja par epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas
biezuma palielinajumu.

Gados jaunakajas vecuma grupas ir konstatéts lielaks pétijuma dalibnieku Tpatsvars, kuru
riskantas alkohola lietoSanas biezums ir samazingjies. Ta 20,7% (n = 154) respondentu
18 — 34 vecuma grupa un 21,3% (n = 152) 35 — 54 vecuma grupa zino par riskantas
alkohola lietoSanas biezuma samazinajumu, bet vecuma grupa 55 gadi un tikai 17,1% (n
= 39) respondentu ir novérojams ST indikatora samazinajums (p<0,001). (Sk. 3.2.2.4.
attelu)

18 - 34 gadi 20,7 53,4 25,9
35 - 54 gadi 21,3 53,8 24,9
55 gadi vai vairak 17,1 71,9 11,0
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %

Samazingjas Nav izmainu Palielinajas

3.2.2.4. attéls. Epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas bieZuma izmainas Covid-19 pandémijas apstakjos
Latvija vecuma grupas, %

Kopuma var secinat, ka jaunakajas vecuma grupas gan 18 — 34 gadu, gan 35 - 54
gadu vecuma grupas ir novérojamas lielakas alkohola patérina izmainas neka
vecakiem respondentiem. Vecuma grupa 55+ gadi par patérina palielinajumu zino
gandriz divas reizes mazak respondentu neka visjaunakaja vecuma grupa.
Pétijuma dalibniekiem vecuma 18 — 34 gadi ir novérojams vislielakais respondentu
ipatsvars, kuru alkohola lietoSanas paradumi ir Covid-19 pandémijas laika
mainijusies negativi jeb tika zinots, par lielaku alkohola patérinu.
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3.2.3. Alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas laika
saistiba ar izglitibas limeni

Kopéja alkohola patérina palielingjums Covid-19 laikd ir novérojams 36,7% Latvijas
iedzivotaju ar vidéjo vai zemako izglitibas limeni un 30,0% ar augstako izglitibas [imeni.
Savukart, respondentu vida ar augstako izglitibas [imeni, lielaka dala (27,3%, n = 151)
zino par kopéja alkohola patérina samazinajumu neka iedzivotaju vidu ar vidéjo izglitibas
ITmeni vai zemak (24,0%, n = 272) (p = 0,023). (Sk. 3.2.3.1. attelu)

Vidé&jais izglitibas

[fmenis vai zemak 24,0 39,4 36,7
Augstak par
vidajo izglitibu 27,3 42,8 30,0
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %

Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.3.1. attéls. Kopéja alkohola patérina izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija saistiba ar
izglttibas limeni, %

lzdzertais alkohola daudzums Covid-19 pandémijas laika ir palielinajies ceturtdalai
respondentu ar vidéjo izglitibas limeni vai zemak (25,4%, n = 291) un 18,2% (n = 102)
iedzivotaju ar augstako izglitibas limeni. Savukart, respondentu ipatsvars, kuru alkohola
lietoSanas daudzums ir samazinajies, bija gandriz vienads abas izglitibas grupas (p =
0,003). (Sk. 3.2.3.2. attelu)

Vidéjais izglitibas

[fmenis vai zemak 17,0 57,6 25,4
Augstak par
vidajo izglTtibu 17.3 64,5 18,2
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %

Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.3.2. attéls. Izdzerta alkohola daudzuma izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija saistiba ar
izglttibas limeni, %

Alkohola lietoSanas biezums Covid-19 pandémijas laika palielindjas 34,1% (n = 392)
iedzivotaju ar vidégjo izglitibas limeni vai zemak un 30,6% (n = 172) respondentu ar
augstako izglitibas lTmeni. Savukart, gandriz vienada aptaujato dala zinoja par alkohola
lietoSanas biezumu samazinajumu, teju 19,5% (n = 225) ar vidé€jo izglitibas limeni vai
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zemak un 18,9% (n = 106) ar augstako izglitibas lIimeni. Alkohola lietoSanas biezuma
atskiribas izglitibas grupas nav statistiski nozimigas (p = 0,245). (Sk. 3.2.3.3. attélu)

Vidéjais izglitibas

limenis vai zemak 19.5 46,4 34,1
Augstak par
vidajo izglTtibu 18,9 50,5 30,6
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %

Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.3.3. attéls. Alkohola lietoSanas biezuma izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija saistiba ar
izglttibas limeni, %

Lielakais epizodiskas riskantas alkohola lieto$anas (tiek definéts ka piecas alkohola devas
un vairak viena iedzerSanas reizé jeb 60 grami absolita alkohola) biezuma palielinajums
Covid-19 pandémijas laika ir konstatéts respondentu vida ar vidéjo izglitibas ITmeni vai
zemak (26,5%, n = 300) neka ar augstako izglitibu (17,4%, n = 96). Abas izglitibas limena
grupas ir aptuveni vienada cilvéku dala, kuri zino par riskantas alkohola lietoSanas
samazinajumu jeb aptuveni ceturtdala (p<0,001). (Sk. 3.2.3.4. attélu)

Vidéjais izglitibas

[fmenis vai zemak 20,5 53,0 26,5
Augstak par
vidajo izglitibu 20,3 62,4 17,4
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %

Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.3.4. attéls. Epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas bieZuma izmainas Covid-19 pandémijas apstakjos
Latvija saistiba ar izglitibas limeni, %

Analizéjot alkohola lietoSanas paradumu izmainas izglitibas limena grupas, tika
konstatéts, ka respondentu grupa ar vidéjo izglitibas limeni vai zemak lielaka dala
zino par alkohola patérina palielindjumu neka respondentu grupa ar augstako
izglitibas limeni. It Tpasi batiskas atSkiribas ir novérojamas epizodiskas riskantas
alkohola lietoSanas palielinajuma Covid-19 apstaklos. Tomér par alkohola
lietoSanas samazinajumu abas izglitibas grupas zino aptuveni vienads aptaujato
ipatsvars.
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3.2.4. Alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas laika
saistiba ar izjusto distresu

Pétijuma dalibniekiem tika jautats, vai vini izjutuSi distresu pédéjo tris ménesu laika
saistiba ar Covid-19 ierobezojumiem. Lieldka respondentu dala jeb 61,4% (n = 1197)
atbildéja apstiprinosi.

Aptaujas dalibnieku vida, kuri zinoja ka ir izjutusi distresu, 40,8% (n = 429) zino par kopéjo
alkohola patérina palielindjumu Covid-19 pandémijas laika. Savukart, iedzivotaju vida,
kuri nav zinojusi par distresu, gandriz uz pusi mazak zinojusi par alkohola patérina
palielinajumu (23,9%, n = 152). Respondentu vida, kuri izjutusi distresu saistiba ar Covid-
19 pandémiju, arT ir lielaks to personu Tpatsvars (27,5%, n = 289), kuru alkohola lietoSanas
patérins ir samazinajies salidzinadjuma ar tiem, kuri nav izjutusi distresu (20,9%, n = 133)
(p<0,001). (Sk. 3.2.4.1. attelu)

Neizjata distresu 20,9 55,2 23,9

I1zjata distresu 27,5 31,7 40,8

0 20 40 60 80 100
Tpatsvars, %

Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.4.1. attéls. Kop&ja alkohola patérina izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija saistiba ar izjusto
distresu, %

Par izdzerta alkohola daudzuma palielindjumu Covid-19 pandémijas laikd zino biezak
respondenti, kuru izjutusi distresu 3aja laika (27,3%, n = 289) neka tie, kuri nav izjutusi
distresu (16,1%, n = 104). Tomér, arT par alkohola daudzuma samazinajumu biezak zino
tie, kuri izjutusSi distresu neka tie, kuri to nav izjutusi — 19,5% (n = 206) un 13,1% (n = 85)
attiecigi (p<0,001). (Sk. 3.2.4.2. attelu)

Neizjata distresu 13,1 70,8 16,1

I1zjata distresu 19,5 53,2 27,3

0 20 40 60 80 100
Ipatsvars, %

Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.4.2. attéls. Izdzertd alkohola daudzuma izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija saistiba ar
izjusto distresu, %
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Alkohola lietoSanas biezums ievérojami palielinajas Covid-19 pandémijas laika
iedzivotaju vidd, kuri zino par izjusto distresu Saja perioda jeb par palielindjumu zino
40,4% (n = 429). Savukart, par alkohola lietoSanas biezuma palielindjumu respondentu
vidd, kuri nav izjutusi distresu, zino uz pusi mazak respondentu (20,8%, n = 135). Tomér
izjustais distress saistiba ar Covid-19 pandémiju ari ietekméja alkohola lietoSanas
samazinajumu dalai iedzivotaju. Teju 22,1% (n = 235) respondentu, kuri izjutusi distresu,
alkohola lietoSanas biezums samazinajas, bet to cilvéku vida, kuri nav izjutusi distresu,
vien 14,8% (n = 96) zino par alkohola lietoSanas biezuma samazinajumu (p<0,001). (Sk.
3.2.4.3. attelu)

Neizjuta distresu 14,8 64,4 20,8

I1zjata distresu 22,1 37,5 40,4
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3.2.4.3. attéls. Alkohola lietoSanas bieZzuma izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija saistiba ar
izjusto distresu, %

Lielakais epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas palielinajums un samazinajums Covid-
19 pandémijas laika ir novérojams to pétijuma dalibnieku vida, kuri izjutusi ar Covid-19
pandémiju saistito distresu. Teju, 28,0% (n = 294) respondentu palielinajas un 22,0% (n
= 231) samazinajas epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas biezums. Tomér, to
aptaujato vidd, kuri nav izjutusi distresu, riskantas alkohola lietoSanas bieZzuma izmainas
nav tik izteiktas. Teju, 16,1% (n = 102) zino par epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas
bieZuma palielindjumu un 17,8% (n = 113) zino par samazinajumu (p<0,001). (Sk. 3.2.4.4.
attéelu)

Neizjata distresu 17,8 66,1 16,1

1zjata distresu 22,0 50,0 28,0

0 20 40 60 80 100
Ipatsvars, %

Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.4.4. attéls. Epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas bieZuma izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos
Latvija saistiba ar izjusto distresu, %
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Kopuma ir novérojams, ka distress saistiba ar Covid-19 lielaka mera negativi
ietekmé alkohola lietoSanas paradumus, alkohola patérinu palielinot. Tomeér
distress ari ietekméja lielako alkohola patérina samazinajumu noteiktas iedzivotaju
grupas salidzinajuma ar tiem, kuri Sadu distresu nav izjutusi.

3.2.5. Alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas laika

saistiba ar piedzivotam negativam finansialam un nodarbinatibas sekam

Pétijuma dalibniekiem tik jautats, vai vini piedzivojusi negativas finansialas vai
nodarbinatibas sekas pédéjo tris ménesu laikd Covid-19 pandémijas dél. 44,6% (n = 863)
respondentu atbildéja, ka nav piedzivojusi $adas negativas sekas. TreSdala aptaujato jeb
30,6% (n = 591) zinama meéra piedzivojusi Sadas problémas, 15,1% (n = 292) to
piedzivojusi liela méra un 9,7% (n = 187) — loti lielda méra.

Vislielakais kopé€ja alkohola patérina palielinajums Covid-19 pandémijas laika ir konstatéts
to aptaujato vidd, kuri lielda méra piedzivoja finansialas problémas (53,6%, n= 140) un loti
liela méra (46,3%, n = 74). Savukart, to aptaujato vidd, kuri nav sastapusies ar finansialam
problémam, ir konstatéts vislielakais alkohola patérina samazinajuma Tpatsvars jeb 29,2%
(n =213) (p<0,001). (Sk. 3.2.5.1. attelu)

Nav pieredzéjis 29,2 48,2 22,6
Zinama meéra pieredzéjis 23,5 38,9 37,6
Liela méra pieredzéjis 18,0 28,4 53,6
Loti liela méra pieredzéjis 23,1 30,6 46,3
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %

Samazinajas Nav izmainu Palielinajas

3.2.5.1. attéls. Kopéja alkohola patérina izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija saistiba ar
piedzivotdm negativam finansialam un nodarbinatibas sekam, %

Alkohola lietoSanas daudzums visvairak palielinajas iedzivotaju grupas, kuri piedzivojusi
negativas finansialas sekas Covid-19 pandémijas dél pédéjo tris ménesu laika. Teju
36,6% (n = 97) liela méra pieredzéjuso Sadas problémas, 30,6% (n = 49) loti liela méra
pieredzejuso un 24,3% (n =127) zinama méra pieredz&juso palielinajas izdzerta alkohola
daudzums Covid-19 pandémijas laika.
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Vislielakais alkohola lietoSanas daudzuma samazinajums ir novérojams grupas, kuri |ofi
lield méra ir pieredzéjusi finansialas gratibas Covid-19 pandémijas dé| (20,8%, n = 33) un
nav pieredzejusi Sadas problémas vispar (19,0%, n = 141) (p<0,001). (Sk. 3.2.5.2. attelu)

Nav pieredzéjis - 65,3 -

Zinama méra pieredzéjis - 59,3 _

Liela méra pieredzéjis - 53,2 _

Loti liela méra pieredzéjis - 48,4 _
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %

® Samazinajas Nav izmainu = Palielindjas

3.2.5.2. attéls. |zdzerta alkohola daudzuma izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija saistibéa ar
piedzivotam negativam finansialam un nodarbinatibas sekam, %

Lidzigi augstak aprakstitiem rezultatiem visvairak alkohola lietoSanas biezums
palielingjas respondentu vida, kuri liela méra (49,8%, n= 130) vai loti lielda méra (44,0%, n
= 70) pieredzéjusi finansialas problémas Covid-19 pandémijas dé| pédéjo tris ménesu
laika. Divas reizes retak par alkohola lietoSanas biezuma palielinajumu zino tie, kuri nav
piedzivojusi $adas finansialas problemas (22,4%, n = 168).

L1dzigi ieprieks iegltiem rezultatiem, lielakais alkohola lietoSanas biezuma samazinajums
ir konstatéts grupas, kuri nav pieredz€jusi finansialas gratibas (22,3%, n = 167) vai
pieredzé&jusi to loti lielda méra (20,1%, n = 32) (p<0,001). (Sk. 3.2.5.3 attélu)

Nav pieredzéjis - 55,3 -

Zinama méra pieredzéjis - 45,4 _

Liela méra pieredzéjis - 38,3 _

Loti liela meéra pieredzéjis - 35,8 _
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© Samazinajas Nav izmainu = Palielinajas

3.2.5.3. attéls. Alkohola lietoSanas bieZzuma izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija saistiba ar
piedzivotam negativam finansialam un nodarbinatibas sekam, %
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Lielakais epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas (tiek definéts ka piecas alkohola devas
un vairak viena iedzerdanas reizé jeb 60 grami absolita alkohola) biezuma palielinajums
ir novérojams to iedzivotaju vida, kuri pieredz€jusi finansialas problémas liela méera
(42,0%, n = 110) un loti liela méra (35,2%, n = 56) péde&jo tris ménesu laika Covid-19
pandémijas dél. Lidzigi citiem alkohola lietoSanas indikatoriem, viszemakais epizodiskas
riskantas alkohola lietoSanas biezuma palielindjums ir konstatéts tiem, kuri nav zinojusi
par finansialam gratibam jeb 13,6% (n = 99).

Savukart, vislielakais riskantas alkohola lietoSanas samazinajums ir respondentu vida,
kuri nav zinojuSi par finansialam problémam Covid-19 dél (23,3%, n = 170) vai
piedzivojusi to tikai zinama méra (20,8%, n = 108) (p<0,001). (Sk. 3.2.5.4. attelu)

Nav pieredzéjis 23,3 63,2 13,6
Zinama méra pieredzéjis 20,8 55,4 23,8
Liela méra pieredzéjis 14,9 43,1 42,0
Loti liela méra pieredzéjis 16,4 48,4 35,2
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %
Samazingjas Nav izmainu Palielinajas
3.2.5.4. attéls. Epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas bieZuma izmainas Covid-19 pandémijas

apstaklos Latvija saistiba ar piedzivotam negativam finansialam un nodarbinatibas sekam, %

Kopuma, pétijuma dalibnieki, kuri pieredzéjusi kadas finansialas grutibas pedéejo
tris ménesu laika Covid-19 pandémijas dél, biezak zinoja par alkohola lietoSanas
palielinajumu. Savukart, vislielakais alkohola lietoSanas samazinajums ir
novérojams tiem, kuri nav zinojusi par Sada veida finansialam probléemam.
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3.2.6. Alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas laika
saistiba ar riskantas alkohola lietoSanas paradumiem

Pétijuma dalibniekiem tika piedavats aizpildit Alkohola lietoSanas traucéjumu
identifikacijas testu (angl. - Alcohol Use Disorders Identification Test, AUDIT-C). AtbilstoSi
testa atbilzu skaitiSanas procedurai, ja tika sanemti 8 punkti vai vairak, tiek uzskatits, ka
persona pédéja gada laika lietoja alkoholu riskanta veida.

Aptuveni katrs treSais respondents jeb 30,0% (n = 529) zino, ka lietoja alkoholu riskanta
veida pédéja gada laika. VirieSu vida 47,3% (n = 384) lietoja alkoholu riskanta veida
pédéja gada laika un sievieSu vidu $adu uzvedibu norada vien 15,2% (n = 145) (p<0,001).
(Sk. 3.2.6.1. attelu)

Katrs treSais jeb 30%
respondentu lietoja
alkoholu riskanta veida
pédéja gada laika

3.2.6.1. attéls. Riskantas alkohola lietoSanas izplatiba pédéja gada laika Latvija, % (AUDIT-C testa rezultati)

Respondentu vida, kuri tiek klasificéti ka riskanti alkohola lietotaji (= 8 punkti) kopéjais
alkohola patérins Covid-19 pandémijas laika palielindjas vairak ka divas reizes jeb 56,1%
(n =284) zino par patérina palielindjumu. Salidzinajumam, to aptaujato vidd, kuriem netika
identificéta riskanta alkohola lietoSana (< 8 punkti), kopéja patérina palielindjums ir
novéerojams 25,2% (n = 298) gadijumu (p<0,001). (Sk. 3.2.6.2. un 3.2.6.3. attelu)

Aptaujato vida, kuriem tika novérota riskanta alkohola lietoSana pedéja gada laika, 39,3%
(n = 200) palielinajas alkohola lietoSanas daudzums Covid-19 pandémijas laika, bet to
respondentu vida, kuri parasti nelieto alkoholu riskanta veida, izdzerta alkohola daudzums
palielindjas tikai 16,1% (n = 193) personam (p<0,001). (Sk. 3.2.6.2. un 3.2.6.3. attélu)

Gandriz puse jeb 49,7% (n = 255) riskantu alkohola lietotaju zino par alkohola lietoSanas
biezuma pieaugumu Covid-19 pandémijas laikd. Savukart ceturtdala respondentu jeb
25,8% (n = 309), kuri parasti nelieto alkoholu riskanta veida, ar7 zino, ka lieto alkoholu
biezak pandémijas apstaklos (p<0,001). (Sk. 3.2.6.2. un 3.2.6.3. attélu)

Aptuveni puse jeb 48,5% (n = 245) aptaujato riskantu alkohola lietotaju norada, ka
epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas biezums (piecas vai vairak alkohola devas
viena iedzerSanas reize) vél vairak palielinajas Covid-19 pandémijas laika. Savukart, no
tiem, kuri parasti nelietoja alkoholu riskanta veida, vien 12,8% (n = 151) atbildéja, ka
epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas biezums palielinajas Covid-19 pandémijas laika
(p<0,001). (Sk. 3.2.6.2. un 3.2.6.3. attélu)

Analiz&jot alkohola lietoSanas indikatoru samazinajumu tika konstatéts, ka respondentu
vida, kuri nav riskanti alkohola lietotaji, ir novérojams aptuveni divas reizes lielaks alkohola
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lietoSanas samazinajums neka riskantiem alkohola lietotajiem. Pieméram, par kopé€ja
alkohola patérina samazinajumu zino 29,3% (n = 346) neriskantu alkohola lietotaju un
vien 15,2% (n = 77) riskantu alkohola lietotaju (p<0,001). (Sk. 3.2.6.2. un 3.2.6.3. attélu)

Epizodiskas riskantas alkohola 356
lietoSanas biezums ’
0 20 40 60 80 100

Tpatsvars, %

= Samazinajas Nav izmainu = Palielinajas

3.2.6.2. attéls. Alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija respondentu
vidd, kuri lietoja alkoholu riskanta veida pédéja gada laika, %

Epizodiskas riskantas alkohola
lietoSanas biezums

Alkohola lieto$anas biezums 51,2

Kopéjais alkohola patérins
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3.2.6.2. attéls. Alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas apstakjos Latvija respondentu
vidd, kuri nav lietojusi alkoholu riskanta veida pédéja gada laika, %

Kopuma var secinat, ka Covid-19 pandémijas apstaklos riskanto alkohola lietotaju
vida alkohola lietoSanas paradumi pasliktinajas lielaka méra neka tiem, kuri netiek
klasificéti ka riskantie alkohola lietotaji. Riskanto alkohola lietotaju grupa nozimigi
palielinajas visi alkohola lietoSanas indikatori salidzinajuma ar tiem, kuri nav
riskantie alkohola lietotaji. Alkohola lietoSana samazinajums ir izteiktaks
neriskanto alkohola lietotaju grupa.
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3.2.7. Eiropas pétijuma rezultati par Covid-19 pandémijas ietekmi uz alkohola

lietoSanu Eiropas regiona un Centralas Azijas valstis

Latvija piedalijas otraja Eiropas aptauja par Covid-19 pandémijas ietekmi uz alkohola
lietoSanu 2020. gada otraja pusé kopa ar tadam valstim ka Armeénija, Baltkrievija,
Bulgarija, Horvatija, Igaunija, Gruzija, lzraéla, Kazahstana, Kosova, Kirgizstana, Lietuva,
Moldova, Melnkalne, Rumanija, Krievija, Turcija un Ukraina.

Latvija, lidzigi ka citas pétitajas valstis, aptuveni puse no tiem, kuri zinoja par alkohola
lietoSanu, nemainija savu patérinu. Tomér starp 18 pétitajam valstim Latvija bija
vieniga valsts, kur alkohola lietoSanas biezums pétijuma perioda vidéji ievérojami
pieauga. Paréjas pétitajas valstis alkohola patérin$ vai nu samazinajas, vai ari vidgji
nemainijas (t.i., pieaugums un samazinajums lidzsvaroja viens otru). Videji viena reizé
patéereta alkohola daudzums, ka ari epizodiskas riskantas alkohola biezums Latvija
nemainijas. Latvija tabakas lietoSana vidéji pieauga l1dzigi rezultati ir novéroti art citas
valstis. (Sk. 3.2.7.1. attélu)
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3.3. Valsts pétijumu programmas ietvaros veikto pétijumu rezultati par
alkohola lietoSanas paradumu izmainam Covid-19 pandémijas laika

Valsts pétijumu programmas ietvaros tika veiktas pétijumu sérijas par COVID-19
epidémijas ietekmi uz veselibas aprapes sistému un sabiedribas veselibu Latvija (VPP-
COVID-2020/1-0011). Projekta meérkis ir izvértet COVID-19 epidémijas ietekmi uz
veselibas apripes sistému un sabiedribas veselibu Latvija. 1°

Viens no projekta ietvaros veiktiem pétijumiem ir “Psihiskad veseliba un psihologiska
noturiba un ar to saistitie faktori Latvijas populacija Covid-19 pandémijas laika, turpmakas
vadibas virzieni”, kura tika aptaujati 2608 respondenti. Pétijuma rezultati liecina, ka 7,9%
(n = 206) atzist, ka arkartéja stavokla laika Covid-19 pandémijas dél ir lietojusi alkoholu
vairak. Vairak k& desmitd dala aptaujato zino, ka Saja laika lietojusi alkoholu mazak
(11,2%, n = 293). Absolitais vairakums respondentu jeb 80,9% (n = 2109) atbildgja, ka
vinu alkohola lietoSanas paradumi Covid-19 pandémijas laika nav mainijusies. (Sk. 3.3.1.
attéelu)

112 7.9
Ir lietots vairak
Ir lietots tik pat vai nemaz
Ir lietots mazak
80,9

3.3.1. attéls. Alkohola patérina izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija, %

Arkartéja stavokla laika respondenti ar depresiju (14%; n=21) un distresu (17,7%; n=36)
nozimigi biezak lietoja vairak alkohola neka respondenti bez depresijas un distresa (6,6%;
n=149). (Sk. 3.3.2. attélu) *

10 RSU. 2021. COVID-19 epidémijas ietekme uz veselibas apripes sistému un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares
gatavibas nakotnes epidémijam stiprinadSana.

11 Rancians, E. un Martinsone, K. 2021. Psihiska veseliba un psihologdiska noturiba, un ar to saistitie faktori Latvijas iedzivotaju
visparéja populacija COVID-19 pandémijas laikd un péc tas, virzieni situacijas menedZzmentam nakotné.
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3.3.2. attéls. Alkohola lietoSanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija saistiba ar
depresiju un distresu, %

Valsts pétijuma programmas ietvaros veikta pétijuma “Seksualas un reproduktivas
veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba un iedzivotaju riska uzvediba COVID-19
laika” rezultati liecina, ka lielaka dala respondentu alkohola patérins Covid-19 pandémijas
laikd nav mainijies (62,7%). Aptuveni piektdala aptaujato jeb 19,9% zino, ka lietojusi
alkoholu Covid-19 apstaklos vairak neka pirms tam. Gandriz tik pat lielai dalai
respondentu alkohola patérin§ samazinajas — 9,4% ievérojami samazinajas, 7,9%
nedaudz samazinajas. (Sk. 3.3.3. attelu) 12

9,4
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7,9 . .
levérojami samazinajas
Nedaudz samazinajas
Nemainijas
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62,7

3.3.3. attéls. Alkohola patérina izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos Latvija, %

12 | azdane, G., Rezeberga, D., Briedite, I., Olsena, S., Pumpure, E., Kantane, I., Pitkévi¢a, ., Gravina, M. L., Mihailova, D. 2021.
Seksualas un reproduktivas veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba un iedzivotaju riska uzvediba COVID-19 laika.
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4. Rezultatu analize

Balstoties uz datu analizes rezultatiem, kopuma alkoholisko dzérienu apjoms, kas tika
nodots patérinam 2020. gada ir samazindjis par 7,2% salidzindjuma ar 2019. gada
datiem. Sadas izmainas var skaidrot ne tikai ar tieo patérina samazinajumu Latvijas
iedzivotaju vida, bet arT ar ierobezojumiem saistiba ar valsti izsludinato arkartéjo situaciju.
Tika ieviesti starptautisko parvadajumu un starpvalstu celojumu ierobezojumi, kas varéja
negativi ietekmét alkohola tirdzniecibu Latvijas — Igaunijas pierobeza, ka arT alkohola
eksportu. Tika slégtas izklaides vietas un tika ierobezoti baru, restoranu, kultiras
pasakumu un veikalu darba laiki un cilvéku plisma. Pasakumi, kas tika vérsti uz Covid-
19 izplatibas mazinaSanu vienlaicigi veicinajusi alkohola pieejamibas samazinaSanos un
socializacijas iespéju  trikumu. Papildus, jau noteiktiem epidemiologiskiem
ierobezojumiem, tika ievesta “Ziemassvétku brivdienu majséde” un tirdzniecibas
ierobeZojumi, kas ierobezZoja iedzivotaju parvietoSanos un iespéjas iegadaties noteiktas
preCu grupas, taja skaitd alkoholu. Tomér, analiz€jot alkoholisko dzérienu apjoma
izmainas alkoholisko dzérienu grupas, tika konstatéts, ka alkoholisko kokteilu aprite 2020.
gada palalinajas par vairak ka uz pusi. Ir novérojams palielinajums ari tadu dzérienu aprité
ka degvins, konjaks/brendijs, viskijs un citi alkoholiskie dzérieni. Pagaidam trikst
zinatniski pamatotu datu, lai skaidrotu Sadas izmainas tieSi saistiba ar Covid-19
pandémiju. Viens no faktoriem, kas varéja ietekmét izmainas So alkoholisko dzérienu
aprité, varétu bat akcizes nodokla fluktuacijas pédéjo gadu laika.'® 4 Nav izslégts, ka
Sadas izmainas var bt saistitas arT ar citu faktoru ietekmi, bet trikst pieradijumu, lai
varétu interpretét Sos datus cita griezuma.

Analizéjot ar alkohola lietoSanu saistitu seku izmainas, 2020. gada ir konstatéts, ka CSNg
skaits, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma ir palielinajies par
10,3%. Lielakais CSNg skaita palielinajums ir novérojams pirmaja Covid-19 vilna laika,
tomér arT otraja pusgada CSNg skaits bija lielaks par 2019. gada attieciga perioda
registréto gadijumu skaitu. Savukart, CSNg skaits ar cietuSajiem 2020. gada bija
zemakais pédejo astonu gadu laika, proti pirmaja pusgada (janvaris — maijs) tas bija
lielaks neka otraja pusgada (junijs — decembris). Nav izslégts, ka CSNg skaita
palielingjums, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma, daléji var bat
saistits ar alkohola lietoSanas paradumu izmainam Covid-19 pandémijas laikd. Tomer, ir
janem véra art citu faktoru ietekmi, pieméram celu satiksmes policijas uzraudzibas
pastiprinajums saistiba ar Covid-19 ierobezojumiem, biezakas parbaudes, ka art izmainas
Administrativas atbildibas likuma un Celu satiksmes likuma, pastiprinot vai mainot
atbildibas pakapi par celu satiksmes parkapumiem. 1° 16

Analizéjot arstniecibas datus ir konstatéts, ka 2020. gada NMP izsaukumu skaits pie
pacientiem ar alkohola apreibumu vai alkohola toksisko darbibu ir ievérojami
samazinajies. Samazinajums bija novérojams, gan pirmaja, gan otraja Covid-19 vilna
laikd. Viens no potencialiem skaidrojumiem ir NMPD resursu noslogojums un to

13 valsts ienémumu dienests. 2018. Statistika: Alkoholisko dzé&rienu aprite 2018. gada 12 ménesos.
14 valsts ienémumu dienests. 2020. Statistika: Alkoholisko dzé&rienu aprite 2020. gada 12 ménesos.
15 | R Administrativas atbildibas likums. Latviias Véstnesis, 225, 14.11.2018.
16 | R Grozijumi Celu satiksmes likuma. Latviias Véstnesis, 65A, 06.04.2021.
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parvirziSana uz palidzibas sniegSanu Covid-19 pacientiem un iedzivotaju testéSanu, kas
varéja veicinat izsaukumu padzilindto izvértéjumu par palidzibas sniegSanas
nepiecieSsamibu. Ka art ievérojama dala medicinas darbinieku bija noslogoti Covid-19
pacientu aprupé stacionaros, kas ir saistits ar stacionéto pacientu skaita palielinajumu it
ipasi otraja Covid-19 vilna laika. Vienlaikus, NVD dati liecina, ka kopuma 2020. gada
pacientu skaits ar alkohola lietoSanas saistitam diagnozém ir nedaudz palielingjies.
Interesanti, ka, salidzinot Sos datus ménesSu griezuma, ir novérojami pretéji rezultati.
Pieméram, pacientu skaits ar F10 pamatdiagnozi (psihiski un uzvedibas traucé&jumi
alkohola lietoSanas dél) batiski samazinajies pirmaja Covid-19 vilna laika (janvaris —
maijs) salidzinajuma ar 2019. gada attiecigo periodu, bet otraja Covid-19 vilna laika (junijs
— decembris) tas ievérojami palielinajies salidzinajuma ar 2019. gada attiecigo periodu.
Viens no buatiskiem faktoriem, kas varéja ietekmét tadas izmainas ir ierobezojumi
ambulatoro veselibas apripes pakalpojumu nodroSinaSanas kartiba. It 1pasi pirmas
arkartejas situacijas laika bija ierobezota vairaku ambulatoro pakalpojumu sanemsana
vairdkas veselibas aprupes joma. Savukart, otras arkartéjas situacijas laika bija atlauti
vairaki ambulatori pakalpojumi, ievérojot epidemiologiskas prasibas, ka ari I1dz otrajam
Covid-19 vilnim bija iespéja attistit un pielagot vairdku ambulatoro pakalpojumu
nodroSinasanu attalinati. lespéjams, ka otraja Covid-19 arkartéjas situacijas laika,
iedzivotajiem bija vairak pieejami narkologa ambulatori pakalpojumi, tapéc tie kuri nav
tikusi pie S$adiem pakalpojumiem pirmaja pusgada, varéja tos sanemt otraja pusgada. Vél
viens potencialais faktors, kas varéja ietekmét pacientu skaita palielinajumu ar alkohola
lietoSanas saistitam diagnozéem tiesi otraja Covid-19 vilna laika ir spriedzes un stresa
palielingjums ilgstoSu ierobeZojumu dé|, kas varéja rezultéties ar parmérigas alkohola
lietoSanas biezuma pieaugumu.

Balstoties uz registréto parkapumu un konfliktu statistisko datu analizi, kas saistiti ar
parmérigu alkohola lietoSanu, ir novérojams, ka 2020. gada Rigas pasvaldiba palielinajas
administrativo parkapumu skaits, kas izdariti alkohola reibuma. Bija ievesti vairaki
ierobeZojumi, lai samazinatu cilvéku skaitu un plismu publiskajas vietas, kas rezultéjas
ar to, ka vairak cilveéku ilgstoSi koncentréjas savas dzivesvietas, radot spriedzi un
paaugstinata stresa limeni gimenés. Rigas pasvaldibas dati liecina, ka kopuma 2020.
gada izsaukumu skaits pie gimenes konfliktiem palielindjies salidzindjuma ar 2019. gada
datiem, ka ari palielindjies izsaukumu skaits, ka varmaciga vai cietusi persona bija
acimredzama reibuma. Sadu rutinas statistikas datus ir javérté piesardzigi, jo fakts par
personu reibuma stavokli var bat subjektivs, aizpildot Vardarbigas apdraud&uma
izvértejuma veidlapu, to vérte Rigas pasvaldibas policijas darbinieki balstoties uz cilveéka
uzvedibu un citiem subjektiviem faktoriem. Ka arT nav precizéts, vai tas bija alkohola vai
citu psihoaktivo vielu apreibums. Interesants ir fakts, ka gadijumu skaits Rigas
pasvaldiba, kad tika aizpildita Vardarbiga apdraudéjuma izvértéjuma veidlapa pirmaja
Covid-19 vilna laika (janvaris — maijs) bija ievérojami lielaks neka 2019. gada attiecigaja
perioda. Savukart, otraja Covid-19 vilna laika (junijs — decembris) $adu gadijumu skaits
bija zemaks par 2019. gada registrétu skaitu attiecigaja laika perioda.

Starptautiskas interneta aptaujas rezultati sniedz priekSstatu par alkohola lietoSanas
paradumu izmainam Latvijas iedzivotaju vidi Covid-19 pandémijas laika. Rezultati
atspogulo, ka starp 18 pétitajam valstim Latvija bija vieniga valsts, kur alkohola
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lietoSanas biezums pétijuma perioda vidéji ievérojami pieauga. Paréjas pétijuma
piedalijusas valstis alkohola patérin§ vai nu samazinajas, vai ari vidéji nemainijas (t.i.,
pieaugums un samazinajums lidzsvaroja viens otru). Nenemot véra alkohola patérina
palielindjuma un samazindjuma lidzsvaru, ir konstatéts, ka Latvija vairdk ka treSdala
aptaujato zino par alkohola patérina palielindjumu Covid-19 apstaklos un ceturtdala zino
par alkohola patérina samazingumu. Sadus rezultatus apstiprina art citu Latvija veikto
pétijumu rezultati, ka ir noteikta iedzivotaju dala, kurai alkohola patérin$ palielinajas, bet
art ir iedzivotaju dala, kurai alkohola patérinS samazinajas. Par kopé&ja alkohola patérina
palielinajumu biez&k zino viriesi, gados jaunaki respondenti un aptaujatie bez augstakas
izglitibas. Gan negativas, gan pozitivas alkohola patérina izmainas ir konstatétas tiem
cilvékiem, kuri izjutusi ar Covid-19 pandémiju saistito distresu. Gandriz divas reizes vairak
respondentu, kuri saskarusies ar finansialam gratibdm Covid-19 pandémijas laika, zino
par kopéja alkohola patérina palielingjumu neka tie, kuriem nebija finansialo problému.
Protams, Covid-19 pandémija ir butisks faktors, kas varéja ietekmét alkohola patérina
paradumu izmainas, tomeér ir novérojams, ka alkohola patérin$ palielinajas tieSi to
cilveku vidu, kuriem jau pirms pandémijas bija ar alkoholu lietoSanu saistitas
problemas. Tadéjadi, Covid-19 pandémija varéja kalpot par alkohola lietoSanas
palielinajuma papildus veicinoSo faktoru. Rezultati atspogulo, ka aptaujato vida, kuri jau
pirms Covid-19 pandémijas tika klasificéti ka riskanti alkohola lietotaji, zino par alkohola
patérina palielingjumu divas reizes biezak neka tie, kuri nav lietojusi alkoholu riskanta
veida pédéja gada laika. ST pétijuma rezultati ir vértigi, lai apzinatos kads ir to iedzivotaju
raksturojums, kuru alkohola patérins palielinajas Covid-19 apstaklos. Savlaicigi apzinoties
Sos faktorus, var planot uz Sim konkrétam iedzivotaju grupam veérstus profilakses un
arstniecibas pakalpojumus. Tomér Sis aptaujas rezultatus ir javerté piesardzigi, nemot
véra pétijuma ierobezojumus. Pirmkart, aptaujati tika atlasiti péc izdeviguma principa, kas
nav reprezentativs un nav attiecinams uz visiem Latvijas iedzivotajiem. Lai gan,
aicinajums iesaistities aptauja tika izplatits vairakos mediju portalos, raidijumos,
socialajos tiklos un citos informacijas avotos, pastav iespéja, ka S$T informacija nav
sasniegusi visus Latvijas iedzivotajus un kddam iedzivotaju grupam ST informacija pilntba
nebija pieejama. Janem véra, ka ta bija interneta aptauja, kura varéja piedalities tikai tie
iedzivotaji, kuriem ir pieeja interneta resursiem. lesp&jams, ka tieSi augsta riska auditorija,
kuriem ir zemaks socialekonomiskais statuss, nav piedalijusSies aptauja. Tadejadi,
visaugstakas riska grupas, iespéjams, nebija sasniegtas ar So aptauju, kas batiski varéja
ietekmét pétijuma rezultatus. Vél viens pétijuma ierobezojums, kas janem veéra
interpretéjot datus, ir aptaujas laika periods un jautajumu references laiks. Latvija aptauja
norisinajas no 2020.gada 24. augusta lidz 31.decembrim, bet jautajumi par alkohola
patérina izmainam bija par pédéjiem tris méneSiem. Rezultati neatspogulo kuru tris
ménesu laika ir notikusSas $is izmainas, jo tas ir atkarigs no datuma, kad persona veica
aptaujas aizpildi.

Kopuma, nemot véra, gan rutinas statistikas datu analizi, gan pétijumu rezultatus,
nevar viennozimigi secinat par Covid-19 pandémijas ietekmi uz alkohola lietoSanas
paradumu izmainam Latvijas iedzivotaju vidi. Tomér Sis analizes rezultati palidzéja
identificet problematiskas jomas un tas iedzivotaju grupas, kuru alkohola
lietoSanas paradumi ir mainijusies Covid-19 pandémijas laika. Ir janem véra, ka
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starptautiska pétijuma rezultati nordda, ka Latvija ir vieniga valsts, kur ir statistiski
nozimigs alkohola lietoSanas biezuma palielindjums Covid-19 pandémijas apstaklos. Tas
varétu liecinat par to, ka pandémijai beidzoties, Latvijai bUs jaturpina vél ilgstosi cintties
ar pandémijas negativam sekam ne tikai ekonomiskaja joma, bet ari negativam veselibas
un to paradumu sekam, taja skaita alkohola patérina un to seku samazinajuma.
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5. Rezultatu kopsavilkums

5.1. Rutinas statistikas datu analizes rezultatu kopsavilkums

5.1.1. tabula. Raditaju izmainas 2020. gada salidzinajuma ar 2019. gada datiem

Samazinajums par n%

Absolita alkohola patérins uz
vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju [VID]

Alkoholisko dzérienu apjoms,
kas tika nodots patérinam [VID]

reibuma
skaits ar

Vaditaju alkohola
izraisto  CSNg
cietuSajiem [CSDD]

Aizturéti transportlidzek|u
vaditaji alkohola reibuma [CP]

lzsaukumu skaits pie
pacientiem, kuriem Kkonstatéts
alkohola apreibums vai

abstinences stavoklis (SSK-10
F10.2-F10.9) [NMPD]

Izsaukumu skaits pie
pacientiem, kuriem konstatéta
alkohola toksiska darbiba (SSK-
10 T51) [NMPD]

Likumparkapumu skaits par
bérna atstaSanu bez
uzraudzibas [VP]

Likumparkapumu skaits par
bérna aprupes pienakumu
nepildidanu [VP]

2,0%

7,2%

7,8%

4,7%

9,3%

38,9%

32,9%

14,8%

Pieaugums par n%

CSNg, kurus izraisTjusi
transportlidzeklu vaditaji
alkohola reibuma [CSDD]

Pacientu skaits ar F10
pamatdiagnozi (psihiski un
uzvedibas traucéjumi alkohola
lietoSanas dél) [NVD]

Pacientu skaits stacionaros ar
T51 pamatdiagnozi (alkohola
toksiska darbiba) [NVD]

Rigas pasSvaldiba fikséto
administrativa rakstura
parkapumu skaits, kas izdartti
alkohola reibuma [RPP]

Gadijumu skaits Rigas
pasvaldiba , kad konflikta
iesaistita varmaciga persona
bija reibuma [RPP]

Gadijumu skaits Rigas
pasvaldiba, kad konflikta
iesaistita cietusi persona bija
reibuma [RPP]

lzsaukumu skaits
pasvaldiba pie
konfliktiem [RPP]

Rigas
gimenes

Likumparkapumu skaits fizisku
vai emocionalu vardarbibu pret
bérnu [VP]

10,3%

3,6%

4,2%

10,3%

9,7%

10,4%

3,2%

15,5%
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5.1.2. tabula. Raditaju izmainas pirmaja un otraja Covid-19 vilna laika

salidzinajuma ar 2019. gada attiecigiem periodiem

Alkoholisko dzérienu apjoms, kas tika nodots
patérinam [VID]

CSNg, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji
alkohola reibuma [CSDD]

Izsaukumu skaits pie pacientiem, kuriem
konstatéts alkohola apreibums vai abstinences
stavoklis (SSK-10 F10.2-F10.9) [NMPD]

lzsaukumu skaits pie pacientiem, kuriem
konstatéta alkohola toksiska darbiba (SSK-10
T51) [NMPD]

Pacientu skaits ar F10 pamatdiagnozi (psihiski un
uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas dél)
[NVD]

Pacientu skaits stacionaros ar T51 pamatdiagnozi
(alkohola toksiska darbiba) [NVD]

Rigas paSvaldiba fikséto administrativa rakstura
parkapumu skaits, kas izdariti alkohola reibuma
[RPP]

Izsaukumu skaits Rigas pasvaldiba pie gimenes
konfliktiem [RPP]

Gadijumu skaits Rigas pasSvaldiba, kad tika
aizpildita Vardarbiga apdraudé&juma izvértéjuma
veidlapa (VAIV) [RPP]

Gadijumu skaits Rigas pasvaldiba , kad konflikta
iesaistita varmaciga persona bija reibuma [RPP]

Gadijumu skaits Rigas pasvaldiba, kad konflikta
iesaistita cietust persona bija reibuma [RPP]

Likumparkapumu skaits pret nepilngadigam
personam [VP]

Pirmais Covid-19
vilnis
(Janvaris — maijs)

| 13,6%

117,6%

| 6,4%

1 33,0%

1 13,9%

12,2%

119,8%

15,0%

133,0%

118,2%

1 62,5%

1 19,8%

Otrais Covid-19
vilnis
(junijs — decembiris)

| 3,0%

1 6,2%

1 11,2%

1 42,8%

116,2%

1 5,6%

1 3,6%

12,0%

117,5%

1 4,5%

| 14,8%

117,3%
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5.2. Eiropas pétijuma rezultatu kopsavilkums par Covid-19 pandémijas
ietekmi uz alkohola lietoSanu

. Kopégjais alkohola patérin§ Covid-19 pandémijas apstaklos palielinajas 34,4%
aptaujato, samazinajas 25,0% aptaujato, bet lielakai dalai jeb 40,5% alkohola
patérins nav mainijies.

. Visvairak pétijuma dalibnieku zino, ka Covid-19 pandémijas apstaklos palielinajas
tieSi alkohola lietoSanas biezums (32,9%). Tomér vairak ka piektdala aptaujato zino
par epizodiskas riskantas alkohola lietoSanas biezuma palielingjumu (23,5%) un
izdzerta alkohola daudzuma palielinajumu (23,0%).

. SievieSu vidu ir novérojams lielaks alkohola patérina samazinajums neka virieSiem
Covid-19 pandéemijas laika, 28,4% un 21,1% attiecigi. Tomér abas dzimumu
grupas aptuveni treSdala respondentu zino par alkohola patérina palielinajumu,
33,2% sieviesu vidu un 36,0% virieSu vida.

. Jaunakajas vecuma grupas, gan 18 — 34 gadi, gan 35 — 54 gadi, lielaka
respondentu dala zino par alkohola patérina palielindjumu, jeb 40,5% un 31,4%
attiecigi, bet vecuma grupa 55 gadi un vairak alkohola patérin$ palielinajas 24,2%
aptaujato. Savukart, alkohola patérina samazinajums bija lidzigs visas vecuma
grupas jeb aptuveni ceturtdalai respondentu patérind samazinajas.

. Pétijuma dalibnieki ar vidéjo izglitibas [Tmeni vai zemak biezak zino par alkohola
patérina palielindjumu neka respondentu grupa ar augstako izglitibas [imeni, jeb
36,7% un 30,0% attiecigi. It 1pasi lielas atSkiribas ir novérojamas epizodiskas
riskantas alkohola lietoSanas palielinajuma Covid-19 apstaklos: ar vidéjo izglitibu
vai zemak - 26,5% un ar augstako izglitibu - 17,4%.

. Gandrz divas reizes vairak aptaujato, kuri izjutusi distresu pédéjo tris ménesu laika
saistibad ar Covid-19 ierobezojumiem, zino par alkohola patérina palielindjumu
(40,8%) neka tie, kuri nav izjutusi distresu (23,9%). Savukart, izjustais distress art
ietekméja lielako alkohola patérina samazinajumu noteiktas iedzivotaju grupas
salidzinajuma ar tiem, kuri nav izjutusi $adu stresu — 27,5% un 20,9% attiecigi.

. Pétijuma dalibnieki, kuri pieredz&jusi finansialas vai nodarbinatibas gratibas
pédéjo tris ménesu laikd Covid-19 pandémijas dél, biezak zinoja par alkohola
lietoSanas indikatoru palielinajumu (53,6% un 46,3%), neka tie, kuriem $adu
gratibu nebija (22,6%) vai bija mazaka apmeéra (37,6%). Savukart, vislielakais
alkohola patérina samazinajums ir novérojams tiem, kuri nav zinojusi par Sada
veida finansialam problémam (29,2%).

. Riskantu alkohola lietotaju vidu lielaka méra pasliktinajas alkohola patérins Covid-
19 pandémijas apstaklos neka tiem, kuri netiek klasificéti ka riskanti alkohola
lietotaji — 56,1% un 25,2% attiecigi. Riskantu alkohola lietotaju grupa nozimigi
palielindjas visi alkohola lietoSanas indikatori, salidzinajuma ar tiem, kuri nav
riskanti alkohola lietotaji.

. Starp 18 pétitajam valstim Latvija bija vieniga valsts, kur alkohola lietoSanas
biezums pétijuma perioda vidéji ievérojami pieauga.
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