METODISKIE NORADIJUMI INFORMACIJAS SNIEGSANAI
VIENOTAJA VESELIBAS NOZARES ELEKTRONISKAS INFORMACIJAS SISTEMA
PAR NARKOLOGISKAJIEM PACIENTIEM

VISPARIGI

Metodiskie noradijumi informacijas sniegSanai par narkologiskajiem pacientiem ir galvenais
informativais materials, kas palidz datu sniedzgjiem aizpildit narkologisko pacientu kartes
tieSsaisteé Vienotas veselibas nozares elektroniskas informacijas sist€émas (turpmak -
E-veselibas sistéma) portala Narkologisko pacientu registra.

E-veselibas sist€émas parzinis ir Nacionalais veselibas dienests (turpmak — NVD).

Normativa baze

2014. gada 11. marta Ministru kabineta noteikumi Nr.134 “Noteikumi par vienoto veselibas
nozares elektronisko informacijas sistému” nosaka, ka datus par narkologiskajiem pacientiem,
E-veselibas sistema tieSsaist€ sniedz arstniecibas iestades, atbilstoSi So noteikumu
10. pielikumam ,,Narkologiska pacienta karte” un 11. pielikumam ,,Narkologiska pacienta
arstniecibas rezultata izvertejums”.

2008. gada 15. septembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 746 “Ar noteiktam slimibam
slimojo$u pacientu registra izveides, papildinaSanas un uzturé$anas kartiba” nosaka, ka NVD
reizi meénest no E-veselibas sisteéma ievaditajiem datiem sniedz nepersonaliz&tu informaciju par
narkologiskajiem pacientiem Slimibu profilakses un kontroles centram ieklauSanai
Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra (turpmak — Registrs), statistikas datu
apkoposanai un analizei.

Registra informacijas apkopo$ana notiek, ievérojot Visparigaja datu aizsardzibas regula,
Fizisko personu datu apstrades likuma un Pacientu tiesibu likuma noteikto attieciba uz pacientu
datu aizsardzibu un izmantosanu.

Datu apstrades un izmanto§anas mérki:

* nodrosinat ikgadgas Oficialas statistikas programmas, ka arl starptautisko saistibu
izpildi, apkopojot salidzinamu un ticamu informaciju par narkologiskajiem pacientiem,
vinu paradumiem, sanemtajiem arstniecibas pakalpojumiem, t.sk. analiz&jot problému
apjomu, tendences;

« sniegt informaciju politikas planotajiem pakalpojumu planosana un efektivitates
1zverteéSana,

* nodroSinat iesp&ju arstniecibas personam sanemt informaciju par arst€jamo pacientu,
par vina sanemto arst€Sanu neatkarigi no pakalpojuma sniedz€ja, lai veiksmigak
izstradatu arstéSanas planu, ka arT novertetu arstéSanas rezultatu.

Informacijas snieg§anas pamatprincipi:

Informacija par narkologiskajiem pacientiem jaievada un jaaktualiz€ tieSsaistes rezima
E-veselibas  sisttma. Sniedzamas informacijas pamats E-veselibas sisttma ir
Narkologiska pacienta karte (turpmak — Registra karte) un Narkologiska pacienta arstniecibas
rezultata izvert€jums (turpmak — Izvertgjuma karte).

Arstniecibas iestadém informacija jasniedz par katru pacientu, kuram ir noteikta diagnoze
ar kodiem F10 — F19 (psihiski un uzvedibas traucgumi psihoaktivu vielu lietosanas dél);
F63.0 (paradumu un dzinu traucgjumi) saskana SSK-10 klasifikaciju, un kam ir uzsakta
arstéSanas epizode. Dati jasniedz nekavejoties, bet ne velak ka 14 dienu laika pec arstéSanas
epizodes uzsakSanas vai arst€Sanas epizodes rezultata izvertéSanas.

Datus nesniedz gadijumos, ja pacienta blakusdiagnoze ir ar kodiem F10 — F19; F63.0, bet
pamatdiagnoze ir jebkura cita diagnoze (izpemot F10 — F19; F63.0).
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Informaciju  par narkologiskajiem pacientiem un sanemto arst€éSanu  sniedz
(neatkarigi no arstniecibas iestades Ipasuma formas un paklautibas):
e sertificétie narkologi, kuri nodarbojas ar narkologisko pacientu ambulatoro arstésanu,
e arstniecibas personas (narkologi vai citu specialitaSu arsti), kuras sniedz narkologisku
palidzibu stacionaros (bez nosiitijuma).

Lai nodroSinatu piekluvi So datu sniegSanai E-veselibas sist€éma, nepiecieSams aizpildit un
nositit NVD pieteikumu par lietotaja izveidi. Veidlapas ir pieejamas NVD
majas lapas http://www.vmnvd.gov.Iv/ sadala "Profesionaliem” — "E-veseliba” — "Veidlapas" —
“Veidlapas par PREDA registra izmantoSanu”.

e Ja lietotaju skaits arstniecibas iestade ir lidz 5 cilvékiem, tad jaaizpilda pieteikums VVIS
lietotaju tiesibu pieskirSanai neliela iestad€, izmantojot E-veselibas sisteémas portalu.
e Ja lictotaju skaits arstniecibas iestadé vairak par 5 cilvékiem, tad jaaizpilda pieteikums

VVIS pieslégumam, izmantojot E-veselibas sist€émas portalu.

Papildus arstniecibas iestade var aizpildit pieteikumu par PREDA aplikacijas lietoSanu:

pieteikums VVIS pieslégumam, izmantojot PredaClickOnce lietotni.

PREDA aplikdcija nodrosinas értaku datu sniegSanu un lietosanu.

Pieteikumi, kas ir parakstiti ar e-parakstu, janosiita pa e-pastu uz eveseliba@eveseliba.gov.lv.
Pieteikumus papira forma var iesniegt klatiené NVD vai nositit pa pastu
(Nacionalajam veselibas dienestam, C&su iela 31 k-3, Riga, LV-1012).

ARSTESANAS EPIZODE

Narkologiska pacienta arstéSana ir aktivitaSu kopums, kas tie$i mérkéts uz psihoaktivo
vielu lietojoSo individu (pacientu) un kura mérkis ir uzlabot pacienta, kur§ veérSas péc
palidzibas 30 vielu lietoSanas sakara, medicinisko, psihologisko vai socialo stavokli. ArstéSanu
var veikt jebkura iestade, kas nodroSina narkologisko palidzibu pacientiem ar psihoaktivo vielu
lietoSanas izraisitam problémam. Ta var but specializeta iestade, kuras galvenais profils ir
narkologiskas palidzibas sniegSana, vai ari iestade, kas sniedz palidzibu cilvékiem ar
psihoaktivo vielu lietoSanas izraisitam problémam, piemé&ram, ta var biit daudzprofilu slimnica.

ArsteSanas epizode ir vairaku arstéSanas aktivitaSu kopums. Ta sakas ar pirmo pacienta un
arstniecibas personas kontaktu un beidzas, noslédzot arstéSanas planu. ArstéSanas epizodes
ilgums atkarigs no arstéSanas plana.

Ja pacients arstéjies stacionara akiiti (bez nosttijuma), informaciju E-veselibas sisttma
sniedz stacionara arstgjosais arsts, noslédzot arstniecibas epizodi.

Ja pacients arstéjas ambulatori, informaciju par pacientu E-veselibas sistéma sniedz
ambulatorais narkologs, kur§ sastadijis arstéSanas planu. Ar1 par stacionara sniegtu palidzibu
pacientiem, kuriem konkréta arst€Sanas stacionara ir bijusi noteikta plana ietvaros ar
ambulatora arsta nosutijumu, ambulatorais narkologs informaciju papildina jau uzsaktaja
Registra karté - $ada gadijuma stacionara arstniecibas iestade $o informaciju E-veselibas
sisttma neievada. Epizodes laika informacija var tikt papildinata vairakas reizes: uzsakot
arstéSanu, arstéSanas procesa, kad tiek realizéti dazadi sniegtas palidzibas veidi, ka ari
arst€Sanas epizodes beigas. Par arst€Sanas epizodes sadalu tiek uzskatitas ari attalinatas
konsultacijas (tieSsaiste vai telefoniski).

ArstéSanas epizodes laika ambulatorais narkologs apkopo informaciju par arsté$anas plana
ietvaros pacienta sapemtajiem ambulatorajiem un/vai  staciondrajiem  arstniecibas
pakalpojumiem, aktualiz&jot attiecigos punktus karte. So informaciju arsts sanem gan no
ambulatoro specialistu, gan no stacionaru (ja pacients arstjies ar nosttijumu) sniegtajiem
izrakstiem.
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ArsteSanas epizodes uzsaksana:

Par arstéSanas epizodes uzsaksSanu tiek uzskatits agrakais pacienta un arstniecibas
personas kontakts. Epizode var sakties gan ambulatoras vizites (t.sk. attalinatas konsultacijas)
laika, gan nonakot stacionara akiiti — bez ambulatora arsta nosiitijuma.

Par arstésanas epizodes sakumu netiek uzskatits:

e pacienta un arstniecibas personas pastarpindts kontakts (pie narkologa ierodoties tikai
pacienta vecakiem, dzivesbiedram u.tml.);

e arstésanas uzsaksana staciondara, ja ta notiek saskanda ar arstésanas planu — pacients
nonak stacionara ar narkologa nositijumu (ambulatorais narkologs arstésanas plana
ietvaros nozimejis arstésanos stacionara);

e Vienas arstniecibas iestdadeS ietvaros turpindta arstésands pie cita arsta, ja konkréta
arstésanas epizode ar konkréto diagnozi saglabdjas ta pati (jaunais arstéjosais arsts
turpina jau uzsakto arstésanas epizodi, neveidojot jaunu uzskaites karti).

Arstesanas epizodes noslégums:
Arstelanas epizode janoslédz gadijumos, kad:
+ arsteSanas plans ir realizets,
* tiek mainits arst€Sanas plans,
* pacients atteicies no turpmakas arstésanas,
* pacients parstdjis apmeklét arstniecibas iestadi - 6 méneSus (skaitot no péedgja
apmekl&juma datuma) nav apmeklgjis arstniecibas iestadi, nesaskanojot to ar arstu.

Nemt vera!

Nosledzot arstéSanas epizodi saistiba ar diagnozes vai lietotas primaras vielas mainu, ka
rezultata tiek mainits arst€Sanas plans, un arst€Sanas tiek turpinata, nepiecieSams uzsakt
jaunu arst€Sanas epizodi, izveidojot jaunu Registra karti.

Par diagnozes mainu tiek uzskatitas situdcijas, kad to nepiecieSams mainit saistiba ar
primaras lietotas vielas mainu (pieméram, no F12.2 uz F11.2) un kad mainds tresais
diagnozes koda cipars (piemeram, no F10.1 uz F10.2).

Par diagnozes mainu netiek uzskatitas situdacijas, kad mainds ceturtais diagnozes cipara kods
(pieméram, no F10.24 uz F10.20 - viena epizode pacientam ar alkohola atkaribu).

Lai pilnveidotu narkologisko pacientu arstéSanas pakalpojumu izveértésanu, ambulatorajam
arstniecibas iestadém nepiecieSsamas aizpildit Narkologiska pacienta arstniecibas rezultata
izvertejumu. To aizpilda gadijumos, kad, noslédzot arstéSanas epizodi, tiek realizéts arstéSanas
plans (iznemot gadijumus, kad epizodes ilgums ir Tsaks par vienu ménesi).




NARKOLOGISKA PACIENTA KARTES AIZPILDISANA

Visparigi:

» Narkologiska pacienta kartes ievadei nodroSinatas divas iespéjas:
- Modulis e-veselibas portala;

- PredaClickOnce lietotne.

> Registra karti aizpilda, uzsakot jaunu epizodi (skat. ArstéSanas epizodes uzsaksana).

» Lauku aizpildiSana ir paredz&ta ar vértibu izvéli no klasifikatoriem (vai atbilstos$as vértibas
identifikatora noradiSana), datumu ievadiSana ar kalendara ikonam vai ar tastatiru —
atbilstos$i lauku validacijam.

> Registra kartes informacija ir sadalita tris ciln€s: pamatdala; diagnoze un arstéSana;
vielu lietoSana.

» Lauki, kas atzZiméti ar ,,*”, aizpildami obligati.

» Planotais arsteéSanas epizodes beigu datums un sniegtas palidzibas veids tiek aktualiz&ts
arstéSanas epizodes ietvaros.

> Epizodes beigu datums un ArstéSanas epizodes beigu iemesls tiek aizpilditi, nosledzot
epizodi (skat. ArstéSanas epizodes noslégums).

» Lai saglabatu ievadito informaciju par narkologisko pacientu, jebkura cilné nepiecieSams
nospiest uz pogu “Saglabat un aizvért”.

> Registra kartei var pievienot Narkologiska pacienta darstniecibas rezultata izvértejumu. TO
iesp&jams pievienot tam arstniecibas epizodeém, kuras ir noslégtas — noradits epizodes beigu
datums un epizodes beigu iemesls.

> Arsts E-veselibas sisttma var apskatit jebkuru Registra karti, bet labot var tikai savas
arstniecibas iestades ievaditu Registra karti.

Nemt vera!

Ir izveidots macibu materials arstiem un arstniecibas atbalsta personam par Narkologiska
pacienta registracijas un arstniecibas rezultata izvértéjuma kartes aizpildiSanu un
aktualizéSanu e-veselibas sistéma. Macibu materials ir pieejamas NVD majas lapas
http://www.vmnvd.gov.lv/ sadala "E-veseliba" — "Arstniecibas iestadem un profesionaliem"
— "Macibu un informativie materiali" - “PREDA registri” — “Narkologiskda pacienta
registracijas un arstniecibas rezultata izvertéjuma kartes aizpildisana un aktualizé$ana”.

Darba uzsakSana:

> Pieslegties E — veselibas sistémai https://www.eveseliba.gov.lv/login un autorizeties ka
veselibas apriipes profesionalim.

» Atveras arstniecibas personas darba telpa, kur kreisaja pus€ no Pacientu registriem izvelas
Narkologisko pacientu registrs.

» levadit un aktualizet informaciju E-veselibas sistéma var jebkura €rtak pieejama bridi -
pacienta pienemSanas laika vai bez pacienta klatbiitnes.
Datu mekl&Sana Pacienta pienemsanas laika.
Izv€Ineé Narkologisko pacientu registrs janospiez pogu Atlasit.
Ja pacientam Registra nav datu, tad tiek paradits pazinojums - Meklesanas kritérijiem
atbilstosu datu nav.
Ja pacientam Registra ir dati, tad tiek attélota informacija par Registra esoSajam kartem.
Datu mekléSana Bez pacienta pienemSanas.
Izv€Ing Narkologisko pacientu registrs, lauka ldentifikators janorada pacienta personas
kodu un janospiez pogu Atlasit, tadgjadi tiks atlasitas Registra kartes vai arT tiks noradits, ka
mekl&Sanas krit€rijiem atbilstosu datu nav.

» Jaunas Registra kartes pievieno$ana.
Lai pievienotu jaunu pacienta karti, sadala Narkologisko pacientu registrs janospiez pogu
Pievienot jaunu karti. Péc pogas Pievienot jaunu karti nospieSanas tiek attélota sadala
Jaunas narkologiska pacienta registracijas kartes pievienosana.
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Aizpildamie lauKki:

1. PAMATDALA

Nemt vera!

Ir veikta E-veselibas sistémas sasaiste ar Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes
ledzivotaju registru. Ievadot datus par pacientu E-veselibas informacijas sistéma, lauki
vards, uzvards, dzimums, deklaréta dzivesvieta tiks aizpilditi automatiski.

Arstniecibas _iestade: tieck aizpildits automatiski no autentifikacijas datiem, lauks nav
redig€jams.
Arsts: tiek aizpildits automatiski no autentifikacijas datiem, lauks nav rediggjams.
Kartes aizpildiSanas datums: tick aizpildits automatiski ar attiecigas dienas datumu, bet to var
rediggt.
Tautiba: atzime tautibu.
Izglitiba: atzime augstako iegiito izglitibas limeni.
Ja ir nepabeigta pamatizglitiba, norada skoloSands gadu skaitu.
Ja pacientam augstakais iegltais izglitibas Iimenis ir nepabeigta pamatizglitiba (kods 1),
janorada skoloSanas gadu skaitu. Noradot skoloSanas gadu skaitu, netiek nemta véra
atkartota maciSanas viena klasg€ (palik$ana uz otru gadu).
ApakSpunkts ir aktivs tikai gadijuma, ja Augstakais iegiitais izglitibas limenis noradita
atbilde ,,nepabeigta pamatizglitiba” (kods 1).

Piemeéri:

» Pacients beidzis vidusskolu, macijies 1.kursa augstskola, bet to nav beidzis. Vina iegiitais
izglitibas Itmenis — vispargja vidgja izglitiba;

» Pacients macijies pamatskola, bet nav beidzis 9.klasi. Pedgja klase, kuru tas beidzis, ir
8 klase, un I1dz tam pacients ir 2 reizes palicis uz otro gadu viena klas€. Noradot skolosanas
gadu skaitu, to nenem veéra, 1idz ar to skolosanas gadu skaits ir 8.

Ekonomiska aktivitate: norada pacienta nodarbosanos pédéjo 30 dienu laika.

Regulars darbs (kods 1) jaatzimé pacientam, kur§ pasreiz veic jebkuru pastavigu darbu par
samaksu nauda vai arf par atlidzibu precés vai pakalpojumos. So kodu atzimé ari personam,
kuras atrodas pagaidu prombiitn€ no patstaviga darba sakara ar slimibu, ikgad€jo atvalinajumu,
macibu atvalinajumu u.tml.

Neregulars darbs (kods 2) jaatzimé pacientam, kura darbs nav pastavigs, regulars, pieméram,
sezonals darbs, gadijuma rakstura darbi.

Ja pacients ir stradajoSs skoléns, audzéknis, students vai pensionars, tad atzimé ,regulars
darbs” (kods 1) vai ,,neregulars darbs” (kods 2) atbilsto$i darba raksturojumam.

Darba mekl&tajs/bezdarbnieks (kods 3) jaatzimé pacientam, kur§ nestrada un nav pagaidu
prombiitné no darba. Vins var aktivi meklét vai nemeklét (daZzadu iemeslu del) darbu. Darba
mekl&tajs/bezdarbnieks var bt un var nebit registréjies Nodarbinatibas valsts agentiira. Darba
mekletaju skaita ietilpst arT tas personas, kuras darbu nemeklg, jo darbu jau atradusas un uzsaks
to trTs ménesu laika.

Seit netiek ieklauti nestradajosi pensiondri, studenti, skolnieki, personas, kuras ir bérna
kopsanas atvalinajuma, majsaimnieces.

Nestradajoss pensionars (kods 4) jaatzimé personai, kura sanem kadu no pensijas veidiem
(vecuma, invaliditates, apgadnieka zaud€juma, izdienas vai pensiju péc specialiem 1€mumiem,
ka, pieméram, tiesibas uz pensijam ir visiem Cernobilas AES avarijas seku likvidétajiem un
vinu gimenes locekliem).

Seit netiek iekjauti stradajosie pensionari.




Nestradajoss skoléns, audzeknis, students (kods 5) jaatzimé pacientam, kur§ paSreiz macas
kada valsts vai privata izglitibas iestade, un nestrada algotu darbu.

Seit netiek ieklauti stradajosie, ka ari pensiju vai ienakumus no ipasuma vai ieguldijumiem
sanemosie studenti un skolnieki.

Ja students vai skolnieks strada, tad vin$ ir nodarbinatais (jaatzimé ,,regulars darbs” — kods 1
vai ,,neregulars darbs” — kods 2).

Majsaimnieks/-ce (kods 6) jaatzimé pacientam, kurS nestrada algotu darbu un veic
neapmaksatus majsaimniecibas darbus savas majas, pieméram, persona, kura riipgjas par maju,
berniem un veciem cilvekiem. Jaatzimée tikai tiem, kuri nav darba attiecibas.

Bérna kopsanas atvalinajuma (kods 7) jaatzimég, ja paciente (-s) atrodas pagaidu prombiitn€ no
darba sakara ar griitniecibu, dzemdibu vai bérnu kopSanas atvalinajumu.

Cits (kods 8) jaatzZimé pacientam, uz kuru nav attiecinams iepriek$gjos punktos minétais. Saja
kategorija ietilpst arT bérni 1idz macibu uzsaksanai skola, ka art bérni no 7 lidz 14 gadiem, kuri
neapmekle skolu, un no 15 lidz 17 gadiem, kuri nemacas un nestrada.

Majokla tips: norada pacienta majokli, kur pacients parsvara dzivojis pédéjo 30 dienu laika.
Dzivojama maja, dzivoklis (kods 1) jaatzime, ja pacients dzivojis tradicionala dzivojama maja
vai dzivokli.

Treileris, Skiinis vai cita pajumte (kods 2) jaatzZim€, ja pacients dzivojis cita majokli
(ne dzivojama maja vai dzivokli), kas tiek izmantots dzivoSanai.

Kolektivais majoklis (kods 3) jaatzime, ja pacients dzivojis dienesta viesnica/kopmitng,
pansionata, viesnica, nometné vai cita tamlidziga kopdzivojama majokli.

Majokla nav (kods 4) jaatzimé, ja pacients ir bezpajumtnieks (ieskaitot tos, kuri uzturas dienas
vai nakts patversmg). Sis kods jaatzimé arT gadijuma, ja pacientam nav noteiktas dzivesvietas,
piem&ram, vin$ epizodiski mitinas pie radiniekiem, draugiem vai pazinadm, un vinam nav sava
majokla.

Ieslodzijuma, apcietinagjuma (kods 5) jaatzim€, ja pacients atradies ieslodzijuma vai
apcietinajuma (tiesa ir piemeérojusi personai attiecigu drosibas lidzekli).

Majsaimniecibas (gimenes) sastavs: norada personas, ar kuram pacients dzivojis kopa viena
majsaimnieciba (viena majokli, kopigi sedzot majsaimniecibas izdevumus) pedéjo 30 dienu
laika.

Janorada visi atbilstoSie atbilZzu varianti.

Janorada pacienta _bérnu_skaits, kuri ir vecumda no 0 lidz 6 gadiem (ieskaitot). Otra lodzina
janorada to bérnu skaits, cik attiecigaja vecuma dzivo viena majsaimnieciba (viena majoklt
kopa ar pacientu). Norada gan pasa pacienta biologiskos bérnus, gan partnera bérnus.

Ja pacientam nav bérnu vai nedzivo kopa ar bérniem, tad attiecigajos laucinos tiek atziméts
5,07,

Janorada pacienta béernu skaits, kuri ir vecuma no 7 lidz 17 gadiem (ieskaitot). Otra lodzina
janorada to bérnu skaits, cik attiecigaja vecuma dzivo viena majsaimnieciba (viena majoklt,
kopigi sedzot majsaimniecibas izdevumus) kopa ar pacientu. Norada gan paSa pacienta
biologiskos bérnus, gan partnera bérnus.

Ja pacientam nav bérnu vai nedzivo kopa ar bérniem, tad attiecigajos laucinos tiek atziméts
507,




2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

Nosutitajs: norada personu vai iestadi, kas nosiitijusi vai veicinajusi pacienta vérSanos péc
narkologiskas palidzibas.

Diagnoze: norada konkrétaja arstéSanas epizodé uzstaditas diagnozes kodu un nosaukumu
atbilsto$i aktualajai starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problemu klasifikacijas
10. redakcijai (SSK-10). Tiek noraditas tikai narkologiskas diagnozes. 1zvéles klasifikatora
icklautas diagnozes ar kodiem F10 — F19; F63.0.

Ka pirma tiek noradita pamatdiagnoze. Ja pacientam konkrétaja arstéSanas epizod€ ir noteikta
blakusdiagnoze, tad norada ari to. Ja ir vairakas blakusdiagnozes, tad norada visas. Ka pirmo
blakusdiagnozi norada to, kura ir batiskaka.

Nemt vera!

- Pamatdiagnoze jakodg atbilstosi vielai vai vielu grupai, kas radijusi vairumu konstatéto
simptomu un kuru lietosanas radito problému dél tiek uzsakta attieciga arstéSanas epizode
(pec iespejas vairak izvairoties no F19 (psihiski un uzvedibas trauc€jumi, kas radusies
daudzu narkotisku un citu psihoaktivo vielu lietoSanas rezultata), ja ta nav vairaku vielu
lietoSana vienlaicigi, kad galveno vielu iz8kirt nav iesp&jams).

- Ja konkreta arstéSanas epizode tiek uzsakta alkohola un vielu lietoSanas dél, kur nav
iesp&jams izskirt vienu vielu, kuras de€] uzsakta arst€Sana, un pamatdiagnoze ir noradita
F19, tad ka blakusdiagnozi iesp&ju robezas censties izdalit alkohola lietoSanas diagnozi
(F10).

- ,,Spice” un citu sintetisko kanabinoidu lietosana tiek kodeta zem F12 (psihiski un
uzvedibas trauc€jumi Indijas kanepju lietoSanas déel).

Patologiska tiecksme uz_azartspélem / datorspélém / internetu: aizpilda tikai par tiem
pacientiem, kuriem noteikta F63.0 diagnoze (pamatdiagnoze vai blakusdiagnoze).
Obligati jaaizpilda visi apakSpunkti.

Punkti ir aktivi tikai gadijuma, ja pacientam noteikta min&ta diagnoze.

Nemt vera!

Ja péc arstéSanas stacionara Minesotas programma tiek precizéta diagnoze vai konstatéta
kada blakusdiagnoze, ambulatorais narkologs informaciju papildina jau uzsaktaja arstéSanas
epizodes uzskaites karte.

ArstéSanas_epizodes uzsakSanas datums: norada agraka pacienta un arstniecibas personas
kontakta datumu.
Datumu var ievadit manuali vai izv€l&ties no kalendara pie attieciga punkta.

Epizode var sakties:
e gan ambulatoras vizites laika (t.sk. attalinati),
e gan nonakot stacionara bez nosiitijuma: gadijuma, ja arst€Sanas stacionara NAV
planota aktivitate arst€Sanas plana (citas arstéSanas epizodes) ietvaros.

Par arstésanas epizodes sakumu netiek uzskatits

e pacienta un arstniecibas personas pastarpindats kontakts (ierodoties pie arsta tikai
pacienta vecakiem, dzivesbiedram u.tml.);

e arsteSands uzsaksana stacionara, ja ta notiek saskand ar arstésanas planu — pacients
nonak stacionara ar nositijumu (pieméram, ambulatorais narkologs arstésanas plana
ietvaros noziméjis arstesanos stacionara);

e Vienas arstniecibas iestades ietvaros turpindta arstésandas pie cita arsta, ja konkretd
arstésanas epizode ar konkréeto diagnozi saglabdjas ta pati (jaunais arstéjosais arsts
turpina jau uzsakto arstésanas epizodi).
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Planotais_arstéSanas _epizodes beigu datums: norada planoto epizodes beigu datumu saskana
ar arstné$anas plana ilgumu. Sis punkts var tikt mainits arstéSanas epizodes laika, kad tiek
nolemts, ka konkrétais arstéSanas plans tiek pagarinats (iznemot pacientiem, Kuri arst&jas
ilgtermina farmakoterapijas programma ar metadonu vai buprenorfinu (turpmak teksta —
IFTP)).

Datumu var ievadit manuali vai izv€l&ties no kalendara.

So punktu aizpilda tikai ambulatoras arstniecibas iestades.

Nemt vera!

- Registréjot pacientus, kuri arst€jas IFTP, ka planoto arstéSanas epizodes ilgumu
nepiecieSams noradit 1 gadu (Iiguma darbibas laiku). Ja pacients péc gada turpina arstéSanos
IFTP, nepiecieSsams ieprieck§ uzsakto arstéSanas epizodi noslégt, veikt pacienta
izvértéjumu un veidot jaunu uzskaites karti (ka planoto arstéSanas epizodes ilgumu
noradot gadu).

- IFTP pacientiem, kuriem arsté$ana tick mainita no metadona uz buprenorfinu (vai otradi),
1eprieks uzsakto epizodi nenoslédz, bet pagarina planoto epizodes beigu datumu.

Ieprieks arstejies opiotdu_ilgtermina _farmakoterapijas programmd: norada, vai pacients
iepriek$ ir arstjies opioidu ilgtermina farmakoterapijas programma, ka ari precizé kura
programma (metadona, buprenorfina). Ja pacients iepriek§ ir arst§jies gan metadona,
gan buprenorfina programma, tad atzime abas.

Registréet sniegtas palidzibas veidu (Apmekléjuma rezultats / smiegta palidziba): norada
informaciju par visiem (gan ambulatori, gan stacionari) pacientam sniegtajiem pakalpojumiem
konkrétaja arstéSanas epizode. Iespjami vairdki atbilzu varianti, atzimgjot atbilstogos. Sis
punkts tiek papildinats arsté$anas epizodes laika, vairakkartgji atverot (aktiviz&jot) pacienta
Registra karti. Ambulatorais narkologs aktualizé informaciju ari par citu arstniecibas
personu/iestazu sniegtajiem pakalpojumiem arstéSanas plana ietvaros, kas tika sniegti
pamatojoties uz ambulatora narkologa nosttijuma.

ArstéSanas_epizodes beigu datums: tiek aizpildits, noslédzot epizodi. Datumu var noradit
manuali vai izveleties no kalendara.

Pacienta naves gadijuma, §is punkts nav jaaizpilda — sistéma epizode tiks noslégta automatiski
(Ir nodrosinata E-veselibas sist€émas sasaiste ar Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazi).

ArsteSanas epizodes beigu iemesls: tick aizpildits, noslédzot epizodi.
Arstésanas epizode tiek uzskatita par noslégtu, ja:
arst€Sanas plans istenots (kods 1),
 pacients atteicies no turpmakas arstésanas (kods 2),
 pacients parstaj apmekl&t arstniecibas iestadi (kods 3),
ArstéSanas epizode janoslédz, ja pacients 6 ménesus nav apmekléjis arstniecibas iestadi
(nesaskanojot to ar arstu). 6 menesi tiek skaititi no pédeja apmekléjuma (pacienta un
arstniecibas personas kontakta) datuma. ArstéSanas epizode nav janoslédz gadijuma, ja
arstésanas plans vai vienosanas ar arstu paredz nakamo viziti pec perioda, kas parsniedz 6
menesus.
 tiek mainits arstéSanas plans (kods 4).




3. INFORMACIJA PAR LIETOTO VIELU

VisbieZak lietota alkoholiska dzériena veids: norada pedéjo 30 dienu laika pirms epizodes
uzsaksanas visbiezak lietota alkoholiska dz&riena veidu.

alus (zem 5,5%) (kods 1): veikala iegadats alus ar alkohola saturu zem 5,5%,

alus (virs 5,5%) (kods 2): veikala iegadats alus ar alkohola saturu virs 5,5%,

vins (zem 14%) (kods 3): veikala iegadats vins ar alkohola saturu zem 14%, t.sk., Sampanietis,

vins (virs 14%) (kods 4): veikala iegadats vins ar alkohola saturu virs 14%,

alkoholiskie kokteili (kods 5),

stiprie alkoholiskie dz&rieni (kods 6): degvins, rums, brendijs, viskijs, balzams, konjaks, tekila,
absints,

pasbriivéts alkohols (kods 7): majas apstaklos darinats alkoholu saturoSs dz€riens, pieméram,
vins, alus, sidrs, braga,

dazadi surogati (kods 8): alkoholisko dz€rienu aizstajgji, pieméram, odekolons, tehniskais
spirts (metilspirts), logu mazgajamie Skidrumi,

spirti (kods 9),

cits (kods 10) (visi alkoholiskie dz@rieni, kas neatbilst citiem kodiem, piem&ram, veikala
iegadats sidrs, likieris),

nav iesp&jams noteikt vienu (kods 98): nav iesp&jams noteikts vienu dzeriena veidu.

Piemers:

Pacients p&dgjo 30 dienu laika alkoholu lietojis aptuveni 4 reizes nedéla. Trijas no §Im dienam
vins$ katru dienu izdzéra divas 0,5L pudeles 5% alus (3,2 devas). Viena no brivdienam pacients
dz€ra visu dienu un izdzera divas 0,5L pudeles stipra alkoholiska dz€riena (21 deva), vienu 2L
7% alus pudeli (9,2 devas).

Atbilstosi pieméram: visbiezak lietotais dzériena veids ir alus (zem 5,5%), jo ticis lietots
visvairak dienu pédéjo 30 dienu laika.

Videjais alkohola devu skaits diena: apalos skaitlos norada videjo alkohola devu skaitu diena,
kas visbiezak lietots pedéjo 30 dienu laika. Nemt véra, ka 1 deva atbilst 12g absoluta
alkohola. Informacija par devu skaita noteik$anu atrodama pielikuma (4., 5. un 6. pielikums).
Atbilstosi pieméram: janordda 3 devas jeb VIDEJAIS VISBIEZAK izdzertais alkohola
daudzums. Saja piemérda daudzums, kas vidéji izdzerts viend iedzersanas reizé katrd no tris
dienam (3,2 devas), jo So dienu skaits (12) ir lielaks neka brivdienu dienu skaits (4).

Alkohola lietoSanas dienu skaits (pédejo 30 dienu laika): noradit kop€jo dienu skaitu, kuras
lietots alkohols. Ja pacients pédgjo 30 dienu laika alkoholu nav lietojis, tiek atziméts ,,0”.
Atbilstosi pieméram: pacients alkoholu lietojis 16 dienas (4 dienas nedéld sareizinat aptuveni
ar 4 nedélam pedeéjo 30 dienu laika).

Dienu skaits (pedejo 30 dienu laika), kad lietoti 60 lidz 120 grami absoliita alkohola (5-10
devas diena).

Atbilstosi pieméram: sads daudzums pédejo 30 dienu laika nav lietots un tiek atziméts “0”.
“Tipiskas” dzersanas dienas pacients izdzer 3,2 devas alkohola, bet netipiskas lielaku
daudzumu.

Dienu_skaits (pedejo 30 dienu laika), kad lietots vairak ka 120 grami_absolita_alkohola
(vairak neka 10 devas diena).

Atbilstosi pieméram: Sads daudzums pédéjo 30 dienu laika lietots vienu reizi nedéla un tiek
atzimets “4” (1 reizi nedéla sareizinat aptuveni ar 4 nedélam pédejo 30 dienu laika).




AUDIT testa punktu skaits: norada punktu skaitu atbilstosi Alkohola lieto$anas trauc&umu
identifikacijas testam. NepiecieSamibas gadijuma AUDIT testa jautajumi atrodami
3.pielikuma.

Pirmreizeji lietota viela (iznemot alkoholu, tabaku): norada pacienta pirmo lietoto psihoaktivo
(atkaribu izraisoSu) vielu, iznemot alkoholu, tabaku. Norada vielu grupu un konkréto vielu,
izv€loties atbilstoso kodu no piedavata saraksta.

So punktu nepilda, ja dzives laika nav lietota neviena psihoaktiva viela, iznemot alkoholu un
tabaku.

Vecums, kad pirmo reizi lietota atkaribu izraisoSa viela (iznemot alkoholu, tabaku): norada
pilnu gadu skaitu, kad pacients pirmo reizi lietojis jebkuru psihoaktivu (atkaribu izraisoSu)
vielu, iznemot alkoholu, tabaku (gadijumos, kad nav zinams —,,99”).

So punktu nepilda, ja dzives laika nav lietota neviena psihoaktiva viela, iznemot alkoholu un
tabaku.

Psihoaktivo vielu lietoSana (iznemot alkoholu):
uzsakot arstéSanas epizodi, atzimé vielas, kuras tiek lietotas un kuru lieto$ana ir saistita ar
konkr&to arsteéSanas epizodi, un to lietosanas paradumus pédéjo 30 dienu laika.
Lietotas vielas: norada visas vielas (iznemot alkoholu), kas tiek lietotas, uzsakot arstéSanas
epizodi, ierakstot atbilstoSu vielu grupas un vielas nosaukumu.
Vielu pievienoSana sadala ir sasaistita ar arst€Sanas epizodé noradito diagnozu kodiem.
Vielu grupas un klasifikatoru skatit pielikuma (7.pielikums).
Lietosanas veids: Katrai psihoaktivajai vielai norada lietosanas veidu, ierakstot atbilstoSu
kodu.
LietoSanas biezums: Katrai psihoaktivajai vielai norada lietoSanas biezumu, ierakstot
atbilstosu kodu.
Vecums, lietojot vielu pirmo reizi: ieraksta pilnu gadu skaitu, kad attieciga viela lietota
pirmo reizi (gadijumos, kad nav zinams —,,99”).
No vielam, kas tiek lictotas, atzimé galveno (primaro) vielu (ja tas ir iesp&jams). So
atztmi biis iesp&jams izdart tikai vienai vielai. Par galveno (primaro) vielu uzskata vielu,
kas rada visbiitiskako kaitéjumu veselibai, ka ar1 rada garigas, socialas u.tml. problémas.

Nemt vera!

- Ja epizodes ietvaros mainas lietotas vielas, saraksts netiek korigéts. Ja mainas primara
viela, eso$a (aktiva) arstéSanas epizode jaslédz un jauzsak jauna arstéSanas epizode.

- Sadala nepievieno arstnieciskos noliikos lietotas vielas vai medikamentus, kas tiek lietoti
saskana ar arsta noradijumiem. L1dz ar to IFTP pacientiem norada opioidu, kurs tika lietots
nelegali un kura lietoSanas dé| tika uzsakta arstéSanas programma (nevis metadonu vai
buprenorfinu, kas tiek lietots programmas laika saskana ar arsta noradijjumiem). Arl
pacientiem, kuri turpina arstéSanos programma péc gada, norada nelegali lietoto opioidu
(neskatoties uz to, ka nav ticis lietots ped€jo 30 dienu laika).

- Nepievieno vielas, kuru lietoSanu pacients norada kaut kad agrak, tacu Sobrid nelieto un
ar konkréto arste€Sanas epizodi nav saistitas.

Ir iespéjams noteikt galveno vielu: norada, vai ir iespgjams to noteikt. Sis punkts attiecas uz
narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanu — ja epizode uzsakta alkohola lietoSanas dél,
So punktu neaizpilda. Ja arst€Sana ir uzsakta alkohola un citu vielu lietoSanas dé] un nav
iesp&jams noteikt galveno vielu, jaatzime kods 2 (,,N&”).
Ja kada no pacienta lietotajam vielam biis atziméta ka galvena (primara) viela, $aja punkta
automatiski tiks noradits kods 1 (,,Ja”)
Ja (kods 1) - atzimg, ja ir iesp&jams noteikt galveno vielu. Par galveno (primaro) vielu
uzskata vielu, kas rada visbutiskako kaitejumu veselibai, ka arT rada garigas, socialas
u.tml. problémas.
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Ne& (kods 2) - atzimg, ja pacients $obrid vienlaicigi lieto vairakas psihoaktivas vielas, un
nav iesp&jams definét vienu primari lietoto vielu.
Kodu 2 neatzimé, ja:

* dzives laika lietotas vairdkas vielas, un Sobrid tiek lietota viena viela,

* Sobrid lieto vairakas vielas, bet ir iespejams noteikt galveno (primaro) vielu

Riska uzvediba

InjicéSanas pieredze: norada, vai pacientam ir psihoaktivo vielu (jebkuru vielu, ne tikai
primaras) injic€Sanas pieredze. Laika periodu verte, uzsakot arstéSanas epizodi.

Injic€Sanas pieredze nav janorada mediciniska rakstura injekcijam, pieméram, arstniecibas
personas veiktam injekcijam arstéSanas nolika.

InjicéSanas piederumu_kopiga izmantoSana: norada, vai un kad pacients ir lietojis kopigus
injicéSanas piederumus (adatas, Slirces, citu aprikojumu). Laika periodu vérté, uzsakot
arsteéSanas epizodi.

Pirmas_injiceSanas vecums: norada pilnu gadu skaitu, kad pacients pirmo reizi injicgjis
narkotisko vielu (gadijumos, kad nav zinams —,,99”).

Nav nepieciesams aizpildit (sistema biis neaktivs), ja pie InjicéSanas pieredzes noradits, ka
pacients nekad nav injicejis (kods 1).

HIV testa veikSana: aizpilda, jautajot paSam pacientam par to, vai un kad ir veikta parbaude uz
HIV. Laika periodu vért€, uzsakot arst€sanas epizodi.

HCV testa veikSana: aizpilda, jautajot paSam pacientam par to, vai un kad ir veikta parbaude
uz C hepatitu. Laika periodu verte, uzsakot arstéSanas epizodi.

Lai saglabatu ievadito informaciju par narkologisko pacientu, jebkura cilné nepiecieSams
nospiest uz pogu “Saglabat un aizvert”.

Nemt vera!

ArsteSanas epizodes sakuma papildus Registra kartes informacijai janoveérté pacients
atbilstosi ,,Narkologiska pacienta arstniecibas rezultata izvertejums” sadalai “Uzsakot
arsteéSanu”, datus piefiks€jot pacienta ambulatoraja karte (E-veselibas sistéma tas netiek
ievadits). E-veselibas sistema Izvértéjuma karté §i informacija janorada epizodes beigas,
veicot arstniecibas rezultata novertgjumu.

11



3. NARKOLOGISKA PACIENTA ARSTNIECIBAS REZULTATA IZVERTEJUMS

Narkologiska pacienta arstniecibas rezultata izveértéjuma karti aizpilda gadijumos, kad
tiek noslégta arstésanas epizode ar iemeslu, ka arstéSanas plans ir realizéts un ta ilgums nav
bijis 1saks par vienu ménesi. Arstniecibas izvertéjumu aizpilda tikai ambulatoras arstniecibas
iestades.

Izvertejuma kartes pievienoSana ir iesp&jama tikai no kartes skatiSanas rezima (nospiezot
pogu Skatit). Sadala Arstniecibas rezultata izvertéjums janospiez pogu Pievienot arstésanas
rezultdata izvértejumu. Pievienot arst€Sanas rezultata izvert€§jumu ir iesp&jams tikai tam
arst€Sanas epizodém, kuras ir noslégtas — noradits epizodes beigu datums un epizodes beigu
iemesls.

Aizpildamie lauki:

Arstniecibas _iestade: tiek aizpildits automatiski no autentifikacijas datiem, lauks nav
redig€jams.
Aprsts: tiek aizpildits automatiski no autentifikacijas datiem, lauks nav redigéjams.

Kartes aizpildisanas datums: sisttma aizpilda automatiski ar attiecigas dienas datumu, bet to
var redigét.

VerteSanas datums: norada arstniecibas rezultata vertéSanas datumu. Tas var atSkirties no
kartes aizpildiSanas datuma, piem&ram, ja vertéjums veikts agrak, bet informacija sistéma tiek
ievadita velak.

Alkohola lietoSanas paradumi pedéjo 30 dienu laika (pirms vertésanas).

Videjais_alkohola devu skaits diena: norada videjo alkohola devu skaitu diena, kas lietots
pédejo 30 dienu laika. Nemt véra, ka 1 deva atbilst 12g absoliita alkohola. Informacija devu
skaita noteiksanai pielikuma (4., 5. un 6. pielikums).

Rekinot vidgjo devu skaitu, nem véra tikai tas dienas, kad lietots alkohols.

Alkohola lietoSanas dienu skaits: norada dienu skaitu, kuras lietots alkohols, pédéjo 30 dienu
laika.

Ja pacients alkoholu nav lietojis ped€jo 30 dienu laika, tiek noradits ,,0”.

AUDIT testa punktu skaits: norada alkohola lietoSanas traucgéjumu identifikacijas testa iegito
punktu skaitu. NepiecieSamibas gadijuma AUDIT testa jautajumi atrodami So metodisko
noradijumu pielikuma (3.pielikums).

Psihoaktivo vielu lietoSana: norada psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu) lietoSanas paradumus
pedéjo 30 dienu laika.
Lietotas vielas: norada visas vielas (iznemot alkoholu), kas ir lietotas pedgjo 30 dienu
laika. No vielam, kas tiek lietotas, atzim& galveno (primaro) vielu (ja tas ir iesp&jams).
Par galveno (primaro) vielu uzskata vielu, kas rada visbutiskako kaitejumu veselibai,
ka ar1 rada garigas, socialas u.tml. problémas.
LietoSanas veids: Katrai psihoaktivajai vielai norada lietoSanas veidu.
LietoSanas bieZums: Katrai psihoaktivajai vielai norada lietosanas biezumu.

InjicéSana_(pédejo 30 dienu laika): norada, vai ir injic€tas psihoaktivas vielas pedéjo 30
dienu laika.

InjicéSanas piederumu _kopiga izmantoSana _(pédeéjo 30 dienu laika): norada, vai pacients ir
lietojis kopigus injic€Sanas piederumus (adatas, Slirces, citu aprikojumu) pédéjo 30 dienu
laika.
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Veselibas __stavoklis __(uzsakot __arstéSanu): norada pacienta veselibas paSvert€jumu
(lidzot pacientam novértét savu veselibu pedéjo 30 dienu laika) skala no 0 lidz 20,
kur O ir ,,loti slikts” un 20 ir ,,loti labs™.

Strada_algotu darbu (uzsakot arstéSanu): norada, vai pacients ped€jo 30 dienu laika strada
algotu darbu (atbilstosi Registra kartes cilné Pamatdala pie Ekonomiskas aktivitates noraditajai
informacijai).

Apmeklé skolu (uzsakot arsteSanu): norada, vai pacients pe€déjo 30 dienu laika ir apmeklgjis
valsts vai privatu izglitibas iestadi.

Nav_noteiktas _dzivesvietas (uzsakot _arstésanu): norada, vai pacientam nav noteiktas
dzivesvietas. Nemt véra, ka noradot ,ja” (kods 1), tiek apliecinats, ka NAV noteiktas
dzivesvietas. Un otradi — ja pacientam ir noteikta dzivesvieta, janorada atbilde ,,n&” (kods 2).

Veseltbas stavoklis (veicot_noverteSanu): norada pacienta veselibas pasveért€§jumu (lidzot
pacientam novértét savu veselibu pedejo 30 dienu laika) skala no 0 1idz 20, kur 0 ir ,,loti slikts”
un 20 ir ,,Joti labs”.

Strada_algotu darbu_(veicot novértéSanu): norada, vai pacients pédéjo 30 dienu laika strada
algotu darbu.

Apmekle skolu (veicot novérteSanu): norada, vai pacients ped€jo 30 dienu laika ir apmeklgjis
valsts vai privatu izglitibas iestadi.

Nav_noteiktas _dzivesvietas (veicot _novertéSanu): norada, vai pacientam nav noteiktas
dzivesvietas. Nemt v&ra, ka noradot ,ja” (kods 1), tiek apliecinats, ka NAV noteiktas
dzivesvietas. Un otradi — ja pacientam ir noteikta dzivesvieta, janorada atbilde ,,ne”(kods 2).

Kontaktinformacija jautajumu un neskaidribu gadijuma:
Santa Zelmene

Slimibu profilakses un kontroles centra

Registru parraudzibas nodalas

Sabiedribas veselibas analitike

Tel.:67387685

E-pasta adrese: santa.zelmene@spkc.gov.lv.
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Pielikums Nr.1

ALGORITMS INFORMACIJAS PAR NARKOLOGISKAJIEM PACIENTIEM
SNIEGSANAI E-VESELIBAS SISTEMA

APKOPOTA
NARKOLOGISKA
INFORMACIJA
APRUPES EPIZODE

AMBULATORAIS STACIQNARA
SPECIALISTS SPECIALISTS

E-VESELIBAS

SISTEMA
v
PAPILDINAJUMI APRUPES
APRUPES EPIZODES
EPIZODES NOVERTEJUMS
IETVAROS
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Pielikums Nr.2

Pacienta aptaujas lapa papildinformacijas iegtiSanai

(Ja narkotikas nav lietotas, uz jautajumiem par narkotikam nav jaatbild)

- Tautiba:

- Izglitiba:

- Strada/bezdarbnieks (pasvitrot)

- Dzivo: dzivokli, maja, kopmitng, cits (pasvitrot)

- Dzivo kopa (pasvitrot):
e dzivo viens;
e ar vecakiem;
e ar bérniem;
e ar dzivesbiedru / partneri;
e ar brali, masu;

e ardraugiem

e Cits
- Bérnu skaits: 0-6 gadi : dzivo kopa ar jums: ja / ng
7-17 gadi : dzivo kopa ar jums: ja / né

- Narkotiska viela, kas lietota pirmo reizi dzive:

vecuma:

- Kad pedgjo reizi veikts:

e HIV tests (meénesis, gads)

e HCV (hepatits) tests (ménesis, gads)

- Kad pedgjo reizi ievadita viela intravenozi:

- Vai ir bijusi kopiga §lir¢u, adatu izmantoSana:

- Kad pirmo reizi izdarita intravenoza narkotiku ievadisana (vecums gados):

- Ka veértgjat savu veselibas stavokli pasreiz (skala no 1-20):

15
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Pielikums Nr.3

ALKOHOLA LIETOSANAS TRAUCEJUMU IDENTIFIKACIJAS TESTS
(AUDIT — Alcohol Use Disorders Identification Test)

1. Cik biezi jus dzerat alkoholu saturo$us 6. Cik biezi pédéja gada laika jums
dzérienus? vajadzgja no rita iedzert, lai saktu
(0)  nekad (parejiet pie 9.-10.jautajuma) dienu péc lielakas iedzerSanas?
(1 reizi ménesr vai retak (0) nekad
(2)  21idz 4 reizes ménesi (1) retak ka reizi ménesi
(3)  2Iidz 3 reizes nedé|a (2)  reiziménesi
(4) 4 vaivairak reizes nedgla (3)  reizi nedéla
(4)  katru dienu vai gandriz katru dienu
2. Cik alkoholu saturoSus dzérienus jis 7.  Cik biezi pedgja gada laika jls esat
izdzerat tipiska diena, kad jus lietojat izjutis/usi  vainas  sajitu  vai
alkoholu? sirdsapzinas parmetumus pec
(0) 1vai2 dzerSanas?
(1) 3vai4d (0) nekad
(2) 5vaib (1) retak ka reizi menest
(3) 7,8vai9 (2) reizi ménest
(4) 10 vai vairak (3) reizi nedéla
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

3. Cik biezi jos dzerat 6 vai vairak 8. Cik bieZi pédéa gada laika jus

dzérienus viena reizé? nevaréjat atceréties, kas notika
(0)  nekad iepriek$&ja diena, dzerSanas dé|?
(1) retak ka reizi ménest (0)  nekad
(2)  reizi ménesT (1) retak ka reizi ménesi
(3)  reizinedela (2)  reizi ménesi
(4)  katru dienu vai gandriz katru dienu (3)  reizinedéla
Ja kopéjais punktu skaits par 2. un 3. (4)  katru dienu vai gandriz katru dienu
jautdjumu ir 0, parejiet pie 9. jautajuma
4, Cik biezi pédéja gada laika, jds 9. Vai jus esat guvisfusi traumu vai
ieverojat, ka nevarat parstat dzert, kad radijis/usi ievainojumus citiem
esat iesacis/kusi? dzer8anas dé|?
(0)  nekad (0) né
(1) retak ka reizi ménesT 2) ja, bet ne pédeja gada laika,
(2)  reizi ménest 4) ja, pédéja gada laika
(3)  reizinedéla
(4)  katru dienu vai gandriz katru dienu
5. Cik bieZi pédeja gada laika jos 10.  Vai kads no radiniekiem, arsts vai cits
nepaveicat to, ko jos cita gadijuma medicinas darbinieks ir izradijis bazas
batu veicis/kusi dzerSanas dé|? par jsu dzerSanu un ieteicis jums to
(0)  nekad samazinat?
(1) retak ka reizi ménesi 0) né
(2)  reizi ménesi (2) ja, bet ne padéja gada laika,
(3)  reizinedéla (4) ja, pédeja gada laika
(4)  katru dienu vai gandriz katru dienu

Atziméjiet punktu kopsummu
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Pielikums Nr.4

Informacija alkohola devu un absoluta alkohola satura
noteikSanai
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Pielikums Nr.5

Alkohola devas

Alkoholiskais Vlen_as pudeles Atbilstosais
dzBriens tll_pums daudzums
(litros) izteikts devas
Mazalkoholiskais
alus (2.9%) 0.5 1
Gaisais alus 0,5 1,6
TumSais alus 0,5 2,3
Gaisais alus 2,0 6,6
TumSais alus 2,0 9,2
Sidrs (5,5%) 0,275 1
Sidrs (5,5%) 0,5 1,8
Sidrs (5,5%) 1,5 4
Kokteilis (bundza
vai pudelé 5,5%) 0.275 .
Kokteilis (bundza
vai pudele 14,5%) 0.275 2,6
Sausais vins 0,15 1,2
Sausais vins 0,7 6
gampanietis 0,7 6
Degvms; ‘(brendus, 0,04 1
rums, dzins)
Degvms; ‘(brendus, 0.2 5
rums, dzins)
Degvms; '(brendus, 0,35 8.8
rums, dzins)
Degvins 0,5 15
Degvms; .(brendljs, 0.7 175
rums, dZins)
Likieris 0,5 10
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Jo3bI ankoroJis

AJKOIONBHLI O6bem onHol | COOTBETCTBYIOIIEE
OyTBUIKH KOJIMYECTBO B
HAIIUTOK
( muTp) 033X
Cnaboe cBeTIOE ITHUBO
(2.9%) 0,5 1
CBetii0€ MUBO 0,5 1,6
TeMmHOE TUBO 0,5 2,3
CseTiioe 1uBoO 2,0 6,6
TeMmHOE TUBO 2,0 9,2
Cuap(5,5%) 0,275 1
Cuap (5,5%) 0,5 1,8
Cuap (5,5%) 15 4
Kokreiib( B OaHke win
B OyThUIKE 5,5%) 0,275 1
Kokreiib( B OaHke wiu
B OyThuiKe 14,5%) 0,275 2,6
Cyxoe BHHO 0,15 1,2
Cyxoe BUHO 0,7 6
[ITammanckoe 0,7 6
Boaka(O6penau, pom, 0,04 1
JUKHH)
Boaka( Openy, 0.2 5
POM, JDKHH)
Boaka( Openy, 0,35 8.8
POM,JIDKHH)
Bonxka 0,5 15
Bonka( Openy, 0.7 175
POM,JIDKUH)
Jlukep 0,5 10




Pielikums Nr.6 Devu tabula
Devu Devas Devas Devas

Alkohola Tilpums1 skaits Tilpums2 (Tilpoums2) | Tilpums3 (Tiloums3) | Tilpums4 (Tilpums4)
Dzériena veids saturs (ml) (Tilpoums1) (ml) - skaits (ml) - skaits (ml) - skaits
Alus
Alus kokteili 2,5 330
Alus (5%) 5 330
Alus (7%) 7 330
Vins
Vins 12,5 150
Stiprinats vins 19 150
Stiprie
Degvins 32 40 1000 21,1
Degvins 40 40 1000 26,3
Brendijs 38 40 1000 25,0
Konjaks 40 40 1000 26,3
Viskijs 40 40 1000 26,3
Rums 37,5 40 1000 24,7
Balzams 45 40 1000 29,6
DZins 37,5 40 1000 24,7
Tekila 38 40 1000 25,0
Kokteili un sidrs
Sidrs 5 500 0,0

5 275 1000 3,3

Gatavie alkoholiskie kokteili 14,5 275 1000 9,5
Vermuts
Vermuti 15 50 1000 9,9
Likieri
Likieris (25%) 25 50 500 700 1000 16,5
1 deva 12¢g 4 devas 48 g 7 devas 84 g 10 devas 120¢g
2 devas 24 g 5 devas 60 g 8 devas 9 g
3 devas 36¢g 6 devas 72 g 9 devas 108 g
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Pielikums Nr. 7

Vielu klasifikators

Vielu grupas
Kods Nosaukums SSK-10
1 Opioidi un opiati F11
2 Sedativie Iidzek]i (barbiturati u.c.) F13
3 Benzodiazepini (trankvilizatori) F13
4 Nebenzodiazepina grupas prep. (Z-preparati ar sedativo efektu) F13
5 Fenciklidina atvasinajumi F16
6 Psihostimulatori F14, F15
7 Piperazina atvasinajumi F15
8 Kanabinoidi F12
9 Sintétiskie kanabinoidi F12
10 Halucinogénas vielas F16
12 Inhalanti F18
13 Arstniecibas preparati (dazadi medikamenti) F55
14 Nikotins F17
15 Kofelns F15
Vielu klasifikators
Kods Viela Grupa SSK-10
111 Heroins (diacetilmorfins) 1 F11
112 Opijs (acetiletais opijs) 1 F11
113 Morfins 1 F11
114 Buprenorfina atvasinajumi 1 F11
115 Metadona atvasinajumi 1 F11
116 | Tramadols 1 F11
117 | Trimeperidins (promedols) 1 F11
118 Kodelna atvasinajumi 1 F11
119 Fentanila atvasinajumi 1 F11
120 | Citi opioidi 1 F11
121 Fentanils 1 F11
211 Ciklobarbitals 2 F13
212 Fenobarbitals 2 F13
213 | Citi barbiturati 2 F13
214 | Natrija oksibutirats 2 F13
311 Alprazolams 3 F13
312 Diazepams 3 F13
313 Oksazepams 3 F13
314 Hlordiazepoksids 3 F13
315 Bromazepams 3 F13
316 Nitrazepams 3 F13
317 Klonazepams 3 F13
318 | Citi benzodiazepini 3 F13
411 | Zolpidéms 4 F13
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Kods Viela Grupa SSK-10
412 | Zopiklons 4 F13
511 Ketamins(kalipsols) 5 F16
512 | Fenciklidins (PCP) 5 F16
513 Fenciklidina atvasinajumi (citi) 5 F16
612 Kokaina hidrohlorids 6 F14
613 Kokaina baze ("kreks") 6 F14
614 | Amfetamins 6 F15
615 Metamfetamins 6 F15
616 | MDMA(Extasy) 6 F15
617 Efedrins (pseidoefedrins) 6 F15
618 | Metkatinons (efedrons) 6 F15
619 Mefedrons (4-MMC,M-CAT) 6 F15
620 | Pirovalerons ("vannas sals") 6 F15
711 | Piperazina atvasinajumi (piperazidins,pirazins) 7 F15
811 Marihuana 8 F12
812 | Hasiss, hasisa ella 8 F12
911 Naftoilindola atvasinajumi 9 F12
912 Naftilmetilindola atvasinajumi 9 F12
913 Naftoilpirola atvasinajumi 9 F12
914 Naftilmetilindéna atvasinajumi 9 F12
915 Fenilacetilindola atvasinajumi 9 F12
916 | Cikloheksilfenola atvasinajumi 9 F12
917 Dibenzopirana atvasinajumi 9 F12
918 | Citi sintétiskie kanabinoidi (RSC-, AM-) 9 F12
919 Neprecizéti kanabinoidi 9 F12
1011 | Psilocins,psilocibins 10 F16
1012 | LSD 10 F16
1013 | Salvinorini A,B,C,D (Salvia divinorum) 10 F16
1014 | Meskalins (ta atvasinajumi) 10 F16
1015 | Kratom (Mitragyna speciosa) 10 F16
1016 | Augu maisijumi ar halucinogénu efektu 10 F16
1211 | Benzins 12 F18
1212 | Limes 12 F18
1213 | Butilnitrits u.c. alkilnitriti 12 F18
1214 | n-Heksans (degmaisijums) 12 F18
1215 | Gaisa atsvaidzinataji 12 F18
1216 | Hloroforms 12 F18
1217 | Acetons 12 F18
1218 | Slapek]a (1) oksids (NO) 12 F18
1219 | Freons (Skiltavu gaze) 12 F18
1220 | Citi sadzives kimijas preparati 12 F18
1311 | Karbamazepins 13 F19
1312 | Triheksifenidils (ciklodols) 13 F19
1313 | Klozepins (Leponex) 13 F19
1314 | Cits arstniecibas preparats 13 F19
1411 | Nikotins 14 F17
1511 | Kofeins 15 F15
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