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IEVADS

Kops 90. gadu sakuma, kad Latvija tika uzsakts sistematisks smékéSanas izplatibas
monitorings, 2015. gada novérots pagrieziena punkts smékéSanas izplatiba. Jaunakie pétijumu
rezultati liecina, ka butiski samazinajies smék&joso jauniesu Ipatsvars valsti. Kops 2011. gada to 13-
15 gadigo jaunieSu Ipatsvars, kuri pe€deja ménesa laika bija lietojusi jebkadus tabakas izstradajumu ir
samazinajies par 39% (Velika, 2015).

Veésturiski smékésanas izplatiba jaunieSu vida Latvija vienmér bijusi augsta. Jau 1991. gada
45% skolénu (11, 13 un 15 gadus veci) bija m&ginajusi smeket. Sis Tpatsvars turpmako gadu laika
pieauga, bet 2006. gada sasniedza 57%. Ipasi satrauco$a bija tendence jauno meitenu vidd — to
meitenu Tpatsvars, kuras bija paméginajusas sméekéet 15 gadu laika palielinajas par 81% (Gobina u.c.,
2008).

Sméekesanas izplatiba jaunieSu vidi ir biutisks raditajs, kas ne tikai norada uz esosas
problémas apjomu, bet lauj prognozet situacijas attistibu nakotné. Teju katrs Sodien smé&k€josais
picaugusais ir uzsacis smekét sava jauniba. Paradums, kas biezi aizsakas ka vélme pamé&ginat pirmo
cigareti draugu, klasesbiedru pulcina, kltst par nopietnu atkaribu, no kuras pasa spekiem daudziem ir
griti atbrivoties. Petfjumi ir apliecindjusi, ka agrs smékeSanas uzsaksanas vecums tiek saistits ne tikai
ar paaugstinatu smekéSanas atkaribas risku, bet arT ar paaugstinatu dazadu atkaribas izraisoSo vielu
lictoSanas uzsaksSanas varbiitibu visas jaunieSa dzives laika, kas smékesanas izplatibas mazinasanu
Saja vecuma padara par butisku prioritati un sasniegumu.

Smékésanas izplatibas mazinaSanas pamata ir dazadu faktoru mijiedarbiba. Pie Siem
faktoriem pieskaitama gan cenu celSana tabakas izstradajumiem un zinaSanu palielinaSana, gan
pieejamibas mazinaSana un socialo normu, attiecksmes, ka arT paradumu maina. JaunieSu vidd So
faktoru ietekme ir redzama visuzskatamak, dazadi socialie un ekonomiskie apstakli $aja vecuma
atstaj visbutiskako ietekmi uz jaunieSu paradumiem. Vienlaicigi tas arT nozZimé, ka izmainas jaunieSu
paradumos ir vert€jamas plasaka konteksta.

Ka liecina pétijuma dati, [idz ar smé&kéSanas un ari alkohola lietoSanas izplatibas
samazinasanos jaunieSu vidi, pieaug to jaunieSu ipatsvars, kuri savu laiku pavada virtualaja vidg,
Zatojot”, ,,tvitojot” un ,,sérfojot” (Pudule, 2015). Sis aktivitates ienem arvien lielaku nozimi jaunie$u
ikdienas dzive, radot bazas, ka viena atkariba var aizstat citu.

Neskatoties uz smekesanas izplatibas samazinasanos jaunieSu vidi, smékésana vél aizvien ir
ievérojams riska faktors Latvijas iedzivotaju veselibai, kas apdraud ne tikai vinu dzivibu un
labklajibu, bet rada ievérojamu ekonomisku slogu visai sabiedribai. Ik gadu Latvija mirst tiikstoSiem
iedzivotaju, visbiezak kardiovaskularo slimibu un laundabigo audzgju rezultata (SPKC, 2016).
Smeékesana ir viens no biitiskakajiem So slimibu riska faktoriem, kas var izraisit 11dz pat 9 (plauSu
vézis) no 10 naves gadijumiem. P&c Pasaules Veselibas organizacijas aprékiniem, 2004. gada vairak
neka 2000 iedzivotaju mira Latvija smekeSanas izraisitu slimibu rezultata (WHO, 2012). Kops 2004.
gada Latvija smekeSanas izplatiba piecauguso iedzivotaju vidii nav butiski samazinajusies, tacu
sabiedribas novecoSanas un tendences neinfekcijas slimibu izplatiba lieck domat, ka iedzivotaju skaits,
kas ik gadu mirst smek&Sanas rezultata kops 2004. gada Latvija, nav mazinajies.

Merktiecigs un sistematisks darbs iedzivotaju veselibas veicinasana un atkaribas izplatibas
mazinasana ir viens no primarajiem uzdevumiem, lai mazinatu smékésanas radito ietekmi un sekas.
Eiropas Savienibas investicijas fonda apgtSanas ietvara, turpmakos seSus gadus tiks atve€leti vairak
neka 55 miljoni euro kompleksu veselibas veicinasanas pasakumu istenoSanai visa valsti. Tacu gan
paslaik, gan 2015. gada valsti ir Tstenotas aktivitates gan nacionala, gan pasvaldibu limeni, lai
samazinatu atkaribu radito ietekmi un izplatibu Latvijas iedzivotaju vidd, tadejadi vienoti virzoties Uz
kopéja meérka sasniegS8anu — nesméekejoSas Latvijas sabiedribas.



1. SMEKESANAS IZPLATIBA IEDZIVOTAJU VIDU

2015. gada publiceti vairaki p&tijumi, Kuros veikta Latvijas iedzivotaju smékeSanas izplatibas un
paradumu monitorings.

1.1.Smekesanas izplatiba 13-15 skoleénu vidii

2014. gada 60% skolénu kadreiz bija pamé&ginajusi smé&két cigaretes vienu vai vairakas reizes.
Salidzinot ar 2000. gada veikta pé&tijuma datiem, skolénu ipatsvars, kuri pamé&ginajusi sméekéet
cigaretes, ir samazinajies gan meitenu (par 22%), gan zénu (par 27%) vidi.

Kopuma 68% aptaujato skolénu kadreiz ir paméginajusi tabakas izstradajumus (smék&jamos un/vai
nesmék&jamos izstradajumus).

1. attels. Skolénu 1patsvars, kuri ir méginajusi lietojusi jebkadus tabakas produktus,
2014. gads, %
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Avots: Starptautiskais jaunieSu smékéSanas pétijums. 2014. gada aptauja Latvija un tendences. SPKC, 2015

2014. gada 25% skolénu regulari (vismaz 1 vai 2 dienas péd&jo 30 dienu laikd) bija lietojusi
jebkadus tabakas izstradajumus, kas ir par 39% mazak neka 2011. gada. Vislielakais regularo
sméketaju patsvars bijis 15 gadigo skolénu vidii (25%), bet vismazakais jaunakaja vecuma grupa —
13 gadigo skolénu vidu (8%).

2. attels. 13-15 gadigo skolénu ipatsvars, kuri lietojusi jebkurus tabakas izstradajumus pédéja
meénesa laika, 2002.-2014. gads, %
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Avots: Starptautiskais jauniesu smékésanas pétijums. 2014. gada aptauja Latvija un tendences. SPKC, 2015
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P&c cigaretém, otrs popularakais tabakas izstradajums ir Gdenspipe, kuru 2014. gada pamé&ginajusi
smeket 41% aptaujato jauniesu, kas salidzinot ar 2011. gada aptaujas datiem ir samazinajies par 31%.
Lielakais tidenspipes paméginajuso skolénu ipatsvars ir novérojams jaunakaja vecuma grupa jeb 13
un 14 gadigo skolénu vidi.

3. attéls. Skolénu ipatsvars, kuri méginajusi smekét idenspipi,
2011.-2014. gads, %

13 gadi 14 gadi 15 gadi
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Avots: Starptautiskais jauniesu smékésanas petijums. 2014. gada aptauja Latvija un tendences. SPKC, 2015

P&dgjo gadu laika ir samazinajies ir ne tikai skolénu ipatsvars, kuri ir paméginajusi smeket tidenspipi,
bet ar1 to skolénu 1patsvars, kuri pédejo 30 dienu laika to ir smeke&jusi vienu vai vairakas reizes. Kop$
2007. gada $adu jaunieSu Ipatsvars ir samazinajies par 74%. Vispopularaka vieta, kur tieck sméekéta
tidenspipe ir draugu vai pazinu majas (17%), kas liecina par to, ka Gidenspipes smékéSanai ir loti
izteikta socialize€$anas funkcija jaunieSu vida. Savas majas tdenspipi smekejusi 10% 13-15 gadigo
sméeketaju, savukart 2% zinojusi, ka Udenspipi sméké&jusi publiska vieta, pieméram, kafejnica,
restorana vai kaljana bara.

Salidzinosi jaunaka tendence jaunieSu smékéSanas paradumos ir elektronisko cigareSu lietoSana.
Kopuma 27% skolénu 2014. gada bija pam&ginajusi elektronisko cigaresu smekésanu, kas ir par 35%
vairak neka 2011. gada. Kops 2011. gada visbutiskak pieaudzis 14 un 15 gadigo skolénu 1patsvars,
kuri paméginajusi elektroniskas cigaretes.

4. attels. Skolénu ipatsvars, kuri méginajusi smeket elektroniskas cigaretes,
2011.-2014. gads, %
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Salidzinot ar 2011. gadu palielinajies ar1 to skolénu patsvars, kuri elektroniskas cigaretes smekejusi
vienu vai vairakas reizes pedgja ménesa laika — no 9% 2011. gada uz 11% 2014 gada. Visaugstakais
Ipatsvars ir 15 gadigo zénu viddi, no kuriem 16% zinojusi par elektronisko cigareSu sméke&sanu
vismaz vienu reizi pédéja meénesa laika.

10% skolénu zinojusi, ka ir paméginajusi lietot kadu no bezdiimu tabakas izstradajumiem, piemé&ram,
Snaucamo tabaku, zel§jamo tabaku. 15 gadigo skolénu vida Sos izstradajumus paméginajusi 16%
skolnieku, 9% 14 gadigo un 8% 13 gadigo skolénu. Stipri mazak Sos izstradajumus skoléni lietojusi
pedeja meénesa laika, vien 4% ze€nu un 2% meitenu zinojusi, ka bezdiimu tabakas izstradajumus
lietojusi pé&dejo 30 dienu laika. Lai gan Snaucamas un zel§jamas tabakas tirdznieciba Latvija ir
aizliegta, to lietoSana un ieve$ana personigam patérinam no arvalstim nav liegta.

5. attels. Skoleénu Ipatsvars, kuri pedéja meénesa laika lietojusi bezdiimu tabakas izstradajumus,
2014. gads, %
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Avots: Starptautiskais jaunieSu smékésanas pétijums. 2014. gada aptauja Latvija un tendences. SPKC, 2015

Petfjuma dati liecina, ka 34% 13-15 gadigie skoléni atzim&jusi, ka viniem vienmér vai dazreiz no
ritiem pamostoties pirma vélesanas ir uzsméeket (38% zeéni un 30% meitenes). Salidzinosi mazaks
aptaujato tpatsvars jeb12% zinojusi par izjustu vélmi uzsmeket stundas laika péc pedgjas smekesanas
reizes. Sis Ipatsvars ir uzskatams nikotina atkaribas raditajs, kas biitiski neatikiras aptaujato meitenu
uz zénu vida (attiecigi 12% un 13%).

19% no aptaujatajiem ir raksturiga nosliece uzsakt smekéSanu. Situacija ir uzlabojusies meitenu vidd,
kur ieprieks€jos gadus bija novérojama tendence palielinaties smeketaju ipatsvaram. Kops 2011. gada
nesméekejoSo meitenu 1patsvars, kuram raksturiga nosliece uz sméekeSanu ir samazinajies par 35%.

1. tabula. Skolénu ipatsvars, kuri nekad nav méginajusi sméekét, bet kuriem ir nosliece uzsakt
smékesanu, 2007.-2014. gads, %

2007. gads 25 22 27 19 22 24
2011. gads 20 29 22 25 25 24
2014. gads 20 18 18 19 19 19

Avots: Starptautiskais jauniesu smékésanas pétijums. 2014. gada aptauja Latvija un tendences. SPKC, 2015

2014. gada 41% skolénu tikusi paklauti pasivas smekeSanas negativajai ietekmei majas, kad kads
pedejas nedelas laika vinu klatbiitneé smékéjis. Kops 2002. gada ir redzama uzskatama pasivas
smékesanas izplatibas samazinaSanas, kas norada uz attieksmes mainu attieciba uz bérnu veselibas



pasargasanu no tabakas diimu kaitigas iedarbibas. Ja vel 2002. gada 64% 13-15 gadigo skolénu
zinoja par pasivo smékesanu majas, tad 2014. gada Sis 1patsvars bija sarucis [idz 41%.

6. attels. Skolénu Ipatsvars, kuri peédéjas nedéelas laika majas paklauti pasivajai smékeSanai,
2002.-2014. gads, %
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Avots: Starptautiskais jaunieSu smékés$anas p&tijums. 2014. gada aptauja Latvija un tendences. SPKC, 2015

Skoléni tiek paklauti pasivas smékéSanas riskam ar1 arpus majam. 2014. gada 48% 13-15 gadigo
skolénu uzskatijusi, ka pédgjo septinu dienu laika vini tikusi paklauti pasivajai smékeSanai
sabiedriskas vietas. 70% aptaujato uzskatijusi, ka pedejo 7 dienu laika bijusi paklauti pasivajai
smék&Sanai sabiedriskas vietas arpus telpam.

2. tabula. Skolénu ipatsvars, kuri peédéjas nedélas laika paklauti pasivajai smékeSanai
sabiedriskas vietas, 2011-2014. gads, %

Sabiedrisko vietu telpas 2011 45 49
2014 46 51

Sabiedriskas vietas arpus 2011 62 72
telpam 2014 64 75

Avots: Starptautiskais jaunieSu smékesanas p&tijums. 2014. gada aptauja Latvija un tendences. SPKC, 2015

27% aptaujato ped€ja menesa laika cigaretes pirkusi veikalos, kioskos un ,,no rokas”. Savukart 32%
regulari smékg&joso devusi kadam naudu, lai nopirktu viniem cigaretes, kas saskana ar tiesisko
reguléjumu Latvija ir aizliegts. Tiesi Sis cigareSu iegadasanas veids ir biezak skolénu vidii minétais
iegtiSanas veids pedéja meénesa laika. Salidzinot vien 19% p&dgja ménesa laika cigaretes iegadajusies
veikala/kioska.



7. attels. CigareSu iegiSanas veids pedéja meénesa laika,
2014. gads, %
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Avots: Starptautiskais jauniesu smékésanas petijums. 2014. gada aptauja Latvija un tendences. SPKC, 2015

68% regulari smekejoso skolénu, kuri cigaretes peérk veikala vai kioska uzskata, ka vini tas var
nopirkt viegli. Kops 2011. gada biitiskas izmainas skolénu ipatsvara, kuri pédéja ménesa laika pirkusi
cigaretes veikala, kioska, un, kuri uzskata, ka cigaretes viniem ir viegli iegadaties veikala, nav batiski
izmainijies.

Attiecigi samazinoties smeketaju patsvaram, samazinajies ir smékejoso skolénu patsvars, kuri vélas
atmest smekesanu, no 72% 2007. gada Iidz 61% 2014. gada. Kopuma 61% smé&kétaju ir méginajusi
atmest sméekeSanu pedeja gada laika. 70% aptaujato sméek&joso skolénu bijusi parlieciba, ka vini
spetu atmest smekesanu, ja to v€letos izdarit. Vien 7% domajusi, ka tas viniem neizdotos pat, ja vini
to veletos, kas apliecina faktu, ka skolénu visticamak neizprot nikotina atkaribas specigo ietekmi.
43% skoléenu noradijusi, ka nav sanémusi palidzibu vai ieteikumus smekeéSanas atmeSana.

Bitisks apstaklis, kas ietekmé skolénu paradumus ir zinasanas un attieksme pret smekésanu. Lielaka
dala jeb 70% aptaujato skolnieku ir parliecinati, ka citu cilveku smekeSana vinu klatbiitn€ jeb pasiva
smékeSana noteikti ir kaitiga vinu veselibai. Petijums gan rada, ka $adu skolénu Ipatsvars samazinas
palielinoties skolénu vecumam, kas ticamak ir skaidrojams ar faktu, ka pati smékeSanas izplatiba
palielinas, pieaugot sméeketaju vecumam. Absoliitais vairakums jeb 92% 13-15 gadigo skolénu doma,
ka sméekéesana ir kaitiga veselibai. Par pozitivu tendenci liecina fakts, ka tikai 7% skolénu doma, ka
smékeSana jaunieSus padara pievilcigakus, lielaka dala jeb 70% uzskata pretgji, proti, ka smékeSana
jauniesus padara nepievilcigakus. Tas apliecina, ka pakapeniski smékéSana jaunieSu acis zaudé
pievilcigumu, kas arT atspogulojas sméeketaju patsvara krituma kops 2011. gada.

Vel viens biitisks apstaklis, ka ietekmi uz jaunieSu smékeSanas paradumiem apliecinajusi petijumi, ir
plasi izplatitais viedoklis par smekéSanu ka brinumlidzekli kermena svara samazinasanai. Ar1 2014.
gada pétijuma aptauja apliecina, ka vel aizvien jaunieSu vidi §is viedoklis ir izplatits. Puse aptaujato
meitenu uzskatijusas, ka smékéSana samazina svaru. Palielinoties vecumam, §is Tpatsvars pieaug, kas,
iesp€jams saistits arT ar faktu, ka meiteném vizualais izskats $aja vecuma grupa klust ar katru gadu
arvien nozimigaks.



1.2. Smékésanas izplatiba un paradumi 11, 13 un 15 gadigo skolénu vida

Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma projekta ietvara, kura Latvija pirmoreiz
iesaistijusies jau 90. gadu sakuma, tiek monitoréti tadi bitiski veselibu ietekmé&josi paradumi ka,
pieméram, fiziskas aktivitates, uztura paradumi un atkaribas izraiso$o vielu lietosanas paradumi. ST
petijuma ietvara kop$ Latvijas neatkaribas atgiiSanas laika tiek nov@rotas tendences smékeSanas
izplatiba 11, 13 un 15 gadigo skolénu vida.

2014. gada veikta aptauja, lidzigi ka dati no 2014. gada veikta Pasaules Veselibas organizacijas
»Starptautiskais jaunieSu smekésanas petijums” apliecina, ka iestajies ir pagrieziena punkts un valsti
sak butiski samazinaties smékeSanas izplatiba gados jauno iedzivotaju vida.

8. attéls. Skolénu 1patsvars, kuri méginajusi sméekéet, 1991.-2014. gads, %
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. 2013/2014. Macibu gada aptaujas rezultati un tendences. SPKC, 2015
Vienlaicigi novérojama tendence sarukt Ipatsvara atSkiribai dzimumu vidd. Ja vél 1991. gada
smékesanu bija paméginajusi par 39.7% punktiem vairak zénu neka meitenu, tad 2014. gada §1
starpiba sastadija tikai 4.9% punktus. Salidzinot ar iepriekS€jiem aptauju gadiem, 2014. gada bitiski
samazinajies smek&t meginajuso patsvars visas vecuma grupas.

9. attéls. Skolenu Ipatsvars, kuri méginajusi smeket, 2002.-2014. gads, %
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. 2013/2014. Macibu gada aptaujas rezultati un tendences. SPKC, 2015

P&tijums liecina, ka regulari smekg&joso skolénu ipatsvars pieaug, palielinoties vecumam, 1pasi 15
gadigo skolénu vecuma grupa. Neskatoties uz to, salidzinot ar 2010, gadu, 2014. gada ir nozimigi
samazinajies skolénu Tpatsvars, kuri smeke regulari visas vecuma grupas.
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3. tabula. Regularas smekéSanas izplatiba (smeke katru dienu/vismaz reizi nedéla) skoleénu vida,
1991.-2014. gads, %

11 gadi 13 gadi 15 gadi Kopa 11 gadi 13 gadi 15 gadi Kopa

1991 5 9 19 10 1 1 5 3 6

1994 2 12 33 14 1 3 13 6 10
1998 3 15 36 18 0 7 19 9 13
2002 2 16 29 15 1 6 21 9 12
2006 3 11 30 14 1 10 23 11 13
2010 2 11 32 15 1 7 22 10 12
2014 1 3 15 6 0 3 13 6 6

Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. 2013/2014. Macibu gada aptaujas rezultati un tendences. SPKC, 2015

2. EKONOMISKIE RADITAJI

2.1.Tabakas izstradajumu realizacija

2015. gada paterinam Latvija tika nodoti 1916 milj. cigaresu, kas ir par 116 milj. cigaresu jeb par 6%
vairak neka 2014. gada. Par 29% palielinajies ar1 patérinam nodoto cigaru un cigarillu skaits, kas
turpina stabili palielinaties ped€jo gadu laika un apliecina, ka pieprasijums p&c cigariem un
cigarillam iedzivotaju vidi pieaug. Ar1 smék&jamas tabakas apjoms 2015. gada, salidzinot ar 2014.
gadu, ir palielingjies. Kops 2015. gada aprila ar akcizes nodokli tiek apliktas tabakas lapas. Devinu
ménesu laika, patérinam ticis nodots 60 kilogrami tabakas lapu.

2.2. Tabakas izstradajumu razoSana, imports un eksports

Atskiriba no iepriek$€jiem gadiem, 2015. gada Latvija netika sarazotas cigaretes ne nodoSanai
patérinam viet€ja tirgii, ne eksportam arpus Latvijas. Pérn tika ievesti 4 309 milj. cigareSu, 119 mil;.
cigaru un cigarillu un 48 130 kg smék&jamas tabakas. Importéto cigaresu, cigaru un cigarillu apjoms
ir palielingjies, salidzinot ar 2014. gadu, cigareSu apjoms palielinajies par 17%, cigaru un cigarillu
apjoms par 19%. Smekéjamas tabakas importa apjoms praktiski saglabajies nemainigs, tas salidzinot
ar 2014. gadu, ir samazinajies par nepilnu procentu. Savukart no valsts izvesti tika 2 288 milj.
cigareSu, 43 milj. cigaru un cigarillu un 21 kg smék&jamas tabakas. Kugu un lidmasinu apgadei, ka
ar1 tirdzniecibai beznodoklu veikalos tikuSas nodoti 40 milj. importéto cigaresu, 45 tikstosi cigaru un
cigarillu, ka ar1 115 kg smek&jamas tabakas.

4. tabula. Tabakas izstradajumu aprites raditaji 2013.-2014. gada

Kopégja cigareSu realizacija vietéja tirga 1800 317 1916 079
(tukst. gab.), tai skaita:

SaraZoto cigareSu apjoms (tiikst. gab.) 45 422 0
Sarazoto cigaresu realizacija vietéja tirgn 0 0

(takst. gab.)
Mazumtirdzniecibai novirzitas produkcijas

daudzums:

Cigaretes (tukst. gab.) 1861 085 1925 605
Cigari un cigarellas (takst. gab.) 57 392 60 854
Smékéjama tabaka (kg) 45 591 49 953
Tabakas lapas (kg) % 0 52

No citam valstim ievestas produkcijas apjoms:
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Cigaretes (tukst. gab.) 3669 568 4 308 525
Cigari un cigarellas (takst. gab.) 99 913 118 838
Smékéjama tabaka (kg) 48 385 48 130
Uz citam valstim izvestas produkcijas apjoms:

Cigaretes (tukst. gab.) 1807248 2287 892
Cigari un cigarellas (takst. gab.) 40 474 43372

Smékéjama tabaka (kg.) 31 21
* akcizes prece no 01.04.2015
Avots: Valsts ienémumu dienests, 2016

2.3.Akcizes nodokla ienémumi

2015. gada par tabakas izstradajumiem iekaséts akcizes nodoklis 177,3 milj. euro apmera, kas ir par
11 milj. jeb 6,7% vairak neka 2014. gada. lenémumu pieaugumu ietekmgjis gan patérinam nodoto
tabakas izstradajumu pieaugums, gan izmainas akcizes nodoklu likmeés, kas tika paaugstinatas 2015.

10. attels. Akcizes nodokla ienémumi 2011.-2015. gada™
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Avots: Valsts ienémumu dienests, 2016
* 1idz 2011. gadam (milj Ls), no 2012. lidz 2015. gada (milj. EUR)

5. tabula. Nodokla likmes tabakas izstradajumiem 2012.-2015. gada

Tabakas 2012.gads | 2014.gadal. | 2014.gadal. | 2015.gadal. | 2015.gadal. | 2016. gada 1.
izstradajumu (Ls) janvaris julijs aprilis jalijs janvaris
veids (EUR) (EUR) (EUR) (EUR) (EUR)
Cigaretem (Ls | 25+34%*, 39,84+33,5%*, | 51,80 +25%*, | 51,80+25%%, | 54,20+25%%, | 54,20+25%*,
un EUR par bet ne bet ne mazak bet ne mazak | betne mazak | betne mazak | bet ne mazak
1000 mazak ka ka 79,68 € par | ka 85,60 euro | ka 85,60 euro | ka 89,80 euro | ka 89,80 euro
cigaretem) 52 lati par 1000 par 1000 par 1000 par 1000 par 1000
1000 cigaretem cigaretem cigaretem cigaretem cigaretem
cigaretem
Cigari un 26 39,84 39,84 42,69
cigarillas 39,84 39,84
(Ls/1000 gab.)
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Smekejamai
tabakai
(Ls/kg):
Smalki
sagrieztai
tabakai
cigareSu
uztiSanai 34 55,49 55,49 55,49 55,49 58,00

Citai
sméekéjamai
tabakai

Tabakas lapas 55,49 55,49 58,00
(par 1 kg)

*Procenti no maksimalas mazumtirdzniecibas cenas
Avots: Valsts ienémumu dienests, 2015

2.4. Tabakas izstradajumu licenzéSana un realizacijas noteikumu parkapumi

6. tabula. Tabakas izstradajumu licenzésana 2015. gada

Izsniegto Apturéto Pienemto lémumu skaits par Speka esosas licences uz

licencu licen¢u licencu anulesanu _ perioda beigam
skaits skaits Par normativo

aktu iesnieguma
_ _ parkapumiem pamata
Licences tabakas 244 3 67 291
izstradajumu 2445
mazumtirdzniecibai
Licences tabakas 7 0 3 6 36
izstradajumu

vairumtirdzniecibai

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2016

2015. gada muitas uzsakto kriminalprocesu un sastadito administrativo parkapumu protokolu ietvaros
iznemtas 123 561 051 cigaretes, kas ir par 70% vairak neka 2014. gada.
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3. SMEKESANAS SEKAS UN RADITA IETEKME UZ VESELIBU

3.2. Saslimstiba un mirstiba no laundabigajiem audzejiem

P&c Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) aprékiniem, tabakas lietoSana ir otrs
butiskakais iedzivotaju naves riska faktors pasaul€, savukart tris biezakie iedzivotaju naves c€loni ir
sirds iS€miska slimiba, insults un HOPS (hroniska obstruktiva plausu slimiba). (WHO, 2014)
Atbilstosi Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazes datiem, biezakie iedzivotaju naves cé€loni
Latvija 2015. gada bija asinsrites sist€émas slimibas un laundabigie audzgji. Abas slimibu grupas
vieno butisks riska faktors — smékésana. P&tijumi liecina, ka atkariba no slimibas veida un audzgja
lokalizacijas, smekeSana var izraisit lidz 9 (plausu audzgjs) no 10 naves gadijumiem (CDC, 2016).
Lai gan precizu datu par to, cik iedzivotaju Latvija ik gadu saslimst un mirst smék&Sanas rezultata
nav, PVO aprékini liecina, ka 2004. gada S$is skaits parsniedza 2000 iedzivotajus.(WHO, 2012)
Nemot veéra augsto smeketaju ipatsvaru, Latvijas sabiedribas straujo novecoSanu un pieaugoSu
tendenci neinfekcijas slimibu izplatibai, prognozéjams, ka vairak neka desmit gadus péc PVO
aprékinu veikSanas, iedzivotaju skaits, kas mirst smekeSanas rezultata, Latvija nav samazinajies.

Gadu laika tiek giiti arvien jauni pieradijumi par smékeSanas tieSo ietekmi uz dazadu slimibu
raSanos, kas iepriek$ netika sasaistitas ar smekésanu. Papildus tam, smek&Sana biezi vien ir ne tikai
slimibas riska faktors un izraisitajs, bet ari biitisks kaveklis organisma cina ar slimibu. Augsts
smeketaju Tpatsvars nozimé, ka $1 paraduma radita ietekme uz iedzivotaju veselibu ir akiita probléma,
kas izraisa daudzu iedzivoju invaliditati, samazina darba produktivitati un izraisa priekslaicigu un
novérSamu navi, vienlaikus radot bitisku noslogojumu veselibas sistémai un valsts ekonomikai.

Saslimstiba ar laundabigajiem audzg&jiem ir otrs izplatitakais iedzivotdaju naves c€lonis
Latvija. 2015. gada ar laundabigo audzg&ju diagnozi Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu
registra par pacientiem, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba (turpmak — Registrs) tika registréti
11123 Latvijas iedzivotaji. P&€d&jo gadu laika registréto iedzivotaju skaits saglabajies salidzinosi
nemainigs. Pérn visbiezak ticis diagnosticéts kriits laundabigais audzgjs (1167 pacientiem), prostatas
audzgjs (1111 pacientiem) un citi laundabigie adas audzgji (1104 pacientiem).

8. attels. Ar noteiktam slimibam slimojoS$u pacientu registra par pacientiem, kuriem diagnosticéta
onkologiska slimiba registrétie pacienti 2010.- 2015. gada absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba, SPKC, 2016
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9. attels. Saslimstiba un mirstiba no laundabigajiem audzejiem 2015. gada, absoliitos skaitlos
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba un Latvijas iedzivotaju naves
c€lonu datu baze, 2016

3.3. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam

Atbilstosi Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazes informacijai, mirstiba no asinsrites
sistémas slimibam ir bijis galvenais Latvijas iedzivotaju naves c€lonis 2015. gada. Pérn no asinsrites
sisttmas slimibam mirusi 16161 iedzivotaji. Asinsrites sist€mas slimibu grupa sirds iS€miskas
slimibas 2015. gada bijusas biezakais iedzivotaju naves c€lonis - mirusi 8083 iedzivotaji. Peéc PVO
datiem 14% no visiem sirds i$€misko slimibu naves gadijjumiem Latvija ir smékeSanas izraisiti
(WHO, 2012). Balstoties uz 2015. gada datiem, tie ir vairak neka viens tiikstotis naves gadijumi
smékeSanas rezultata. Cerebrovaskularo slimibu grupa 10% no visiem naves gadijjumiem (vecuma
péc 30 gadiem) ir smeké&sanas rezultata (WHO, 2012).
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10. attels. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam 2015. gada, absoliitos skaitlos
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2016

Neskatoties uz medicinas straujo attistibu, Sodien varbiitiba nomirt ar smékéSanas izraisitu slimibu ir
daudz lielaka, neka pirms 50 gadiem. SmékeSana ir veselibas probléma, kuras sekas ir ne tikai dazadu
slimibu rasanas, bet ari butisks ekonomisks slogs sabiedribai. Bez tieSajam izmaksam, ko rada
sméek&Sanas izraisitu slimibu arst€Sana, pie netieSam izmaksam pieskaitams darba produktivitates
zudums, smékéSanas rezultata izraisiti ugunsgréki un cigareSu izmesu raditais kaitéjums videi. Lai
gan precizi aprekini par to, kadus zaud€jumus iedzivotaju smekéeSana rada dazadu netieSo izmaksu
rezultata triikst, kopgjais slogs, ko rada smekesana bitiski parsniedz ekonomisko ieguvumu, ko rada
tabakas izstradajumu raZoSana un tirdznieciba.

4. PROFILAKSE

Tabakas un citu smék&jamo izstradajumu sastava esoSais nikotins ir viena no spécigakajam
pasaulé pieejamajam atkaribu izraisoSajam vielam. Lielaku atkaribas risku rada vienigi heroina un
kokaina lietoSana.(Nutt et al, 2007)

Ka liecina pétijumu dati, smékeSana ir izplatits Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSs paradums.
2014. gada 16% 11 gadigo skolénu zinojusi, ka $aja vecuma jau ir paméginajusi smeket, bet 15 gadu
vecuma $§is Tpatsvars bija pieaudzis jau lidz 67% (Pudule, 2015). Rezultati liecina, ka smékésanas
atkaribas risks pastav jau pamatskolas skolénu vidd, kad daudzi jaunie$i uzsak pirmoreiz smekét un
klaist atkarigi no paraduma, kas daudziem turpinas ilggadigi vai pat visa miiza garuma.

Atkariba ir kompleksa slimiba, kas kaité gan cilvéka fiziskai, gan psihiskai veselibai, ietekméjot vina
dzives kvalitati, ka ar1 apkartgjo cilvéku veselibu un labklajibu.

Jau ilgstosi tiek pétiti apstakli un faktori, kas ietekmé to, kapéc dala cilvéku dzives laika klist
atkarigi, bet dala neklist. PEtijumi liecina, ka pie Siem faktoriem ir pieskaitama pieejamiba atkaribu
izraiso$am vielam (procesiem), gimenes vésture saistiba ar atkaribas problémam (genétiskie faktori),
traumatiski dzives notikumi un psihologiskas personibas iezimes, ka, pieméram, agresivitate un
impulsivitate. Attiecigi So faktoru daudzveidiba un to ietekme uz atkaribas attistibas risku nosaka
atkaribu profilakses komplekso dabu.

Lai mazinatu smékéSanas izplatibu valsti, ka arT noveérstu smékesanas uzsakSanu, ik gadu
valsti tiek veiktas atkaribas profilakses aktivitates gan nacionalaja, gan pasvaldibu limeni.
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2015. gada pavasari Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak -SPKC)
uzsaka informativas kampanas ,,Brivs” istenoSanu, lai mazinatu tabakas lietoSanu bérnu un jaunie$u
vidi.

Informativas kampanas mérki bija informét bérnus un pusaudzus vecuma no 11 lidz 15 gadiem par
tabakas lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu, veidot izpratni par smékéSanas kaitigumu veselibai,
skaidrojot un demonstrgjot to ar meérkauditorijai saprotamiem un saistoSiem panémieniem un
piemériem, padarit smékeéSanu mérkauditorijas acis mazak pievilcigu un popularizét dzivi bez
tabakas ka pareizo izvéli mérku sasniegSanai dziveé. Pie kampanas aktivitatém pieskaitama
interaktivas mobilas web aplikacijas "80 brivdienas" izstradasana, kuru bez maksas iesp&jams
lejupieladét SPKC majaslapa ikviens, kur§ velas izmantot paligu smékeSanas atmeSanas laika un
uzzinat interesantus faktus un informaciju, sanemt ieteikumus un atbalstu vieglakai smék&Sanas
atmesanai. Kampanas ietvara Latvijas skolas norisindjas ari domapmainas pé&cpusdienas, kuras
nozares eksperti, specialisti un parliecinati nesméketaji diskutgja ar jaunieSiem par veseligu
dzivesveidu, nostiprinot nesmék&josu jaunieSu parliecinatibu par pareizas izvéles izdariSanu, ka ar1
motivejot smekejosos jaunieSus atbrivoties no kaitiga ieraduma.

Vienlaicigi, lai aicinatu sabiedribu un jo Tpasi vecakus pasargat b&rnus pret pasivo
smékeSanu, Veselibas ministrija un SPKC istenoja kampanu pret pasivo smékeSanu ,,Izvairies no
smeketajal”. Lai gan Latvijas tiesiskaja regulgjuma ir noteikts, ka smékeSana bérna klatbitné ir
fiziska vardarbibas izdariSana pret bérnu, Latvijas Republikas Tiesibsarga aptaujas rezultati liecina,
ka izplatitaka vardarbibas forma ir tieSi smek&Sana bérna klatbiitng (Tiesibsargs, 2016). Kampanas
laika televizija un kino tika demonstréti TV reklamas rullisi, izvietotas vides reklamas, ka ari tika
izveidota majas lapa www.pasivasmekesana.lv, kur iesp&jams sanemt informaciju gan par pasivas
sméekeSanas ietekmi uz veselibu, gan par pasivas smékéSanas mitiem, iedzivotaju tiesibam u.c.
noderigu informaciju.

Aktivs darbs atkaribas profilaksé 2015. gada ari noticis Latvijas paSvaldibas. Plass

pasakumu un pakalpojumu klasts atkaribas jautajumos ticis nodroSinats Rigas pils€tas iedzivotajiem
ar Rigas Labklajibas departamenta specialistu palidzibu. P&rn tikuSas realizétas apmacibas visa gada
garuma gan socialajiem darbiniekiem, gan pedagogiem/socialajiem pedagogiem, skolu masam un
psihologiem. Ar dazadu intervencu nodroSinaSanu atkaribas riska grupam tikusi nodroSinata ari
selektiva profilakse Latvijas galvaspilséta, specializgjoties uz specifisku merkauditoriju, kurai ir
augstaks atkaribai raksturigas uzvedibas attistibas risks. Lai motivétu jaunieSus partraukt smekesanu,
tikusi nodroSinata ,,JaunieSu smékéSanas intervence”, kas ir izstradata programma jaunieSiem, lai
viniem palidzetu rast izpratni par smékeSanu ka problematisku uzvedibas modeli un lai palidzétu
jaunieSiem smékeSanas partraukSana. TikuSas ieviestas arT citas intervences, ka ,,Atkaribas profilakse
skoléniem”, kas paredzeta jaunieSiem, kuriem ir tendence biezi parkapt noteikumus, demonstrét
opozicijas uzvedibu un tadgjadi paklaut sevi atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riskam.
Plass darbs noticis Rigas visparizglitojoSajas macibu iestades, kur specialisti nodroSina nodarbibas,
lekcijas, ka ar1 vecaku sapulces par atkaribas un atkaribas profilakses jautajumiem. 2015. gada Rigas
skolas sakta macibu filmas ,Izvélies ko izvélies” demonstréSana, péc kuras notiek abpusgja
ieintereséta diskusija ar specialistiem un skoléniem. Rigas domes Labklajibas departamenta
specialisti ikdiena sadarbojuSies ar Rigas skolam, tiekoties ar jaunieSiem un atbildot uz vinu
jautajumiem par atkaribu, atkaribu izraisoSam vielam, ka ar1 citiem aktualiem jautajumiem.

Ar1 citas Latvijas novadu un pilsétu pasvaldibas vairak vai mazak aktivi ticis istenots
profilakses darbs, taja skaita individualu un grupas atbalsta sniegSana atkarigam personam vai
lidzatkarigajiem. Atzim&ams ir Talsu novada pasSvaldibas darbs atkaribas izraisoSo vielu profilakses
noltika, kas ietver daudzpus&ju darbu ar iedzivotaju informésanu un izglitoSanu, tai skaita bezmaksas
psihologa konsultaciju nodroSinasanu, izbraukuma lekciju organizéSanu un paSpalidzibas grupu
uzturéSanu atkaribas izraisoSo vielu lietotajiem. Talsos darbojas art ,,Atkaribu konsultaciju punkts”,
kura iedzivotajiem tiek nodrosSinata iesp&jams versties, lai sanemtu dazadus pakalpojumus, tai skaita
arl1 konsultacijas par atkaribas jautdjumiem, par arst€Sanas un rehabilitacijas iesp&jam u.c.
pakalpojumus.
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Palidzibas un atbalsta sanemSana atkaribas gadijuma speciali ierikota punkta iesp&ama ari
Jelgavas pilséta, kur iedzivotdjiem tiek nodroSinata vispusiga un plasa informacija par atkaribu
profilakses jautajumiem, specialistu konsultacijas atkarigdm personam u.c. Atkaribu profilakse ir
viens no pils€tas veselibas veicinasanas darbibas virzieniem, ka rezultata aktivs darbs ticis organizets
nodrosinot apmacibas pedagogiem, socialajiem pedagogiem, pasvaldibu policijas specialistiem
atkaribu profilakses jautajumos, ka ar1 stradajot ar dazadam atkaribu riska grupam.

Ka liecina Slimibu profilakses un kontroles centra veiktas aptaujas dati par 2015. gada
veiktam profilakses aktivitatém atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasana Latvijas
visparizglitojosas skolas, visbiezak tieSi smékéSana skolu vidi tikusi minéta ka visaktualaka
probléma, kam seko datorspéles, azartspéles un moderno tehnologiju lietoSana skolénu vida.
Vairakas skolas noradijusas, ka smeékeSanas izplatiba vairs neaprobeZzojas tikai ar tabakas
izstradajumu smé&keésanu, bet ar elektronisko cigareSu lietoSanu, kuru tirgoSanas nepilngadigam
personam nebija liegta 1idz 2016. gada 20. maijam. Lai uzlabotu skolénu zinaanas par smékésanu,
skolas §ie jautajumi ir integréti gan macibu priekSmetos, gan tiek papildus rikotas informativas
dienas, projektu nedgélas, ka arT notiek vieslektoru (psihologu, izaugsmes treneru, medmasam U.C.)
lekcijas par atkaribas jautajumiem. Skolas izmantojusas iesp&ju piedalities arm dazadas kampanas,
aktivitateés, ka ar1 izmantot citu institiiciju specialistu pakalpojumus, lai izglitotu skolénus par
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.

Lai uzlabotu iedzivotaju pieejamibu sméke&Sanas atmesanas pakalpojumiem, 2015. gada tika
uzsakta Konsultativa talruna 67037333 smék&Sanas jautajumos nodrosinasana. Lai gan talruna
numurs 67037333 vésturiski savu darbibu uzsacis jau 2000. gada, tas iepriek$ ir darbojies gan ka
Uzticibas talrunis, gan ka talrunis Atkaribas jautajumos Rigas Domes Labklajibas Departamenta.
Sakot ar 2015. gadu, talrunis darbojas ka smékéSanas atmeSanas talrupa linija, tadejadi Latvijai
parnemot daudzas Eiropas un pasaules valstT nodroSinatu praksi izmantot talruna Itniju, lai palidz&tu
un atbalstitu iedzivotajus smekeSanas atmesana.

Kops talruna darbibas uzsaksanas, pakapeniski palielindjies to zvanitaju skaits, kas vélas sanemt
konsultacijas tieSi sméke&Sanas atmeSana. Neskatoties uz to, iedzivotaji saméra kiitri izmanto
pakalpojumu, kas skaidrojams gan ar triikstoSam zinasanam par pakalpojuma pieejamibu, gan zinamu
skepsi pret §adu pakalpojuma izmantoSanas veidu profesionalas palidzibas sanemsanai.

Vid&jo ménesT sanemto zvanu skaits 2015. gada svarstijies no 36 zvaniem ziemas ménesos lidz 114
zvaniem gada pirmaja ceturksni. Visbiezak konsultacijas tikuSas mekletas nedélas sakuma, bet
visbiezak palidzibas mekl€taji bijusi gados jauni viriesi.
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SECINAJUMI

Strauji samazinajusies smékeSanas izplatiba jaunieSu vidi. Atbilstosi 2015. gada publicéta
pétijuma datiem, 2014. gada 13-15 gadigo jaunieSu Tpatsvars, kuri lietojusi jebkadus tabakas
izstradajumus, kop$ 2011. gada ir samazinajies par 39%. Zenu vidi $is Tpatsvars samazinajies
par 36%, bet meitenu vidii par 44%.

Salidzinot ar 2011. gadu, 2014. gada samazinajusies ari jaunieSu interese par idenspipem. Lai
gan udenpipe ir otrs biezak lietotais tabakas izstradajums 13-15 gadigo jauniesu vida, pédéjo
Cetru gadu laika to jaunieSu ipatsvars, kuri ir paméginajusi tdenspipi, ir samazinajies par
31%. 2014. gada Gdenspipi bija pam&ginajusi pipét 41% 13-15 gadigo jauniesu.

Pedéjo gadu laika pieaugusi elektronisko cigareSu lietoSanas izplatiba jaunieSu vida. 2014.
gada 27% 13-15 gadigo jaunieSu bija pamé&ginajusi elektroniskas cigaretes, kas ir par 35%
vairak neka 2011. gada. Izteikti elektronisko cigaresu popularitate picaugusi 14 un 15 gadigo
jaunieSu vidi, bet vienu vai vairakas reizes pédéja menesa laika So ierici ir smekejusi 11%
jauniesu.

Kops 2002. gada turpina pakapeniski samazinaties pasivas smék&Sanas izplatiba visas vecuma
grupas. 13-15 gadigo jaunieSu Tpatsvars, kuri ned€las laika tikuSi paklauti pasivajai
sme&ke&Sanai majas, samazinajies no 64% 2002. gada lidz 41% 2014. gada.

Par 6% palielingjies patérinpam nodoto cigareSu apjoms Latvijas tirgli. 2015. gada turpinaja
palielinaties pat€rinam nodoto cigaru un cigarillu skaits, kas gada laika palielinajies par 29%.
Kops 2015. gada ar akcizes nodokli tiek apliktas ari tabakas lapas — 58 euro par vienu
kilogramu tabakas lapu.

2015. gada realizétas profilakses aktivitates smékéSanas izplatibas mazinaSanas nolika.
Veselibas ministrija sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru Tistenojusi
informativo kampanu ,,Brivs” bérnu un jaunieSu informé&Sanai par tabakas negativo ietekmi un
kampanu pret pasivo smékeSanu ,,Izvairies no sméeketaja”, lai aicinatu sabiedribu un vecakus
pasargat bernus pret pasivo smékesanu. PaSvaldibas un visparizglitojoSas skolas TstenojusSas
pasakumus atkaribas mazinasanas noluka, ieskaitot atkarigo un lidzatkarigo atbalsta grupu
nodroSinasana, specialistu izglitoSana, informativo dienu organizésana.

2015. gada Latvijas iedzivotajiem ticis nodroSinats pakalpojuma ,,Konsultativais talrunis
smekesanas jautajumos 67037333” pieejamiba, lai sanemtu telefoniskas konsultacijas
smékeSanas atmeSana, savukart galvaspilsétas iedzivotajiem tikusi nodroSinata programma
jaunieSiem ,,JJaunieSu smékéeSanas intervence”, lai palidz&tu rast izpratni par smékeSanu un
palidzetu atmest to.

Plass darbs smekésanas profilaksé ticis nodroSinats gan Latvijas pilsétu un novadu
paSvaldibas, gan visparizglitojosas skolas. Ar speciali ierikotu punktu izveidoSanu un
uzturéSanu, konsultaciju nodroSinaSanu atkarigdm personam un apmacibu veikSanu
pedagogiem, socialiem darbiniekiem un citiem specialistiem, 1stenots darbs atkaribu
izplatibas mazinasana.

Saslimstiba ar tam slimibam, kuru riska faktoru starpa liela nozime ir smékéSanai, Latvija
joprojam ir augsta. 2015. gada galvenais Latvijas iedzivotaju naves c€lonis joprojam bijuSas
kardiovaskularas slimibas, visbiezak hroniskas sirds iS€miskas slimibas un cerebrovaskularas
slimibas rezultata.
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2015. gada Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par pacientiem, kuriem
diagnosticéta onkologiska slimiba, tiku$i registréti 11123 iedzivotaji, visbiezak ar krits
laundabigo audzg&ju, prostatas un citiem laundabigiem adas audzgjiem. Saslimstiba un
mirstiba no plausu véza, kas, atbilstosi p&tijumu datiem, izraisa lidz pat devinus no desmit
naves gadijumiem ir viena no izplatitakajam onkologiskajam saslimsanam Latvija. Lai gan
kops 2012. gada mirstiba no plausu audzgja ir nedaudz samazinajusies, laundabigo audzeju
lokalizaciju vida, plausu audzgjs 2015. gada bija galvenais iedzivotaju naves celonis.
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