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IEVADS

Ar vairak neka 7 miljoniem izraisitu iedzivotaju naves gadijumiem ik gadu un sekam, kas veido teju
2 % no pasaules iek§zemes kopprodukta, tabakas lietoSana ir kluvusi par globalu problemu. Tiek
1ests, ka bez pietiekosu investiciju veikSanas tabakas kontroles aktivitates, tabakas epidémija izraisTs
lidz 1 miljardam naves gadijumu $aja gadsimta. Katrs naves gadijums ir ne tikai zudis gimenes
loceklis un valsts iedzivotajs, bet biezi vien ilggad€js veselibas apriipes un socialas sistémas
pacients/klients, kura mediciniska un sociala aprupe slimibu, invaliditates un darba nesp€jas rezultata
valstij izmaksa krietni vairak neka valsts ieneémumi no tabakas izstradajumu tirdzniecibas.

Jaunakie aprekini uzskatami apliecina smékeSanas radito slogu Latvijas iedzivotaju veselibai.

Latvija ir augstakais smékesanas izraisito kardiovaskularo slimibu naves gadijumu Tpatsvars viriesu
vida Eiropas Savieniba - 23% (Wilkins,2017).

Ka liecina jaunakie pétijumu dati, neskatoties uz to, ka noveérojama pozitiva tendence samazinaties
sméeketaju 1patsvaram, tas Latvija saglabajas augsts. 2015. gada smeke&jusi 38% iedzivotaji vecuma
grupa no 15 lidz 64 gadiem, kas ir par 6% mazak neka 2011. gada. Uzskatams ipatsvara
samazinajums tiek novérots tiesi jaunieSu vidia. Kops§ 2011. gada 15 gadigo jaunie$u ipatsvars, kuri
pedgjo 30 dienu laika smeke&jusi samazinajies par 20 procentpunktiem, 2015. gada sasniedzot 24%.
Vienlaicigi novérojams elektronisko cigareSu lietotaju Tpatsvara pieaugums jauniesSu vidi, kas norada
uz paradumu mainu gados jauno iedzivotaju vida.

Uzskatamakais progress 2016. gada tabakas kontroles aktivitasu ietvara veikts ar likumdoSanas
palidzibu. Pérn aktivs darbs veikts likumdo$anas stiprinasana, nodrosinot Eiropas Komisijas tiesibu
aktu transpon€Sanu nacionalaja likumdoSana. KopS 2016. gada 20. maija stdjies speka likums
,» Tabakas izstradajumu, augu smékesanas produktu, elektronisko smék&Sanas iericu un to Skidrumu
aprites likums”, paplaSinot un pastiprinot noteikumus attieciba gan uz tabakas izstradajumu un augu
smekéSanas produktu tiesisko regul€jumu, gan elektronisko cigareSu un to skidrumu apriti.

Jauna likuma noteikto prasibu nodro$inasanas noltika 2016. gada pienemti ari vairaki Ministru
kabineta noteikumi: Ministra kabineta noteikumi Nr. 306, nosakot jaunus standartus bridinajumu
izvieto$anai Uz tabakas un citu smék&jamu izstradajumu iepakojumiem, Ministru kabineta noteikumi
Nr. 372, nosakot tehniskos standartus elektronisko cigaresu uzpildes mehanismiem, Ministru
kabineta noteikumi Nr. 593, kas reglamentg kartibu, kada komersanti zino par elektronisko cigaresu
un to uzpildes flakonu tirdzniecibu, ka ar1 Ministru kabineta noteikumi Nr. 440, kas nosaka kartibu
kada tabakas izstradajumu, augu smékéSanas produktu un elektronisko cigareSu komersanti iesniedz
informaciju par minéto izstradajumu raZoSana izmantotajam sastavdalam un to ietekmi.

Vienlaicigi, 2016. gada tika aizsakts darbs pie ,,Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas joma
uzlabosanas plans 2017.-2020. gadam” izstradasanas, kas tika pienemta Ministru kabineta 2017.
gada 31. maija. Plana pasakumi paredz, tai skaita stiprinat konsultativa talruna 67037333 kapacitati,
kur§ kopS 2015. gada nodroSina Latvijas iedzivotajiem telefoniskas konsultacijas smékéSanas
atmeSana, un izvertét tabakas atkarigo personu arst€Sanas izmaksu efektivitati, vertgjot valsts
apmaksatu tabakas atkaribas arst€Sanu un tas nodroSinasanu personam, kuras to v€las sanemt.

Lai gan vienigi laika gaita var@s izdarit secinajumus par smékéSanas un tas radito seku mazinasanas
ietvara veikto aktivitaSu efektivitati, 2016. gads ieziméjis skaidru virzienu uz priekSu cina ar tabakas
epidémiju.



1. SMEI,(ESANAS IZPLATIBA IEDZIVOTAJU VIDU
2017. gada publicéti vairaki pétijumi, kuros veikts Latvijas iedzivotaju smékéSanas izplatibas un
paradumu monitorings.
1.1. SmekeSanas izplatiba 15 - 64 gadus veco iedzivotaju vida

Atsaucoties uz Slimibu profilakses un kontroles centra veikta pétijuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu
lietosana iedzivotaju vidi”, 2015. gada, salidzinajuma ar 2011. gadu, nedaudz samazinajies to
iedzivotaju Ipatsvars, kuri smekejusi pedeja gada laika un pedéja menesa laika. PEdgjo divpadsmit
ménesu laika kopuma smekejusi 38% iedzivotaju, kas ir par 6% mazak neka konstatéts 2011. gada,
savukart pedgjo trisdesmit dienu laika kaut reizi tabakas izstradajumus lietojusi 36% iedzivotaju.

Smekesana vesturiski Latvija bijusi vairak izplatita virieSu neka sievieSu vidu un ar1 jaunakie dati
liecina, ka izmainas paradumos dzimumu vidii nav novérotas — vismaz reizi miiza sméekejusi 84%
virieSsu un 54% sievieSu. Kopuma vismaz vienu cigareti diena izsmek&jusi 36% iedzivotaju.
Salidzinot ar 2011. gada pétijuma datiem, Sis TIpatsvars ir samazinajies par ¢etriem procentpunktiem
(40%). Neskatoties uz to, ka vismaz vienu cigareti diena izsmé&k&jusi 36% iedzivotaju, par regulariem
sméketajiem sevi uzskatijusi 29% aptaujato, 9% sevi uzskatijusi par gadijjuma rakstura smeketajiem.

1. attels. Latvijas iedzivotaju smékéSanas pieredze: 2007.-2015. gada pétijumu
salidzinajums (%)
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Vairakums iedzivotaju, kuri savas dzives laika ir smeék&jusi, visbiezak pirmo cigareti paméginajusi 16
gadu vecuma. Lidz 16 gadu vecumam smékéet uzsakusi 19% smeketaju jeb 9% no visiem Latvijas
iedzivotajiem, bet 43% smékét bija uzsakusi sasniedzot 16 gadus vecumu jeb 20% no visiem
iedzivotajiem darbsp€jas vecuma. Nelielas atskiribas ir vecuma, kad sievietes un virieS$i uzsak
sméket, sievietéem uzsakot smékeSanu 17 gadu vecuma, bet virieSiem 16 gadu vecuma.

Salidzinot ar 2011. gada pé&tijuma datiem, nemainigs ir palicis iedzivotaju patsvars, kuri savas dzives
laika ir partraukusi smekét — 23%. 37% sméeketaju savas dzives laika nav me&ginajusi atmest, bet 22%
nevélas atmest smekesanu.

Augsts ir smekétaju Tpatsvars, kuri nesekmigi méginajusi partraukt smekesanu — 40%, kas veido 19%
no Latvijas iedzivotaju kopskaita.



2. attels. Smekesanas partraukSana: 2007.-2015. gada petijjumu salidzinajums
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Avots: Atkaribu izraiso$o vielu lietosana iedzivotaju vida, 2015. SPKC, 2017

Atbilstosi pétijuma datiem, sievietes biezak neka virieSi sp&jusas partraukt smeket: tas ir izdevies
30% sievieSu un 19% virieSu. Likumsakarigi, ka virieSi biezak neka sievietes noradijusi, ka nevelas
atmest smé&k&Sanu. VirieSu Tpatsvars, kuri nevélas atmest smékeéSanu kops 2011. gada petijuma
datiem nav butiski mainijies — tie ir 24% aptaujato smeketaju.

Balstoties uz Fagerstroma testa rezultatiem nikotina atkaribas noteikSanai, nikottna atkariba
indentificéta teju katram treSajam jeb 31%, bet zemam atkaribas riskam paklauti 9% iedzivotaju.
Augstam atkaribas riskam paklauti 2,4% aptaujato iedzivotaju. Atkaribas risks saistits ar aptaujato
iedzivotaju vecumu un , attiecigi pieaugot vecumam, pieaug to sméeketaju ipatsvars, kam atkaribas
risks vert€jums ka augsts. Lidz 25 gadu vecumam vidgjs vai augsts nikotina atkaribas risks vérojams
aptuveni katram ceturtajam (26%) smék€joSajam jaunietim, turpretim 45-54 gadu vecuma vidgjs vai
augsts risks ir aptuveni puset jeb 55% sméekejoso.

P&tfjuma dati apliecina, ka augstaks nikotina atkaribas risks biezak sastopams ir cilvékiem ar vidgjo,
profesionalo vai arodizglitibu. Tas nozimée, ka iegiitas izglitibas Itmenis liela méra ir saistits ar
faktoriem, kas ietekmé€ veselibas ietekmé&josos paradumus.

Pieaugot elektronisko cigareSu lietoSanas popularitatei, pirmoreiz 2015. gada pétijuma posma tika
ieklauti meérijumi par elektronisko cigareSu lietoSanas izplatibu iedzivotaju vidi. Rezultati liecina, ka
jebkad miuza elektroniskas cigaretes paméginajusi 16% aptaujato. Pedéja gada laika elektroniskas
cigaretes smekejusi 6%, tacu par regulariem lietotajiem, kuri §is cigaretes lietojusi pedg&jo 30 dienu
laika pieskaitami vien 1,5% aptaujato.

Elektronisko cigaresu lietoSana popularaka ir tie$i gados jaunakaja aptaujato vecuma grupa un
samazinas, palielinoties vecumam. Lidz 25 gadu vecumam elektroniskas cigaretes reizi miiza
paméginajusi 28% aptaujato, vecuma grupa no 45 lidz 54 gadiem jau vairs tikai 9% aptaujato, bet
vecuma grupa péc 55 gadiem tikai 4%.



3. attels. Elektronisko cigareSu smekeSanas izplatiba 2015. gada, %
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1.2. Smekesanas izplatiba 15 gadigo jaunieSu vida

2015. gada veikts pétijums ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu
vidii” liecina par smékéSanas izplatibas samazinajumu jaunieSu vidd Latvija. 15 gadigo skolénu
Ipatsvars, kuri smé&k&jusi pedejo 30 dienu laika kops 2011. gada pétijuma samazinajies par 20
procentpunktiem un sasniedza 24%. Kameér pieauguso vidii smékéSanas izplatiba virieSu vidi ir
ievérojamo lielaka neka sievieSu vidi, jaunieSu vidi noverojama pretgja tendence. Ped&jo 30 dienu
laika smekejusi 24% zénu un 25% meitenu.

Par regulariem smékétajiem tiek uzskatiti jauniesi, kuri ped€jo 30 dienu laika izsmekg&jusi vismaz
vienu cigareti katru dienu. Salidzinot smékésanas paradumus pédéjo 30 dienu laika dazadas vecuma

grupas, secinams, ka to 13 un 14 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri nesen smé&kejusi, ir butiski
mazaks neka 15 gadigo skolénu vidd, attiecigi 7% un 16%.

Analizgjot petijuma datus, secinams, ka regularo smekétaju ipatsvars 15 gadus veco jaunieSu vida
cetru gadu laika samazinajies par 12% un atgriezies tuvu 1995. gada veikta pétjjuma raditajam, kad
regulari smekeja 17% aptaujato 15 gadus veco jaunieSu.

4. attéls. Regulari smékéjoso 15 gadigo skolénu ipatsvars, 1995.-2015. gads, %
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Avots: ESPAD 2015.Atkaribu izraiso$o vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vida. SPKC, 2016

Lidz Sim veiktie pétijumi apliecinajusi, ka vidgji 60% aptaujato jaunieSu savu pirmo cigareti

izsmekejusi 13 gadu vecuma vai agrak, kas, salidzinot ar citam valstim, kuras tiek veikts p&tijums, Ir
augstakais agrino sméketaju ipatsvars. Salidzinot ar 2011. gadu, ar1 $aja raditaja ir noverojamas
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pozitivas izmainas, gan meitenu, gan zénu vidil ir samazindjies jaunieSu Ipatsvars, kuri uzsakusi
sméket agrina vecuma (13 gadu vecuma vai agrak).

Uzskatamas atSkiribas agrina smékéSanas uzsakSana noverojamas péc skolas apmacibu valodas.
Bitiski lielaks 1patsvars skolénu (51%), kuri apmekl&jusi skolas ar latviesu apmacibu valodu, neka
skoléni (33%), kuri apmeklgjusi skolas ar citu apmacibu valodu. AtSkiribas sméekéeSanas
paméginasanas vecuma veérojamas ari atkariba no skolas atrasanas vietas. Nepilngadigie skoléni no
lauku skolam un no mazpilsétu skolam biezak smékét paméginajusi smekét agrina vecuma.

Neskatoties uz regulari smék&joso jauniesu Ipatsvara samazinasanos, viedoklis par sm&k&sanas radito
kait€jumu veselibai jaunieSu vidi nav mainijies, joprojam liela dala jaunieSu uzskata, ka smekeSana
nerada kait€jumu veselibai. Satraucosa ir tendence samazinaties jaunieSu Tpatsvaram, kuri uzskata, ka
sméekeSana negativi ietekmée veselibu.

5. attels. Skoleénu Ipatsvars, kuri uzskata, ka regulara smékesana rada biatisku kaitéjumu
veselibai, 1995.-2015. gads, %
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Avots: ESPAD 2015.Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi. SPKC, 2016

Bitisks riska faktors, kas var mazinat jaunieSu uztveri par smékeéSanas radito kaitigo ietekmi ir jaunu
izstradajumu smékéSana, bet jo ipasi elektronisko cigareSu lietoSana, kas ped€jo gadu laika kluvusi
populara tiesi gados jaunako iedzivotaju vidi. Gan elektronisko cigareSu, gan tidens pipju smékeSana
veicina smék&Sanas ,,normalizaciju”, radot maldigu uzskatu par smekeSanas nekaitigumu.

Ka liecina pétijuma dati, savas dzives laika Gdenspipi paméginajusi smekéet 46% 15 gadigo skolénu.
Elektroniskas cigaretes dzives laika paméginajusi 35% 15 gadigo jaunie$u, bet regulari smeketaji ir
12% aptaujato, kuri elektronisko cigareti smekejusi pedejo 30 dienu laika. Aptaujatie skoléni Pieriga
un Riga nozimigi biezak paméginajusi elektronisko cigareSsu smékésanu neka citviet dzivojosie, kas
iespejams saistits ar1 ar elektronisko cigareSu pieejamibu. Kameér tradicionalo tabakas cigaresu
pieejamiba tirdzniecibas vietu tuvuma zina butiski neatSkiras liela dala Latvijas teritoriju,
elektronisko cigaresu tirdzniecibas vietu izvietojums ir blivaks neka lauku teritorijas.



6. attels. Elektronisko cigareSu smékeéSanas izplatiba dazadas vecuma kohortas 2015. gada,
%
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Elektronisko cigareSu regulara smékéSana ir raksturojams ka izplatits Latvijas skolénu veselibu
ietekmg&joss paradums, ko liela méra veicindjusi neierobezota elektronisko cigareSu pieejamiba
nepilngadigam personam, kas nebija liegta lidz 2016. gada 20. maijam, kad stajas spéka ,, Tabakas
izstradajumu, augu smékeSanas produktu, elektronisko smékeSanas iericu un to Skidrumu aprites
likums”. Dati liecina, ka regularo lietotaju ipatsvars (12%) biitiski neatpaliek no tradicionalo tabakas
izstradajumu lietotaju 1patsvara (16%). Pamatots ir jautajums vai samazinajums, kas novérots kop$
2011. gada pétijuma veikSanas attieciba uz tradicionalo tabakas izstradajumu smé&k&Sanas izplatibu ir
skaidrojams tiesi ar elektronisko cigaresu lietoSanas pieaugumu.

1.3. Smékesanas izplatiba 15 -16 gadus vecu Rigas skolénu vida

2016. gada nogal€ publicéts p&tijuma ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas Itmeni jaunieSu vidd” 6. posma rezultati. P&tjjuma mérkis ir analiz€t riska un
aizsargajoSo faktoru ietekmi uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas lItmeni 15 un 16 gadus veco Rigas
pilsetas izglitibas iestazu skolénu vida.

AtbilstoSi pétijuma rezultatiem, katrs otrais jaunietis kaut reizi savas dzives laikda ir smekejis
cigaretes. Par regulariem smeketajiem 2016. gada uzskatami 20% aptaujato jauniesu, kuri cigaretes
smek&jusi pedeéja meénesa laika, kas, salidzinot ar 2014. gadu, ir saglabajies ka nemainigs raditajs.
Savukart ikdiena (izsmekeé vismaz vienu cigareti diena) smek€ja 11% jauniesu, kas ir viszemakais
ikdiena smekejoso jauniesu Ipatsvars petijuma vesture.

7. attels. Smekejoso 15 un 16 gadus veco Rigas izglitibas iestazu skolénu ipatsvars, kuri
smekejusi ikdiena un pedeja menesa laika 2016. gada, %
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Avots: Petfjuma zinojums. Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietoSanas ITmeni jaunieSu vida” 6. posma rezultati. Rigas
domes Labklajibas departaments, 2016



Petfjuma dati apliecina, ka mazinoties smek&Sanas izplatibai jaunieSu majas, pozitivi tiek ietekméti
smé&ké&sanas paradumi pasu jauniesu vidi. Kops 2010. gada ir samazinajies jaunie$u tpatsvars, kuru
gimenes locekli (vecaki, brali un masas) smeke.

8. attels. 15 un 16 gadigie Rigas izglitibas iestaZu skoléni, kuru gimenes locekli sméke
tabaku 2016. gada, %
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Avots: Petljuma zinojums. Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas limeni jaunie$u vidid” 6. posma rezultati. Rigas
domes Labklajibas departaments, 2016

Petijuma dati apliecina, ka vienlaicigi samazinoties tabakas cigareSu smé&ké&Sanai, palielinas
elektronisko cigaresSu lietoSanas izplatiba Rigas izglitibas iestazu skolénu vida.

Elektroniskas cigaretes 2016. gada paméginajis katrs otrais (49%) aptaujatais skoléns, kas ir pusotru
reizi vairak neka 2014. gada. Ta pat ir pieaudzis skolénu patsvars, kuri elektroniskas cigaretes savas
dzives laika ir lietojusi vairak neka 40 reizes.

9. attels. 15 un 16 gadigo Rigas izglitibas iestazu skolénu ipatsvars, kuri 2016. gada
paméginajusi elektroniskas cigaretes, %
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Avots: Petljuma zinojums. Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas limeni jauniesu vida” 6. posma rezultati. Rigas
domes Labklajibas departaments, 2016

Petijuma rezultati liecina, ka lielakais 1patsvars elektronisko cigareSu smékeétaju ir zéni, 2016. gada
pedeja meénesa laika smekejusi 28% zenu un 17% meitenu.

Petijums uzskatami apliecina, ka elektronisko cigareSu smék&Sanas popularitate Rigas izglitibas
iestazu skolénu vidu ir sasniegusi tabakas cigareSu smékeSanas izplatibas Iimeni.
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10. attels. Tabakas un elektronisko cigareSu smekéSanas ipatsvars 15 un 16 gadus veco
Rigas izglitibas iestaZzu skolenu vida 2016. gada, %
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Ikdienas smeketaji P&dgja menesa laika smek&jusie
B Parastas cigaretes Elektroniskas cigaretes

Avots: Pétljuma zinojums. Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas limeni jaunieSu vida” 6. posma rezultati. Rigas
domes Labklajibas departaments, 2016
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2. EKONOMISKIE RADITAJI

2.1. Tabakas izstradajumu realizacija

2016. gada paterinam Latvijas tirgii tika nodoti 1936 milj. cigaresu, kas ir par 20 milj. cigaresu jeb
par 1% vairak ka 2015. gada. Atskiriba no 2015. gada, kad patérinam nodoto cigaru un cigarillu
apjoms gada laika palielinajas par 29%, 2016. gada patérinam nodotais apjoms samazinajies par 2%.
Patérinam nodotas smék&jamas tabakas apjoms turpina palielinaties ar1 2016. gada, kas salidzinot ar
2015.gada apjomu, ir palielindjies par nepilniem 3%. 2016. gada patérinam netika nodots neviens
kilograms tabakas lapu.

2.2.Tabakas izstradajumu raZoSana, imports un eksports

2016. gada kopuma tris komersantiem bija tiesibas veikt tabakas izstradajumu razoSanu un vienam
komersantam bija tiesibas veikt tabakas izstradajumu fas€Sanu. Vienlaicigi jaatzimé, ka 2016. gada
sakuma vienam tabakas izstradajumu razotajam tika anul€ta licence saistiba ar akcizes precu aprites
parkapumiem. 2016. gada tikai viens no licences turétajiem veicis tabakas izstradajumu razosanu,
razotas cigaretes, 95% no sarazotajam cigaret€ém nosiititas uz akcizes precu noliktavam citas valstis,
piemerojot atlikto akcizes nodokla maksasanas rezimu.

2016. gada Latvijas akcizes precu noliktavas ievesti 4 700 milj. cigareSu, 118 milj. cigaru un
cigarillu, ka ar1 67 039 kg smek&jamas tabakas. Butiski palielingjies ievestas smék&amas tabakas
apjoms, kas, salidzinot ar 2015. gadu, paliclinajies par 38%. Nemot veéra, ka Latvijas
mazumtirdzniecibas tirgii novirzitais smékeamas tabakas apjoms, salidzinot ar 2015. gadu, principa
nav mainijies, secinams, ka produkcija ievesta talakai parsiitiSanai uz citam valstim un nav saistita ar
pieaugoso sméekejamas tabakas patérina picaugumu Latvija.

Ta pat ir palielinajies ar1 akcizes noliktavas ievesto cigareSu apjoms (picaugums par 9%), kas saistits
gan ar pat€rinam nodoto cigareSu apjomu, gan ar pieaugoS$o komersantu aktivitati cigaresu nosttiSana
un eksportésana uz citam valstim. Kopuma no akcizes precu noliktavam 2016. gada uz citam valstim
tika izvesti 2 714 milj. cigareSu, 57 milj. cigaru un cigarillu un 7 381 kg smék&jamas tabakas.

4. tabula. Tabakas izstradajumu aprites raditaji 2015. — 2016. gada

Kopéja cigareSu realizacija vietéja tirgi

(tukst.gab.), tai skaita:

SarazZoto cigareSu apjoms (tiikst. gab.) 0 10566
Mazumtirdzniecibai novirzitas produkcijas

daudzums:

Cigaretes (tukst.gab.) 1925077 1924080
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 60854 62937
Smekejama tabaka (kg) 49953 51907
Tabakas lapas (kg) % 52 5

No citam valstim ievestas produkcijas apjoms:

Cigaretes (tiikst.gab.) 4308525 4700102
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 118838 118143
Smékéjama tabaka (kg.) 48531 67039

Uz citam valstim izvestas produkcijas apjoms:

Cigaretes (tiikst.gab.) 2286830 2713772
Cigari un cigarellas (tukst.gab.) 44434 56503
Smékéjama tabaka (kg.) 422 7381

Avots: Valsts ienemumu dienests, 2017
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2.3.Akcizes nodokla ienémumi

2016. gada par tabakas izstradajumiem ickaséts akcizes nodoklis 189,5 milj. euro apmeéra, kas ir par
12 milj. eiro jeb 7% vairak neka 2015. gada. lenémumu pieaugumu ietekmgjis gan patérinam nodoto
tabakas izstradajumu pieaugums, gan izmainas akcizes nodoklu likmés, kas tika paaugstinatas
cigariem, cigarillam un smék&jamai tabakai no 2016. gada 1. janvara un cigaretém no 2016. gada
1. julija.

10. attels. Akcizes nodokla ienemumi 2014. — 2016. gada
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170 166.2

189.5

160 +——— ———— ———— —

150 . . .
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Iekasgtie nodokla ienémumi

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2017

5. tabula. Nodokla likmes tabakas izstradajumiem 2012. — 2015. gada

Tabakas 2014.gadal. | 2014.gadal. | 2015.gadal. | 2015.gadal. | 2016.gadal. | 2016. gadal.
izstradajumu janvaris julijs aprilis jalijs janvaris jalijs
veids

Cigaretem (EUR | 39,84+33,5%*, | 51,80 +25%%*, | 51,80+25%%*, | 54,20+25%%*, | 54,20+25%%*, | 56,20+25%,

par 1000 bet ne mazak | bet ne mazak | be ne mazak bet ne mazak | bet ne mazak | bet ne mazak

cigaretém) ka 79,68 € par | ka 85,60 euro | ki 85,60 euro | ka 89,80 euro | ka 89,80 euro | ka 93,70 euro
1000 par 1000 par 1000 par 1000 par 1000 par 1000
cigaretem cigaretém cigaretem cigaretem cigaretém cigaretem

Cigari un

cigarillas 39,84 39,84 39,84 39,84 42,69 58

(EUR/1000 gab.)

Smeékéjamai

tabakai

(EUR/KQ):

Smalki sagrieztai

tabakal cigareSu 55,49 55,49 55,49 55,49 58 62

uztiSanai

Citai

smekejamai

tabakai

Tabakas lapas 55,49 55,49 58 58

(EUR par 1 kg)

Karsejama 62 no 2016. 62

tabaka (EUR pa gada 1. marta

1 kg)

*Procenti no maksimalas mazumtirdzniecibas cenas
Avots: Valsts ienémumu dienests, 2017
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3. SMEKESANAS SEKAS UN RADITA IETEKME UZ VESELIBU

3.2. Saslimstiba un mirstiba no laundabigajiem audzejiem

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas datiem, smé&kéSana ir galvenais laundabigo
audzgju saslimsanas riska faktors Latvija, kas kopuma izraisa 31,8% no visiem laundabigo audz&ju
naves gadfjumiem. VirieSu vidii smékésanas raditais slogs uz onkologiskam saslim$anam sasniedz
pat 46,4%. Salidzindjumam, aptaukoSanas raditais onkologisko slimibu slogs ir 25,6%, bet
nepictickama fiziska aktivitate 23,8%. (WHO, 2014) Balstoties uz Latvijas iedzivotaju naves c€lonu
datu bazes datiem secinams, ka attiecinot sadu procentualo patsvaru uz 2016. gada datiem, p&rn
smékesanas izraisito onkologisko slimibu rezultata mirusi 1874 iedzivotaji.

SmekeSanas ietekme uz dazadu lokalizaciju laundabigo audzgju saslim$anam ir plasi
dokumentgta jau kop$S 60. gadu sakuma, kad pirmoreiz publicéti uzskatami pieradijumu par
smékeSanas kaitigo ietekmi uz veselibu (Bayne-Jones, 1964). Salidzinos$i nesen guti pieradijumi par
smékesanas ietekmi uz onkologisko slimibu arstéSanu un pacientu dzivildzi.

Tabakas lietoSana var ietekmé&t vielmainu un kimijterapijas darbibu, tadéjadi mazinot
arstéSanas efektivitati. Smeéketajiem, kuriem tiek veikta kimijterapija ir novajinataka imunsistéma,
paaugstinats infekciju risks un pastiprinati simptomi, ka svara zudums, bezspéks, kaheksija u.c.

Petijumi, kas veikti par krits, prostatas, kolorektalo, baribas vada, dzemdes kakla, olnicu
laundabigo audzg€ju, ka ar1 leik€miju un limfomas laundabigo audz&ju liecina, ka sméekéSanas
turpinaSana péc slimibas atklasanas ir saistita ar paaugstinatu mirstibas risku (Stokke, 2016).
Pétijums liecina, ka mirstibas risks onkologijas pacientiem, kuri turpina sméekét ir par 56% augstaks
neka pacientiem, kuri nesméke péc slimibas atklasanas (Tao, 2014).

11. attéls. Ar noteiktam slimibam slimojoS$u pacientu registra par pacientiem, kuriem diagnosticéta
onkologiska slimiba registrétie pacienti 2010.- 2015. gada absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba, SPKC, 2017
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12. attels. Saslimstiba un mirstiba no laundabigajiem audzejiem 2016. gada, absoliitos skaitlos
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba un Latvijas iedzivotaju naves
c€lonu datu baze, 2017

3.3. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam

Ik gadu kardiovaskularas slimibas izraisa 3,9 miljardu iedzivotaju navi Eiropa un 1,8
miljardus naves gadijumus Eiropas Savieniba. Kardiovaskularas slimibas izraisa 37% no visiem
naves gadijjumiem Eiropas Savieniba, savukart 13,6% ir smékeSanas rezultata. (Wilkins, 2017) Sirds
un asinsavadu sist€émas slimibas nemainigi Latvija ir galvenais iedzivotaju naves c€lonis. 2016. gada
So slimibu rezultata mira 15866 iedzivotaji (SPKC, 2017).

Lai gan butiskakais faktors, kas izraisa procentuali lielakos kardiovaskularo slimibu naves
gadijumus ir uzturs, smék&Sanas izraisito kardiovaskularo slimibu naves gadijumu skaits svarstas
valstu vidi no 10,1% Portugale lidz 33,2% Kazahstana. Augstakais smé&k&Sanas izraisito
kardiovaskularo saslim8anu naves gadijumu skaits viriesu vida Eiropas Savieniba 2015. gada bija
Latvija -22,9%. Salidzinot ar vid€jo raditaju Eiropas Savieniba, Latvija sm&kesanas raditais slogs ir
vairak neka pusotru reizi lielaks. Balstoties uz Slimibu profilakses un kontroles centra Naves célonu
datu bazes datiem, 2016. gada sirds un asinsvadu slimibu rezultata mira 6599 viriesu. Veicot
provizoriskus aprékinus, 2016. gada no smékésanas izraisitam Sirds un asinsrites slimibam Latvija
mirusi nepilni 1517 viriesi. Sieviesu vida $is ipatsvars ir batiski mazaks — 6,9% (Wilkins, 2017).
Attiecinot so 1patsvaru uz 2016. gada datiem, smékesanas izraisitu sirds un asinsvadu slimibu dél
mira 639 sievietes. (SPKC, 2017).
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13. attéls. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam 2016. gada, absoliitos skaitlos

Reimatisms | 43
Hipertensivas slimibas 1148
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Aktita konorara mazspgja 110
Hroniska sirds i$€miska slimiba 6193
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Cerebrovaskularas slimibas 5343
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2017

SmekeSanas negativo ietekmi nosaka gan izsmékéto cigareSu daudzums diena, gan smékeSanas
ilgums. Neparprotami, kardiovaskularo notikumu risks ir augstaks, ja smeket sak agrinaka vecuma, it
pasi, pirms 15 gadu vecuma. (Mintale, 2010)

Relativais kardiovaskularo slimibu risks vecuma Iidz 50 gadiem smé&kétajiem ir piecas reizes lielaks
neka nesmékétajiem. Vislielakais kardiovaskularo slimibu relativais risks ir vecuma no 35 lidz 54
gadiem.

Atmetot smekeSanu, par 36% var samazinat relativo mirstibas risku kardiovaskularajam slimibam.
Pozitivas izmainas péc smékeSanas atmesSanas ir jau manamas pirmajas nedé€las asins reologiskajos
un biokimiskajos parametros. Ar smékéSanu saistitais mirstibas risks samazinas uz pusi, ja
sméekeSanu atmet 50 gadu vecuma, bet gandriz pilniba tas pazid, ja atmet aptuveni 30 gadu vecuma.
(Erglis, 2012)
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4. LIKUMDOSANA

2016. gads bijis aktivs jaunu likumdoSanas iniciativu pienemsana, nodro$inot Eiropas Parlamenta un
Padomes 2014.gada 3.aprila direktivas 2014/40/ES ,,par dalibvalstu normativo un administrativo aktu
tuvinaSanu attieciba uz tabakas un saistito izstradajumu razoSanu, noformé&Sanu un pardosanu”
noteikumu transponéSanu nacionalaja likumdosana.

4.1. ,Tabakas izstradajumu, augu smékeSanas produktu, elektronisko smékeSanas iericu un to
Skidrumu aprites likums”

Pienemts 2016. gada 21.aprili, speka kops 2016. gada 20. maija. Lidz ar pienemsanu, speku zaudgjis
18.12.1996. gada pienemtais likums ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas
ierobezoSanu”.
Likuma transponé&tas Eiropas Parlamenta un Padomes direktivas 2014/40/ES
»par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinasanu attieciba uz tabakas un saistito
izstradajumu razoSanu, noforméSanu un pardoSanu” prasibas, nosakot vairakas butiskas izmainas
nacionalaja likumdoSana, tai skaita:
4.1.1. jaunu terminu definéSana, tai skaita:
jaunieviests tabakas izstradajums — bezdimu tabakas izstradajums vai smékeSanai
paredz@ts tabakas izstradajums, kas neietilpst neviena no $adam kategorijam — cigaretes,
tinama tabaka, pipju tabaka, Gdenspipju tabaka, cigari, cigarillas, koslajama tabaka,

Snaucama tabaka vai oralai lietoSanai paredzeéta tabaka — un kas laists tirgl péc
2014.gada 19.maija;
sp&ja izraisit atkaribu — vielas farmakologiska sp&ja izraisit atkaribu — stavokli, kas

ietekm@ individa sp&ju kontrolét savu uzvedibu, parasti radot apmierinajuma sajiitu vai

atvieglojumu pec abstinences simptomu noverSanas vai apmierindgjuma sajitu un

atvieglojumu p&c abstinences simptomu noversanas;

smékeSanai paredzetie tabakas izstradajumi — tabakas izstradajumi, kas nav bezdimu

tabakas izstradajumi, arT cigaretes, cigarillas, cigari, tabaka, ko var lietot, izmantojot

degSanas procesu, un kas paredz€ta vienigi izmantoSanai pipe (pipju tabaka), tabaka, ko
patérétaji vai mazumtirdzniecibas vietas var izmantot cigareSu izgatavoSanai (tinama
tabaka), tabakas izstradajums, ko var lietot, izmantojot Gidenspipi (Tidenspipju tabaka). Ja
izstradajumu var izmantot gan tidenspip€s, gan ka tinamo tabaku, to uzskata par tinamo
tabaku;

4.1.2. tirdzniecibas ierobeZojumi:

- aizliegts laist apgrozijuma tabakas izstradajumus, kuru sastava ir vitamini, kofeins,
taurins un citas piedevas, kuras rada iespaidu, ka tabakas izstradajums ir labvéligs
veselibai, kas tiek saistits ar energiju, vai ietekme tabakas izstradajumu degSanas
procesa laika izdalito emisiju krasu un atvieglo diimu ieelposanu;

- aizliegts laist apgrozijuma cigaretes un tinamo tabaku ar raksturigu aromatu un kuru
filtri, papiri, iepakojums vai kapsulas satur aromatiz€tajus vai citus tehniskus
elementus, kas var mainit izstradajuma smarzu, garSu vai dimu intensitati;

- aizliegts laist apgrozijuma elektroniskas cigaretes, nikotinu saturoSos skidrumus, ja to
tilpums parsniedz 10 ml (vienreiz€as lietoSanas cigarettm -2 ml), nikotina
koncentracija ir lielaka par 20mg/ml un tie satur iepriek$ minétas piedevas) kofeins,
taurins u.c.);

- tabakas izstradajumus, elektroniskas cigaretes un uzpildes flakonus aizliegts pardot un
iegadaties ar distances liguma palidzibu (interneta tirdznieciba), taja skaita arpus
Eiropas Savienibas dalibvalstim un Eiropas Ekonomikas zonas valstu teritorijas;

- tabakas izstradajumus, augu smékéSanas produktus, elektroniskas smekéSanas ierices
un elektronisko smékesanas iericu uzpildes tvertnes aizliegts pardot personam, kuras ir
jaunakas par 18 gadiem, un §1s personas nedrikst tos iegadaties;
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4.1.3. zinoSana par sastavdalam:

- razotdji un importetaji iesniedz Veselibas inspekcijai informaciju par tabakas
izstradajumiem, elektroniskajam cigaret€ém un uzpildes flakoniem, augu sméekeSanas
produktiem, elektroniskajam cigaretem, uzpildes flakoniem un jaunieviestiem tabakas
izstradajumiem;

- kartibu, kas nosaka iesniedzamas informacijas apjomu un veidu nosaka Ministru
kabinets;

4.1.4. iepakojumu noforméjums, saturs un bridinajumi par veselibu:

- nosaka prasibu uz elektronisko cigaresu un uzpildes flakonu iepakojuma vienibas un
jebkada argja iepakojuma noradit izstradajuma ieklauto sastavdalu sarakstu, ieteikumu
par glabasanu bérniem nepieejama vieta, ka arT informativas lapinas pievienoSanu, kas
satur informaciju par kontrindikacijam, bridinajumu 1pasam riska grupam, informaciju
par nevélamu iedarbibu u.c.;

- uz katra sméké&Sanai paredzeta tabakas izstradajuma iepakojuma izvietojami sekojosi
bridinajumi:
visparigais bridinajums: "Smé&késSana nogalina — atmetiet tagad!";
informativs uzraksts: "Tabakas diimos ir vairak neka 70 vielu, kas izraisa vezi";
kombing&ts bridinajums par ietekmi uz veselibu, kas papildinats ar $adu informaciju
par sme&keSanas atmeSanu: "Liidz palidzibu! 67037333; www.spkc.gov.lv".

4.2. Ministru kabineta noteikumi Nr. 306 ,,Noteikumi par prasibam uz iepakojumiem
izvietojamiem bridinajumiem par ietekmi uz veselibu”
Pienemti 2016. gada 17. maija, speka kops 2016. gada 20. maija. Izdoti saskana ar ,, Tabakas
izstradajumu, augu smé&kéSanas produktu, elektronisko smék&Sanas iericu un to Skidrumu
aprites likuma” 7. panta sesto dalu.
Noteikumi nosaka kartibu, kada uz tabakas izstradajumu, augu smé&kéSanas produktu,
elektronisko cigaresu un uzpildes flakonu iepakojumiem noformé un novieto bridinajumus
par ietekmi uz veselibu.

4.3. Ministru kabineta noteikumi Nr. 372 ,Elektronisko cigareSu uzpildes mehanisma
tehniskie standarti”

izstradajumu, augu smékesanas produktu, elektronisko smékésanas ieri¢u un to Skidrumu aprites
likuma” 3. panta piektas dalas 7. punktu.

Nosaka ar uzpildes flakonu izpildamas elektroniskas cigaretes uzpildes mehanisma tehnisko
standartus.

4.4. Ministru kabineta noteikumi Nr. 593 ,,Kartiba, kada komersants pazino par
elektronisko cigaresu un elektronisko cigareSu uzpildes flakonu tirdzniecibas
uzsakSanu”

Pienemti 2016. gada 6. septembri, spéka kops 2016. gada 9. septembra. Izdoti saskana ar Tabakas
izstradajumu, augu sméekeSanas produktu, elektronisko smékesanas ieri€u un to Skidrumu aprites
likuma 8. panta devito dalu.

Noteikumi nosaka kartibu, kada komersants pirms elektronisko cigaresu un elektronisko cigareSu
uzpildes flakonu tirdzniecibas uzsakSanas zino par to Veselibas inspekcijai.

4.5. Ministru kabineta noteikumi Nr. 440 ,,Kartiba, kada sniedz un apstrada informaciju
par tabakas izstradajumiem, augu smékesanas produktiem, elektroniskajam cigaretém
un to uzpildes flakoniem”

Pienemti 2016. gada 5. janvari, speka kops 2016. gada 13. julija. Izdoti saskana ar Tabakas

izstradajumu, augu smékéSanas produktu, elektronisko smékeSanas iericu un to skidrumu aprites

likuma 5. panta otro dalu.
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https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums#p3
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums#p8
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums

Noteikumi nosaka kartibu kada apjoma un veida komersants Veselibas inspekcijai iesniedz
informaciju par tabakas izstradajumu, elektronisko cigareSu, to uzpildes flakonu un augu
smékeSanas produktu razo$ana izmantotajam sastavdalam, toksikologiskos datus, emisijas
Iimeniem, pieejamos petijumu datus un citu saistoSo informaciju. Noteikumu nosaka ari kartibu,
kada Veselibas inspekcija uzglaba, apstrada un publicé komersantu iesniegto informaciju.

4.6. Grozijumi Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa

Pienemti 2016. gada 27. oktobrT, speka kops 2016. gada 16. novembra.

Veicot tiesibu aktu sinhronizaciju, sodamiba noteikta ari par augu smé&kéSanas produktu,
elektronisko smék&sanas iericu vai elektronisko smékesanas iericu uzpildes tvertnu tirdzniecibas,
realizacijas, lietoSanas parkapumiem.
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SECINAJUMI

Kop$ 2007. gada noveérojams regulari smékejoso 15 lidz 64 gadus veco iedzivotaju 1patsvara
samazinajums. Laika posma no 2011. gada lidz 2015. gadam regulari smék&joso iedzivotaju
ipatsvars samazingjies par 6%. 2015. gada regulari smekg&jusi 36% 15-64 gadus vecie
iedzivotaji.

Jebkad miiza elektronisko cigareti paméginajusi 16% iedzivotaju, bet pédéja ménesa laika tas
lietojusi 6% iedzivotaju vecuma grupa no 15 Iidz 64 gadiem. 1,5% 15 lidz 64 gadus veco
iedzivotaju 2015. gada bija regulari elektronisko cigaresu smeketaji.

Elektronisko cigareSu smék&Sana kluvusi par izplatitu paradumu jaunieSu vida. 2015. gada
elektroniskas cigaretes regulari smekg&jusi 20% 16 gadigie jaunie$i un 16% 17 gadigie
jaunie$i. Kopuma 35% 15 gadigo jaunieSu savas dzives laika pam&ginajusi sméekét, lielakais
paméginataju patsvars 2015. gada dzivojusi Riga un Pieriga, kas izskaidrojams ar lielaku
elektronisko cigaresu pieejamibu galvaspilséta.

Kops 1999. gada, biitiski samazinajies regulari smék&joso skolénu ipatsvars. 2015. gada
cigaretes regulari smekejusi 17% 15 gadigo zénu un 14% 15 gadigo meitenu. 1999. gada Sis
patsvars sasniedza 39% (z€nu vidil) un 26% (meitenu vidd).

Uzskatams sméketaju Ipatsvara samazinajums noverojams Rigas pils€tas izglitibas iestazu
skolénu vida. 2016. gada ikdiena smekeja 11% skolénu vecuma grupa no 15 lidz 16 gadiem,
kas ir zemakais registrétais smékéetaju ipatsvars kops 2006. gada, kad pirmoreiz veikts Rigas
skolénu veselibu ietekmé&joso paradumu monitorings. Vienlaicigi jauzsver, ka 9% 15 un 16
gadigo skolénu ikdiena sméekejusi elektroniskas cigaretes.

2016. gada netiek noverotas butiskas izmainas tabakas izstradajumu paterina tirgl. Salidzinot
ar 2015. gadu, pérn patérinam nodots par 1% vairak cigareSu, bet par 2% samazinajies
pat€rinam nodoto cigaru un cigarillu apjoms. Bitiski palielingjies ievestas smékejamas
tabakas apjoms, kas gada laika palielinajies par 38%, bet neliecina par pieaugosu smék&jamas
tabakas patérinu Latvija, kas salidzinot ar 2015. gadu saglabajies nemainigs.

Balstoties uz PVO aplésém, Latvija 31,8% no visiem laundabigo audz&ju naves gadijumiem ir
smékeSanas izraisiti, kas, balstoties uz 2016. gada datiem, bija 1827 iedzivotaju naves
gadijumi smékeSanas izraisito onkologisko slimibu rezultata. Kopuma 2016. gada Latvija
onkologisko slimibu rezultata mirusi 5895 iedzivotaji.

Latvija ir augstakais sméekeSanas rezultata izraisitu kardiovaskularo slimibu naves gadijumu
skaits viriesu vida Eiropas Savieniba — 22,9%, sieviesu vida - 6,9%. Balstoties uz Naves
célonu datu bazes datiem, 2016. gada smekéesanas izraisitu kardiovaskularo slimibu rezultata
mira 1511 virietis un 639 sievietes.

2016. gada 20. maija stajas speka likums ,,Tabakas izstradajumu, augu sméekeSanas produktu,
elektronisko smékéSanas iericu un to Skidrumu aprites likums”, zaudgjot speku 18.12.1996.
pienemtajam likumam ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas
ierobezoSanu”. Jauna likuma ietvara transponétas Eiropas Parlamenta un Padomes direktivas
2014/40/ES prasibas, paplasinot likumdoSanas ietvara regul€jamo izstradajumu loku un
prasibas attieciba uz to tirdzniecibu, sastavu u.c.
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