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Klinisko vadliniju
“Dzemdes kakla priekSvéza slimibu profilakse, diagnostika,
arstéSana un noverosana”
kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs:
Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija.

Projekts apstiprinats
Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas valdes sédé 2021.gada
27 janvarl.

Vadliniju veids - originalas vadlinijas.

Vadliniju merkis:
Uzlabot dzemdes kakla prieksvéza slimibu diagnostiku, arstéSanu, profilaksi un
paciensu noveérosanu.

Paredzamie vadliniju lietotaji:

Ginekologi, dzemdibu specialisti; gimenes (vispargjas prakses) arsti; onkologijas
ginekologi; atbilstoSo specialitasu rezidenti un medicinas studenti (ka macibu
materials apmacibu procesa ietvaros).

Vadliniju piemérosanas meérka grupa - vadliniju pieméroSanas meérka grupa
saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) pienemto Starptautiskas
statistiskas slimibu un veselibas problemu klasifikacijas 10. redakciju (SSK 10
klasifikators):

. N86 Dzemdes kakla erozija un ektropija

. N87 Dzemdes kakla displazija

. N87.0 Viegla dzemdes kakla displazija

. N87.1 Vidgji smaga dzemdes kakla displazija

. N87.2 Citur neklasificeéta smaga dzemdes kakla displazija

. N87.9 Neprecizéta dzemdes kakla displazija

. N88 Citas neiekaisigas dzemdes kakla parmainas

. N88.0 Dzemdes kakla leikoplakija

. N88.1 Vecs dzemdes kakla plisums

. N88.2 Dzemdes kakla strikttira un stenoze

. N88.3 Dzemdes kakla nepilnveértiba

. N88.4 Dzemdes kakla hipertrofiska pagarinasanas

. N88.8 Citas precizétas neiekaisigas dzemdes kakla parmainas

. N88.9 Neprecizétas neiekaisigas dzemdes kakla parmainas

Miera iela 45, Riga, LV-1013, Latvija Miera Str.4 5, Riga, LV-1013, Latvia
talr. (+371) 67315548, fakss (+371) 67315548 phone (+371) 67315548, fax (+371) 67315548
Reg. Nr. 40008061658 Reg. Nr. 40008061658
SEB Ridzenes nod. Kods UNLALV2X SEB Ridzenes nod. code UNLALV2X
Konts LV35UNLA0002029469386 — LVL Account Nr. LV35UNLA0002029469386 — LVL

Konts LV56UNLAQ0002029469687 — USD Account Nr. LV56UNLA0002029469687 — USD



o 3 LATVIJAS GINEKOLOGU UN
Ky 2 DZEMDIBU SPECIALISTU ASOCIACLJA
5 2
. <
< S LATVIAN ASSOCIATION OF
L5 S GYNECOLOGISTS AND

g1/ e OBSTETRICIANS

Vadliniju ieteikumu pieradijumu Itmenis

Vadliniju ieteikumu pierddijumu Ilimenis atbilstos§i 2010.gada 25.maija MK
noteikumiem Nr.469 ,Kartiba, kada izstrada, izverte, registré un ievie§ kliniskas
vadlinijas” ir A-D.

Vadlinijas ietverta arstniecibas procesa apraksta kopsavilkums

Saslimstiba ar onkologiskam slimibam pieaug visa pasaulé. Latvija primari
diagnosticéto slimnieku skaits kops 1999. gada ik gadu palielinajies vid&ji par 2%.
Pasaulé un ari Latvija dzemdes kakla v&zis ir otrais biezak sastopamais audzgjs
sievieteém l1dz 45 gadu vecumam un tresais izplatitakais v€za izraisttais naves c€lonis
sievietém péc kriits un plausu véza. Saslimstiba ar dzemdes kakla vézi pédgjo 10 gadu
laika ir pieaugusi par 20%, ik ménesi $1 slimiba tiek diagnosticéta apméram divdesmit
sievietém un apméram desmit sieviet€ém ir mirstibas iemesls.

Ir pieradits, ka cilvéka papilomas viruss (CPV) ir faktors, kas izraisa dzemdes
kakla vézi (Franco 2005, Bosch 2002, Walboomers 1999). Vairak neka 99 % dzemdes
kakla véza gadijumu izraisa CPV infekcija (Smith 2007, Bosch 2008).

Saskana ar PVO un daudzu starptautisko un nacionalo akadémisko biedribu
(kas parstav ginekologijas un onkologijas nozari) ieteikumiem, optimala dzemdes
kakla véza profilakse ietver primaro profilaksi (konsultacijas un vakcinaciju), lai
noverstu infic€Sanos ar izteikti onkogénajiem CPV tipiem, sekundaro profilaksi
(agrinu displazijas konstatéSanu un v&za skrininga citologiskas parbaudes) un
dzemdes kakla véZa glotadas bojajumu arstésanu (PVO 2009).

2006. un 2007. gados Eiropas zalu agentiira (EMEA) registréja un lietoSanai Eiropa
apstiprindja divas vakcinas, kas indic€tas priekSvéza dzemdes kakla bojajumu un
dzemdes kakla v&za, kas c€loniski saistits ar CPV infekciju, profilaksei. Tas ir
rekombinanta CPV kvadrivalenta vakcina ((6., 11., 16., 18.tipi) (Human
Papillomavirus Quadrivalent (Types 6, 11, 16, 18) Vaccine, recombinant
Silgard/Gardasil)) - licence ir beigusies 2019.g. 18.februari, un rekombinanta CPV
bivalenta vakcina ((16. un 18.tipi) (Recombinant Human Papillomavirus Bivalent
(Types 16 and 18) Vaccine, recombinant Cervarix)). 2015.gada EMA tiek registréta
jauna vakcina — CPV devinvalenta vakcina (6., 11., 16., 18., 31., 33., 45., 52., 58. tipi
(Human Papillomavirus 9-Valent Vaccine, recombinant, adsorbed)).

Visaugstaka vakcinacijas kliniska efektivitate ir novérota meiten€m un sieviete€m,
kuras nav inficétas ar CPV virusu (PATRICIA study group 2009, FUTURE study
group 2010). Tapéc ar1 Latvija kops 2010.gada 1.septembra ir uzsakta meitenu no 12
gadu vecuma vakcinacija pret CPV.

Vadlinijas sniegti uz 2021.gadu aktuali ieteikumi ricibai izmainitu dzemdes kakla
citologisko analizu gadfjuma. Atkartotu robezizmainu, zema un augsta riska
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citologisko izmainu gadijuma diagnozes precizéSanai ir nepiecieSams veikt
kolposkopiju ar meérka biopsiju. Dzemdes kakla priek§véza izmainu gadijuma
arst€Sana ir javeic kolposkopijas kontroleé. P&c jebkuras dzemdes kakla arsteéSanas
metodes izmanto$anas 6-8 méneSus péc terapijas ir indicéta dzemdes kakla
citologisko analizu kontrole.

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas prezidente

Riga, 2021. gada 19.februari. Vija Veisa
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