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Nacionalais zinojums ,Situacija narkomanijas problémas joma Latvija 2008.gada” ir viens no
Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (turpmak teksta EMCDDA) Reitox
Nacionalo koordinacijas punktu sagatavotajiem ikgadéjiem zinojumiem. Balstoties uz
dalibvalstu nacionalajiem zinojumiem tiek gatavots ikgadéjais EMCDDA zinojums — Situacija
narkomanijas probléemas joma Eiropa. Zinojums ir sagatavots, balstoties uz EMCDDA
izstradatajam vadIinijam.

Zinojums sastav no divam dalam. A dald atspoguloti jaunakie statistikas dati un pétijumu
rezultati. Nodalas, kuras aprakstita narkomanijas situacija pédéja gada laika (narkotisko vielu
eksperimentédana, problematiska narkotisko vielu lietoSana, veselibas un socialo jomu
korelacija un sekas, narkotisko vielu pieejamiba un piedavajums) ir saistitas ar tam nodalam,
kuras tiek aprakstita situacija socialo intervenCu joma (profilakse, arstéSana, kaitéjuma
mazinasana, sociala rehabilitacija un kontrole). Katra nodala sakas ar pamatinformaciju par
jautajumu un jaunakajiem datiem, kas tiek atspoguloti apak3nodalas.

Zinojuma B dala veltita Tpasam ar narkomanijas problému saistitam témam, kas aktualizéjusas
Eiropas limenT. Sogad &is témas ir — kanabiss tirgus un razo$ana nacionala limenT (11.nodala)
un problematiskd amfetamina un metamfetamina lietoSana (12.nodaja). Nodalu apjomu
zinojuma nosaka pieejamo datu daudzums par katru atsevisko temu.

Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institGta pétniece Sigita Snikere sagatavojusi
2.2. un 2.3. apakSnodalas. Sabiedribas veselibas agentlras analitike Sandra Pérkone
sagatavojusi 3. nodaju. Veselibas ekonomikas centra Atkaribas slimibu epidemiologiskas
uzraudzibas nodalas vaditaja Aija Pelne sagatavojusi 5.1. un 5.2. apak3nodalas. Savukart
lekslietu ministrijas Informacijas centra eksperti Andris Kairi8s un Rasma Barbale sagatavojusi
zinojuma 9.nodalu. Més izsakam lielu pateicibu visiem zinojuma tapSana iesaistitajiem.

Paréjas zinojuma nodalas sagatavojusi Veselibas ekonomikas centra Reitox Latvijas nacionala
fokala punkta darbinieki leva Ptgule, Marcis Trapencieris un Linda Sile.

Zinojuma sagatavo$ana izmantoti pétijumu dati, ka ari dazddu narkotiku joma iesaistitu
ekspertu komentari un situaciju skaidrojumi. Més izsakam pateicibu visiem ekspertiem par
sadarbibu un atbalstu.

Zinojumu apstiprinajusi Veselibas ekonomikas centra Sabiedribas veselibas departamenta
direktorssEMCDDA valdes loceklis Maris Taube un Veselibas ekonomikas centra direktore
Daiga Behmane.

Nacionalais zinojums latvieSu un anglu valoda elektroniski pieejams Veselibas ekonomikas
centra majas lapa: http://www.vec.gov.lv/sabves.html

EMCDDA zinojums latvieSu un anglu valoda elektroniski pieejams EMCDDA majas lapa:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2009
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2008. gads bija pedegjais valsts programmas ,Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un
izplatibas ierobezoSanas un kontroles valsts programma 2005. — 2008.gadam” darbibas gads.
2009. gada notika valsts programmas novértéSana un jaunas valsts programmas izstrade.
Valsts programmas novértéSanu, balstoties uz programmas darbibas laika veikto pétijumu
rezultatiem, statistikas raditaju tendencem narkotiku piedavajuma un pieprasijuma jomas, ka art
iesaistito institdciju un organizaciju sniegto informaciju un ekspertu viedokli, veica lekslietu
ministrija.

2008.gada Latvijas likumdosana tika pienemti un spéka stajas vairaki batiski grozijumi, kas
saistiti ar narkotiskajam vielam. Vieni no nozimigakajiem grozijumiem, kas stajas spéka
2008.gada 9.augusta paredz iespéju paplasinat farmakalogisko opioidu atkaribas arstésanu ar
metadonu, kas iepriek$ bija iesp&jama tikai viena arstniecibas iestadé Riga. Tapat batiski
grozijumi izdartti Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, nosakot, ka bérnam, kuram radusies
psihiski vai uzvedibas traucejumi alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu
apreibinosSu vielu lietodanas dél, nodroSinama obligata arstéSana un sociala rehabilitacija.
Plasaka informacijas par valsts politiku un likumdoSanas aktualitatem narkomanijas joma
atrodama zinojuma pirmaja nodala.

2008. gada tris Latvijas pilsétas — Riga, Jirmala un Césis — tika veikts starptautiski salidzinams
pétijlums par riska un aizsargajoSiem faktoriem atkaribu izraiso$o vielu paméginasana. Riga Sis
pétijums veikts jau otro reizi, tadéjadi pielauj salidzinat 2008. un 2006. gada pétijumu datus.
Papildus $im pétijumam pirmo reizi veikts pétijums atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai pak|autai
augsta riska bérnu grupa, t.i. internatskolds un bérnu nanos dzivojo$o bérnu vida. Sie divi
pétijumi, ka arT dati no 2007. gada veiktas iedzivotaju aptaujas par narkotiku lietoSanas izplatibu
aplukoti otraja nodala.

Latvija veiktas profilakses aktivitates galvenokart aptver galvaspilsétu Rigu un Rigas rajonu.
Lielakai dalai aktivitadu piemit kampanveida raksturs un bieZi aktivitates atkaribu joma ir
integrétas plasakas veselibas veicinasanas aktivitatés. Sobrid Latvija profilakses aktivitates tiek
veiktas decentralizéti, proti, katra pasvaldiba profilaktisko darbu veic savas kapacitates un
finansialo iespéju robezas. Latvijas regionos kopuma vél arvien trikst vienotas pieejas
universalas un selektivas profilakses aktivitaSu realizéSanai, ka ar1 tikai retos gadijumos tiek
nodroSinata profilakses intervencu efektivitates novértéSana, kas parsvara skaidrojama ar
finanséjuma un kapacitates trGkumu. Plasak par 2008. gada veiktajam profilakses aktivitatém
aprakstits zinojuma tre$aja nodala.

2009. gada kohortas pétijuma ietvaros veikta narkotiku lietotdju skaita noteikSana, izmantojot
vienu no EMCDDA ietektam metodém problematisko narkotiku lietotaju skaita aprékinasanai.
2009. gada ar UNODC, EMCDDA un Glazgovas Universtitates (University of Glasgow,
Glasgow, Scotland, UK) atbalstu uzsakts darbs pie dazadu datu bazu, kuras satur informaciju
par narkotiku lietotajiem valstim, apvienoSanas, kas sneigs precizakus narkotiku lietotaju skaita
aprékinus. Narkotiku lietotaju skaita aprékinu kopsavilkums atspogulots zinojuma ceturtaja
nodala.

2008. gada ar UNODC atbalstu tika veikta farmakologiskas opioidu atkaribas arstéSanas
novértéSana Latvija, par pieméru izmantojot Niderlandes Garigas veselibas un atkaribu institata
un Lublanas Universitdtes Sociala darba fakultates veikto farmakoterapijas novértéSanu
Slovénija. Farmakologiskas arstéSanas novértéSanas ietvaros tika izvirziti divi mérki: novértét
situaciju farmakoterapijas darbibas joma Latvija un sniegt rekomendacijas farmakoterapijas
pakalpojumu uzlabo$ana un paplasinasana. NovértéSanas rezultati apkopoti zinojuma piektaja
nodala.

Intravenoza narkotisko vielu lietoSana kop$ 2008.gada vairs nav bieZakais HIV infekcijas
transmisijas cel$. 2008.gada batiski pieaugusi heteroseksuala transmisija — 55,6% no visiem
jaunajiem HIV infekcijas gadijumiem. Intravenozi lietojot narkotikas inficéjusies 34%. No 140
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registrétajiem B hepatita slimniekiem 22% identificéti ka intravenozie narkotiku lietotaji. No 116
registrétajiem C hepatita slimniekiem 18% identificéti ka intravenozie narkotiku lietotaji.

2008.gada valsti registréti 24 ar narkotiku lietoSanu saistiti naves gadijumi, kas ir par ¢etriem
gadijumiem vairak ka 2007.gada. Sarezgitds ekonomiskas situacijas dé| (mazak tiek veiktas
llku autopsijas) sagaidams, ka 2009.gada samazinasies no narkotiku pardozésanas registréto
miruso personu skaits, taCu tas neatspogulos realo situaciju. Plasaka informacija par ar
narkotikam saistitajiem naves gadijumiem un infekcijas slimibam atrodama zinojuma sestaja
nodala.

2008.gada, lai mazinatu ar narkotiku lietoSanu sastito naves gadijumu skaitu, izdota broSira,
kura sniegts detalizéts apraksts par pardozé€Sanas simptomiem un pirmas palidzibas
sniegdanu. Sliréu apmainas konsultativie punkti sniedz nozimigu ieguldijumu ar narkotiku
lietoSanu saistito naves gadijumu skaita samazinasana, ka ari infekciju profilaksé. Plasaka
informacija par pardozésSanas un infekcijas slimibu profilaksi ir apkopota zinojuma septitaja
nodala.

Latvija izstradatas un pienemtas vairakas socialas atstumtibas programmas un plani, tomér
narkotisko vielu lietotaji ka atseviSka socialas atstumtibas riska grupa netiek izdaltta.
Sarezgitaku $o jautdjumu padara $a briza ekonomiska situacija valstl, kad ir praktiski
neiespé&jami atvéelét lidzeklus tadam sociali atstumtam grupam ka atkaribu vielu lietotaji. Plasak
par socialo atstumtibu un reintegraciju apkopots zinojuma astotaja nodala.

Sakot ar 2008.gada otro pusi gan likumparkapumu tendences, gan tiesibu aizsardzibas iestazu
atbilzu reakciju Latvija ir sakusi zinama meéra noteikt ekonomiska krize, kura ir primari saistita ar
diviem pamata faktoriem — iedzivotaju labklajlbas Iimena samazindSanos, ka rezultata
narkotiskas vielas klist mazak pieejamas neregulariem lietotajiem, un tiesibu aizsardzibas
iestdzu resursu samazinaSanu. Informacija par ar narkotikam sastitajiem noziedzigiem
nodarijumiem un tiesibu aizsardzibas iestazu aktivitatém 2008. gada ir apkopota devitaja
nodala.

2008.gada Latvijas nelegalaja narkotisko vielu tirgt vislielako popularitati saglaba amfetamina
tipa simulanti un kanabiss grupas vielas. Lidz ar ekonomisko situaciju valsti, tiesibsargajo$as
iestades 1es, ka nakotné iesp&jama jaunu dalibnieku iesaistiSanas narkotisko vielu realizacija.
lespéjams, varétu notikt vardarbiga atsevidku narkotisko vielu tirgus pardale izplatitaju starpa
un pastiprinata vietéjo narkotisko vielu izplatitaju interese par tranzita veikS8anu narkotisko vielu
realizacijai citas valstis. Plasak par tendencém narkotisko vielu piedavajuma joma aprakstits
zinojuma desmitaja nodala.

Lai apkopotu informéaciju par kanabiss razoSanu un tirdzniecibu Latvija tika veikts pétijums,
kura, izmantojot kvalitativas pétniecibas metodes- normativo dokumentu analizi, literatlras
analizi, pieejamas statistiskas informacijas analizi, fokusgrupu diskusijas ar kanabiss lietotajiem
un dzilas intervijas ar jomas ekspertiem, raksturota nacionald situacija kanabiss piedavajuma
joma. Lidz ar Latvijas iestasanos Sengenas zona neap$aubami ir pieaugusi narkotisko vielu t.s.
kanabiss nelegala ieveSana pari Eiropas Savienibas iekS$€jam robezam, ka ari razoSana
nacionala limeni. Pédéjos piecos gados arvien biezak tiek atklatas nelegalas marihuanas
audzetavas, kas ir profesionali aprikotas. Perfektais audzétavu aprikojums un to lielais skaits
liecina par faktu, ka marihuana arvien vairak tiek raZota nacionala Iiment ne tikai viet&jam
tirgum, bet art eksportam uz tuvakajam kaiminvalstim. Pé&tijuma rezultati un galvenie secinajumi
apkopoti zinojuma 11. nodala.

(Met)amfetamins ir visbiezak lietota narkotiska viela problematisko narkotiku lietotaju vida.
Arstniecibas datu vak3anas sistéma Latvija atseviski netiek izdalita amfetamina vai
metamfetamina lietoSana. Kaut arT narkotiku klasifikacija ieklauj amfetaminu, deksamfetaminu,
metamfetaminu, MDMA un nespecifiskos amfetaminus, dati visbiezak ir pieejami tieSi par
nespecifiskajiem amfetaminiem, kuru lietotaju skaits kopS 1997.turpina pieaugt. Plasak
(met)amfetamina lietoSanas tendences analizétas zinojuma 12. nodala.



2008.gada laika pienemta virkne grozijumu Latvijas normativajos dokumentos, ka ar1 pienemti
vairaki jauni Ministru kabineta noteikumi.

2008.gada 17.junija izdoti Ministru kabineta noteikumi Nr.441 ,Narkotisko un psihotropo vielu un
zalu iepirkS8anas, sanems$anas, uzglabasanas, izplatiS8anas, izsniegSanas, uzskaites un
iznicinaSanas kartiba zalu un veterinaro zalu razoSana, zalu un veterinaro zalu lieltirgotavas un
aptiekas”. Noteikumi stajas speka ta pasSa gada 21.janija un nosaka kartibu, kada vielas, zales,
veterinaras zales, kas ieklautas Latvija kontroléjamo narkotisko, psihotropo vielu un prekursoru
Il un lll saraksta, sanem, iepérk, izplata, izsniedz, uzglaba, uzskaita un iznicina vielu, zalu,
veterinaro zalu lieltirgotava un aptieka (iznemot visparéja/atverta tipa veterinaras aptiekas un
slégta tipa jeb veterinadrmedicinas apripes komersanta aptiekas).

2008.gada 2.junija tika pienemti un spéka stajas piecas dienas vélak Ministru kabineta
noteikumi Nr.394 ,LAlkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes parbaudes
kartiba”. Sie noteikumi nosaka alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes
mediciniskas parbaudes kartibu arstniecibas iestades, ka art to, ka Valsts policijas, pasvaldibas
policijas, Valsts robezZsardzes darbinieks vai Valsts probacijas dienesta amatpersona ar
portativam mériericem parbauda personas, lai noteiktu alkohola koncentraciju izelpotaja gaisa
un konstatétu vai 81s personas ir lietojusas alkoholu.

Pagajusa gada 21.april1 tika pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr.293 ,Kartiba, kada
izsniedz, aptur un anulé atlauju Latvija kontrol€jamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un
prekursoru I, Il un Il saraksta ieklauto augu, vielu un zalu izmantoSanai mediciniskiem un
veterinarmediciniskiem zinatniskiem pétijumiem, fizikdlo un kimisko Tpasibu noteikSanai vai
apmacibai”.

2008.gada 15.novembrT speka stajas Ministru kabineta noteikumi Nr.930 ,Apsardzes darbibas
licencéSanas noteikumi”.

Vieni no bdatiskakajiem grozijumiem pienemti 2008.gada 4.augusta — Ministru kabineta
noteikumi Nr.640 ,Grozijumi ministru kabineta 2002.gada 24.septembra noteikumos Mr.429
»+Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba™.
Grozijumi stajas spéka 2008.gada 9.augusta un faktiski paredz iesp&ju paplasinat
farmakalogisko opioldu atkaribas arstéSanu ar metadonu. Lidz $§im arstéSana ar metadonu bija
iespéjama tikai viena arstniecibas iestadé - VSIA ,Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”.

2008.gada 15.april1 pienemti (spé€ka stajas 19.april) Ministru kabineta noteikumi Nr.268
,Grozijumi Ministru kabineta 2005.gada 11.janvara noteikumos Nr.15 ,Kartiba, kdda nosakama
alkohola koncentracija asinis un izelpotaja gaisd un konstatéjams narkotisko vai citu
apreibinoso vielu iespaids”.

2008.gada 12.janvart speka stajas ,Grozijumi ieroCu aprites likuma”, kur 20.panta - leroCu un
municijas iegadasanas, glabasanas un nésasanas ierobezojumi fiziskajam personam 4.punkts
izteikts jauna redakcija ,kura administrativi sodita par alkoholisko dzérienu, narkotisko vai citu



apreibinoso vielu iespaida izdaritiem parkapumiem, par atteik§anos no mediciniskas parbaudes
alkohola koncentracijas noteikS8anai, no narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmes
parbaudes, par siko huliganismu vai par launpratigu nepaklaudanos policijas darbinieka,
robezsarga vai zemessarga, ka art karavira likumigajam rikojumam vai prasibai, kad vini izpilda
sabiedriskas kartilbas sargaSanas vai dienesta pienakumus, - agrak par terminu, péc kura
izbeigSanas persona atzistama par administrativi nesoditu”.

Tapat 2008.gada 12.janvari spéka stajas ,Grozijumi Kriminallikuma”, kur 177.panta treSa dala
izteikta redakcija: "Par krapSanu, ja ta izdarita liela apméra vai ja to izdarijusi organizéta grupa,
vai ja ta izdarita, iegustot narkotiskas, psihotropas, stipri iedarbigas, indigas vai radioaktivas
vielas, spragstvielas, SaujamieroCus vai municiju, - persona tiek sodita ar brivibas atnem3anu
uz laiku no pieciem Iidz trispadsmit gadiem vai ar naudas sodu lidz simt piecdesmit
minimalajam meéneSalgdm, konfiscéjot mantu vai bez mantas konfiskacijas, un ar policijas
kontroli uz laiku Iidz trim gadiem vai bez tas."

27.novembrt stajas spéka ,Grozijumi Kriminallikuma”, kur 61.panta otras dalas sestais punkts
nosaka, ka nosacitu pirmstermina atbrivoSanu no soda var noteikt, ja notiesatais piekritis
arstéties no atkaribas, ja noziedzigais nodarijums izdarits tiesi atkaribas dé|.

2008.gada 9.aprilT stajas spéka ,Grozijumi Robezsardzes likuma”. Grozijumi cita starpa
nosaka, ka robezZsargiem iek$€jos udenos ir tiesibas atstadinat no atpiltas vai mazizméra
kugoSanas Iidzekla vadiSanas personu, ja ir pamats uzskatit, ka $T persona ir alkohola,
narkotisko, psihotropo vai citu apreibinoso vielu ietekme.

2008.gada 7.augusta pienemti ,Grozijumi Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa”, kur cita
starpa definéta atbildiba par kugo$anas lidzek|u vadiSanu alkoholisko dzérienu vai narkotisko,
psihotropo vielu ietekmé, par atteikSanos no parbaudes, ka arT par atstadinadSanas kartibu no
kugoS$anas gadijumos, ja ir aizdomas par alkohola, narkotiku lieto$anu.

Pagajusa gada jdlija stajas spéka ,Grozijumi bérnu tiesibu aizsardzibas likuma”. Likuma
48.panta 5.dala paredz, ka: ,Bérnam, kuram raduSies psihiski vai uzvedibas trauc&jumi
alkoholisko dzérienu lietoSanas dé|, nodroSinama obligata arstéSana un sociala rehabilitacija
Ministru kabineta noteiktaja kartiba. Valsts budzZeta tam atvélami lidzekli. Gadijuma, kad bérns
vai_vina vecaki nepiekrit obligatajai arstéSanai, to veic, ja sanemta bérna dzivesvietas
barintiesas piekriSana”. Likuma panta pédéjais teikums stajas speka 2010.gada 1.janvarl. ari
49.panta 3.dala iztikta jauna redakcija: ,Bé&rnam, kuram raduSies psihiski vai uzvedibas
traucéjumi narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinoSu vielu lietoSanas dél,
nodroSindma obligata arstéSana un sociala rehabilitacija Ministru kabineta noteiktaja kartiba.
Valsts budzeta tam atvélami lidzek|i. Gadijuma, kad bérns vai vina vecaki nepiekrit obligatajai
arstésanai, to veic, ja sanemta bérna dzivesvietas barintiesas piekriSana”. ArT §aja gadijuma
panta treSas dalas pédgéjais teikums stajas speka 2010.gada 1.janvari.

Lidz ar Latvijas iestaSanos Eiropas Savieniba politiski saistoSi Latvijai kluva arT Eiropas
Savientbas politikas planoSanas dokumenti narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas
izplatibas mazina$anas joma. Sobrid spéka eso$a Eiropas Savienibas Narkomanijas
apkaro$anas stratégija 2005.-2012.gadiem un tai pakartotais Narkomanijas apkaro$anas
ricibas plans 2009. -2012.gadiem.

Nacionald ITmenT1 planveida stratégiski politiska pieeja narkotiku un narkomanijas izplatibas
mazinasanai Latvija tika uzsakta 1998.gada, kad ar Apvienoto Naciju Starptautiskas narkotiku
kontroles programmas palidzibu tika izstradata ,Latvijas narkotiku kontroles un narkomanijas
profilakses stratégija 1999.- 2003.gadiem”.



.Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobezoSanas un kontroles valsts
programmu 2005. — 2008.gadam” (turpmak- valsts programma) Ministru kabinets apstiprinaja
2005.gada 17.augusta. 2008.gads bija pédéjais Sis valsts programmas darbibas gads.
2009.gada notika valsts programmas novértéSana un jaunas valsts programmas izstrade.

lekSlietu ministrijas izstradatais ricibas plans vienam- 2009.gadam, kad notika valsts
programmas novértéSana un jaunas programmas izstrade Ministru kabineta tika atsaukts,
respektivi, netika apstiprinats. Tas saskaidrojams ar ilgstoSo ricibas plana saskanoSanu starp
dazadam ministrijam, ka rezultatd, ricibas plana minéto uzdevumu izpildei neatlika pietiekami
laika un tas zaudéja savu aktualitati (lekslietu ministrija 2009).

2008. gads bija pédejais valsts programmas darbibas gads. Lidz ar to narkotiku kontroles un
narkomanijas ierobezoSanas koordinacijas padome (turpmak- Padome), izskatot jautajumu par
turpmako valsts politikas planoSanu narkomanijas un nelegalo narkotiku izplatibas mazinasanai,
atzina, ka nakamajam vidéja termina politikas planoSanas dokumentam narkomanijas un
nelegalo narkotiku izplattbas mazinasanas joma jabat balstitam uz pilnigu un vispusigu valsts
politikas, tai skaita valsts programmas 1stenoSanas izvertéjumu. Ta rezultata 2009.gads bija
parejas periods, kura laika tika veikts iepriekd8€jas programmas novértéjums un jaunas
programmas izstrade.

Valsts programmas noveéertéjumu, balstoties uz Padome Iémumu, veica lekSlietu ministrija.
Programmas novértéSanai tika izmantoti vairaki informacijas avoti, proti:

e valsts programmas izpildé atbildigo un Ilidzatbildigo loma tieSi iesaistito 29 valsts
iestazu un organizaciju sniegta informacija par programmas uzdevumu izpildi;

o Padomes sekretariata riciba esosa informacija;

e vairaki valsts programmas darbibas laika narkomanijas joma veiktie pétijumu
rezultati;

e dazadu institiciju uzturétas informacijas sisttmas un apkopotie statistikas
raditaji;
o ekspertu diskusija par valsts programmas ievieSanas rezultatiem.

Jaatzimé, ka informacija par valsts programmas uzdevumu izpildi tika balstita uz tieSi iesaistito
iestdzu un organizaciju rakstiski sniegtas informacijas, kas parsvara atspoguloja kvantitativos
raditajus, nevis darbibas un politikas rezultatus. Lidz ar to valsts programmas mérku
sasniegSanas pakape parsvara tika raksturota ar pétijjumu rezultatiem par narkotisko vielu
lietoSanas izplatibu dazadas sabiedribas grupas un statistikas raditaju atspogulotajam
tendencém, kas raksturo narkotisku piedavajuma un pieprasijuma jomas valsts programmas
darbibas perioda. (lekSlietu ministrija 2009).

Valsts programmas gala novértéjums un ta rezultati tiks nemti véra izstradajot jauno valsts
programmu 2010.—-2012. gadam. Rezultati 2009. gada prezentéti Padomei un bis pieejami art
lekSlietu ministrijas majas lapa.

Valsts programmas novértéjuma rezultdti plasak buds pieejami 2010. gada Nacionalaja
zinojuma.

Padome ir koordingjoSa valsts institlcija, kuras galvenais uzdevums ir koordinét valsts
parvaldes iestdZzu, paSvaldibu un nevalstisko organizaciju darbibu narkotisko un psihotropo
vielu un prekursoru legalas aprites kontrolé un nelegalas aprites un narkomanijas novérsana un
ierobezoSana. Padome ir atbildiga arm par valsts programmas izstradi, ievieSanu un
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novértéSanu. Padomes sédes tiek sasauktas divas 1dz Cetras reizes gada. Valsts programmas
novértéSanas rezultati tika izskatiti Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezoSanas
koordinacijas padomes sédé, kuras rezultata pienemta rekomendacija atbildigajam instittcijam
ievérto novertéjuma gala zinojuma atspogulotos ieteikumus nakamas valsts programmas 2010-
2012 gadam izstradé un ievieSana.

2007.gada ,Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobeZzo8anas un kontroles
valsts programmas 2005. — 2008.gadam” (turpmak — Valsts programma) ietvaros atseviSkam
aktivitatem pirmo reizi tris programmas darbibas gados tika pieskirts papildus finansejums,
neskaitot pamata izdevumu bazi. 2008. gada ekonimiskas situacijas de| nebija iesp&jams
pieskirt papildus finanséjumu daudzu valsts programma izvirzitu méku sasniegSanai.

2009.gada lekslietu ministrijas nacionalas narkotiku koordinacijas padomes sekretars ierosinaja
datu vakSanas nepiecieSamibu par izdevumiem, kas paredzeéti valsts programmas aktivitatem,
izmantojot metodologiju, kas pielietota jau iepriek$€ja gada. Visam ministrijam un iesaistitajam
iestadém tika lgts noteikt patieso izdevumu apméru divu veidu izmaksam: 1) finanséjums, kas
pieskirts valsts programmas aktivitatém un 2) finanséjums, kas pieskirts citiem uzdevumiem,
kas var bdt attiecinami uz valsts programmas aktivitatém. Par S§im izmaksam tika zinots,
balstoties uz divam dimensijam: 1) pieSkirtais papildus finanséjums aktivitatém un 2) bazes
finanséjums. Ka noradija lekslietu ministrija, iegdtie dati jaizmanto piesardzigi, nemot véra, ka
dazu ministriju agentdras, kas iesaistitas ar narkotikam saistitas aktivitatés, dazadu iemeslu
nespéja novértet ieguldito resursu daudzumu.

Dati tika apkopoti péc: 1) izdevumiem noteiktai ministrijai (pieméram, izdevumi Veselibas,
lek$lietu u.c. ministrijdm) un 2) izdevumi specifiskiem virzieniem®!, kas noraditi valsts
programma.

Balstoties uz iegUtajiem datiem, 2008. gada 4,91 miljons latu tika pieskirti dazadam ar
narkotikam tieSi vai dalgji saistitam aktivitatem. No izmaksam 1,51 miljons latu tika pieskirti
aktivitatem, kas tieSi attiecas uz aktivitatem valsts programma, bet 3,4 miljoni latu bija saistiti ar
citiem uzdevumiem (kas ir daléji saistiti ar valsts programmas aktivitatém (vairak ka puse no
Siem izdevumiem saistiti ar narkotiku piedavajuma jomu (skatit 1.1. un 1.2. tabulas zemak).

! Valsts programma izdaliti Getri ricibas virzieni: 1) Koordinacija, 2) Pieprasijuma samazinasana, 3) Piedavajuma samazina$ana un
4) Informacijas analize.
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1.1. tabula. Valsts programmas aktivitatés iesaistito ministriju izdevumi 2008.gada (latos)

lzdevumi Izdevumi citiem ar
specifiskadm valsts narkotikam
programmas saistitiem
aktivitatém uzdevumiem Kopa

lekslietu Pieskirtais papildus finanséjums 0 0
ministrija Bazes izdevumi 21831,97 1616028,16 1637860,13
Veselibas Pieskirtais papildus finanséjums 0 0
ministrija Bazes izdevumi 1432393,99 0 1432393,99
Labkiajibas Pieskirtais papildus finanséjums 0 0
ministrija Bazes izdevumi 0 505121,25 505121,25
Finansu Pieskirtais papildus finanséjums 0 0
ministrija Bazes izdevumi 34973,00 1152537,00 1187510,00
Tieslietu Pieskirtais papildus finanséjums 0 0
ministrija Bazes izdevumi 8191,00 121680,00 129871,00
Bérnu un | PieSkirtais papildus finans&jums 0 0
gimenes lietu
ministrija Bazes izdevumi 0 6825,00 6825,00
Aizsardzibas Pieskirtais papildus finanséjums 0 0
ministrija Bazes izdevumi 950,00 0 950,00
Izglitibas  un | PieSkirtais papildus finanséjums 0 0
zinatmes
ministrija Bazes izdevumi 7500,00 0 7500,00

Pieskirtais papildus finanséjums 0 0
Kopa Bazes izdevumi 1505839,96 3402191,41 4908031,37

Avots: lekslietu ministrija 2009
1.2. tabula. lzdevumi €etriem valsts programmas virzieniem 2008.gada (latos)
Pieskirtais papildus
finanséjums Bazes izdevumi Kopa

1.Koordinacija 0 32207,13 32207,13
2 Pieprasijuma
samazinasana 0 1873150,24 1873150,24
3.Piedavajuma
samazinaSana 0 3103034,00 3103034,00
4.Informacijas analize 0 62105,70 62105,70
Kopa 0 4908031,37 4908031,37

Avots: lekslietu ministrija 2009
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Narkotiku lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi ir viens no pieciem galvenajiem EMCDDA
epidemiologiskajiem indikatoriem. Tas atspogulo narkotiku lietoSanas izplatibu 15-64 gadus
vecu iedzivotaju vidd. Sis indikators aptver regularu reprezentativu iedzivotaju aptauju
veikSanu péc ES ekspertu apstiprinata jautajumu loka (EMQ — European Model Questionnaire),
kas paplaSinats ar dalibvalstim intereséjoSiem jautajumiem.

Jaunakas izmainas indikatora attistiba gan nacionala, gan ari starptautiska [imenTt ietver
papildus informacijas ieguSanas nepicieSamibu par intensiviem narkotiku lietoSanas
paradumiem (pieméram, dazadu skalu izmantoSana iedzivotaju aptaujas) un narkotiku
pieejamibu. 2007. un 2008. gada Latvija, Belgija un Cehija ar EMCDDA atbalstu tika veikts
metodologisks pilotpétljums par papildus jautdqjumu par narkotiku pieejamibu ieklausanu
standarta aptaujas anketa (Trapencieris 2008).

Narkotiku lietoSanas izplatibas raditaji, ka art narkotiku pieejamiba un iedzivotaju attieksme par
narkotiku politikas jautajumiem tika plasi aplukoti iepriek§€ja gada nacionalaja zinojuma, ka art
pétifjuma zinojuma atskaité (Pugule et al. 2008; Koroleva u.c. 2008), tamdé| 3aja nodala
atspogulots tikai Tss kopsavilkums par nelegalo narkotiku lietodanas izplatibas raditajiem.

Latvija Iidz Sim veikti divas plasa méroga reprezentativas aptaujas, kas |auj apzinat narkotiku
lieto$anas izplatibu iedzivotaju vidd. Sis aptaujas veiktas 15-64 gadus vecu iedzivotaju vidd un
veiktas péc EMCDDA dalibvalstis ieteiktam metodém, I1dz ar to liela méra laujot Latvija iegltos
rezultatus salidzinat ar situaciju citas ES valstis. AtbilstoSi Sim metodém, aptaujas ieklautie
jautajumi par vielu lietoSanu tiek meériti tris laika posmos — dzives laika, p&dé&ja gada un pédéja
ménesa laika. Papildus jautdjumiem par dazadu vielu lietoSanas izplatibu pétamo jautajumu
loks ieklauj arT jautajumus par iedzivotaju attieksmi un vertibas, narkotiku pieejamibu utt.
(EMCDDA 2002).

Pirma plaSa méroga aptauja notika 2003. gada, savukart otra péc salidzinamas metodologijas
veikta aptauja — 2007. gada. Aptauju mérka izladu lielums parsniedza 4500 respondentu (4534
2003. gada un 4500 respondentu 2007. gada), kas ar pietiekami augstu precizitati spéj izmerit
art salidzinoS$i nelielu paradibu izplatibu iedzivotaju vidi. Abu pétijumu zinojumi ir publicéti ka
atseviSki zinojumi un pieejami gan drukata, gan elektroniska formata (Koroleva u.c. 2003;
Koroleva, Goldmanis u.c. 2008).

Saja sadala zemak atspoguloti galvenie jebkuru nelegalo narkotiku® lieto$anas izplatibas raditaji
galvenajas vecuma un dzimumu grupas salidzinot 2003. un 2007. gada pétijumu rezultatus
(skat. 2.1.un 2.2. tabulu).

Abu aptauju rezultati norada, ka 2007. gada salidzingjuma ar 2003. gadu ir batiski pieaudzis
narkotiku paméginaSanas un nesenas lietoSanas (pédéja gada laika) raditaji iedzivotaju vida
visds vecuma un dzimumu grupas. Visbiezak paméginata un lietota viela iedzivotaju vida ir
marihuana vai has$iss, kam seko ekstazi un amfetamini. Narkotikas parsvara lietojusi jauniesi
un jaunie pieaugusie. Urbanizacijai ir liela nozime narkotiku lietoSana vai paméginasana, t.i.
Riga un citas pilsétas narkotikas paméginajusi vairak iedzivotaju, tacu salidzinajuma ar 2003.
gadu STs at8kiribas, lai art statistiski nozimigas, ir mazinajusas (Koroleva, Goldmanis u.c. 2008).

2 Marihuana/hasiss, ekstaz (MDMA), amfetamini, kokains, heroins un/vai citi opioidi, LSD un/vai citi halucinogéni
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2.1. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana dzives, pédéja gada un pédéja ménesa laika®
2003. un 2007. gada pétijumos (%)

Dzives laika Pédéja gada laika Pédéja menesa laika

15-64

2007 16,1 6,1 2,2

2003 12,3 4,6 2,2
15-34

2007 27,9 11,9 4,2

2003 21,9 9,7 4,7
35-64

2007 6,8 1,6 0,7

2003 53 0,9 0,5
ViriesSi

2007 22,8 9,2 3,8

2003 19,9 7,7 3,9
Sievietes

2007 9,8 3,2 0,8

2003 6,4 2,2 0,9

Avots: Koroleva u.c. 2003; Koroleva, Goldmanis u.c. 2008

2.2. tabula. Dazadu dzives laika lietoto nelegalo narkotiku izplatiba péc dzimuma un vecuma
2007. gada (%)

15-64 15-34 35-64

\% S K \% S K \% S K
Jebkuras nelegalas vielas 22,8 9,8 16,1 | 37,5 181 27,9 | 10,3 3,8 6,8
Jebkuras nelegalas vielas, iznemot
marihuanu/hasisu 13,2 4,9 9,0 21,7 8,6 15,2 6,0 2,3 4,0
Marihuanu/hasisu 17,2 7,3 12,1 | 28,9 14,3 21,7 7,2 2,2 4,6
Ekstazt 7,2 2,3 4,7 12,3 4,6 8,5 2,9 0,6 1,7
Amfetamini 5,4 1,3 3,3 9,2 29 6,1 2,2 0,1 11
Kokalns 31 1,5 2,3 54 2,5 4,0 1,2 0,7 0,9
Heroins 0,8 0,3 0,5 15 0,4 1,0 0,2 0,2 0,2
Citi opiordi 4,7 11 29 5,7 1,6 3,7 3,9 0,8 2,2
LSD 2,1 0,8 1,4 3,6 1,0 2,3 0,8 0,6 0,7
Citi halucinogéni 2,6 0,9 1,7 4,4 1,2 2,8 1,0 0,6 0,8

Avots: Koroleva, Goldmanis u.c. 2008

2008. gada tris Latvijas pilsétas (Riga, Jurmala un Césis) tika veikts pétijums par riska un
aizsargajoSiem faktoriem atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSana (Koroleva, Mierina,
Snikere, 2009). Sis pétijums ir atkartots pétfjums 2006. gada veiktajam Riga. Pétijums ir
starptautisks un veikts péc Eiropas pilsétas pret narkotikam (European Cities Against Drugs —
ECAD) iniciativas vairakas Eiropas valstis®. Pétljumus Riga un Jirmala finanséja pasvaldibas,

® Lieto$ana dzives laika — lifetime prevalence (LTP),

lietoSana pédéja gada laika — last year prevalence (LYP),

lietoSana pédéja ménesa laika — last month prevalence (LMP).

* Plagaka informacija par projektu atrodama http://www.ecad.net un http://www.youthineurope.org
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savukart Césis pétijums veikts ar UNODC finansialu atbalstu un tos realizéja Sociologisko
pétijumu institita pétnieki.

2006. gada pétijuma rezultati pieejami ka publikacija (skat. Koroleva u.c. 2007) un elektroniski
Rigas Domes Labklajibas departamenta majas lapa. 2008. gada pétijuma rezultatu analize
publicéta Latvijas Universitates 2009. gada izdotaja Latvijas jaunatnes portreta monografija
(Koroleva, Mierina, Snikere, 2009).

Saja zinojuma sadala aplikoti tikai galvenie nelegalo vielu lieto$anas izplatibas raditaji 15-16
gadus vecu jaunieSu vidi, savukart iepriek§ minétajas publikacijas atrodama detalizéta analize
par riska un aizsargajosiem faktoriem. lzladu lielumi un metodologija aprakstita Fonte ST30°,
ka arT veikto pétijumu tehniskajas atskaités.

Atbilstosi 2008. gada pétijuma rezultatiem jebkuru no nelegalam vielam paméginajis katrs
ceturtais (24,6%) 9.—10. klasu skoléns Riga. 9. klases skolénu vidi paméginataju Tpatsvars ir
zemaks ka 10.klases skolénu vidi noverotais (attiecigi 22% un 28%). Novérojamas statistiski
nozimigas dzimumatskiribas gan devitas skolénu (nelegalas vielas paméginajusi 26% zénu un
18% meitenu), gan art 10. klases skolénu vidi (35% zénu un 23% meitenu).

Jurmalas 9. un 10. klases skolénu vidu nedaudz vairak ka katrs piektais audzeknis (23,0%)
paméginajis kadu no nelegalajam atkaribu izraiso§am vielam. 9. klases skolénu vidd nelegalo
vielu paméginajuso Tpatsvars ir zemaks ka 10. klases skolénu vidi — marihuanu vai hasisu,
amfetaminus, ekstazi (MDMA), heroinu, kokainu vai LSD paméginajusi gandriz katrs piektais
(17,7%) 9. klases skoléns un gandriz katrs treSais (30,2%) 10. klases skoléns. Statistiski
nozimigas atskiribas novérojamas péc dzimuma un klases [Tmena. Zénu vidla nelegalo vielu
paméginataju Tpatsvars ir ievérojami augstdks neka meitenu vidd gan 9. klases, gan arl
10. klases skolénu vidd. Jdrmalas 9. klaSu skolénu vidd nelegalas vielas paméginajusi 21,0%
zénu un 14,2% meitenu, savukart 10. klases skolénu vidd kadu no iepriek§ minétajam vielam
paméginajusi 39,4% zénu un 22,9% meitenu.

Ceésu 9. un 10. klases skolénu vidd aptuveni katrs piektais audzéknis (21,8%) paméginajis kadu
no nelegalajam atkaribu izraiso$am vielam. 9. klases skolénu vidi nelegalo vielu paméginajuso
Tpatsvars ir zemaks ka 10. klases skolénu vidG — marihuanu vai hasiSu, amfetaminus, ekstazi
(MDMA), heroinu, kokalnu vai LSD paméginajusi 21,3% 9. klases skolénu un 23,2% 10. klases
skoléns (skat. 1. tabulu). Statistiski nozimigas atSkiribas novérojamas péc dzimuma un klases
lfmena. Zénu vidd nelegalo vielu paméginataju Tpatsvars ir ievérojami augstaks neka meitenu
vidd gan 9. klases, gan arT 10. klases skolénu vida. Césu 9. kladu skolénu vida nelegalas vielas
paméginajusi 26,4% zeénu un 14,3% meitenu, savukart 10. klases skolénu vidi kadu no iepriek$
minétajam vielam paméginajusi 29,0% zénu un 18,8% meitenu.

Salidzinajuma ar vienlaicigi Riga veikta pétijuma rezultatiem novérojamas nelielas atskiribas
nelegalo vielu paméginasanas izplatiba. Kopuma Riga aptaujatie skoléni nedaudz biezak
(25,2%) neka skoléni Jarmala (23,0%) un Ceésis (21,8%) noradijusi, ka lietojusi kadu no
nelegalajam atkaribu izraisoSam vielam, tacu Sis atSkiribas nav statistiski nozimigas. Lai art
Jurmalas un Césu skolénu vidi ir zemaks nelegalo vielu lietodanas izplatibas [imenis, 10. klasu
zénu vidd Jurmala novérojama augstaka narkotiku lietoSanas izplatiba neka Riga, attiecigi
38,5% Jurmala un 34,9% Riga, savukart Césis praktiski visds dzimuma un klaSu grupas
atSkiribas parsniedz tris procentpunktu robezu salidzinajuma ar Rigu, savukart salidzinajuma ar
Jurmalu S1s at3kiribas ir mazak izteiktas (skatit 2.1. attélu).

® ST30_2009_LV_01; ST30_2009_LV_02; ST30_2009_LV_03
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2.1. attels. Atkaribu izraiso$o vielu paméginajuso ipatsvars 9. un 10. klases skolénu vidii
Riga, Jurmala un Ceésis, %
9.klase 10.klase
50 |l Jebkuras nelegalas vielas ]
B Jebkuras vielas, iznemot alkoholu vai tabaku
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Procenti
gz
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Riga Jarmala Césis Riga Jarmala Césis
Avots: Koroleva, Mieripa, Snikere 2009

Visbiezak lietota nelegala viela Rigas skolénu vidu ir marihuana vai hasiss, kuru lietojusi 22%
9. un 10. klases skolénu. Lidzigi ka 2006. gada pétijjuma un ESPAD pétijumos novérots,
augstaka lietoSanas izplatiba ir 10. klases skolénu vidl salidzinajuma ar 9. klases skolénu vidu
novéroto, ka art zénu vidi salldzinajuma ar meiteném. Kopuma kanabiss lietoSanas pieredzi
2008. gada pétijuma noradijusi 22% skolénu (18% 9. klases skolénu un 25% 10.klases
skolénu). Ka jau minéts, zénu vida §1s vielas paméginataju Tpatsvars ir augstaks salidzinajuma
ar meiteném (27% zénu un 17% meitenu). Salidzinajuma ar 2006. gada pétijuma datiem
novérojams kanabiss paméginataju pieaugums par aptuveni ¢etriem procentpunktiem, kas ir uz
robezas, lai runatu par marihuanas vai hasisa izplatibas pieaugumu Rigas skolénu vidl pédéjo
divu gadu laika.

Visizplatitaka skolénu paméginata nelegala atkaribu izraiso$a viela marihuana vai hasiss, ko
Jarmala pamégingjis aptuveni katrs piektais (20,4%) 9. un 10.klases skoléns. Zénu vidi
marihuanas vai hasiSa paméginataju Tpatsvars ir gandriz divas reizes augstaks ka meitenu vida
novérotais (attiecigi 26,3% un 14,8%), ka arT 10. klases skolénu vidd salidzinajuma ar 9. klasu
audzekniem (attiecigi 26,8% un 15,7%).

Visizplatitaka skolénu paméginata nelegala atkaribu izraiso$a viela marihuana vai hasiss, ko
Cesis paméginajis aptuveni katrs piektais (20,1%) 9. un 10.klases skoléns. Zénu vidd
marihuanas vai hasi§a paméginataju Tpatsvars ir gandriz divas reizes augstaks ka meitenu vida
novérotais (attiecigi 26,8% un 14,2%), savukart 10. klases skolénu vidi salidzinajuma ar
9. klaSu audzékniem tas ir tikai nedaudz augstaks (attiecigi 21,8% un 18,7%).
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2.3. tabula. Dzives laikd marihuanu/hasisu lietojuso skolénu ipatsvars Riga, Jurmala un Césis, %

Izplatiba

9. klase 22,7

Zéni 10. klase 33,4

Kopa 27,1

9. klase 14,8

Riga Meitenes 10. klase 19,0
Kopa 16,9

9. klase 18,9

Kopa 10. klase 25,3

Kopa 21,8

9.klase 19,9

Zéni 10. klase 36,7

Kopa 26,3

9. klase 11,1

Jarmala Meitenes 10. klase 19,1
Kopa 14,8

9. klase 15,7

Kopa 10. klase 26,8

Kopa 20,4

9. klase 25,5

Zéni 10. klase 28,6

Kopa 26,8

9. klase 11,4

Césis Meitenes 10. klase 16,7
Kopa 14,2

9. klase 18,7

Kopa 10. klase 21,8

Kopa 20,1

9. klase 22,6

Zéni 10. klase 33,2

Kopa 26,9

Tris pilsétu 9. klase 13,8
vidéjais izplatibas | Meitenes 10. klase 18,7
raditajs Kopa 16,2
9. klase 18,4

Kopa 10. klase 25,0

Kopa 21,4

Avots: Koroleva, Mieripa, Snikere 2009

2008. gada Latvija veikts pétijums par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu bérnu namu
audzéknu un internatskolu audzéknu vidi (Sebre, Koroleva, Karklina u.c. 2008). Pétijuma
izmantotas ka kvalitativas, ta art kvantitativas pétniecibas metodes: 1) veikta sekundara datu
analize par veiktajiem pétijjumiem mérka grupa, 2) veiktas padzilinatas intervijas ar jomas
ekspertiem, 3) veikts pétijums mérka grupas bérnu vidd. Saja sadala atspogulots Tss rezultatu
kopsavilkums; ar detalizétu metodologiju un sikaku analzi var iepazities pétijuma publikacija —
Sebre, Koroleva, Karklina u.c. 2008.

Batisks aspekts, kas nosaka narkotisko vielu paméginaSanu un lietoSanu jaunieSu vidd, ir
narkotiku pieejamiba. Aptaujas dalibnieki - bérnu namu, korekcijas iestazu un internatskolu
audzekni, daudz biezak neka citi 81s vecuma grupas (13—-16 g.v.) skoléni atzimé&jusi, ka viniem
narkotiskas vielas iegut butu neiesp&jami. Tomér kopé&jais skaits audzéknu, kuriem narkotikas
iegat batu viegli vai |loti viegli, nav mazaks ka visparizglitojoSo skolu skolénu vida: 26% butu
viegli iegut marihuanu, 23% - ekstazi un 21% — amfetaminus. Tas liecina, ka daudziem
jaunieSiem péc vinu véléSanas iegut narkotikas nesagadas gratibas.

Ka zinams, narkotisko vielu izplatitaji un dileri rékinas ar to, ka var izveidoties pieradums, tadél
nereti sakotngji piedava narkotikas par velti. Pétijuma dati liecina, ka aptuveni puse (51%) no
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pétijuma mérka grupas pusaudziem saskaruSies ar situaciju, kad viniem, pat paSiem to
neprasot, ir piedavatas narkotikas. Gandriz katram treSajam $ada situacija atgadijusies pat
vairakas reizes. Visbiezak narkotiskas vielas piedavatas atklata sabiedriska vieta (25%), tacu
nereti piedavajums sanemts art privata teritorija - kada cita cilvéka majas vai pasakuma
privatmaja vai dzivokilr.

Pétijumi liecina, ka Sobrid narkotiku piedavasana ir |oti efektiva un bdtiski palielina risku, ka
jaunietis $1s vielas paméginas — 76% no tiem, kuri ir paméginajusi marihuanu, narkotikas ir
piedavatas, tatad, sanemts aréjs pamudinajums. Kopuma 60% pusaudzu, kuriem marihuanu
iegat licies neiespéjami, to ir paméginajusi, bet no pusaudziem, kuriem jebkad piedavatas
narkotikas, 51% ir paméginajusi marihuanu. Tatad barjeras pret §is vielas paméginasanu
jauniedu vidd nav lielas - ja bis tada iespéja, liela dala jaunieSu no tas neatteiksies.

Narkotikas vieglak iegut ir tiem, kas tas kadreiz ir lietojusi — vini visticamak zina kadu, kurs $is
vielas izplata. Siem audzekniem narkotikas ari nozimigi biezak piedavatas. Tatad pastav
paaugstinats risks, ka jaunietis ar $adu pieredzi narkotikas paméginas atkartoti.

Narkotiku pieejamiba liela méra nosaka narkotiku izvéli. L1dzigi ka lidzSin€jos pétijumos par
narkotiku lietoSanu jauniesu vidd, arT $aja iegatie rezultati apstiprina, ka visbiezak paméginata
narkotiska viela ir marihuana — to paméginajusi treSdala aptaujato jauniesu.

Kopuma pédeja gada laika 17% jaunieSu lietojusi marihuanu, bet katrs desmitais jaunietis —
amfetaminus vai inhalantus. Savas dzives laika inhlantus, alkoholu kopa ar tabletém un
amfetaminus pamégindjis gandriz katrs piektais jaunietis. Nedaudz mazak populari ir
trankvilizatori, sedativi un ekstazi. Salidzinot iegUtos datus ar citu aptauju rezultatiem, var
secinat, ka bérnu namu, internatskolu un socialas korekcijas iestazu audzékni dazadas
narkotiskas vielas, iznemot marihuanu, savas dzives laika ir lietojuSi biezak neka
visparizglitojoSo skolu skoléni attiecigaja vecuma grupa..

PusaudZzu vecums ir 1pa8s posms cilvéka attistiba, kad notiek daudzveidigas izmainas
fiziologija, hormonu lTmen1, emocionalajos apsektos, ka arT personibas attistiba kopuma.

PusaudZiem nereti ir jasaskaras ar |oti spécigam emocijam, kas svarstas amplitida no |ofi
pozitivam Iidz |oti negativam, turklat Tpasi pétijuma mérka grupas pusaudziem agrinas bérnibas
pieredze bieZi vien ir veidojusies nelabvéliga gimenes vidg, kur vini reizém ir cietusi no kadas
traumas, iespéjams, nacies saskarties ar zaud&jumiem, emocionalo, fizisko vai pat seksualo
vardarbibu. Nenoliedzami, gimené vai citur pardzivota traumatiska pieredze var k|Gt par ipasu
riska faktoru atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsak3ana.

Balstoties uz pétijuma ietvaros veikto psihologisko aptauju rezultatiem, var secinat, ka
pusaudziem, kuri ir lietojusi atkaribu izraisoSas vielas (,lietotdji”), vairak raksturigas dazada
veida psihologiskas problémas un adaptacijas gratibas neka pusaudziem no nelietotaju grupas
- lietotaju grupas pusaudzi ievérojami vairak izjit dusmas, seksualas raizes un daudz biezak
nekd nelietotdju grupas respondenti izmanto neadaptivus uzvedibas veidus, pieméram,
agresivu ricibu vai noteikumu parkapumus. Peétifjuma dati norada uz cieSu saistibu starp
pusaudzu uzvedibas gratibam un emocionaliem traumu simptomiem. Palidzot atkaribas vielu
lietotajiem efektivi tikt gala ar negativiem pardzivojumiem, dusmam un stresu, veltot lielaku
uzmanibu to parvaréSanas iemanu attistibai, var mazinat adaptacijas gratibas, un Iidz ar to - ari
atkaribas vielu lietoSanu.

Pétijuma rezultati liecina art par to, ka pusaudziem atkaribas vielu lietoSanu liela méra ietekmé
attiecibas ar tuviem, nozimigiem cilvékiem. Saistiba ar attiecibu raksturojumiem jauzsver, ka
viens no riska faktoriem pusaudzu uzvedibas problemam, un lidz ar to arT atkaribas vielu
lietoSanai, ir atbalsta trikums no pieauguso cilvéku puses — vecaku vai citu radinieku, vai art
arpus gimenes loka esoSu pieaugus$o, pieméram, skolotaju. Pétljumu datu analize spilgti
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noradijusi uz to, ka pusaudza atkaribas vielu lietoSana ir cieSi saistita ar vinam tuvo cilvéku
atkaribas vielu lietoSanu. Tade| ir japievers Tpasa vériba riska grupas pusaudziem, lai dotu
iesp€ju veidot attiecibas ar pozitivu, uzticibu viesoSu pieaugusu personu. Ja pasa pusaudza
vecakiem nav iespéjams sniegt $adu pozitivu atbalstu, tad ir nepiecieSams veicinat Sadu
attiecibu veidoSanos ar kadu citu radinieku, audzinataju, skolotaju, socialo pedagogu vai citu
personu. Ir ieteicams domat art par dazadiem alternativiem veidiem, ka dot iespéju riska grupas
pusaudzim iegut pozitivu atbalstu — pieméram, Latvija attistot ,lielo bralu un lielo masu” atbalsta
programmu, kas balstita uz brivpratibas principa.

Izvértéjot pusaudzu atbildes par alkohola lietoSanas iemesliem, var konstatét, ka lietotaju
grupas pusaudZi bieZi minéjusi dazada veida emocijas un emocionalus pardzivojumus, proti,
alkohols tiek lietots, lai vairotu pozitivas emocijas un mazinatu negativas. Tas ir art méginajums
parvarét stresu, aizmirst savas problémas, nedomat par sliktam lietam un atpisties. Ipasi bieZi
Sada veida apraksti par alkohola lietoSanu ka veidu, lai risinatu negativus pardzivojumus,
sastopami to pusaudZu izteicienos, kuri alkoholu lieto bieZi. Lietotaju grupas pusaudZi aptaujas
ir uzradijusi vairak negativu emociju, un interviju atbildés ir netieSi paudusi, ka Sis negativas
emocijas vini cenSas mazinat ar alkohola vai narkotiku palidzibu.

Jasecina, ka, palidzot atkaribas vielu lietotajiem efektivi tikt gala ar negativiem pardzivojumiem,
dusmam un stresu, veltot lielaku uzmanibu $o pusaudzu dusmu un stresa parvaréSanas iemanu
attistibai, var mazinat adaptacijas gratibas un Iidz ar to art pasu atkaribas izraisoSo vielu
lietoSanu.

Intervijas ar pusaudziem |oti spilgti paradijusies vienaudZu un citu viniem svarigu cilvéku
ietekme uz pusaudzu uzvedibu. Pirmkart, aprakstot alkohola un narkotiku lietoSanas iemeslus,
pusaudZi bieZi piemingjusi piederibu grupai, vélmi lidzinaties saviem draugiem un ieklauties
draugu grupa, ka art atzinusi, ka draugi tipiski ir arT tie, kuri piedava pirmo reizi paméginat kadu
no narkotiskajam vielam. VienaudZu nozime pusaudzu attieksmes veidoSana ir izteikti
raksturiga lietotaju grupas pétjjuma dalibniekiem. ST pétijuma mérka grupas pusaudzi gandriz
visu savu brivo laiku pavada kopa ar draugiem. Jasecina, ka starp lietotaju grupas pusaudzu
draugiem ir liels Tpatsvars alkohola un narkotiku lietotaju, k& rezultata vini viens otru negativi
ietekmé un atbalsta arT Saja negativaja uzvediba.

legitie dati liecina, ka tuvu cilvéku, vecaku, vienaudzu, atkaribas vielu lietoSana ir saistita ar
pasu pusaudZu atkaribas vielu lietoSanu. Kopuma lietotaju grupas pusaudZi biezak neka
nelietotaji atziméjusi, ka viniem tuvi cilveki pastiprinati lieto alkoholu. Pusaudziem, kuri lieto
atkaribu izraisoSas vielas, trukst pozitivas pieredzes dazadu Skérs|u un stresa parvarésana. Ta
vieta vini seko ,lietoSanas” modelim, kuru izmanto kads no tuvajiem cilvékiem - vecaki, citi
radinieki, draugi. Apméram puse no lietotaju grupas pusaudziem norada, ka vismaz viens no
vecakiem viniem ir starp Cetriem visnozimigakajiem cilvékiem, bet diemZzél Sis vecaks nespégj
shiegt tadu atbalstu, ripes un pozitivu pieméru, kads butu nepiecieSams pusaudzim.

Aplikojot pusaudzu informétibas raditajus, var konstatét, ka par alkohola lietoSanas sekam
pusaudzi ir labak informéti neka par narkotisko vielu lietoSanas sekam. Turklat pétijuma
novérots, ka pusaudziem, Tpasi gados jaunakajiem, raksturigi loti vienkarSoti priek3stati par
alkohola lietodanu un lietoSanas sekam, ka art informacijas trikums par narkotiku iedarbibu uz
cilvéka organismu. Zimigi ir arT tas, ka lietotaju grupas pusaudziem ir tendence distancéties no
atkartbu vielu lietoSanas, uzsverot, ka tas uz viniem neattiecas. Vairakiem pusaudziem
raksturigs uzskats, ka, ,ja neko nezini par narkotikam, tad vieglak tas nelietot, nav vilinajuma”.
Taja pat laika tieSi pusaudzu informétiba par narkotisko vielu lietoSanas negativam sekam var
bat nozimigs aizsargajoSais faktors.

Analizéjot pusaudzu paustos uzskatus intervijas, var secinat, ka alkohols un narkotiskas vielas
pusaudziem ir viegli pieejamas. Tadgjadi gan vielu pieejamiba, gan sabiedribas pielaujo$a
attieksme (pardeveji pusaudziem pardod, pieaugusie pusaudziem nopérk) var tikt pieskaittti pie
riska faktoriem atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatibai pusaudzu vida.
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Pusaudzu attieksme pret skolu paradas ka faktors, kas varétu ietekmét atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu - lietotaju grupas pusaudzi biezak neka nelietotaju grupas jaunies$i izteikuSies, ka
viniem ir nelabvéliga attieksme pret skolu un sliktas attiecibas ar skolotajiem. Tiem pusaudziem
no lietotaju grupas, kuri izteikudi negativo attieksmi, saspilétas attiecibas skola var radit
papildus stresu un klat par alkohola un narkotiku lietoSanas pastiprinoSu faktoru. Tadée| Tpasa
vériba batu japievers art So pusaudzu kognitivo spéju izpétei, lai veicinatu pozitivakas sekmes,
ka arT jadoma par individualizétam pedagogiskam pieejam, kas veicinatu pozitivaku attieksmi un
attiecibas ar skolotajiem. Jamin ari tas, ka vairakums pétijuma dalibnieku paudusi pozitivu
attieksmi pret skolu un skolotajiem. Ka zinams, §ada pozitiva attieksme un pozitivas attiecibas
skolas vidé var bat ka aizsargajoSs faktors bérniem, kuri nak no nelabvéligdm gimenes vidém.

Pamatojoties uz interviju gaitd paustajiem pusaudZu viedokliem, jasecina, ka profilaktiskam
programmam alkohola un narkotiku lietoSanas mazinasanai jabat pusaudzu interesi saisto$am.
Pétijuma dalibnieki paudusSi viedokli, ka $adas informativajas programmas vajadzétu iek|aut
realus piemérus no dzives, ar narkotiku lietotaju stastijumiem un atkaribu postoSo seku
piemériem, kas paliek atmina. InforméSanas procesa viens no svarigakiem aspektiem batu
pusaudzu motiveéSana pieveérst véribu Sai informacijai. Pusaudzu personigas pieredzes pausanu
un vinu aktivu piedalidanos informéacijas sniegSanas procesa var izmantot, veidojot programmas
atkaribas izraisos$o vielu lietoSanas profilaksei.

Ir redzams, ka pétijuma dalibnieki no socialas korekcijas iestadéem uzradijusi augstakus
raditajus saistiba ar dazadiem emociju un uzvedibas parametriem — dusmam, trauksmi,
depresiju, agresivu uzvedibu un noteikumu parkapumiem. Savukart Sie emociju un uzvedibas
raditdji ir art saistiti ar pastiprinatu alkohola/narkotiku lietoSanu. Tadé| var netieSi secinat, ka
socialas korekcijas iestadés mitodie pusaudZi ir vairak tendéti uz alkohola un narkotiku
lietoSanu.
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Sobrid Latvija ir vairakas institdcijas, kuras veic profilakses aktivitates atkaribu izraiso$o vielu
joma, tacu tas galvenokart aptver galvaspilsétu Rigu un Rigas rajonu, un lielakai dalai aktivitasu
piemit kampanveida raksturs. BieZi aktivitates atkaribu joma ir integrétas plaSakas veselibas
veicinaSanas aktivitatés. Tapat Latvija profilakses aktivitates vél arvien netiek izstradatas
noteiktam meérka grupam. Galvenais iemesls, kapéc netiek izstradatas uz zinatniskiem
principiem balstitas profilakses programmas, ir finans&uma modelis. Sobrid Latvija profilakses
aktivitates tiek veiktas decentralizéti, proti, katra pasvaldiba profilaktisko darbu veic savas
kapacitates un finansialo iespéju robezas. Latvijas redionos kopuma vaji tiek realizéta selektiva
profilakse un veél arvien trikst vienotas pieejas universalas un selektivas profilakses aktivitadu
realizéSanai, ka art tikai retos gadijumos tiek nodroSinata profilakses intervencu efektivitates
novértésana, kas parsvara skaidrojama ar finanséjuma un kapacitates trakumu®.

Péc PVO definicijas profilaksi iedala primara, sekundara un terciara profilakse. Sada veida
profilakses dalljums Sobrid tiek lietots arT Latvija (WHO 1998). Savukart viena no ASV
Nacionalas Akadémijas organizacijam - Medicinas Institats (Institute of Medicine), attieciba uz
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi, jau 1994.gada ieteica lietot no medicinas
terminologijas noskirtus jédzienus, proti, universala, selektiva un indikativa profilakse7. Sada
profilakses dalljuma galvenais mérkis ir, nemainot saturu, precizak nodefinét mérka populaciju,
uz kuru batu vérsta attieciga profilakses programma, un ta ir visa sabiedriba, skola vai gimene.

Nemot véra, ka ES dalibvalstis attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi tiek
lietoti no medicinas terminologijas noskirti jédzieni, datu vieglakai uztverei un salidzina$anai,
art Latvija veiktas profilakses aktivitates tiks aprakstitas péec iepriekdminétas klasifikacijas.

3.1. tabula. Atkaribas izraiso$o vielu lietoSanas profilakses veidi

Profilakses veids Profilakses mérkis

Universala profilakse | Universalas profilakses mérkis ir aizkavét legalo un nelegalo narkotisko vielu lietoSanas
(Universal prevention) uzsak$anu nacionald, regiondla un skolas ITment. ST mérka sasnieg$anai visbieZak
izmanto dzives prasmes paaugstinaSanas modeli, kuru ieklauj skolas macibu programma
un dazadas izglitojoSi informativas kampanas lielam mérka grupam. Universalas
profilakses aktivitatés vai programmas sniegtad informacija domata jebkuram individam,
balstoties uz pienémumu, ka neatkarigi no vecuma, dzimuma vai socialas piederibas,
ikviens var k|at par psihoaktivo vielu lietotaju.

Selektiva profilakse Galvenais uzsvars selektiva profilaksé tiek likts uz agrinu riska faktoru apzina$anu un
(Selective prevention) iejauk8anos krizes situacijas, lai savlaicigi novérstu problémas. STs programmas darbibas
virzieni ir fokuséti uz noteiktam mérka grupam. So mérka grupu veido bérni no
nelabvéligam gimeném, bérni - klainotaji, kuri neapmeklé skolu, azartspélu un izklaides
vietu pastavigie apmeklétaji, ka arm bérni, kuri ir eksperiment&jusi ar psihoaktivajam
vielam, nelabvéligas gimenes, gimenes, kuras tiek lietotas atkaribu izraiso$as vielas un
bezpajumtnieki. Selektivas profilakses programmas ir daudz ilgstoSakas un specifiskakas
mérkgrupam neka universala profilakse.

Indikativa profilakse Indikativas profilakses mérkis ir pamantt un ieklaut profilaksé individus, kuriem piemit
(Indicated prevention) noteiktas pazimes (tadas ka uzmanibas deficita sindroms, uzvedibas traucg&jumi,
tendence uz klainoSanu, u.c.), kas nordda uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
iespéjamibu nakotné. Indikativas profilakses mérka grupa ir arT bérni, kuri jau agrina
vecuma ir tendéti paméginat dazadas psihoaktivas vielas, taja skaita bijusas vairakas
lietoSanas epizodes, tacu nav vél uzstadita diagnoze — atkaribas sindroms (péc SSK-
10).

® informacijas apkopo$anai, par veiktajam profilakses aktivitatém 2008. gada, bez vairaku Rigas institiciju un biedribu sniegtas
oficialas informacijas, tika analizéti pasvaldibu interneta tieSsaisté aizpildito anketu dati. Lai iegQtu visaptvero$u informaciju, anketas
aizpildiSanai tie$saisté tika izsttitas gan 18 lielakajam pasvaldibam, gan 25 regionalajiem koordinatoriem. Apkopotie dati liecina, ka
lielakas aktivitates atkaribu izraisoSo vielu ierobezoSanai notikuSas universalas jeb visparéjas profilakses limenr.

" Vairak informacijas skatit: http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index1568EN. html
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Viens no narkomanijas ierobezoSanas programmas ,Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas
un izplatibas ierobezoSanas un kontroles valsts programma 2005.-2008.gadam” ricibas
virzieniem paredz ieklaut un Tstenot narkotiku profilakses jautajumus izglitibas iestazu dzives
prasmju apguves un audzinatdju stundu obligataja tematika. Par profilakses integréSanu
visparéjas izglitibas standartos atbildiga ir LR Izglitibas un zinatnes ministrija. Skolas macibu
process tiek organizéts ta, lai skolenam attistitu socialas un personiskas iemanas. Savukart
jautajumi, kas saistiti ar veselibu ir ieklauti vairaku pamatizglitibas macibu priekSmetu un
visparéjas vidéjas izglitibas macibu priekSmetu standartos - biologija, kimija, majturiba, sporta
un socialajas zinibas. Lai nostiprinatu iegitas zinaSanas un prasmes, ar skoléniem par
veselibas témam tiek runats art ikdiena gan macibu priekSmetu stundas, gan klases stundas un
tematiskos pasakumos.

Bez skolas organizétajam aktivitatém, dazadu pasakumu vadisana tiek pieaicinati gan
profesionali no citam institlcijam (policisti, psihologi, sabiedribas veselibas specialisti), gan
iesaistiti aktivakie jaunieSi. JaunieSi savas aktivitates bieZi vien realizé caur nodibinajumiem,
biedribam un centriem, organiz€jot dazadus tematiskus pasakumus par veselibu skolas un
pulcinos, kura viena no aktivitatém paredz ari izglitoSanu par atkaribu izraiso$ajam vielam.
Vairakas Latvijas pilsétas tiek realizéta vienaudzu izglitibas pieeja, kuras galvenais mérkis ir,
iesaistot apmacitus jaunieSus savu vienaudzu veselibas izglitiba, paaugstinat mérkauditorijas
zinaSanas un iemanas, kas palidzétu uznemties atbildibu par savu veselibu un izvéléties no
atkaribu izraisoSajam vielam brivu dzivesveidu. Lai stastita informacija péc iespéjas ilgak
paliktu atmina, jaunieSi sagatavoja informativo materialu izdalianai gan sakumskolas, gan
vidusskolas audzékniem.

Liela loma profilakses talakai realizéSanai skolas, ir pedagogu darbam ar atkaribas problémas
skartajiem bérniem, jaunieSiem un vinu vecakiem. ZinaSanu paaugstinaSanai, prasmju un
iemanu pilnveidoSanai pedagogiem, 2008.gada tika organizéti sekojosi seminari:

e darbam ar psihosocialas korekcijas programmam ,Pasmékéju un pietiek!” un ,Paspéléju
un pietiek!”;

e par apreibinodo vielu lietoSanu skolas vide, citu institlciju riciba un sadarbibas
iespéjam’;

e par grupu darbu organizéSanu pamatskolas un vidusskolas skoléniem saistiba ar
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, izmantojot macibu filmu , Tava izvéle”.

Vairakas skolas gan Riga, gan Latvijas regionos notikusi informativi lekciju cikli vecakiem par
psihoaktivo vielu lietoSanas atpaziSanu un savstarpé&jo bérnu — vecaku attiecibu stiprinadSanu.

Bez veselibas veicindSanas un profilakses darba realizéSanas, nozimiga ir droSas vides
radiSana skolas. Ar droSu vidi tiek saprasta skolas iek$€jas kartibas noteikumu ievéroSanas
kontrole, videonovéroSanas iekartu uzstadiSana, apsardzes nodroSindSana, ka3 arT noteikta
riciba konstatéjot psihoaktivo vielu lietoSanas, izplatiSanas vai iegades faktu. Vairakas
pasvaldibas atseviSkas skolas (finanséjuma trikuma dé|, ne visads skolas) ir uzstadijusas
videonovéroSanas iekartas. Lielakajas pilsétas daudzas skolas tiek nodroSinata pasvaldibas
policijas uzraudziba.

Latvija, statistisko datu vak8anas un apkopoSanas programmas nepilnibas dél, nav precizas
informacija par to, cik daudz skolénu ik gadu pamet pamatskolu un macibas neturpina. Tapat
nav statistiska apliecindjuma tam, ka skolénu atbirSanas problémai ir tendence pieaugt
(BebriSa, levina u.c. 2007). Skolas par skoléniem, kuri dal€ji apmeklé stundas vai neapmeklé
skolu vispar intereséjas klases audzinatajs un skolas socialais pedagogs. Ar Siem bérniem un
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vinu vecakiem tiek veiktas parrunas, motivéjot skolénus atgriezties skola un vecakiem veikt
pastiprinatu uzraudzibu par bérna skolas apmekléjumu un briva laika pavadiSanu. Nozimigako
profilakses darbu Rigd un Rigas regiona veica Rigas Atkaribas profilakses centrs (turpmak
RAPC). Sadarbiba ar skolu socialajiem pedagogiem, RAPC konsultativajos kabinetos péc
palidzibas griezusies gan riska grupas bérni, gan vecaki. Sajos kabinetos specialisti péc
izstradatam programmam veic parrunas un diskusijas ar riska grupas bérniem par psihoaktivo
vielu lietoSanas ietekmes negativajam sekadm, ka art notiek darbs ar gimeni, izgltojot vecakus
par atkaribas jautajumiem un ricibu sarezgitu attiecibu risinaSana ar pusaudziem. RAPC art
2008.gada turpinaja realizét 2006.gada aizsakto projektu ,Nepilngadigo jaunieSu ar socialas
uzvedibas novirzém un atkaribas problémam ieklau$ana sabiedriba”. ST projekta mérkis ir no
atkartbam briva dzivesveida izvéles veicinaSana, mainot pusaudzu uzvedibu un attieksmi pret
sevi, savu veselibu un apkartgjo vidi. Sis projekts ir ievietots art EDRRA datu baza.

Riga, darbam ar bérnu likumparkapumu profilaksi ir izveidota specializEéta nodala - Rigas
pasvaldibas policijas Bérnu likumparkapumu profilakses nodala. Sis nodalas darbinieki veiku$i
informativi izglitojoSu darbu skolas, skoleéniem skaidrojot par atkaribu izraiso$o vielu nelabvéligo
ietekmi un likuma paredzéto atbildibu par So vielu lietoSanu. Viens no selektivas profilakses
veidiem ir jaunieSu pulcéSanas un izklaides vietu parbaude, lai apsekoSanas laika konstatétu
nepilngadigo personu atrasanos arpus majam vélas vakara stundas, smékeésanu vai atrasanos
reibuma stavoklit sabiedriska vieta. Bez regularam Valsts policijas parbaudém, papildus Sadas
aktivitates regulari 2008.gada sadarbiba ar valsts un pasvaldibas institliciju darbiniekiem veikusi
art Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija un vecaku biedriba Jelgava.

Lai noskaidrotu narkotiku pieejamibu un situaciju par lietoSanas izplatibu izklaides vietu
apmeklétaju vida, SVA 2008.gada veica pétijumu ,Narkotiku lietoSana izklaides vietas”.
Balstoties uz So pétijumu, tika izstradati ieteikumi ,leteikumi no narkotiskajam un psihotropajam
vielam brivas un dro$as vides radidanai izklaides vietds.” So ieteikumu galvenais mérkis ir
ierobezot narkotisko un psihotropo vielu ieneSanas, izplatiSanas un lietoSanas iespg&jamibu
izklaides vietas, radtt droSu vidi un samazinat psihoaktivo vielu lietoSanas rezultata izraisitos

veselibas traucéjumus un negadijumu risku visiem izklaides vietu apmeklétajiem.

Latvijas regionos aktivitates, kas aptver noteiktas mérka vai riska grupas netiek 1paSi
organizétas vai planotas. Atbalstu, parrunas vai briva laika pavadidanas iespéjas piedava
pasvaldibas izveidoti dienas centri, krizes atbalsta centri vai atbalsta grupas. Lielakaja dala
Latvijas pasvaldibu, zema sliekSna centros, paraléli HIV profilakses darbam tika realizétas art
aktivitates narkomanijas izplatibas mazinasanai. Sajos centros veiktas parrunas un organizétas
diskusijas gan ar riska grupas bérniem, gan sniegtas konsultacijas un izglitojosi seminari
interesentiem, gan sadarbiba ar skolam organizéti dazadi informativi pasakumi skoléniem.

Latvija 2008.gada lielas informativas kampanas nav notikuSas. Arvien biezak informacijas
apritei tiek izmantota interneta vide. Ta macibu stundu ietvaros notika interaktivas diskusijas
starp sabiedribas veselibas joma iesaistitiem profesionaliem un pamatskolas un vidusskolas
skoléniem. Dazadi aktudli jautajumi un viedokli par atkaribu izraisoSajam vielam un to
lietoSanas negativajam sekam pausti un apspriesti dazados interneta portalos, ka arT turpina
darboties speciali izveidotas interneta vietnes, kas domatas tieSi smékeéSanas izplatibas
mazinasanai un atmeSanas motivésanai.

Pasvaldibas iedzivotaju informéSanai izmanto regionalos laikrakstus, kuros vairakas reizes
gada publicé izglitojoSas témas saistiba ar atkaribu izraiso$ajam vielam, ka art informacija par
jaunieSiem aktualajam témam saistiba ar smékésanu, alkohola, narkotisko un psihotropo vielu
lietoSanu tiek publicéta un atjaunota vairaku pilsétu majas lapas.
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Atbilstosi EMCDDA definicijai problematiska narkotiku lietoSana (Problem Drug Use — PDU)
ietver regularu heroina un vai citu opiatu, kokaina un/vai amfetaminu lietoSanu un/vai narkotiku
lietodanu injekciju veida. Sis ir viens no EMCDDA pieciem galvenajiem epidemiologiskajiem
indikatoriem un ta ka indikatora izmantotas datu ieguves metodes ir netieSas, tad aprékinu
kvalitate ir tiedi saistita ar citos indikatoros iegltiem datiem, pieméram, arstniecibas
pieprasijuma indikatora datiem vai datiem par ar narkotikam saistititam infekcijas slimibam, u.c.

2009. gada narkotiku lietotaju kohortas pétijuma ietvaros veikti problematisko narkotiku lietotaju
skaita aprékini (Trapencieris u.c. 2009), izmantojot policijas reizinataja metodi. ST metode ir
viena no EMCDDA ieteiktajam metodém, lai netieSa veida aprekinatu problematisko narkotiku
lietotaju skaitu (EMCDDA 1999).

Reizinatajs iegits narkotiku lietotaju kohortas pétijuma ietvaros, balstoties uz narkotiku lietotaju
(n=534) atbildéem par nok|G$anu Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra (RPNC) ekspertizé
vismaz vienu reizi pé€déja gada laika. AtbilstoSi pétijuma datiem 25,2% narkotiku lietotajus
tiestbsargajosas iestades pédéja gada laika nositijusi uz ekspertizi, savukart RPNC datu bazée
1879 individiem organisma atrastas heroina vai citu opiatu, kokaina un/vai amfetamina
lietoSanas zimes. Izmantojot Sos datus, problematisko narkotiku lietotaju skaits Riga un tas
apkartné 2008. gada bija 7456.

Visiem netieSajiem narkotiku lietotaju aprékiniem ir k|tdas robezas jeb ticamibas intervali, kas
atkarigi no aprékinos izmantoto datu kvalitates. Diemzél, izmantojot reizinataju metodi,
ticamibas intervala aprékini nav iespé&jami, kurus, izmantojot citas aprékinu metodes, pielauj
aprékinat sarezgitaki statistiskie datu modeli, pieméram, capture-recapture metode (EMCDDA
1999). Capture-recapture metode péc unikala identifikatora paredz apvienot vairakus datu
avotus, pieméram, arstniecibas, tiesibsargajoSo iestazu, socialo pakalpojumu sniedzé&ju, u.c.
datus, un ar matematiskiem modeliem, vértéjot datu avotu savstarpéjo saistibu un parklasanos,
iesp€jams aprékinat narkotiku lietotaju skaitu valstl. Jau vairakas reizes diezgan nesekmigi
Latvija ir veikta datu bazu parkladanas iesp&jamiba (piem., Trapencieris, 2004; Trapencieris,
2007; Pugule et al. 2008). 2009. gada ar UNODC un EMCDDA finasialu atbalstu un Glazgovas
universitates tehnisku atbalstu veikta rlpiga datu avotu kontrole un narkotiku lietotaju skaita
aprékinasana, izmantojot &etru datu avotu capture-recapture metodi. ST zinojuma tap$anas
laika darbs tiek turpinats un ir iegatie pirmie liela méra ticamie rezultati, kas tiks atspoguloti
nako$a gada nacionalaja zinojuma.

Latvija jau vairdkus gadus tiek veikts narkotiku lietotaju kohortas pétijums, kura dizains ir
longitudinals un tre$a posma rezultatu parskats ieklauts 2008. gada nacionalaja zinojuma
(Pugule et al. 2008), ka arT kohortas pétijuma treSa posma zinojuma (Trapencieris u.c. 2008).
2009. gada pétijuma datus planots ieklaut nakoSaja nacionalaja zinojuma.

Nodala par infekcijas slimibam atrodams kopsavilkums par Sabiedribas veselibas agentiras
Tstenoto un Eiropas komisijas projektu, kura ietvaros veikts pétijums par HIV un citu infekcijas
slimibu prevalences un asociétas riska uzvedibas izplatibas noteikSanu injicéjamo narkotiku
lietotaju vida Baltijas valstis (National Institute of Health Development 2009).
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Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas slimnieku arstéSana Latvija pamata versta uz
arstéSanas jedzienu Sauraka izpratné, nevis ka tas ir pienemts citas ES dalibvalstis (EMCDDA
2002). Péc $is definicijas arstnieciba ietver sevi strukturétas intervences sabiedriba, izmantojot
specifiskas mediciniskas un/vai psihosocialas tehnikas, kuru mérkis ir samazinat vai partraukt
nelegalo narkotisko vielu lietoSanu. AtbilstoSi Sai definicijai, pieméram, arT zema sliekSna centri
(HIV profilakses punkti), apripé planotas konsultacijas, pieméram, socialaja un probacijas
dienesta, ka arT konsultacijas HIV/ AIDS pacientu arstéSanas sistéma ir arstniecibas
pakalpojums, tomér par $ada veida narkomanu apripi, Latvija dati ir pieejami tikai ierobezZota
apjoma.

ValstT narkotisko vielu atkaribas pacientu/narkotisko vielu lietotaju arstéSanu nosaka
Arstniecibas likums un specifiska alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu arstésanas
karttba. Ta balstas uz arstéSanas sistému, ko nodroSina arstniecibas personas, kam ir
mediciniska izglitiba (arsti- narkologi), kuriem ir tiesibas uzstadit diagnozi saskana ar SSK-10
klasifikaciju. Arstniecibas procesa tiek iesaistitas ari medicinas masas, ka ari pédéjos gados
arstniecibas atbalsta personas — psihologi, socialie darbinieki, veidojot multidisciplinaru
arstésSanas komandu.

Kaut arT valsti ka politisks dokuments Iidz 2008.gadam darbojas ,Narkotisko un psihotropo vielu
atkaribas un izplatibas ierobezoSanas un kontroles valsts programma 2005.-2008.g.”, kura
attieciba uz pieprasijuma samazinasanu, tai skaita arstniecibu, tika noteikti mérki un So mérku
sasniegSanai ieplanotas konkrétas aktivitates, tomér prioritars (attieciba uz visu arstéSanas
sistemu, taja skaita arT atkaribas slimnieku arstéSanu) politikas plano$anas dokuments ir
»2Ambulatoras un stacionaras veselibas apripes pakalpojumu sniedzeju attistibas programmas
ievieSanas plans 2005.-2010.gadam”, kura, savukart, atseviSki nav ieziméta narkologisko
dienestu attistiba.

Lidz 2008. gada 4. augustam, kad tika pienemti grozijumi Ministru kabineta 2002.gada
24.septembra noteikumos Nr.429 "Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas
slimnieku arstésanas kartiba” un tika veiktas izmainas specifiskd alkohola, narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu arstéSanas kartiba, pacientiem bija [oti ierobezota pieejamiba
metadona aizvietojo3ai terapijai, ka art |oti stingri noteikta kartiba, k& pacienti varéja uzsakt
arstéSanos buprenorfina aizvietojoSas terapijas programma. Veicot grozijumus likumdo$ana,
Veselibas ministrija ierosinaja priekSnoteikumus, lai realizétu aizvietojos$as terapijas programmu
paplasinadanu: tika liberalizéta un papladinata iespéja sanemt metadona aizvietojoSo terapiju,
ne tikai viena narkologiska arstésanas iestadé (Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra), bet
visds narkologiskas arstéSanas iestadés, kas ir ligumattiecibas ar Veselibas obligatas
apdrosinasanas valsts agentiru (kop$ 2009. gada 1. oktobra — Veselibas norékinu centru). Tika
vienkarSota ar1 iespéja opioidu atkaribas pacientiem sanemt buprenorfina aizvietojo$o terapiju:
ta sanemsSanai lidz 2008.gada augustam pacientam ik dienas méneSa garuma bija jaapmeklé
noteiktas narkologiskas iestades, kas bija talu no dzives vietas, sanemot tur konsllija noziméto
buprenorfina devu 30 dienu laika. Tikai péc novéroSanas laika beigam narkologs izrakstija
recepti, kas pacientam nodro$indja iespéju iegadaties medikamentu aptiekd. Sobrid péc
konsilija IeEmuma, kur$ pieskir iespéjas pacientam lietot buprenorfinu, pacients 30 dienu laika to
sanem talit pie sava narkologa (apmeklgjot to katru dienu) un péc tam tiek izrakstita recepte,
samazinot apmekléjumu skaitu un uzlabojot pieejamibu. Vél batisks grozijums likumdosana, ir
Ministru kabineta noteikumi Nr.780, kas pienemti 2008. gada 22. septembr1 ,Grozijums Ministru
kabineta 2006.gada 31.oktobra noteikumos Nr.899 "Ambulatorajai arstéSanai paredzéto zalu un
medicinisko ieri¢u iegades izdevumu kompensacijas kartiba"™, kuri nosaka, ka valsts iek|auj
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kompenséjamo diagnozu saraksta medikamentus, kuri tiek izmantoti bérnu, kuriem ir atkaribas
problémas arstésana.

MK apstiprinataja Informativa zinojuma par ,Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un
izplatibas un ierobeZo8anas un kontroles valsts programmas 2005.—2008.g. 1stenoSanu”
attieciba uz pieprasijuma samazinasanas aktivitatém, taja skaitd pasakumiem, kas veérsti uz
arstéSanas sistémas pilnveidoSanu, tiek atzimets, ka programmas darbibas rezultata nav
sasniegts viens no galvenajiem mérkiem: ,Ar narkomanijas diagnozi, intoksikaciju vai kaitéjosu
lietoSanu saistito naves gadijumu, ka arT pirmreizéji registréto pacientu, Tpasi I1dz 25 gadus vecu
personu vida, noturiga/bltiska samazinasanas”. Starp nerealizétajam aktivitatéem arstéSanas
joma, jaatzime, ka programmas darbibas laikd gan nepieskirtd finanséjuma dél, gan dazadu
institdciju reorganizaciju rezultata netika izveidota specializéta bérnu arstéSanas nodala, netika
izveidots dienas stacionars narkotisko vielu lietotajiem, ka arT izveidota speciala programma
pacientiem ar dubultajam diagnozeém (psihiska komorbiditate).

Arstéanas politiku, koordinaciju un uzraudzibu organizé un nodro$ina Veselibas ministrija
valsts [TmenT, bet valsts noteikto finanséSanas modeli, atbilstoSi noslégtajiem ligumiem, realizé
Veselibas obligatas apdroSinasanas valsts agenttra (kop$ 2009. gada 1. oktobra — Veselibas
norékinu centru).

Saskana ar Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra noteikumu Nr.1046 ,Veselibas apripes
organizéSanas un finanséSanas kartiba” 76.2.2.punktu ambulatorais narkologs ir viens no tieSas
pieejamibas specialistiem. TieSas pieejamibas specialistu darba samaksai tiek piemérots
ikménesa fiksétais maksajums (tames finanséjums), kas sastav no darba samaksas un
narkologa kabineta uzturéSanas izdevumiem. Tas nozimé, ka butiskakais faktors pakalpojumu
apmaksa ir nevis specialista veikto epizozu skaits, bet gan specialista pakalpojumu pieejamiba
llguma, kas noslégts ar Veselibas norékinu centru, noteiktaja vieta un apjoma. Pacientu
[Tdzmaksajums, iznemot bérniem, apmekléjot arstu ir 2 Ls.

Valstl ar atkaribas slimnieku arstéSanu nodarbojas arT privatas institlcijas/arstu privatprakses,
kuras strada narkologi. Tados gadijumos pacients pats apmaksa visus ar arstéSanos saistitos
izdevumus, pie tam pastavot dazadam nepilntbam tiesibu aktos, informaciju par pacientiem
privatas arstniecibas iestades nesniedz.

ArT arstéSanos stacionara tipa iestdadés apmaksa valsts, pacienta iemaksa ir 1 Ls dien3,
iznemot bérnus, bet arstéjoties ilgstosi rehabilitacijas programmas (terapeitiskas kopienas)
maksimalais pacienta iemaksas limits ir 80 Ls gada. Bérnu ilgtermina stacionaru arstéSanos
finansé Labklajibas ministrija, veicot [ldzek|lu administréSanu caur Socialas palidzibas fondu.

Latvijas ka nelielas valsts, ar ierobeZotiem resursiem, arsté8anas sistemas ipatniba ir tada, ka
nav izveidots narkotisko vielu atkaribas slimniekiem domats specifisks arstéSanas tikls, kuram ir
noteikts meérkis, arstéSanas protokols, kvalificéti specialisti, arstéSanas plans, monitoringa
sisttma, ka ari nodroSinata supervizija, kas ietver specialistu sertifikaciju un regularu
kvalifikacijas paaugstinadanu.

Narkotisko vielu atkaribas slimnieku arstéSana notiek kopa ar alkohola atkaribas, azartspélu
atkarigiem pacientiem, iznemot rehabilitdcijas programmas (terapeitiskas kopienas), kuras
pieauguSajiem pacientiem ir izveidotas atseviSki no alkohola atkarigiem pacientiem. Kopuma
arstéSanas sistéma pédéjo piecu gadu laika nav batiski mainijusies.

Pieaugot pirmreizéji registréto pacientu skaitam, I1dzigi ka tas bija 1999.-2000.g., arstéSanas

sistéma, lai sanemtu palidzibu akitas detoksikacijas programmas, narkotisko vielu lietotajiem,
nepiecie$ams gaidtt rindas, jo priekSroka tiek dota pacientiem, kuri arstéjas pirmo reizi.
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Lai aprakstitu arstéSanas sistému, atbilsto§i EMCDDA arstniecibas definicijai, narkotisko vielu
lietotajiem domatais arstéSanas tikls tiek definéts péc sekojosam arstéSanas pieejam, kas
aprakstitas zemak (Haasen 2008).

Ambulatora psihosociala intervence (outpatient psychosocial interventions) ietver konsultacijas,
motivacijas terapiju, Tsas intervences (brief interventions), nosutiSanu uz dienas stacionariem,
gadijumu vadibu (case management ) (Haasen 2008).

Latvija ambulatora psihosociala intervence ir pieejama visos rajonos. 2007.gada 9. aprilt
pienemtajos MK grozijumos 2006.gada 19. novembra noteikumos Nr.1046 "Veselibas aprupes
organiz€Sanas un finanséSanas kartiba” tiek paredzéts darba apmaksas iespéjas ari
psihologiem, tapéc dazos rajonos ar pacientiem strada multidisciplinara komanda: arsts-
narkologs, psihologs, medicinas masa, sniedzot psihosocialu intervenci. ArstéSanas sistéma
dominé planveida konsultacijas, kuras tiek dévetas art par dinamisko novérdanu, kad pacients
apmeklé konkrétu arstu, tiek izstradats arstéSanas plans, nozimétas regularas tikSanas.
ArstéSana tiek izmantota motivacijas intervence (Miller, Rollnick 1991), kognitivi biheiviorala
terapija, kuru pastiprina ar simptomatisku farmakoterapiju, izrakstot pacientiem jaunas
paaudzes antidepresantus (ipadi amfetaminu lietotajiem), Tslaicigus sedativos Ilidzek]us,
nodroSinot ar1 recidivu profilakses terapiju ar opioidu antagonistu naltrexonu, rekomendé
pacientiem apmeklét paspalidzibas grupas. Gadijumu vadiba (Case management), kas ir uz
klientu vérsta pieeja kompleksu probléemu risinadSanai, pieméram, narkotiku lietoSana un
paralélas saslim$anas problému kopiga risinaSana, pieméram, infekciju slimibu gadijumos,
Latvijas apstaklos ir rutinas prakse, kad arsti- narkologi, kontakté ar citiem arstniecibas
specialistiem, parzina infekcijas slimibu arstniecibas sistému un var sniegt rekomendacijas, kur
griezties ari somatisko komorbido saslim8anu gadijumos. Narkotiku lietotaju agrinai
identificeSanai un talakai arstéSanai praktiski netiek izmantota 1sa intervence (brief
interventions), jo gimenes arstu institlcija, kas varétu sniegt $o pakalpojumu, ir orient&joSi
jauna, noslogota un nav orientéta stradat ar narkotiku lietotajiem.

Ambulatoros narkologiskas palidzibas pakalpojumus par valsts budzeta Iidzekliem 2007. gada
sniedza 36 arstniecibas iestades (37 specialisti), kas valstij izmaksaja 569 593 latus. Sie valsts
apmaksatie specialisti strdda specializéto psihiatrijas—narkologijas/narkologisko iestazu
ambulatorajas nodalas, visparéja tikla slimnicu ambulatorajas nodalas, pasvaldibu ambulatoro
arstniecibas iestdZu kabinetos, arstu narkologu praksés. Sie specialisti nodrosina ari
substitlcijas terapiju ar metadonu un buprenorfinu.

Stacionara psihosociala intervence ietver arstéSanos stacionara tipa iestadés no Tstermina
stacionaram programmam [idz terapeitiskajam komunam. 2008.gada beigas Tistermina
(Motivacijas strukturéta programma (arstésanas laiks Iidz 12 dienam) un Minesotas jeb 12 solu
arstniecibas programma, kura arstésanas laiks ir 28 dienas) narkologiskas stacionaras apripes
pakalpojumus valstl sniedza 3 arstniecibas iestaddes (divas valsts un viena privata), kopa
nodroSinot 50 gultas vietas, kuras tiek arstéti gan alkohola atkaribas, gan narkotiku atkaribas
pacienti, ka art motivacijas programma ar1 bérni.

Rehabilitacijas programmas, kas darbojas péc terapeitisko kopienu principa, valsti ir divas- 30
gultas pieauguSajiem un 50 gultas bérniem. PieauguSo pacientu rehabilitacijas iestades ir
specializétas narkotiku atkaribas pacientiem (abas ir valsts institlicijas), bet bérniem domatajas
rehabilitacijas iestadés (viena valsts un viena privata) arstéjas art bérni ar alkohola atkaribas
problémam. Arstésanas laiks ir no 6 ménesiem Iidz 18 ménesiem.

Detoksikacija ir arstéSanas sakuma etaps, kuru var nosaukt par procesu, kura pacientiem tiek
sniegta mediciniska palidziba ar farmakologiskiem Iidzekliem, lai uzlabotu vinu fizisko un
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psihisko stavokli. 2008. gada beigas detoksikaciju valsti sniedza 11 arstniecibas iestades (taja
skaita tris privatas iestades, ka ari Tieslietu ministrijas parraudziba eso$a Latvijas cietumu
slimnica). Pamata detoksikacijas palidziba koncentréjas Cetras valsts specializétas
narkologijas/psihiatrijas iestadés un divas privatas iestadés.

ST arstéanas pieeja, izmantojot metadonu ilgtermina farmakologiska opioidu atkaribas
slimnieku arstédanai valsti darbojas no 1996. gada, bet izmantojot substitlicija buprenorfinu no
2005.gada.

5.1. tabula. Farmakologisko opioidu atkaribas terapijas klientu skaits 2007. un 2008. gada

Gada laika programma uznemtie Gada laika programmu Gada beigas programma
pacienti partraukusie pacienti esosie pacienti
Pirmo reizi dzives laika
Kopa Kopa Sievietes Viriesi Kopa Sievietes  VirieSi Kopa Sievietes  VTrieSi
2008 69 44 13 31 41 14 27 103 27 76
Metadons

2007 55 45 11 34 29 8 21 75 21 54
2008 35 28 3 25 33 4 29 61 10 51

Buprenorfins 8
2007 45 42 8 34 71 16 55 59 11 48
Kopa 2008 104 72 16 56 74 18 56 164 37 127

opa

P 2007 100 87 19 68 100 24 76 134 32 102

Avots: Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs 2009

2008.gada projekta ,HIV/AIDS Prevention and Care among Injecting Drug Users and in Prison
Settings in Estonia, Latvia and Lithuania 2006—2010”, Latvija tika izsludinati grantu konkursi,
kuri devusi iespéju narkologiskas arstéSanas iestadém un pasvaldibu socialajiem dienestiem,
sagatavojot granta pieteikumu un iesniedzot to projekta administrétajiem — UNODC Baltijas
birojam, sanemt finanséjumu, lai izveidotu metadona programmas kabinetus (telpu remonts,
iekartoSana u.c.). Viena no projekta aktivitatém ir apmacibu sniegSana arstiem narkologiem,
psihologiem un medicinas masam. ST projekta ietvaros tika sagatavots ari ,Farmakologiskas
opiotldu atkaribas arstéSanas novértéjums Latvija” (Sile, Pagule 2008), par pieméru izmantojot
Niderlandes Garigas veselibas un atkaribu institdta un Lublanas Universitates Sociala darba
fakultates veikto farmakoterapijas novértéSanu Slovénija. Farmakologiskas arstésanas
novértéSanas ietvaros tika izvirziti divi mérki: novértét situaciju farmakoterapijas darbibas joma
Latvija, sniegt rekomendacijas farmakoterapijas pakalpojumu uzlaboSana un paplasinasana.

NovertéSanas veik3anai tika izmantots KIPP modelis, kas paredzéts projektu, programmu,
darbinieku, produktu, institlciju un sistému novértéSanai. Saisinajums KIPP ietver: kontekstu
(ietver vajadzibu, problému, Tpasibu un iespéju izveértéSanu jeb — ko nepiecieSams izdarit?),
ieguldijumu (ietver racionalitates, mérku un pieejamas informacijas par efektivitates izvertéSanu
jeb — ka tas ir jaizdara?), procesu (ietver iek$éjo procesu atbilstibas (vadlinijas, tehnologijas,
darbinieku kvalifikacija un pieredze) izvértéSanu jeb — cik daudz ir izdarits?) un produktu (ietver
rezultatu izvertéSanu jeb — kadas sekmes ir sasniegtas?) (Stufflebeam 2003; Trautmann 2007).

NovertéSanas veik§ana parsvara tika izmantotas kvalitativas pétniecibas metodes, proti, dzilas
intervijas ar jomas ekspertiem, intervijas ar Centra darbiniekiem un intervijas ar narkotisko vielu
lietotajiem, kas neatrodas farmakoterapija. Tikai pacientu apmierinatibas novértéSanai tika
izmantotas kvantitativas metodes. Anketas, kurds tika novértéta pacientu apmierinatiba ar
farmakoterapiju, tika apstradatas un analiz€tas SPSS programmatira (n=70, 50 — metadona
pacienti, 20 — buprenorfina pacienti).

% No $iem, 53 somu tautibas pacienti (11 sievietes and 42 viriesi) tika izslégti no programmas.
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NovertéSanas rezultata tika noteikti programmas stiprie un vajie punkti:

Likumdosanas izmainas — pozitivi vertéjams fakts, ka Sobrid I1dz ar grozijumiem MK noteikumos
Nr.429, iespéjama metadona farmakoterapijas pieejamibas nodrosinasana Latvijas regionos.

Labas mediciniskas tehnologijas — mediciniskas tehnologijas, kuras, péc arstu narkologu teikt3,
darba tiek izmantotas nepartraukti, ir loti labi izstradatas, tas ir plaSas un visaptverosas.
Protams, I1dz ar izmainam likumdo$ana nakotnég, art mediciniskajas tehnologijas definétais batu
jamaina.

Loti laba un spéciga izpratne par multidisciplinaras komandas nepiecieSamibu. Darbinieki ir
pieredz&jusi un augsti kvalificéti.

Nepastav gaidiSanas laiks, lai iestatos farmakoterapija (iznemot atseviSskus gadijumus hdz
vienai nedélai).

DroSibas jautajumiem tiek pievérsta pastiprinata uzmaniba gan medikamentu lietoSanas zin3,
gan telpu aprikojuma zina.

Klientiem pieejamas dazadas palidzibas un arstéSanas iespéjas, tapat tiek nodrosSinats
multidisciplinaras komandas darbs, stradajot ar farmakoterapijas pacientiem.

Profesionalu vida laba izpratne par farmakoterapijas nepiecieSamibu — vadoSie eksperti pauz
atbalstoSo viedokli par farmakoterapijas pieejamibas ne tikai valsts regionos, bet arl
ieslodzijumu vietas un Tslaicigas aizturéSanas izolatoros.

Pozitiva pacientu attieksme pret farmakoterapiju.

Lidz 2008. gadam tikai viens centrs Riga, proti, VSIA ,Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”
nodroSinaja farmakoterapiju ar metadonu.  ArT buprenorfinu lietojoSiem pacientiem sakotnéji
jagriezas tieSi Saja Centra. Vajais parklajums rada virkni citu problému — pacientiem ilgs laiks
japavada cela (pat Iidz 180 minGtém viena virziena), tas ir nogurdinoSi un ierobezojosi, pacienti
nevar atradanos terapija savienot ar darbu. Sada sistéma rada ,smagus” pacientus. Nemot véra
likumdoSanu, farmakoterapija ieslodzijuma vietas un Tslaicigas aizturéSanas izolatoros Sobrid
netiek piedavata vispar.

Likumdo$anas/vadIliniju/medicinisko tehnologiju nesaskanotiba un neatbilstiba realai situacijai —
lai gan Sobrid likumdoSana pielauj metadona farmakoterapijas pieejamibas paplasinasanu,
nepiecieSamas ari citas izmainas. Ka atzist arsti, praktiskaja darba vairak tiek izmantotas
mediciniskas tehnologijas, tas ir labas un plasas (daudz plasakas ka vadlinijas). Tadé| nav Tsti
izprotama vadliniju nepiecieSamiba, kas turklat nesaskan ar mediciniskajam tehnologijam.
Likumdosana atrunata tikai viena epizode, kuras gadijuma pacientam drikst izsniegt metadonu
lldznem$anai, mediciniskajas tehnologijas $o iznémumu ir vairdk. Visi tris dokumenti ne
vienmeér atbilst realajai situacijai (pieméram, ieklaudanas un izslégSanas kritériju zina). Tapéc
butu ieteicams pardomat un nakotné veidot vienotas kvalitates vadlinijas, kas butu obligatas
visiem farmakoterapija iesaistitajiem kabinetiem.

Stingri uznems$anasl/izslégSanas kritériji — ierobezojoSie uznems$anas kritériji pielauj tikai loti
,Smagi” slimu pacientu uznems$anu, kas rada ne tikai sisttmas smagné&jumu, bet arT negativu
kopéjo priekSstatu par farmakoterapiju. ArT izslégSanas kritériji, kas paredz pacienta izslégSanu
paralélu narkotisko vielu lieto$anas atklaganas gadijuma, batu japarskata. Sobrid tas nozimé,
ka pacients no programmas ir jaizslédz ar pirmo reizi bez bridinajuma, tacu tas neizslédz faktu,
ka nako$aja diena pacients programma var iestaties atkartoti. Sobrid apstiprinatie kritériji
neatbilst PVO/UNODC vadlinijam par farmakoterapiju opioidu atkaribas arstésana.
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Vaja informétiba par farmakoterapiju narkotiku lietotaju vidi- intervijas ar narkotiku lietotajiem,
kas neapmeklé farmakoterapiju, atklaja, ka narkotiku lietotaju vidi praktiski nav zinasanu un
izpratnes par farmakoterapijas mérkiem, efektiem un sagaidamajiem rezultatiem. Lidz ar to ari
daudzi potencialie pacienti, kam farmakoterapija butu nepiecieSama, nezina vai ir slikti informéti
par So arstéSanas metodi.

Farmakoterapijas partrauk$ana Tslaicigas aizturéSanas izolatoros un ieslodzijuma vietas ir viens
no iemesliem, kas attur pacientus uzsakt terapiju.

Centra veiktas intervijas |ava secinat, ka bitiska probléma ir darbinieku trikums, 1pasi — vidéja
medicinas personala trikums. Nemot véra Lietuvas specialistu pieredzi, secinats, ka viens
socialais darbinieks sp&j normali darboties un nav parslogots, ja td apripéto pacientu skaits
neparsniedz 30. Ta ka uz 2008. gada novembri Centra metadona farmakoterapija registréti 100
pacienti, bdtu nepiecieS8ami vismaz tris socialie darbinieki. Kadru trdkums un nespéja
nodroSinat multidiciplindras komandas darbu varétu bdt arT viens no vajajiem punktiem
farmakoterapijas pieejamibas nodroSinaSanas procesa citas Latvijas pilsétas un ieslodzijuma
vietas.

Specialas pacientu registracijas sistémas trikums — Sobrid pacienti tiek registréti Excel
programma un paraléli Narkologisko pacientu registra. Pieredze rada, ka nereti $aja registra
dati ir novecojusi, registra arT netiek ievadita pacienta deva. Faktiski darba tiek izmantots tikai
miné&tais Excel fails. Sada pacientu registracijas sisttma ir nedro$a un bitu nepiecie$ams to
uzlabot nakotné.

Telpu un aprikojuma trikums — telpa ir maza, tai nepiecieSams remonts, stikla norobezZojums
rada papildus negacijas un pacienta atstumtibu. EsoS$a dozatora lietoSana ir apgratinoSa un
laikietilpiga (atlikumu uzskaite). Urina analizu materiala ievak8ana notiek kopéja tualetes telpa.
Sada situacija nav normala, jo, pirmkart, dazkart dod iesp&ju pacientiem iepriek§ noslépt
analizu materialu, otrkart, izmantojot tualeti analizu nodoSanai, taja nevar iek]dt citi pacienti
(tualete ir tikai viena).

Retas darbinieku apmacibas — ja arstiem narkologiem apmaéacibas notiek salidzinosi regulari, tad
paréjiem darbiniekiem apmacibas notiek |[oti reti. Apmacibas ir viens no darbiniekus
motivéjoSiem aspektiem.

Darba samaksas jautajums — ir viens no darbinieku neapmierinatibas ar savu darbu jeb
motivacijas grauSanas aspekts. Ipasi tas attiecas uz vidéjo medicinas personalu.

Slikta darbinieku attieksme pret pacientiem (péc pacientu teiktd) — liecina par noteiktam
problémam, kas dalgji varétu tikt saistits ar TpasSi ,smago” farmakoterapijas pacientu
raksturojumu. Negativas attiecibas var bit nospiedoSas abam pusém un $Saja jautajuma
nepiecieSams veicinat uzlabojumu un meklét risinajumu.

Pacientu zinaSanu par papildus pakalpojumiem trikums — vairums noradija, ka Centra nav
pieejami pilnigi nekadi papildus pakalpojumi, dazi atzimé&ja, ka ir pieejamas tikai konsultacijas ar
arstu. ArT Sis jautajums ir jarisina un jaskaidro, kadé€| ta ir. Protams, ka tika minéts jau augstak,
ta varétu bat viena no pacientu grupai raksturigam ipasibam (noliegums par visu, ZzéloSanas,
vainas ,uzvel$ana” citiem cilvékiem). Tomér iespé€jams ari, ka pastav nopietns informacijas
trikums pasa Centra un pacienti ir slikti informéti par savam iespéjam sanemt dazadus
pakalpojumus.

Sadarbibas trikums ar citam organizacijam — Centrs parsvara sadarbojas tikai ar slimnicam,
psihiatrijas centriem un aptiekam, taCu bdtiska bltu sadarbiba art ar citam organizacijam
(probacijas dienestiem, sliru apmainas punktiem, rehabilitacijas iestadém u.c.).

Politiska un sabiedribas neizpratne par farmakoterapijas pozitivajiem aspektiem.
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5.3. Arstniecibas dati

Arstniecibas datu ieguves sistéma

KopS 2009. gada dati par pacientiem, kuriem diagnosticétas saslimSanas, kas saistitas
narkologiskam saslim$anam (SSK-10 diagnozu kodi F10-F19), tiek vakti Veselibas statistikas
un medicinas tehnologiju valsts agentdras (kop$ 2009.gada 1.oktobra — Veselibas ekonomikas
centrs) parzina ar noteiktam slimibam slimojo$o pacientu registra (PREDA — Patient REgister
DAta). PREDA sistémas izveide uzsakta 2006. gada un Sobrid aptver vairakus Iidz Sim
dazadas iestadés uzturétos valsts registrus, kuri shematiski attéloti zemak (skat 5.7.attélu).

Jaunas sistéemas ievieSanas gaita narkologiska slimnieka registracijas karte papildinata ar
jauniem mainigajiem, pieméram, gimenes stavoklis, narkotiku injicéSanas pieredze, papildus
kategorijas lietoSanas biezumam, arstneicibas veids.

5.1. attéls. Ar noteiktam slimibam slimojo$o pacientu registra shéma

Avots: PREDA 2009
Nozares statistiska parskata dati

Saskana ar nozares statistiska parskata datiem 2008. gada registréti 645 (jeb 28,4 uz 100 000
iedzivotaju) pirmreizéjie pacienti, kuriem uzstaditas ar narkotiku lietoSanu saistita diagnoze, no
tam 399 gadijumos (17,6 uz 100 000 iedzivotaju) uzstadita ar atkaribas sindromu vai psihozém
saistita diagnoze. 2008. gada beigas registréta psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu un tabaku)
atkartbas vai psihozu izplatiba Latvija bija 3236 jeb 143,12 uz 100 000 iedzivotaju.
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Salidzindjuma ar 2007. gadu saslimstiba pieaugusi par deviniem procentiem, savukart izplatiba
par 13% (skat. 5.2. attélu).

5.2. attels. Saslimstiba un izplatiba ar psihoaktivo vielu lietoSanas izraisitu atkaribas sindromu un
psihozém (F11-F19.2-9), 1980.—-2008. gads uz 100 000 iedzivotaju
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Saja sadala analizéti dati, kas tiek apkopoti Veselibas ekonomikas centra (Iidz 2009. gada
1.oktobrim — Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentira) Ar noteiktam
slimibam slimojo$o pacientu registra (PREDA), Veselibas norékinu centra Ambulatoro
pakalpojumu apmaksas norékinu sisttma (APANS), ka arT nozares statistiskd parskata
apkopota informacija. AtseviSkas 8&is sadalas vietas izmantota informacija atbilsto3i
Starptautiskam slimibu klasifikatoram (SSK-10 diagnozes F11-F19, iznemot F17 — tabaka),
savukart parsvara dati analizéti péc vielam un atbilsto$i EMCDDA Arstniecibas pieprasijuma
indikatoram.  Papildus arstniecibas datu analize par amfetaminu lietojuSiem pacientiem
aplikota 1pasaja téma par amfetaminu (skat. 12. nodalu).

Kop$ pirma pacienta 1976. gada Iidz 2008. gada 31. decembrim Latvija registréti 8589 individi,
kuriem uzstadita diagnoze, kas saistita ar psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu un tabaku)
intoksikaciju, parmerigu lietodanu vai atkaribu.

Sakot 1993./1994. gadu pirmreizéji registréto pacientu skaits, kuriem uzstaditas diagnozes, kas
saistitas ar psihoaktivo vielu lietoSanu (iznemot alkoholu un tabaku), saka ievérojami pieaugt.
Pirmreizéji arstéto pacientu skaits sasniedza maksimali novéroto 2000. gada un ievérojami
samazinajas Iidz 2003. gadam, savukart kop$ 2005. gada skaits katru gadu ir pieaudzis.
Pirmreizgji registréto pacientu skaits 2008. gada salidzinajuma ar 2007. gadu palielinajies par
aptuveni pieciem procentiem, attiecigi 659 un 627 individi® (skat. 5.3. attélu).

° Atbilstosi arstniecibas pieprasfjuma indikatora (TDI — Treatment Demand Indicator) datiem.
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5.3. attéls. Pirmreizéji registréto pacientu skaita dinamika un procentuali pret iepriek§&éjo gadu,
1990.-2008.gads™
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Avots: PREDA 2009

2008. gada pirmo reizi dzives laika ar narkotiku lietoSanas izraisitam problémam arstéto
pacientu vidd aptuveni viena piektdala pacientu (19%) bija sievietes (skat. 5.2. tabulu). Sis
Tpatsvars pédéjo gadu laika samazinas, tacu tam nav pamatojama skaidrojuma.

5.2. tabula. SievieSu Tpatsvars pirmreizéji arstéto pacientu vidu, 2000.-2008.gads

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Sievie$u Tpatsvars 20,6 20,3 22,0 24,1 24,8 23,7 20,3 21,4 19,0

Avots: PREDA 2009

Pirmo reizi uzsakot arstéSanos sievietes ir nedaudz jaunakas par virieSiem — vidéjais pirmreizéji
arstéto sievieSu vecums 2008. gada bija 22,5 gadi, savukart virieSiem — 23,5 gadi. Kop$ 2003.
gada, kad divas treSdalas (66%) pirmreiz€jo pacientu bija jaunaki par 20 gadiem, pacientu
Tpatsvars jaunakajas vecuma grupas ir samazinajies, pieméram, 2008. gada Iidz 20 gadus vecu
pacientu Tpatsvars bija 34%, 25% bija 20—24 gadus veci, 21% —25-29 gadus veci, 11% — 30-34
gadus veci, savukart mazdk ka desmit procenti pacientu bija vecaki par 35 gadiem
(skat. 5.4. attélu).

Latvija ITdzigi ka lielakaja dala ES valstu visbieZak lietota viela arstejusos narkotiku lietotaju vida
ir heroins (EMCDDA, 2009). 2000. gada, kad tika novérots visaugstakais pirmreiz€ji arstéto
narkotiku lietotaju skaits. vairak ka divas treSdalas (70%) pacientu noradijusi, ka lieto heroinu ka
primaro vielu. Kop$ ta laika ievérojami pieaudzis arstéto pirmaro amfetamina lietotaju skaits —
no deviniem pacientiem 2000. gada Iidz 99 pacientiem 2004. gada, kad arstéto amfetamina
lietotaju skaits un Tpatsvars par parsniedza heroina lietotaju skaitu.

° | tkne attéla norada procentuslas izmainas pret iepriek3&jo gadu. Ta ka pirmreizéji arstéto narkotiku lietotaju procentualas
izmainas gadu no gada ir mainigs lielums, tad arT pie arstéto narkotiku lietotaju skaita pieauguma likne var bdt lejupejosa, ja
iepriek8€ja laika posma ir bijis liels pieaugums. Pieméram, 2008. gada salidzindjuma ar 2007. gadu pieaugums ir bijis par daziem
procentpunktiem, savukart 2007. gada salidzinajuma ar 2006. gadu — par gandriz 50% procentiem.
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Figure 5.4. Pirmreizéji arstéto pacientu vecums, 2000.—2008. gads
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Kop$ 2005. gada pirmreizéji arstéto narkotiku lietotaju vidi novérojams primari heroinu lietojuso
Tpatsvara pieaugums un zinama stabilitate arstéto amfetamina lietotaju ipatsvara. 2008. gada
pirmreizéji registréto pacientu vidl visbiezak lietota primara viela bija heroins (226 klienti jeb
34%), kam seko amfetamina lietotaji (171 klients jeb 26%), kanabinoidi (92 klienti jeb 14%) un
citi opiati** (35 klienti jeb 5%) (skat. 5.6. attélu un 5.2. tabulu). Citas vielas (inhalanti, dazadi
psihotropie medikamenti, halucinogéni vai kokains u.c.) ka primari lietotas minétas ievérojami
retak.

5.6. attels. Pirmreizeji arsteto klientu ipatsvars péc primari lietotas vielas™?, 1992.-2008.gads
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No visiem pirmreizéji registrétajiem pacientiem 2008. gada 60% diagnosticéta vielu lietoSanas
izraistta atkaribas, abstinences vai psihozes diagnoze (SSK-10 F11-F19.2-9), savukart 40% —
diagnoze ir saistita ar vielas intoksikaciju vai parmerigu lietosanu (F11-F19.0-1).

" Parsvara gadijumu hanka, kas razota majas apstaklos no magoném.
12 Attla ieklautas tikai tas vielas, kur Tpatsvars parsniedz 5%
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Visaugstakais ar atkaribu pirmreizéji diagnosticéto pacientu ipatsvars ir novérojams heroina
lietotaju vida (95% 2008. gada), kam seko opiatu lietotaji (72% 2008. gada). Amfetamina
lietotaju vida pirmreizéji ar atkaribas sindromu vai psihozém diagnosticéto Tpatsvars ir
ieverojami zemaks (52%) salidzinajuma ar heroina vai citu opioidu lietotaju vidi novéroto (skat.
5.7. attélu). Sadi dati var liecinat par to, ka pacienti, kuri arst&jas pirmo reizi, ir ar nozimigakam
komplikacijam salidzinajuma ar iepriek§éjos gados arstétiem, kas savukart noved pie
sarezgitaka arstniecibas procesa, augsta recidiva limena un iesp&jamam gan somatiskam, gan
psihiskam saslim§anam. Lidz ar to nepiecieSams izstradat stratégijas, kas efektivak iesaistitu
pacientus agrinas slimibas stadijas, kas sniegtu labakus arstniecibas rezultatus. Tomeér
interpretéjot os rezultatus ka batisks jaceéjfaktors ir izmainas tiesibu aktos 2002. gada, kuri
nosaka, ka pieaugusSie, kuriem netiek uzstadita ar atkaribu saistita slimiba var netikt ieklauti
registra.

5.7. attels. Pirmreizeji arstéto narkotiku lietotaju ipatsvars, kuriem uzstadita ar atkaribas sindromu
vai psihozém saistita diagnoze, 2000.-2008. gads
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Heroina un citu opiatu lietotaji, kuri tiek arstéti pirmreiz€ji ar vielu lietodanas izraisitam
saslim8anam, ir vecaki par amfetamina lietotdjiem. 2008. gada vid€jais vecums pirmreizéji
arstétiem heroina klientiem bija 26 gadi, savukart amfetamina lietotajiem — 22 gadi. Pédgjo
gadu laika videjais pirmreizéji arstéto narkotiku lietotaju vecums ir ievérojami pieaudzis —
primariem heroina pacientiem par aptuveni pieciem gadiem kops 2000. gada, savukart
amfetamina lietotajiem — par aptuveni tris gadiem kop$ 2003. gada.

Salidzinot informaciju par 2008. gada pirmreizéji arstétiem pacientiem ar ieprieck$€jos gados
novéroto, batiskas tenden€u izmainas nav redzamas, l1dz ar to iepriekS&ja nacionalaja zinojuma
minétas tendences :

e péc strauja pirmreizéji arstéto pacientu ar amfetamina izraisitam problémam skaita
pieauguma no 2000. lidz 2004. gadam, pédéjo gadu laika tas ir stabilizéjies un Sobrid
sastada aptuveni vienu ceturto dalu pirmreizéjo arstniecibas pieprasijumu;

e vienlaicigi ar amfetamina arstniecibas pieprasijuma pieaugumu I[dz 2004. gadam
samazinajas pirmreiz€ji arstéto heroina pacientu skaits, un arstéto pacientu ar
amfetamina problemam 2004. gada parsniedza to pacientu, kuriem primari lietota viela ir
heroins. Kop$s 2005. gada pacientu ar primari heroina izraisitdm probléemam turpina
pieaugt un 2007. gada veidoja 2/5 pirmreiz€jo pacientu ;
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e pacientu ar primaram kanabinoidu izraisitam problémam skaits un proporcija
salidzinajuma ar 2003. gadu ir ievérojami zemaka, tacu salidzindjuma ar 2006. gadu —
palikusi nemainiga liment;

o tadas vielas ka hanka un efedrins, kas bija popularas 90.-tajos gados, tikai retos
gadijumos tiek minétas ka primari lietotas viela, kas varétu bat saistits ar narkotiku tirgus
paplasinasanos, narkotiku cenu samazinasanos un iedzivotaju pirkispéjas pieaugumu,
l[dz ar ko heroins un rdpnieciski razoti stimulanti (amfetamins, metamfetamins) no

narkotiku tirgus ,izspiez” tadas vielas, kuras var tikt izgatavotas majas apstaklos (piem.,
efedrins vai hanka);

e aptuveni ceturtajai dalai visjaunakaja vecuma grupa (Iidz 15 gadu vecumam) ka primara
lietota viela ir minéti inhalanti un marihuana, taCu pédéjo gadu laika batiski pieaug
pacientu skaits un Tpatsvars, kuri arstéjuSies saistibda ar amfetamina izraisitam
problémam.

Analizejot 2008. gada datus péc pirmreiz€ji arstéto pacientu vecuma un vielam novérojamas
sekojosas iezimes: 1) opiatus ka primari lietoto vielu visbiezak registré 25-29 gadus veciem
pacientiem (64%), savukart visretak jaunakajas vecuma grupas (tikai 6% dz 15 gadus veciem
un 12% 15-19 gadus veciem pacientiem), 2) ar amfetaminu vai citu CNS stimulantu izraisttam
problémam visbiezak arstéjuSies 15-19 gadus veci narkotiku lietotaji (42%) (skat. 5.8. attélu).
Interpretéjot Sos rezultatus janem vera, ka atseviSkas vielu un vecuma grupas pirmreizéji
arstéto pacientu skaits ir neliels.

Pedejo gadu arstniecibas dati liecina par tendenci, ka arvien vairak pacientu pie narkologa ar
narkotiku izraisttam problémam griezuSies pacienti dzivo arpus Rigas, pieméram, 2002. gada
67% pirmreiz€ji arstéto pacientu ka dzives vieta noradita Riga, savukart 2008. gada Riga
dzivojoSo narkotiku lietotaju Tpatsvars bija 44 procenti (2007. gada 45%) (skat. 5.8.attélu).

5.8. attéls. Pirmreizéji arstéto pacientu skaita Latvija un Riga dzivojoSo 1patsvara dinamika, 1997.—
2008. gads
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Pirmreizéji arstéto pacientu nodarbinatibas statuss un izglitibas limenis analizéts sadala par
socialo atstumtibu, jo abas iepriekS minétas ir tieSi saistitas ar narkotiku lietotaju reintegraciju
sabiedriba, tai skaita darba tirgd, mazizgltiba, utt. (skat. sadalu ,Sociala atstumtiba).
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Ar narkotiku lietoSanu saistitas infekcijas slimibas un ar narkotiku lietoSanu saistitie naves
gadijumi un lietotaju mirstiba ir divi batiskakie indikatori, kas sniedz plasu informaciju par ar
narkotiku lietoSanu saistitam sekam. P&dégjo tris gadu laika nav vérojamas lielas izmainas HIV
prevalencé. To iespéjams skaidrot ar §|iréu apmainas konsultativo punktu darbibu, kas ienem
nozimig lomu infekcijas slimibu izplatibas samazina$ana. Sa briza lielaka probléma ir HIV
transmisijas izmainas, proti, no intravenozas transmisijas uz heteroseksualu.

Joprojam valstl ir daudz ta devéto slépto B un C hepatita gadijumu un realais inficéto personu,
taja skaita narkotiksko vielu lietotaju skaits ir daudz lielaks. Pagaidam nav pieejami dati par
citam ar narkotiku lietoSanu saistitam seksuali transmisivam slimibam.

Ar narkotiku lietoSanu saistito naves gadijumu analizei tiek izmantoti divi datu avoti — Miruso
personu datu baze (General mortality register) un speciala registra dati (Special mortality
register).

Latvija datus par saslimstibu ar HIV/AIDS vac un analizé valsts agentiras ,Sabiedribas
veselibas agentira” AIDS un Seksuali transmisivo slimibu profilakses centrs (kas ar 2009.gada.
1.oktobri, likvidéjot SVA, pievienots Latvijas infektologijas centram). 2008.gada laika kopuma
parbauditi 152 010 asins paraugi, kas ir par 3391 paraugu vairak ka gadu iepriek$ — 2007.gada,
bet par 1183 paraugiem mazak ka 2006.gada (paraugu skaita ieklauti valsts apmaksatie testi,
privati veiktie testi un asins donoru paraugi). HIV apstiprinoSai diagnostikai 2008.gada izmantoti
863 testi, kas ir par 71 testu mazak ka 2007.gada un 171 testu mazak ka 2006.gada.

Lidz 2008.gada beigam valsti bija registréti 4339 HIV inficéSanas gadijumi, AIDS stadija
registrétas 656 personas, 212 personas AIDS stadija miruSas. 2007.gada beigas valsti bija
registréti 3981 HIV inficéSanas gadijumi, bet AIDS stadija bija 485 personas. Kopuma
pagaju$ajad gada valsti registréti 358 jauni HIV inficéSanas gadijumi, kas ir par astoniem
gadijumiem vairak ka 2007.gada. AIDS stadija eso$o personu skaits ik gadu pieaug.

2008.gada, salidzinot ar iepriek$ejiem gadiem, batiski izmainijies transmisiju sadalijums, proti,
pagajusSaja gada lielaka dala personu, kuram atklata inficeSanas ar HIV, ieguvus$as virusu
heteroseksualu kontaktu cela — 163, intravenozi lietojot narkotiskas vielas — 100 personam, 65
gadijumos inficéSanas cel$ nav zinams, 22 gadijumos — homoseksuali, bet astonos gadijumos
mate inficéjusi bérnu. Lidz Sim lielaka riska grupa bija tieSi narkotisko vielu lietotaji, kas lieto
narkotiskas vielas intravenozi, taCu Sobrid nozimigi pieaug seksualas transmisijas proporcija
(skatit 6.1.tabulu). Seksualas transmisijas pieaugumu iesp€jams skaidrot ar to, ka parsvara
inficéjas intravenozo narkotisko vielu lietotaju seksualie partneri. InficéSanas Iimena, lietojot
narkotikas injekciju veida, ka skaitlisku stabilizé8anos, ta art proporcionalu samazinaSanos
nosaka kaitéjuma mazinasanas (t.s. slir€u apmainas programmu) pakalpojumu pieejamibu un ST
tikla ieverojamu paplasinaSanos kops 2003.gada.

2008.gada Latvijas ieslodzijuma vietds registréti kopuma 628 HIV inficétie, kas ir par 58
ieslodzitajiem vairak ka 2007.gada. Jauni HIV infekcijas gadijumi registréti 72 personam
(2007.gada — 70). 2003.un 2003.gada HIV prevalences raditaji bija nedaudz augstaki, attiecigi
766 un 803.
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PagajuSaja — 2008.gada AIDS stadija ieslodzijuma bija 103 personas, 2007.gada — 97.
Salidzinajumam 2002.gada registréti tikai 23 AIDS stadija esoSi ieslodzitie, bet 2003.gada jau
59 ieslodzitie (Fedosejeva 2009).

6.1. tabula. Jauno HIV izraisitas infekcijas gadijumu skaits transmisijas grupas 2005.—2008. gada

2005 2006 2007 2008
n % n % n % n %

Intravenozi lietojot narkotiskas vielas 114 50,4 108 50,2 141 48,6 100 34,1

Heteroseksualu kontaktu cela 96 425 87 40,5 126 43,4 163 55,6

Homoseksualu kontaktu cela 14 6,2 15 7.0 15 5,2 22 7.5

Mate — bérns 2 0,9 5 2,3 8 2,8 8 2,7

Kopa zinamais transmisijas ce|$ 226 100 215 100 290 100 293 100
Nav noskaidrots 73 84 60 65
Kopa 299 299 350 358

Avots: SVA, Latvijas infektologijas centrs 2009

Strauj§ hepatita A pieaugums Latvija tika novérots no 2007.gada novembra. Kopuma no
2007.gada 20.novembra Iidz 2008.gada 31.decembrim bija apstiprinati 2817 A hepatita
saslim$anas gadijumi, bet vél 419 atradas statusa ,aizdomigi”. Saslimusie individi bija vecuma
no pieciem ménesiem l1dz 86 gadiem (vid€jais vecums 31.7 gadi).

lepriek$ Sada epidémija bija vérojama laika posma no 1988. — 1990.gadam, kad kopuma ar A
hepatitu saslima gandriz divdesmit tokstoSi cilvéku. 2007./2008.gada epidémija lielaka dala
saslimusdo bija virieSi — pirmajos seSos ménesos 72%, bet atlikusaja perioda (maijs — decembris,
2008.) — 52%. Dalgji tas izskaidrojams ar faktu, ka nozimigs skaists saslimuSo identificéti ka
intravenozie narkotisko vielu lietotaji. Perioda laika ar A hepatitu saslimuso vida identificéts 191
narkotisko vielu lietotajs; no tiem 90% - intravenozie narkotisko vielu lietotaji. 2008.gada
septembrT A hepatita gadijumu skaits narkotisko vielu lietotaju vidi samazinajas. Viens no
skaidrojumiem Sim faktam varétu bat tas, ka, iesp&jams, infekcija lietotaju vida bija izplatijusies
jau agrak, sasniedzot augstako punktu un pécak — samazinajumu atrdk ka paréja populacijas
dala.

Lielaka dala saslimu$o registréti Riga un Rigas regiona. Epidémijas laikd no A hepatita mira 17
personas, tacu visiem miruSajiem registrétas blakussaslim$anas vai paaugstinati citi riska
faktori, tostarp alkohola un/vai narkotisko vielu lietoSana (PerevoScikovs, Lucenko u.c. 2009).

Kop$ 2001.gada verojama virushepatitu B un C saslimstibas stabilizacija, tau novérojams
intravenozo narkotisko vielu lietotaju Tpatsvara pieaugums kop$S 2005.gada. Pagaidam S$o
tendenci viennozimigi ir grati skaidrot, jo $ads pieaugums kops 2001.gada, ir vérojams pirmo
reizi. Viens no skaidrojumiem varétu bat fakts, ka pieaug B/C hepatita parbaudiSanas iespéjas,
lietotaji, pateicoties kait€juma mazinaSanas programmu darbibai un pieejamajai informacijai
masu medijos, iesp€jams, biezak veic parbaudes uz Sim infekcijam.

Latvija 2008.gada 140 personam registréts akdts B hepatits (103 virieSiem un 37 sievietém). No
140 personam 31 (29 viriedi un divas sievietes) persona identificeta ka narkotisko vielu lietotajs,
kas procentuali sastada 22,1%. Salidzinot ar 2007.gadu nedaudz samazinajies kop€jais ar
akdtu B hepatitu inficéjuSos personu skaits, tacu narkotisko vielu lietotaju skaits pieaudzis par
10% (skat. 6.1.attélu).
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6.1. attels. Akuata B hepatita (HBV) incidence un intravenozo narkotiku lietotaju ipatsvars 1998.—
2008. gads
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Avots: SVA, Latvijas infektologijas centrs 2009

Aklts C hepatits registréts 116 personam (64 virieSiem un 52 sievietém). No Siem 21 persona
identificeta ka narkotisko vielu lietotajs (visi viriesi), kas sastada 18,1% no visiem inficétajiem.
Kopéjais registrétais akita C hepatita gadijumu skaits, salidzinot ar 2007.gadu, pieaudzis par

13 gadijumiem, bet narkotisko vielu lietotaju vidi — par nedaudz vairak ka vienu procentu (skat.
6.2.attélu).

6.2. attels. Akata C hepatita (HCV) incidence un intravenozo narkotiku lietotaju Tpatsvars 1998.-
2008. gads
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Datus par saslimstibu ar tuberkulozi valsts mérogad vac un analizé Tuberkulozes un plausu
slimibu valsts agentdra (kop$ 2009.gada 1.oktobra Latvijas infektologijas centrs, kas parnéma
agentdras funkcijas un uzdevumus).

Pedejos gados saslimstiba ar tuberkulozi (TBC) valsti samazinas, tapat art mirstiba no tas, tacu
ta joprojam ir aktuala probléma, taja skaita narkotisko vielu lietotaju vida un to personu vida, kas
slimo ar HIV/AIDS.

6.2. tabula. Registrété saslimstiba ar tuberkulozi uz 100 000 iedzivotajiem 2000.-2008.gada
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Saslimstiba uz
100 000 iedzivotaju 70,5 72,9 65,4 63,3 59 53,5 49,7 47,2 40,3

Avots: Tuberkulozes un plausu slimibu valsts agentira, Latvijas infektologijas centrs 2009

Tuberkulozes un plausu slimibu valsts agentira uzskaita art tos pacientus, kuriem konstatéta
duala diagnoze, proti, tuberkuloze un HIV/AIDS. Pacientu skaits, kas slimo gan ar TBC, gan ar
HIV/AIDS kop$ 2000.gada pieaug.

6.3. tabula. Personu skaits — tuberkuloze+HIV/AIDS Latvija (absolitos skait]os)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Absolitos skaitlos 14 27 25 40 40 53 46 56 72

Avots: Tuberkulozes un plausu slimibu valsts agentdra, Latvijas infektologijas centrs 2009

No visiem saslimu$ajiem 42% saslim8anas bridi bija bezdarbnieki, 31% - launpratigi alkohola
lietotaji, 26% bijis cieSs kontakts ar tuberkulozes slimnieku, 5% identificéti ka narkotisko vielu
lietotaji, 6% - HIV inficétie, 4% saslimusi esot ieslodzijuma vieta un vél 4% - identificéti ka
bezpajumtnieki (Tuberkulozes un plausu slimibu valsts agentira, Latvijas infektologijas centrs
2009).

Latvijas infektologijas centrs vac un apkopo informaciju ne tikai par HIV/AIDS un B/C
hepatitiem, bet arT par citam seksuali transmisivam infekcijam. ST informacija gan netiek
pagaidam analizéta saistiba ar narkotisko vielu lietoSanu.

Salidzinot ar 2007.gadu, 2008.gada laika samazinajusies kopéja saslimstiba ar seksuali
transmisivajam infekcijam - sifilisu, gonoreju, hlamidiozi un anogenitalas herpes simplex
infekciju.

6.3. tabula. Saslimstiba ar seksuali transmisivajam infekcijam 2001.—2008.gada (absolatos
skaitlos)

Sifiliss Gonoreja Hlamidioze HSV
2001 594 551 589 51
2002 679 555 582 49
2003 784 481 502 52
2004 584 537 528 59
2005 443 694 729 90
2006 483 746 820 67
2007 301 669 711 98
2008 235 487 704 94

Avots: Tuberkulozes un plausu slimibu valsts agentira, Latvijas infektologijas centrs 2009
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2009.gada projekta ,Koordinéta un visaptveroSa HIV/AIDS profilakses tikla paplasinasana
intravenozo narkotiku lietotajiem un parejas grupam” ietvaros izdeva pétijuma ,HIV un citu
infekciju slimibu Prevalences un asociétas riska uzvedibas noteikSana injicéjamo narkotiku
lietotaju vida Latvija 2007.gada” (National Institute for Health and Development 2009)
publikaciju. Pétijuma veikS§8anu finansiali nodrosinaja Eiropas Komisija, bet dzfinanséja SVA,
Latvijas Infektologijas centrs, Tuberkulozes un plausu slimibu valsts agentira. Pétljums paraléli
tika veikts arT Lietuva un Igaunija.

Latvija 2005. — 2006.gada uz vienu miljonu iedzivotaju bija 130,3 jauni saslimS8anas gadijumi ar
HIV. Sahdzinasanai — lgaunija $aja pasa laika posma bija 504,2, bet Lietuva 29,2 saslimSanas
gadijumi.

Péetijuma meérkis bija noteikt HIV, hepatitu B, C, sifilisa un tuberkulozes infekcijas, ka art
asociétas riska uzvedibas izplatibu injicéjamo narkotiku lietotaju vidi Riga, Vilna un Tallina.
Pétijuma ietvaros izvirziti $adi uzdevumi:

1) novértét HIV, hepatitu B, C un sifilisa izplatibu injiceéjamo narkotiku lietotaju vida;

2) noteikt ar HIV infekciju saistitos riska faktorus (seksualo uzvedibu, zinasanas par HIV
transmisiju, narkotiku lietoSanas paradumus, sociali ekonomisko stavokli utt.);

3) iegut datus no injicéjamo narkotiku lietotajiem par to, vai vini iesaistas kaitéjuma
mazinaSanas programmas, vai sanem atkaribu arstéSanas un citus veselibas apripes
pakalpojumus, ka art par brivibas atnemsanu;

4) noteikt tuberkulozes markieru izplatibu injiceéjamo narkotiku lietotaju vida.

Riga dati tika vakti laika posma no 2007. gada septembra l[dz decembrim. Informéacija par
uzvedibu tika ievakta ar strukturétas aptaujas anketas palidzibu. Tapat visiem respondentiem
tika nemti venozo asinu paraugi HIV, B, C hepatita, sifilisa un tuberkulozes infekcijas markieru
noteikSanai.

No visiem 407 respondentiem 286 bija virieSi, 121 — sieviete, respondentu vid&jais vecums 29,9
gadi. Lielaka dala aptaujato bija krievu tautibas — 217, 31 — cittautietis. Lielakajai dalai
respondentu bija vidéja (167) vai pamata (136) izghtiba. Tikai 16 respondentiem bija augstaka
izglitiba. 156 respondentiem intervijas bridi bija pagaidu darbs, 140 — pastavigs darbs, 37
atzina, ka partiek no partnera/laulata vai drauga iendkumiem, 29 — no valsts pabalstiem, 19
respondentu ienakumu avots ir zag8ana un laupiSana, 14 respondenti partiek no vecaku
ienakumiem, seSas personas atzina, ka ir pasSnodarbinatas, bet divi cilvéki partiek no
ubagoS$anas. Vairums aptaujato (200) nekad nav bijusi precéjusies, 109 dzivo kopa ar partneri,
44 — precéjuSies, bet dzivo Skirti, 39 — ir oficiali precéjuSies, pieci — atraitni un vél pieci —
Skirusies.

Riga vidéjais narkotiku injicéSanas uzsakSanas vecums respondentu grupa ir 20,2 gadi, bet
lietoSanas (injicéSanas) stazs — 9,7 gadi. Vidégjais injekciju skaits pédéjo Cetru nedélu laika ir
12,7 dienas, bet tadu personu, kas injiceé katru dienu pédéjo Cetru nedélu laika ir 27,1%.
Vidgjais injekciju skaits diena tiem, kas injicé katru dienu — 1,8 reizes. Riga parsvara tiek injicéts
heroins — 45% un amfetamins — 44%. Kopé€jus injiceéSanas piederumus pédéjo Cetru nedélu
laika lietojusi 53,8% respondentu. Pédéja gada laika 42% respondentu bijudi divi un/vai vairak
pastavigie seksualie partneri. Sajos sakaros prezervativu vienmér lieto tikai 19,5%, bet nekad —
55% respondentu. Pédéja pusgada laika gadijuma sakaros ar diviem un/vai vairak partneriem
iesaistijusies 77,1% respondentu (n=105). Prezervativu vienmér lieto 47,6%, bet nekad — 32%
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respondentu. Kopuma 60 personas atzina, ka injicéSanas piederumus lieto kopa ar saviem
seksualajiem partneriem.

Péec pasu teikta (no visiem 407 respondentiem) 8,1% slimojis vai slimo ar tuberkulozi, 3,9% ar
sifilisu, 8,4% ar gonoreju, 3,4% ar genitalo herpes virusu, 4,2% ar hlamidiozi, 31,9% ar kadu no
hepatitiem, bet 15,1% ar HIV. Gandriz visi respondenti atzina, ka ir veikusi dzives laika kaut
vienu reizi HIV testu un B/C hepatita testu.

Ka jau minéts augstak, viens no pétijuma galvenajiem mérkiem bija serologisko testu veikSana.
Zemak tabula atspoguloti respondentu serologisko testu rezultati.

6.4. tabula. Serologisko testu rezultati (%) no visiem respondentiem

Rezultats HIV HCV HBV HIV+HCV+HBV Sifiliss Tuberkuloze
Pozitivs 22,6 74,2 55,7 15,6 4 23
Negativs 77,4 25,6 44,0 21 96 71,3

Avots: National Institute of Health Development 2009

Riga latentas tuberkulozes prevalence HIV pozitivo respondentu vidi bija 17%, HIV negativo
vidd — 23%.

6.5. tabula. Detalizéti serologisko testu rezultati (infekciju slimibu kombinacijas), gadijumu skaits

Gadijumu skaits
B 10
C 53
B+C 90
HIV 1
HIV+B 1
HIV+C 19
HIV+B+C 46
B 17
TB+B 2
TB+C 11
TB+B+C 39
TB+HIV+B 1
TB+HIV+C 3
TB+HIV+C+B 11
Sifil 1
Sifil+C 2
Sifil+B+C 5
Sifil+HIV+C 1
Sifil+HIV+B+C 4
Sifil+TB+B 1
Sifil+TB+C+B 3
Sifil+TB+HIV+C 1
Total 386
Missing 21
Total 407
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2009. gada vienojoties ar Veselibas obligatas apdro$inaSanas valsts agentdras (kop$
2009. gada 1. oktobris — Veselibas norekinu centrs) tika iegdta individualizéta informacija par
pacientiem un to blakussaslim$anam, kuriem uzstaditas ar diagnozes, kas saistitas ar
psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem, kurus izraisijusi psihoaktivo vielu lietoSana (SSK-10
F10-F19). legutie dati aptver 2006.—2008. gadu un aptver vairak ka miljons ierakstu par
ambulatoriem un stacionariem apmekléjumiem pacientiem, kuriem uzstaditas iepriek§ minétas
diagnozes. legitie dati Jaus analizét slogu, kuru veselibas aprlpes sistémai rada parmerigi
alkoholu vai narkotikas lietojoSie. Analizes rezultatus planots ieklaut 2010. gada nacionalaja
zinojuma par atkaribu izraisoso vielu lietoSanu Latvija.

Pasaulé veiktie pétijumi un pieejamie dati norada, ka ieveérojamai dalai arstéto narkotiku
lietotaju ir dazadas psihiskas blakussaslim$anas, kas prasa multidisciplinaru arstéSanas pieeju,
jo, lai sasniegtu labaku arstniecibas rezultatu, vienlaicigi jastrada gan ar klienta atkaribas, gan
ar psihiskas veselibas problémam.

Datu analize par psihiskam blakussaslimSanam Latvija Sobrid analizéta divejadi: 1) aplukojot
psihiatrijas redistra ieklautos pacientus ar blakusdiagnozi, kas saistita ar vielu lietoSanas
izraisttiem psihiskiem traucéjumiem un 2) apvienojot psihiatrijas un narkologijas registru datus
un analizéjot pacietnu datus, kuri iek|auti abos registros.

Sobrid ir pabeigta datu avotu savieno$ana, kontrole un tiri$ana, un stkaku analizi planots veikt
2010. gada. 6.6. tabula atspogulots psihiatrijas pacientu skaits, kuriem uzstadita
blakusdiagnoze, kura saistita ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. 2008. gada tika 68
pirmreiz&jiem pacientiem (no 5021) ka blakusdiagnzoe minéta atkaribu izraiso$o vielu lietoSana,
kas var lieicnat par 1) to, ka atkaribu izraisoSo vielu lietotaji visparéja psihiatrijas apriapé
praktiski nenonak vai 2) ir augsts blakusdaignozu nenoradiSanas [imenis.

6.6. tabula. Vienlaicigi diagnosticéta primara psihiska saslimsSana ar atkaribu vielu lietoSanu ka
blakusdiagnozi, skaits un procentuali no gada pirmreizéji registrétajiem 2003.—-2008. gada

2003 2004 2005 2006 2007 2008
Opiati (F11) 3 4 3 0 3 3
Kanabinoidi (F12) 0 3 1 0 0 2
Sedativi (F13) 6 4 1 1 3 1
Kokains (F14) 0 1 0 0 0 0
Stimulanti (F15) 1 2 1 1 4 1
Halucinogéni (F16) 0 0 0 0 0 0
Inhalanti (F18) 0 1 2 2 0 3
Vairakas vielas (F19) 5 4 7 1 6 2
Alkohols (parmériga lietoSana —
F10.0-1) 25 18 19 22 16 10
Alkohols (atkartba — F10.2-9) 75 65 51 56 57 46
Kopa 115 102 85 83 89 68
Psihisko saslim$anu incidence 6292 5938 5700 5234 4989 5021
un procentuali no
primreizéjiem gadijumiem 1,8% 1,7% 1,5% 1,6% 1,8% 1,4%

Avots: PREDA/NFP aprékini 2009
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Sakotnéja datu analize apvienojot narkologijas un psihiatrijas registru datus individa ITmenTt
lieicna, ka aptuveni katram piektajam narkotiku lietotajam, kur§ uznemts narkologijas registra
pirms vai péc 8is epizodes ir uzstadita ar psihiskas veselibas traucéjumiem saistita diagnoze
(skat 6.7. tabulu).

6.7. tabula. Pacientu Tpatsvars, kuri arstéti no narkotiku izraisitam problemam, kuriem pirms vai
péc narkologiskas arstéSanas diagnosticéta ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem saistita
diagnoze, procentuali no primreizéji registrétiem pacientiem, 2001.-2008. gads

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Jebkuri psihiski un uzvedibas traucéjumi

(FO0-F98, iznemot F10-F19) 14,6 20,8 21,4 24,8 211 215 16,5 19,0
No tiem:

Organiski  psihiski trauc&jumi, ieskaitot

simptomatiskos (FO0-F09) 30 30 21 27 27 23 23 21
Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi

(F20-F29) 8 10 15 8 5 11 9 8

Garastavok|a [afektivie] trauc&jumi (F30-

F39) 6 3 5 2 4 3 3 2

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi

traucéjumi (F40-F48) 19 17 11 11 16 15 22 15

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar
fiziologiskiem traucéjumiem un somatiskiem

faktoriem (F50-F59) 0 2 0 1 0 1 1 0
PieauguSo personibas un uzvedibas

trauc&jumi (F60-F69) 8 7 3 3 4 4 3 3
Gariga atpaliciba (F70-F79) 9 6 13 15 8 10 11 9
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 2 2 6 6 5 15 8 10

Uzvedibas un emocionali trauc&jumi, kas
parasti sakuSies bérniba un pusaudza
vecuma (F90-F98) 18 22 26 28 33 18 20 33

Kopa 100 100 100 100 100 100 100 100

Avots: PREDA/NFP aprékini 2009

Ar narkotiku lietoSanu saistitds naves ir sarezgits fenomens, kas sastada véra nemamu
procentu no visiem naves gadijumiem jaunu cilvéku vidi daudzas Eiropas valstis. Eiropas
Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA) sadarbiba ar valstu nacionalajiem
ekspertiem ir defingjusi epidemiologisko indikatoru, kas ietver divas sastavdalas — naves, ko
tiesSi izraisijuSas nelegalas narkotiskas vielas — pardozéSana un naves problematisko narkotisko
vielu lietotaju vida.

Latvija informaciju par naves gadijumiem, kas saistiti ar narkotisko vielu lietoSanu, apkopo un
analizé divas institdcijas —Veselibas ekonomikas centrs'® (VEC)- atbildigs par miru$o personu
valsts registra datiem (General Mortality Register (GMR)) un Naves célonu datu bazi un Valsts
Tiesu medicinas ekspertizes centrs (VTMEC)- atbildigs par miruso personu speciala registra
datiem (Special Mortality Register (SMR)). VEC administrétaja Naves célonu datu baze tiek
ieklauta informacija par visu valsti un ta balstas uz mirSanas apliecibam, kas sakotngji no visiem
valsts rajoniem tiek nosutitas Centralas statistikas birojam un péc tam, vienu reizi ménesi —
VEC, kas iegitos datus kodé€, apstrada, savada datu bazeé un veic analzi.

3 |zveidots saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 29.jdlija rikojumu 509. ,Par Veselibas ministrijas padotiba eso$o valsts
parvaldes iestazu reorganizaciju’, parpemot noteiktas funkcijas no Sabiedribas veselibas agentlras, Medicinas profesionalas
izglitibas centra, Veselibas obligatas apdrosinaSanas valsts agentdras un Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts
agentdras, kas I1dz $im uzturéja GMR.
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Valsts tiesu medicinas ekspertizes centrs ir darbibas galvenais mérkis ir tiesu medicinisko
ekspertizu veikSana.

Abas institicijas sadarbojas un gada laika salidzina miruSo personu datu bazes, jo sakotnéji
abu institiciju dati atSkiras td iemesla dél, ka, cilvekam nomirstot, mirS8anas aplieciba un
iesp€jamais naves célonis tiek ierakstits uzreiz, bet, veicot lika sekciju, rezultati tiek sanemti
vélak. Ja diagnozes (sakotngji ierakstita un vélak atklata) nesakrit, tas tiek nosdatitas labosanai.
St iemesla dé| abu institliciju datu bazes tiek regulari salidzinatas un tajas veic nepiecieSamas
izmainas l1dz pat tekos$a gada beigam.

Péc GMR datiem 2008.gada registréti 24 ar narkotisko vielu lietoSanu saistiti naves gadijumi,
kas ir par 4 gadijumiem vairak neka 2007.gada un par 7 gadijumiem vairak neka 2006.gada. No
registrétajiem, I1dzigi ka iepriek$éjos gados vairums miruSo personu bija 20 Iidz 39 gadus veci,
parsvara viriesi (17 virieSi un 7 sievietes).

Miruso personu vidéjais vecums bija 29,5 gadi — jaunakajam miruSajam bija 19 gadi, bet
vecakajam — 57 gadi. No visiem gadijumiem ti$a saindéSanas (X61 un X62) registréta viena
gadijuma, divos gadijumos nodoms nav bijis zinams, bet vairuma gadijumu saindéSanas (X41
un X42) notikusi netisi ar dazadam vielam.

13 gadijumos no 24 navi izraisija morfins, bet pieces gadijumos identificéta ari etanola
klatbdtne. Kopuma 2008.gada c&etrus naves gadijumus izraisija stimulanti (divus -
metamfetamins, vienu — amfetamins un vél vienu — MDMA). Tapat registréts viens ar fentanila
lietoSanu saistits naves gadijums. SeSos gadijumos identificéta citu vielu klatbGtne. Papildus
tam devinos gadijumos atklata psihoaktivu medikamentu klatbatne, no kuriem Cetrus naves
gadijumus izraisija tiedi benzodiazepini.

6.4. attels. Ar narkotiku lietoSanu saistitie naves gadijumi 1998.-2008. gads
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Péc SMR datiem 2008.gada kopuma registréti 46 naves gadijumi personam, kuras lietojusas
narkotiskas un psihotropas vielas (37 virieSi un devinas sievietes). Salidzinot ar 2007.gadu, péc
SMR datiem, vérojams naves gadijumu samazindjums personam, kuru biologiskajas vidés
atklatas narkotiskas vielas, praktiski pielidzinoties 2006.gada situacijai, kad registrétas 47
personas.

Jaatzist, ka ar narkotisko vielu lietoSanu saistito miruso personu skaits valsti faktiski varétu bat
daudz lielaks, pirmkart jau tadél, ka ne visiem mirusajiem tiek veiktas toksikologiskas analizes,
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otrkart, iespéjams, ka eso$a aparatiira nespé€j noteikt kadu jaunu vielu klatesamibu un, treskart,
pastav iespéja, ka dazas vielas ir atrak gaistosas.

Autopsija tiek veikta VTMEC, par tas nepiecieSamibu lem;j policija vai gimenes arsts. 2008.gada
laika VTMEC tika veiktas 846 autopsijas, bet gadu iepriek§ — 1060 autopsijas. Ministru kabineta
noteikumi Nr.215 ,Kartiba, kdda smadzenu un biologiskas naves fakta konstatéSana un mirusa
cilveka nodosana apbediSanai, kas stajas speka 2007.gada 12.aprill nosaka, ka personas navi
konstaté gimenes arsts, kas ari aizpilda un izsniedz mirSanas apliecibu ,normalas” naves
gadijuma. Nedabigas vai vardarbigas naves gadijuma personas liki uz autopsiju nosuta policija.
Nedabigas vai vardarbigas naves gadijuma autopsija tiek apmaksata no valsts Ilidzekliem.
Galvena probléma un izskaidrojums faktam, ka tieSi peédéja gada laika strauji samazinajies
veikto autopsiju skaits, ir jau pieminétie Ministru kabineta noteikumi. Pastav bazas, ka ne
vienmeér gimenes arsts nosita personas Iiki autopsijai un toksikologisko analizu veik$anai, bet
gan registré citu naves céloni. Tas var novest pie fakta, ka miruSo personu skaits no narkotisko
vielu pardozésanas turpmakajos periodos var ,neizskaidrojami” samazinaties.

2008. gada sadarbiba ar EMCDDA, VEC specialistiem un Cehijas nacionala fokala punkta
ekpertiem novértéta dzives laika arstéto narkotiku lietotdju mirstiba Latvija, apvienojot
Narkologisko slimnieku registra un Naves célonu registra personu datus jeb t.s. retrospektivais
kohortas pétijums. Paveikta rezultata noskaidrots, ka:

- no 5323 apsekotajiem narkotiku lietotajiem laika no 1999. Ii[dz 2006. gadam mirusi 279
(jeb 5.2%);

- lielakajai dalai (70%) miruSo personu pédgja arstéSanas epizodé uzradita heroina
lietoSana;

- videgjais iepriek$ arstéto narkotiku lietotaju mirSanas vecums bija 27,08 gadi;

- visbiezak uzraditais naves célonis bija aréjie naves céloni (176 gadijumi), tai skaita
narkotiku pardozéSana (48 gadijumi). Lielam skaitam miruSo ka naves céloni noraditas
dazadas asinsrites vai elpoSanas sistémas slimibas;

- narkotiku lietotaju mirstiba salidzindjuma ar tas pasSas vecuma grupas iedzivotaju, kas

narkotikas nelieto, vidi novéroto ir 7,5 reizes augstaka — virieSu vidi 5 reizes augstaka,
savukart sievieSu vidu 13 reizes augstaka.
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Neatliekama mediciniska palidziba Latvija bez maksas tiek sniegta visiem valsts iedzivotajiem,
taCu pagaidam Latvijas Reitox Nacionald fokala punkta ricibd nav dati no neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestiem. Jau tuvakaja nakotné planots uzsakt sadarbibu ar
minétajiem dienestiem, ka arl ar lielako republikas slimnicu uznems$anas nodalam, lai
identificétu personas, kam sniegta narkotisko vielu palidziba pardozeé3anas gadijumos.

Nozimiga loma narkotisko vielu pardozéSanas novér$ana ir farmakologisko opiotdu atkarigo
pacientu arstéSanas programmam. Latvija 2008.gada tika pienemti batiski grozijumi
normativajos dokumentos, kas paredz metadona programmas paplasinaSanas iespéjas (lidz
Sim arstéSana ar metadonu bija iesp&jama tikai Riga, Rigas psihiatrijas un narkologijas centra).

Tapat batisku lomu pardozé$anu samazinasana pilda $|ir€u apmainas konsultativie punkti, kur
punktu darbinieki informé lietotajus par droSu lietoSanu un to ka jarikojas, ja radusas aizdomas
par pardozésanu. Diemzel samazinata finanséjuma dé| krasi samazinats ielu socialo darbinieku
skaits.

Pateicoties Eiropas projektam ,Expanding Network for Comprehensive and Coordinated Action
on HIV/AIDS Prevention among IDUs and Bridging Population, ENCAP”, tika izdota broSira
.PardozéSana. Informacija, kas paredzéta narkotiku lietotdjiem” latvieSu un krievu valodas.
BrosSdra sniegta detalizéta informacija par pardozéSanas simptomiem ar opiatiem un
stimulantiem, pirmas palidzibas sniegSanu u.c. BroSiras, ka armT bezmaksas konsultacijas
pieejamas visos §lircu apmainas konsultativajos punktos.

Ar 2008.gada 18.jinija Veselibas ministrijas rikojumu Nr. 105 Latvija saka darboties HIV
infekcijas, tuberkulozes un seksualas transmisijas infekciju izplatibas ierobezo$anas
koordinacijas komisija. Komisijas meérkis ir nodroSinat sabiedribai bistamo slimibu izplatibas
mazinasanu, savstarpéji koordinétu ricibu un priekSlikumu sniegSanu veselibas politikas
TstenoSanai. Komisijas sastava ir nozares profesionali un politikas planotaji. Komisija piedalas
parstavji no Vesellbas ministrijas, Latvijas Infektologijas centra, Pasaules Veselibas
organizacijas, lzglitibas un zinatnes ministrijas, Rigas psihiatrijas un narkologijas centra,
Veselibas un socialo lietu valsts agentiras, Nacionalajiem brunotajiem spékiem, leslodzijumu
vietu parvaldes, Latvijas Pasvaldibu savienibas, Bérnu un Gimenes lietu ministrijas, ka art no
dazadam nevalstiskajam organizacijam.

Lidz 2008. gada 1.decembrim ir izveidoti 14 HIV profilakses punkti 13 pasvaldibas, kas sekmé
HIV infekcijas izplatibas ierobezoSanu injicéjamo narkotiku lietotaju vidu. Laika no 1999.gada
jalija dz 2007.gada beigam $ajos punktos sniegti pakalpojumi 11770 injicejamo narkotiku
lietotajiem. Sajos punktos tiek sniegtas sociala darbinieka un psihologa konsultacijas, izsniegtas
tiras Slirces, dezinfektanti, izdaltti prezervativi, informativie materiali. Bez maksas ir iespéjams
veikt HIV un C hepatita testus. Centrs administré un koordiné arT vairaku ielu socialo darbinieku
darbu, kas veic konsultativo darbu uz ielas vai lietotaju pulcéSanas vietas, ka arT izsniedz/maina
tiras Slirces pret izlietotajam, izsniedz dezinfektantus un prezervativus. Vairakos regionos péc
noteikta marsruta izbrauc autobuss. AtseviSki darbojas nevalstiska organizacija — biedriba
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visiem, kurus skar HIV/AIDS ,Dia+logs”, kas tapat pilda konsultativa punkta funkcijas, maina
§lirces, izsniedz prezervativus.

Nemot véra straujo A hepatita izplatibu 2007.un 2008.gada, strauji pieauga veikto vakcinaciju
skaits. Pieméram, ja 2006.gada vakcingjusies bija 1 815 cilvéku, bet 2007.gada 2 912, tad jau
2008.gada laika vakcinaciju pret A hepatitu sanéma 8 880 cilvéku. JaatzZimeé gan, ka vakcinacija
pret A hepatitu Latvija ir maksas pakalpojums. SVA Saja perioda izvérsa plasas akcijas, aicinot
iedzivotajus sekot higiénai, ka art informéjot par A hepatita izplatibas raditajiem un saslim$anas
simptomiem (Perevoscikovs, Lucenko u.c. 2009.).

Ka liecina pétijjuma ,HIV un citu infekciju slimibu Prevalences un asociétas riska uzvedibas

noteikSana injiceéjamo narkotiku lietotaju vidd Latvija 2007.gada” dati vakcinaciju pret B hepatitu
bija veikuSi 7% narkotisko vielu lietotaju (n=407).

Viena no lielakajam infekcijas slimibu arstéSanas iestadém ir valsts agentira “Latvijas
infektologijas centrs”, kas atrodas Veselibas ministrijas paklautiba. Centra mérkis ir nodrosinat
valsts parvaldes institlicijam un sabiedribai informativu atbalstu un Veselibas ministrijai —
metodisku un organizatorisku atbalstu infektologijas politikas veido$ana un Tsteno$ana, sniegt
infekcijas slimibu slimniekiem (arT reto un atdzimsto3o slimibu, HIV/AIDS, seksuali transmisivo,
parazitdro slimibu slimniekiem) augsti kvalificetu un kvalitativu specializ€tu ambulatoro un
stacionaro sekundara un terciara limena medicinisko palidzibu, ka arT veikt infekcijas slimibu
specifisko profilaksi un izpéti.

Pec pétijuma ,HIV un citu infekciju slimibu Prevalences un asociétas riska uzvedibas
noteik§ana injiceéjamo narkotiku lietotaju vidi Latvija 2007.gada” datiem antiretroviralo terapiju

sanéma 23% respondentu (National Institute of Health Development 2009).

Visiem jaunatnakusSiem ieslodzitajiem brivpratigi tiek nemts asins paraugs diagnostikai uz HIV
infekciju, tapat tiek veikta pirms testa un péc testa konsultacija. Atkartotu parbaudi uz HIV veic
péc pasa ieslodzitd véléSanas vai péc mediciniskam indikacijam, taCu obligati visiem
ieslodzitajiem, kuri arstéjas no tuberkulozes. HIV inficétajiem ieslodzitiem 3 - 4 reizes gada tiek
veikts imunologiska statusa monitorings, HIV inficeétos 3 - 4 reizes gada konsulté Latvijas
infektologijas specialisti, arsti — infekcionisti. NepiecieSamibas gadijumos AIDS slimniekiem tiek
nodroSinata arstéSana (Fedosejeva 2009).
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Latvija sociala atstumtiba pamata ir pétita nabadzibas jautajuma ietvaros, lai gan ta ir
daudzdimensionala paradiba, kas var ieklaut daudzus sava starpa saistitus faktorus. Nacionala
zinojuma ietvaros tiek izmantoti divi datu avoti socialas atstumtibas, kas saistita ar narkotisko
vielu lietoSanu, atspoguloSanai — arstniecibas pieprasijuma indikatora dati un ik gadu veikta
problematisko narkotisko vielu lietotaju pétijuma dati. Ne neviens, ne otrs datu avots socialas
atstumtibas atspoguloSanai nav pilnigs, tadeé| nakotné nepiecieSams veikt atseviSku pétijumu
vai arT iek|aut noteiktus raditajus ikgadeja kohortas pétijuma.

Narkotisko vielu lietotaju sociala reintegracija vairuma gadijumu tiek saistita ar socialo
rehabilitaciju, taCu starp Siem jédzieniem pastav butiskas atSkiribas. Rehabilitaciju var uzskatit
par vienu no reintegracijas posmiem. Pédé&jos gados Latvija izstradatas vairakas programmas
socialas atstumtibas mazinasanai, tacu atseviSska dokumenta, kas noteiktu tiesi narkotisko vielu
lietotaju socialas atstumtibas mazinasanu jeb o personu socialo reintegraciju — nav.

Ar atkaribas vielu lietoSanu saistitais socialas atstumtibas jautajums ir daudz8kautnains un
komplicéts un, lai gan jau pagajusa gada nacionalaja zinojuma noradijam, ka Latvija pieejamie
dati nelauj veikt atbilstoSu socialas atstumtibas analizi, tad tomér pamata informaciju Saja
jautajuma ir iesp&jams atspogulot, izmantojot arstniecibas pieprasijuma indikatora un pétijumu
datus.

Ta ka Latvija pagaidam nav veikts neviens pétijums, kas tieSi atspogulotu socialas atstumtibas
saistibu ar narkotisko vielu lietoSanu, par pamatu tiek izmantotas divas standarta dimensijas jeb
raditaji — nodarbinatiba un izglitibas limenis.

2008.gada beigas Latvija registréti 76 435 bezdarbnieki, kas ir par 24 114 bezdarbnieku vairak
ka gadu iepriekS. Lidzigi ka iepriek$ - vairums bezdarbnieku ir sievietes vecuma no 45 — 59
gadiem. Lielakajai dalai visu bezdarbnieku ir visparéja izglitiba, bet 1 417 personam izgltibas
[Tmenis ir zemaks par pamatizglitibu. 2008.gada no visiem 76 435 bezdarbniekiem liela dala
definéjami ka problémgrupu bezdarbnieki. Ta pieméram, registréti 8 466 ilgstoSie
bezdarbnieki“, 4458 invalidi, 10 404 jaunieéilS, 2 853 personas péc bérna kopsSanas
atvalinajuma, 227 personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma vietam un 8 354 pirmspensijas
vecuma personas. Pasliktinoties ekonomiskajai situacijai, 2009.gada septembri valstt kopuma
bez darba registrétas 147 754 personas (Nodarbinatibas valsts agentira 2009.).

2008.gada stacionara arstéto pacientu skaits bija 803 (617 virieSi un 186 sievietes). Gan
virieSu, gan sievieSu vidl bija vérojams salidzino$i liels bezdarbnieku skaits. Ta piemé&ram,
virieSu vida regulars oficials darbs bija tikai 16% pacientu, sieviedu vidi — 10%. Taja pasa laika
saglabajas liels skaits to pacientu, kuru nodarboSanas nav konkréti definéta vai nav zinama.
Salidzinot ar 2007.gadu jasecina, ka lielas izmainas nav notikuSas. 2007.gada stacionaros
arstéjusas 816 personas — par 13 personam vairak ka gadu vélak. ArT dzimumu sadalijums un
nodarbinatibas statuss liela méra palicis tads pats (skatit 1. un 2. attélu).

Gadu ieprieks, 2007.gada regulari nodarbinati ar bija 16% pacientu — virieSu (n=620), bet bez
darba — 22%. Var secinat, ka stacionaros arstéto pacientu — virieSu bezdarba limenis pieaudzis
par 5%, kas visdrizak saistits ar kopéja bezdarba Iimena pieaugumu valsti. 2007.gada regulari
nodarbinatas bija 12% sievieSu (n=152), bet bez darba 35% stacionaros arstéto pacientu —
sievieSu.

* Persona, kas ir bez darba ilgak par vienu gadu.
% \Vecuma no 15 — 24 gadiem.
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Pieejamie dati, to nepilnvértigas vakSanas un apkopoSanas dé|, neatspogulo realo situaciju, jo,
pirmkart, par bezdarbnieku bdtu jadefiné persona, kas ieguvusi bezdarbnieka statusu, tacu
Sada informacija nav pieejama. Otrkart, nav izprotams lielais to pacientu skaits, kuru
nodarbosanas statuss definéts ar nosaukumu ,cits” un visbeidzot, treskart, saglabajas augsts to
personu Tpatsvars, kuru nodarboSanas statuss nav zinams. Lidzigas problémas vérojamas
datos par pacientu izgltibas limeni, kur nozimigam skaitam pacientu izglitibas limenis nav
noteikts.

Lielakai dalai 2008.gada stacionaros arstéto pacientu ir pamata vai vidéja izglitiba. Augstaka
izglitiba bija tikai 0.3% virie$u un 3% sieviedu'®. Lidzigs dalijums bija vérojams ari 2007.gada.

Lai gan arstniecibas pieprasijuma indikators ir nozimigs datu sniedzéjs, socialas atstumtibas
joma tie nesniedz pilnigu skatijumu, tadél nakotné nepiecieSams veikt atsevisku pétijumu vai
uzlabot eso$o datu vakSanas sistému, ieklaujot socialas atstumtibas raditajus.

Turpmakajos gados planots ieklaut papildus jautajumus probleméatisko narkotisko vielu lietotaju
kohortas pétijuma. Jau Sobrid kohortas pétijumu posmos iegutie dati sniedz salidzinosi plasu
informaciju par narkotisko vielu lietotajiem.

Kohortas pétijumi tika uzsakti 2006.gada, kad par derigam tika atzitas 553 lietotaju aptaujas
anketas, gadu velak 618, bet 2008.gada posma — 634. 2008.gada 64% respondentu bija viriesi,
36% - sievietes (Trapencieris, Snikere u.c. 2008). Respondentu vidéjais vecums 29,8 gadi.
Vairums respondentu bija krievvalodigi — 68%, latvieSi — 22% un cittautieSi — 10%. Vertéjot
izglttibas limeni, var secinat, ka vairumam respondentu ir vidéja vai pamata izglitiba, 33% un
22% attiecigi. 8% ir nepabeigta pamata izgltiba, 14% - nepabeigta vidéja izglitiba vai
arodizglitiba bez vidéjas, 19% ir vidéja speciala/profesionala izglitiba, 3% - nepabeigta
augstaka izglitiba un tikai 1% respondentu ir augstaka izglitiba. Ja salidzina visus tris kohortas
pétijuma posmus, tad jasecina, ka nav novérotas lielas izmainas izglitibas lImenos un
sadalijums ir aptuveni vienads.

Tabula 8.1. Narkotisko vielu lietotaju nacionalitate, %

2006 2007 2008 2009 Oficialie dati*’
Latvietis 33 27 22 22 59
Krievs 56 63 68 68 28
Cita etniska minoritate 11 10 10 10 13
Kopa 100 100 100 100 100

Avots: Trapencieris, Snikere u.c. 2009

Izglitibas lTmenim cieSi pakartotas nodarbinatibas iespéjas. 27% respondentu noradija, ka
nekur nestrada un nemacas. Oficiali Nodarbinatibas valsts agentira ka bezdarbnieki
registréjusies tikai 3% lietotaju. 25% ir oficials darbs, 28% strada uz mutiskas vienoSanas
pamata, 5% macas, bet 24% noradija citu nodarbinatibas statusu. Lidzigi k& sabiedriba
kopuma, art Seit vairums bezdarbnieCu ir tieSi sievietes. 61% aptaujato narkotiku lietotaju
noradija savu pasreizéjo profesiju. Lidzigi ka iepriekd nedaudz mazak ka treddala nodarbinato
(30%) atzimejusi, ka strada badvniecibas nozar€, citds nozarés stradajoSo narkotiku lietotaju
Tpatsvars ir ievérojami zemaks. lzplatitakas profesijas ir kraveji - 7%, pardeveji - 6%, sargi vai
apsargi - 5%, nekvalificeta darba stradnieki - 3% un prostititas - 3%. 10% noradijusi, ka veic
dazadus darbus.

Lielaka dala problematisko narkotisko vielu lietotaju dzivo kopa ar partneri vai ar vecakiem.
VirieSi biezak dzivo kopa ar vecakiem. Vairak ka puse respondentu dzivo kopa ar kadu, kas
parmérigi lieto alkoholu un/vai narkotiskas vielas. Tpasi izplatita 7 paradiba ir sieviedu vida. Tas
liela méra apgratina So individu atteikSanos no atkaribas vielu lietoSanas.

'® pamata izglitiba = pabeigtas 9 klases, vid&ja izglitiba = pabeigtas 12 klases.

50



Sociala atstumtiba liela méra saistita ar1 ar personas atkaribas smagumu. Kohortas pétijuma
2007. un 2008.gada posmos respondentiem tika lugts atbildét uz pieciem jautajumiem, kas
raksturo vinu atkaribas probléemu pasvértéjumu. Ta pieméram, atbildot uz jautajumu par to vai
respondents nekontrolé savu amfetamina vai heroina lietoSanu, vairums atbild&ja, ka tas notiek
dazreiz vai pat biezi. Vienmér lietoSanu nekontrolé 7% amfetaminu un 15% heroina lietotaju.
Lidzigas atbildes vérojamas ar1 jautajuma par to vai respondents izjustu trauksmi, ja vinam/ai
nebdtu pieejama lietotas vielas deva. Attiecigi vienmér $adu trauksmi izjut 14% amfetaminu un
29% heroina lietotaju, biezi 23% un 37%, bet nekad par to neuztraucas 18% amfetaminu un 7%
heroina lietotaju. Par amfetamina vai heroina lietoSanu dazreiz vai biezi norapéjuSies ir attiecigi
70% amfetaminu lietotaju un 73% heroina lietotaju, vienmeér norlpéjusies par vielas lietoSanu ir
10% amfetaminu un 19% heroina lietotaju. Diemzél joprojam salidzino$i liels 1patsvars nekad
nav véléjuSies atmest vielas lietoSanu — attiecigi 9% un 19%, kas art apgrdtina 3o personu
iespéjas sociali integréties sabiedriba. Uz doto bridi vielu lietoSanu vélas partraukt 17%
amfetaminu lietotaju un 32% heroina lietotaju. Ka neiespéjamu vielas lietodanas partraukSanu
mingja 7% amfetaminu un 25% heroina lietotaju, bet attiecigi 29% un 6% noradija, ka tas
viniem nesagadatu nekadas gratibas. Ka diezgan gratu vai loti gratu to noradija 64%
amfetaminu un 69% heroina lietotaju (Trapencieris, Snikere 2008.).

Socialas reintegracijas jautdjums ka pretstats socialai atstumtibai ir tik pat plass un komplicéts,
Tpasi Sobrid, kad Latvija un art citas Eiropas Savienibas dalibvalstis saskaras ar butiskam
ekonomiskam gratibam. Tadé| ir ipasi svarigi pamanit sociali atstumtas grupas un palidzét tam
ieklauties sabiedriba, novirzot pieejamos lidzek|us adekvatiem mérkiem. Latvija narkotisko vielu
lietotaji faktiski nekad nav bijusi t3 grupa, kuras sociala ieklauSana vai reintegracija ir bijusi
primarais mérkis citu sociali atstumto grupu vidd — un, protams, 1pasi $aja perioda, kad lidzek|u
pietrikst daudzas sociali nozimigas jomas. Neskatoties uz augstak minéto, Latvija ir izstradatas
vairakas socialas atstumtibas mazinasanas programmas.

2006.gada 4.julija Ministru kabinets apstiprindja Latvijas Nacionalo attistibas planu 2007. —
2013.gadam, kas cita starpa ietver art ar narkotiku izplatibas ierobeZzo$anu saistitus mérkus. Ta
pieméram, iek$&jas droSibas nodrosSinaSana ka mérkis paredz pilnveidot un modernizét sistému
cina pret narkotisko un psihotropo vielu nelegalo apriti, cilvéku tirdzniecibu un ekonomiska
rakstura noziegumiem. Mérkis — cilvéka veseliba ka vértiba savukart paredz veidot sabalansétu
valsts un individa atbildibu par veselibas saglabdSanu un tas uzlaboSanu, veidojot sabiedriba
izpratni par veseligu dzives veidu un uzturu, un, iesaistot sabiedribu cina pret atkaribas
slimibam (alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp€lu vai datorspélu atkaribu)
(Latvijas Nacionalais attistibas plans 2007. — 2013.gadam).

2008.gada tika izstradats ,Zinojums par nacionalo socialds aizsardzibas un socialas
ieklauSanas stratégiju 2008.-2010.gadam” (turpmak tekstd Zinojums), nemot véra vairakus
nacionalos un Eiropas Savienibas politikas plano$anas dokumentus — Latvijas Nacionalo
attistibas planu 2007.-2013.gadam, nozaru ministriju darbibas stratégijas, Latvijas nacionalo
Lisabonas programmu 2005.-2008.gadam un citus socialas ieklauSanas jomai saistoSus
dokumentus.

Zinojuma ka specifiskas nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautas iedzivotaju
grupas Latvija definétas Sadas: invalidi un personas ar funkcionadliem trauc&umiem,
bezdarbnieki (1pasi ilgstoSie bezdarbnieki), bezpajumtnieki, ieslodzitie un no ieslodzijuma
vietam atbrivotas personas, romi, cilvéktirdzniecibas upuri, no _psihoaktivam vielam (alkohola,
narkotiskajam, toksiskajam vai citam apreibino8am vielam) atkarigads personas, personas ar
nepietiekoSam, zemam vai darba tirgum neatbilstoS§adm zindSanam un prasmém un trlcigas
personas. Batiski atceréties, ka sociala atstumtiba ir daudzdimensionala paradiba un viena
individa var bat apvienoti vairaki socialas atstumtibas riska faktori. Tris galvenie perioda
uzdevumi ir:
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o sekmét efektivaku lidzdalibu un integraciju darba tirga,
e uzlabot ienakumu atbalsta sisteémas;

e sekmét pieejamibu kvalitativakiem pakalpojumiem (Zinojums par nacionalo socialas
aizsardzibas un socialas ieklausanas stratégiju 2008.-2010.gadam).

Latvija sociala reintegracija tiek cieSi saistita ar socialo rehabilitaciju, defingjot, ka sociala
rehabilitacija no psihoaktivam vielam atkarigiem bérniem un pilngadigajam personam ir
vérsta uz to, lai panaktu cilvéku atteikSanos no psihoaktivo vielu lietoSanas, tadéjadi uzlabojot
vinu fizisko un garigo veselibu, ka ari, lai veicinatu atgrieSanos pilnvértiga dzivé. Pec Latvijas
Republikas Labklajibas ministrijas datiem, 2009.gadad rehabilitaciju bérniem sniedz VSIA
,Straupes narkologiska slimnica" un SIA ,Dzives Energija", bet pieaugusajiem - VSIA
,Gintermuiza". Rehabilitacijas ilgums ir no 3 Idz 18 méneSiem bérniem un no 3 ldz 12
ménesiem pieaugusajiem (Labklajibas ministrija 2009.).
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Sakot ar 2008.gada otro pusi gan likumparkapumu tendences (t.sk. narkotisko vielu nelegalas
aprites joma), gan tiesibu aizsardzibas iestazu atbilZzu reakciju (t.sk. pretnarkotiku joma) Latvija
ir sakusi zinama meéra noteikt ekonomiska krize, kura ir primari saistita ar diviem pamata
faktoriem — iedzivotaju labklajibas limena samazinasanos, ka rezultata narkotiskas vielas klust
mazak pieejamas neregulariem lietotajiem, un tiesibu aizsardzibas iestdZu resursu (gan
materialtehnisko, gan personala) samazinasanu, ka rezultata samazinas tiesibu aizsardzibas
iestazu veiktie pasakumi narkotisko vielu piedavajuma samazinaSanas joma. Tapat, idz ar
Latvijas pievieno$anos Sengenas zonai, bitiski ir pieaugusi narkotisko vielu nelegala ieve$ana
pari Eiropas Savienibas iek§éjam robezam, jo (lielda méra resursu trikuma dé|) nav ieviesti
pietiekoSi kompenséjoSie mehanismi valsts iekSiené. Faktiski Sobrid ir izveidojusies situacija,
kada pastiprinati aizsargajot aréjo robezu, tiek pievérsta daudz mazaka uzmaniba narkotisko un
psihotropo vielu plismai pari iek8€jam robezam, tadéjadi aizliegto vielu plisma no
kaiminvalstim, kuras ietilpst Eiropas Savieniba pastiprinds (piem., 2007. un 2008.gada
narkotisko un psihotropo vielu ieveSanas méginajumi tika noversti tikai uz iek§&jam robezam
(10 gadijumi uz Latvijas — Lietuvas robezZas un 1 gadijums — uz Latvijas — Igaunijas robezas).

2008.gada pie kriminalatbildibas sauktas - 68 personas, kuras vadijusas transportiidzekli
narkotisko vielu ietekmé. No tam - 50 personas notiesatas, attieciba pret - 9 personam
uzsaktais kriminalprocess virzits uz tiesu visparéja kartiba saskana ar Kriminalprocesa likuma
410.panta desmito daju, 3 personam celta apstdziba saskana ar Kriminalprocesa likuma
403.panta otro dalu, attieciba pret 1 personu pienemts Iémums saskana ar Kriminallikuma
438.panta pirmo dalu (kriminallieta nositita tiesai, prokurors péc vieno$anas noslégSanas
kriminallietas materialus kopa ar vienosanas protokolu nosita tiesai, ierosinot tai apstiprinat
noslégto vienoSanos), attieciba pret 2 personam pienemts |lemums saskana ar Kriminalprocesa
likuma 378.panta otro dalu (ja kriminallieta ar vairakiem aizdomas turétajiem vai apsiudzétajiem
tiek apturéets pret vienu vai vairdkiem no tiem, attieciba uz paréjiem aizdomas turétajiem un
apsudzetajiem kriminalprocesu var turpinat, vienlaikus izlemjot jautajumu par kriminallietas
sadaliSanu $Saja likuma noteiktaja kartiba), attieciba pret 1 personu pienemts lemums saskana
ar Kriminalprocesa likuma 378.panta treSo dalu (kriminalprocess atjaunots, jo zudis
kriminalprocesa apturéSanas iemesils), attieciba pret 2 personam pienemts |[Emums saskana ar
Kriminalprocesa likuma 377.panta 5.punktu (kriminalprocesu nedrikst uzsakt, bet uzsakts
process ir jaizbeidz, ja persona, kura saucama vai saukta pie kriminalatbildibas, ir mirusi,
iznemot gadijumus, kad process nepiecieSams, lai miruso reabilitétu).

Transportlidzekli narkotisko vielu ietekmé vadijusi virieSi vecuma no 15 lidz 20 gadiem — 3
personas, vecuma no 20 lidz 25 gadiem - 13 personas, vecuma no 25 lidz 30 gadiem - 21
persona, vecuma no 30 Iidz 35 gadiem - 21 persona, vecuma no 35 Iidz 40 gadiem - 7
personas, vecuma no 40 [idz 45 gadiem — 1 persona, vecuma no 45 lidz 50 gadiem — 1
persona, vecuma no 50 [idz 55 gadiem — 1 persona.

2008.gada no 68 pie kriminalatbildibas sauktajam personam, kuras vadijusas transportlidzekli
narkotisko vielu ietekmé, notiesata - 50 personas, no tam - 16 personam piespriesta reala
brivibas atnpems8ana (no 6 ménesiem lidz 3 gadiem), brivibas atnem3ana nosaciti ar parbaudes
laiku piemérota - 3 personam (parbaudes laiks noteikts no 1 gada Ilildz 2 gadiem), naudas sods
ka pamatsods piemérots — 4 personam (naudas sods no 280 Ls Iidz 3200 Ls), piespiedu darbi
ka pamatsods piemérots — 25 personam (no 20 stundam Iidz 280 stundam), policijas kontrole
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piemérota — 1 personai (uz 1 gadu), ka papildsods transportlidzekl|a vaditaja tiestbu atnemsSana
piemérots — 50 personam (no 1 gada Iidz pat 5 gadiem).

Attieciba pret divam personam pienemts Iémums saskana ar Kriminalprocesa likuma 377.panta
5.punktu (persona, kura saucama vai saukta pie kriminalatbildibas ir mirusi).

Attieciba pret 2 personam pienemts lemums saskana ar Kriminallikuma 378.panta otro daju —
tiek atjaunots agrak apturéts kriminalprocess.

Attieciba pret 1 personu pienemts lemums saskana ar Kriminalprocesa likuma 378.panta treSo
daju — apturéts kriminalprocess tiek atjaunots, jo zudis kriminalprocesa apturéSanas iemesils.

Kopéjais registréto noziedzigo nodarjjumu un administrativo parkdpumu skaits 2008.gada —
5896. Tai skaitd péc Kriminallikuma 253.panta registréti - 1032 noziedzigi nodarijumi, péc
Kriminallikuma 253.°panta 1.dalas registréti - 1652 noziedzigi nodarijumi, administrativie
parkapumi péc Administrativa parkapumu kodeksa 46.panta registréti — 3212.

2008.gada pie kriminalatbildibas un administrativas atbildibas par narkotisko vielu lietoSanu un
glabasanu sauktas - 3683 personas. Tai skaita pec KL 253.panta pie kriminalatbildibas sauktas
- 373 personas, péc KL 253.% pantal.dalas — 631 persona, pie administrativas atbildibas péc
APK 46.panta sauktas - 2679 personas.

Péc Kriminallikuma 253.panta 2008.gada par noziedzigajiem nodarijumiem, kas izdartti
minétaja gada, tiesatas - 279 personas (75.0% no kopégja pie kriminalatbildibas saukto personu
skaita péc KL 253.panta) . No tam ka pamatsods brivibas atnemsana piemérots - 107
personam (no 6 ménesiem Iidz 8 gadiem), t.sk. 69 personam ka papildsods noteikta policijas
kontrole (no 1 gada Iidz 3 gadiem), 160 personam piemeérota brivibas atnem$ana nosaciti (no 6
ménesiem [idz 6 gadiem), t.sk. 159 personam piemérots papildsods parbaudes laiks (no 6
ménediem [idz 5 gadiem). Ka pamatsods piespiedu darbs piemérots - 6 personam (no 80
stundam Iidz 200 stundam). Naudas sods ka pamatsods piemérots - 6 personam (no 1440
latiem I1dz 8000 latiem).

Papildsods mantas konfiskacija piemérots - 6 personam. Papildsods — transportlidzek|a vaditaja
tiestbu atnemsSana piemérota - 8 personam (no 2 ménesiem Iidz 4 gadiem). Naudas sods ka
papildsods piemérots 3 personam (no 360 latiem Iidz 3200 latiem).

2008.gada par noziedzigajiem nodarifjumiem péc KL 253.panta personam galvenokart ka
pamatsodu pieméro brivibas atnem$anu nosaciti (57,3% gadijumu) un 99.4% gadijumu
papildus nosakot parbaudes laiku. Brivibas atnem3ana piemérota 38.4% gadijumu un papildus
64.5% gadijumu noteikta policijas kontrole. Ka pamatsods naudas sods un piespiedu darbs
piemérots 2.1% gadijumu.

Vienai personai atnemtas tiesibas veikt uznéméjdarbibu saistitu ar SaujamieroCiem uz 2
gadiem, vienai personai pieméroti mediciniska rakstura piespiedu [1dzekli (ambulatora
arsteSanas mediciniska iestadé), vienai personai uzlikti pienakumi periodiski ierasties uz
registraciju noteikta institdcija, piedalities probacijas programma, arstéties un 1 personai uzlikti
pienakumi ierasties uz registraciju noteikta institicija, 2 personam uzlikti pienakumi registréties
Valsts probacijas dienesta, nemainit dzives vietu bez Valsts probacijas dienesta piekriSanas, ka
ari piedalities Valsts probacijas dienesta programmas.

Attieciba pret tris personam kriminalprocess izbeigts, nosaciti atbrivojot no kriminalatbildibas
saskana ar Kriminalprocesa likuma 415.panta 1.dalu — ja prokurors, nemot véra izdarita
noziedziga nodarijuma raksturu un radito kaitéjumu, personu raksturojoSos datus un citus lietas

'8 Kriminallikuma 253.p., 253.%p.1.d., Administrativa parkapumu kodeksa 46.p.
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apstaklus, ieglst parliecibu, ka apsidzétais turpmak neizdaris noziedzigus nodarijumus,
prokurors var kriminalprocesu izbeigt, nosacitti atbrivojot no kriminalatbildibas.

No 373 personam, kuras sauktas pie kriminalatbildibas péc KL 253.panta - 315 virieSi (jeb
84.5%) un 58 sievietes (jeb 15.5%).Vecuma no 15 lidz 20 gadiem 31 persona, vecuma no 20 —
25 gadiem 107 personas, vecuma no 25 - 30 gadiem 101 persona, vecuma no 30 — 35 gadiem
75 personas, vecuma no 35 - 40 gadiem 33 personas, vecuma no 40 - 45 gadiem 16 personas,
vecuma no 45 - 50 gadiem 7 personas, vecuma no 50 - 55 gadiem 3 personas.

2008.gada péc KL 253.°panta 1.dalas no 631 personas, kura saukta pie kriminalatbildibas,
notiesatas - 449 personas ( 71.2 %). No tam ka pamatsods piemérota brivibas athem3ana —
217 personam jeb 48.3 % gadijumu. Brivibas atnem3ana noteikta no 4 ménesiem [idz 8 gadiem
un 9 méneSiem. Papildus 33 personam noteikta policijas kontrole (no 1 gada lidz 3 gadiem) jeb
15.2 % gadijumu. Brivibas atnem$8ana nosaciti ka pamatsods noteikta - 76 personam (jeb
16.9% gadijumu). Papildus noteikts parbaudes laiks - 76 personam ( no 1 gada lidz 3 gadiem).
Ka pamatsods piespiedu darbi pieméroti - 142 personam (jeb 31.6%). Piespiedu darbi noteikti
no 80 stundam Iidz 200 stundam. Naudas sods ka pamatsods piemérots - 14 personam (jeb
3.2%). Naudas soda apmérs noteikts no 100 latiem Iidz 800 latiem. Ka papildsods naudas sods
noteikts - 3 personam (no 120 latiem Iidz 900 latiem), transportlidzekla vadiSanas tiesibu
atnem8ana piemeérota - 10 personam (no 2 gadiem Ilidz 5 gadiem). Piespiedu darbi ka
papildsods piemérots - 2 personam (29 stundas un 100 stundas).

No 631 personas, kura saukta pie kriminalatbildibas, 519 virieSi (jeb 82.3%) un 112 sievietes
(jeb 17.7 %).

Pie kriminalatbildibas vecuma no 15 — 20 gadiem sauktas 48 personas, vecuma no 20 — 25
gadiem sauktas 173 personas, vecuma no 25 — 30 gadiem sauktas 235 personas, vecuma no
30 — 35 gadiem sauktas 109 personas, vecuma no 35 — 40 gadiem sauktas 40 personas,
vecuma no 40 — 45 gadiem sauktas 22 personas, vecuma no 50 — 55 gadiem sauktas 2
personas, vecuma no 55 — 60 gadiem saukta 1 persona, vecuma no 60 — 65 gadiem saukta 1
persona.

Péc APK 46.panta sastaditi 3212 protokoli. Uzlikts administrativais sods - 2635 personam.
Saskana ar APK 239.pantu attieciba pret - 217 personam izbeigta lietvediba, atbrivotas no
atbildibas (APK 21.pants) — 7 personas.

Péc APK 46.panta naudas sods piemérots - 2478 personam (kopé€ja summa 106584 Ls,
iekaséta summa 25317, 89 Ls), administrativais arests piemérots - 177 personam un
bridinajums izteikts - 24 personam.

2008.gada kopéjais registréto noziedzigo nodarijumu skaits - 1194.

Tai skaita péc KL 190.'panta registréti - 131 noziedzigs nodarijums, péc KL 253.'panta
registréti - 1032 noziedzigi nodarijumi, péc KL 253.%p.2.d. registréti - 30 noziedzigi nodarijumi,
péc KL 256.panta registréts - 1 noziedzigs nodarijums.

Péc KL 190.'panta 2008.gada pie kriminalatbildibas sauktas - 23 personas (t.sk.18 viriesi, t.sk.
5 sievietes, vecuma no 20 — 25 gadiem 4 personas, vecuma no 25 — 30 gadiem 7 personas,
vecuma no 30 — 35 personadm 3 personas, vecuma no 40 — 45 gadiem 1 persona, vecuma no
45 — 50 gadiem 1 persona, vecuma no 50 — 55 gadiem 2 personas, vecuma no 55 — 60 gadiem
4 personas, vecuma no 60 — 65 gadiem 1 persona), no tam - 17 personas notiesatas, attieciba
pret - 3 personam, uzsaktie kriminalprocesi nosutiti uz tiesu, attieciba pret - 1 personu
kriminalprocess apturéts saskana ar KPL 378.panta pirmas dalas 2.punktu (procesa virzitajs
aptur kriminalprocesu, ja aizdomas turétais vai apstdzétais slépjas un nav zinama vina

' Kriminallikuma 190.p., 253.'p., 253.%p.2.d., 256.p.
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atraSanas vieta), attieciba pret vienu personu kriminalprocess izbeigts saskana ar KPL
542.panta pirmas dalas 1.punktu (tiesa pienémusi [Emumu par lietas izbeigSanu, ja konstaté
apstakl|us, kas nepielauj kriminalprocesu), attieciba pret vienu personu kriminalprocess izbeigts
saskana ar KPL 377.panta 2.punktu (kriminalprocesu nedrikst uzsakt, bet uzsakts
kriminalprocess ir jaizbeidz, ja izdaritaja nodarijuma nav noziedziga nodarijuma sastava).

No 17 personam, kuras notiesatas, naudas sods ka pamatsods piemérots - 7 personam
(apmera no 120 latiem Idz 1440 latiem), piespiedu darbs ka pamatsods piemérots - 1 personai
(100 stundu apméra), 8 personam piespriesta brivibas atnemsSana (no 1 gada lidz 5 gadiem)
nosacitti ar parbaudes laiku (no 6 ménesiem Iidz 2 gadiem), 1 personai piespriesta brivibas
atnemSana (k& pamatsods) uz 5 gadiem ar mantas konfiskaciju (ka papildsods), 3 personam
noteikts papildsods naudas sods (no 360 latiem Itdz 3200 latiem).

2008.gada péc KL 253.'panta pie kriminalatbildibas sauktas - 299 personas (t.sk. 235 viriesi
jeb 78.6%, t.sk. 64 sievietes jeb 21.4%, no tam vecuma no 15 — 20 gadiem 29 personas,
vecuma no 20 — 25 gadiem 73 personas, vecuma no 25 — 30 gadiem 58 personas, vecuma no
30 — 35 gadiem 66 personas, vecuma no 35 — 40 gadiem 21 persona, vecuma no 40 — 45
gadiem 29 personas, vecuma no 45 — 50 gadiem 10 personas, vecuma no 50 — 55 gadiem 1
persona, vecuma no 60 — 65 gadiem 1 persona, vecuma no 70 — 75 gadiem 1 persona).

Notiesatas 172 personas (jeb 57.5% no kopéja pie kriminalatbildibas saukto personu skaita), no
tam ka pamatsods brivibas atnemSana piemérota 98 personam (no 7 méneSiem [idz 11
gadiem), ka papildsods policijas kontrole noteikta 93 personam (no 1 gada lidz 3 gadiem),
brivibas atnem$ana nosactti piespriesta 64 personam (no 6 ménediem lidz 6 gadiem), ka
papildsods parbaudes laiks noteikts 62 personam (no 6 méneSiem idz 5 gadiem), piespiedu
darbi ka pamatsods piespriesti — 8 personam (no 200 stundam lidz 280 stundam), naudas sods
ka pamatsods piespriests — 2 personam (no 640 Ls Iidz 1600 Ls). Papildsods transportlidzek|a
vadiSanas tiesibu atnem$ana piemérots — 4 personam (no 6 méneSiem lidz 4 gadiem 5
ménesiem). Naudas sods ka papildsods piemérots - 1 personai (480 Ls apméra).

2008.gada péc KL 253.°panta 2.dalas pie kriminalatbildibas sauktas - 23 personas (t.sk. 21
virietis jeb 91.3 %, t.sk. 2 sievietes jeb 8.6 %, vecuma no 15 — 20 gadiem 1 persona, vecuma
no 20 — 25 gadiem 5 personas, vecuma no 25 — 30 gadiem 4 personas, vecuma no 30 — 35
gadiem 9 personas, vecuma no 35 — 40 gadiem 3 personas, vecuma no 45 — 50 gadiem 1
persona).

Notiesatas 14 personas, brivibas atnem$ana ka pamatsods piespriesta — 7 personam (no 1
gada 1 méneSa lidz 5 gadiem 6 méneSiem), kd papildsods policijas kontrole noteikta - 5
personam (no 1 gada 6 méneSiem Iidz 2 gadiem), , 1 personai ka papildsods noteikts
transportlidzekla vadiSanas tiesibu atnemS$ana uz 5 gadiem, brivibas atnemSana nosaciti ka
pamatsods piemérota - 3 personam, (no 2 gadiem lidz 5 gadiem 2 méneSiem), papildsods
transportlidzekla vadiSanas tiesibu atnemsSana piemérots - 2 personam (no 2 gadiem lidz 3
gadiem), 1 personai piemérots papildsods naudas sods 320 latu apméra.

Piespiedu darbs ka pamatsods piemérots - 3 personam (no 168 stundam Iidz 200 stundam).
Naudas sods ka pamatsods piemérots - 1 personai (640 latu apméra).

Péc KL 256.panta 2008.gada pie kriminalatbildibas sauktas - 2 personas (2 virieSi, vecuma no
15 — 20 gadiem 1 persona, vecuma no 30 — 35 gadiem 1 persona). Attieciba pret vienu personu

kriminallieta nosatita uz tiesu un attieciba pret otru personu kriminallieta izbeigta saskana ar
KPL 377.panta 2.punktu (izdaritaja nodarijuma nav noziedziga nodarjjuma sastava).
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2008.gada kopéjais registréto noziedzigo nodarijumu un administrativo parkapumu skaits - 905.

Péc KL 249.panta 2008.gada nav registréts neviens noziedzigs nodarijums, bet pie
kriminalatbildibas saukta - 1 persona (par 2007.gada izdarttu noziedzigu nodarijumu), persona
notiesata ar brivibas atnemsanu uz 6 méneSiem nosactti ar parbaudes laiku uz 6 ménesiem.

Péc KL 250.panta registréti - 154 noziedzigi nodarfjumi (no tiem uzsakti 2 kriminalprocesi,
viena kriminalprocesa registrétas 152 epizodes), pie kriminalatbildibas saukta 1 persona.

Péc KL 251.panta registréti - 13 noziedzigi nodarijumi, pie kriminalatbildibas sauktas - 3
personas (3 virieSi, vecuma no 15 — 20 gadiem 1 persona, vecuma no 20 — 25 gadiem 1
persona, vecuma no 30 — 35 gadiem 1 persona). No tdm notiesatas - 2 personas ar brivibas
atnemS8anu no 5 gadiem Iidz 8 gadiem), noteikta policijas kontrole uz 1 gadu un abam
personam piemérota mantas konfiskacija.

Péc KL 252.panta registréti - 3 noziedzigi nodarijumi, pie kriminalatbildibas nav saukta neviena
persona.

Péc KL 255.panta registréts - 1 noziedzigs nodarijums, pie kriminalatbildibas nav saukta
neviena persona.

Péc KL 262.panta registréts - 131 noziedzigs nodarijums, pie kriminalatbildibas sauktas - 68,
personas, no tam notiesatas - 50 personas.

Péc KL 309.panta registréti - 238 noziedzigi nodarijumi, pie kriminalatbildibas sauktas - 10
personas, no tam notiesatas — 9 personas (t.sk. 6 virieSi jeb 60 % un 4 sievietes jeb 40 %,
vecuma no 15 — 20 gadiem 1 persona, vecuma no 20 — 25 gadiem 3 personas, vecuma no 25
gadiem - 30 gadiem 2 personas, vecuma no 30 — 35 gadiem 1 persona, vecuma no 40 — 45
gadiem 1 persona, vecuma no 50 — 55 gadiem 1 persona, vecuma no 70 — 75 gadiem 1
persona).

Péc APK 46." panta registréti - 14 administrativie parkapumi, péc APK 149.%°p.5.d. registréti -
204 administrativie parkdpumi, péc APK 149."°panta 7.dalas registréti - 147 administrativie
parkapumi.

Péc APK 46.' panta pie administrativas atbildibas sauktas - 12 personas, no tam uzlikts
administrativais sods - 12 personam. Naudas sods piemérots - 9 personam (kop€ja summa
2550 Ls, iekaséta summa 2300 Ls), administrativais arests piemeérots - 3 personam. Saskana
ar APK 239.pantu attieciba pret 2 personam izbeigta lietvediba.

Péc APK 149.'°panta 5.dalas pie administrativas atbildibas sauktas - 205 personas, no tam -
201 personai uzlikts administrativais sods. Naudas sods piemérots - 201 personai (kopé€ja
summa 98300 Ls, iekasétda summa 49455, 98 Ls). Transportlidzekla vadiSanas tiesibu
atnpem8ana — 193 personam, administrativais arests piemérots - 195 personam, aizliegums
ieglt transportlidzekla vadiSanas tiesibas — 2 personam.

Péc APK 149."panta 7.dalas pie administrativas atbildibas sauktas - 147 personas, no tam —
147 personam uzlikts administrativs sods. Naudas sods piemérots 150 personam (kop€ja
summa 62450 Ls, iekasétd summa 37882, 29 Ls), transporthidzekla vadiSanas tiesibu
atnemSana — 123 personam, administrativais arests piemérots - 138 personam, aizliegums
ieglt transporthidzekla vadiSanas tiesibas — 23 personam.

2 Kriminallikuma 249.p., 250.p., 251.p., 252.p., 255.p., 262.p., 309.p., Administrativo parkapumu kodeksa 46.'p., 149.”%p. 5.d., 7.d.
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Individuala prostitiicija Latvija ir atlauta un tiek reglamentéta ar Ministru kabineta 2008.gada
22.janvara noteikumiem Nr.32 ,Prostiticijas ierobezoSanas noteikumi”. Par individualas
prostitlicijas ierobezoSanas noteikumu parkapumiem ir paredzéta administrativa atbildiba, tacu
par prostiticiju ierobezojo$o noteikumu parkapsanu, ja ta ir izdartta atkartoti gada laika, par to ir
paredzéta kriminalatbildiba.

Dati par piemérotiem administrativiem sodiem par prostiticijas ierobezoSanas noteikumu
parkapSanu tiek ievaditi Integrétas iekSlietu informacijas sisttmas apak$sistéma
LAdministrativos parkapumus izdarijusas personas”, kriminalajiem sodiem - Integrétas iekslietu
informacijas sistémas apakssistema ,Noziedzigus nodarijumus izdarijusas personas”.

9.1. tabula. Sastaditie administrativie protokoli par prostitiicijas ierobezoSanas noteikumu
parkapsanu

. Sastadija Valsts Sastadija Pieaugums
Protokolu kopskaits S x - -
policija pasvaldibas policija
+- %
2007 44 44 0
2008 146 84 62 142 231

Avots: Kairiss 2009

Specifiskas statistiskas atskaites par prostitlicijas saikni ar narkotisko vielu nelegalo apriti
(piem., vai viena un ta pati persona ir izdarijusi likumparkapumus gan saistiba ar prostitticijas
ierobezoSanas noteikumu parkapSanu, gan saistiba ar narkotisko vielu nelegalo apriti)
automatiskaja rezima netiek producétas, tapéc attieciga datu savstarpéja sasaiste paSlaik
veicama manualaja reZima. Statistiskie dati rada, ka vairak ka 40% personu, kuram bijis
piemérots administrativais sods par prostitlicijas ierobezojoso noteikumu parkapsanu, tikusSas
soditas arT par likumparkapumiem saistiba ar narkotisko vielu nelegéalo apriti.

9.2. tabula. Vienas un tas pasSas personas parkapumi saistiba ar prostitiicijas ierobezosSanas
noteikumu parkapsanu un narkotisko vielu nelegalo apriti

Personas, kuram No tam: Kurs No tam: K Par lik Arks .
iemérots administrativais .ota_m. personas, kuram o.tam.. personas, kuras ar lixumparkapumiem
P sods par prostiticiias piemérots administrativais ir kriminali sodttas saistiba ar narkotisko
ierobeipo'oépo noteikJumu sods saistiba ar narkotisko  saistiba ar narkotisko  vielu nelegalo apriti sodito
péjrképéanu vielu nelegalo apriti vielu nelegalo apriti personu Tpatsvars
2007 44 14 5 43.2%
2008 129 50 14 49.6%

Avots: Kairiss 2009

Bdtu janem véra, ka prostititu skaits, kuram nav bijis piemérots administrativais sods par
prostitlicijas  ierobezojoSo noteikumu parkapSanu un kuras netika soditas par
likumparkapumiem saistiba ar narkotisko vielu nelegalo apriti, nav zinams.

Parsvara narkotisko vielu nepilngadigiem lietotajiem it tieSs sakars ar likumparkapumiem, jo
narkotisko vielu iegade prasa finansu Iidzeklus, kuri nepilngadigo personu riciba parasti nav.
Statistiskie dati liecina par nepilngadigo izdartto noziedzigo nodarijumu nelielu pieaugumu, tacu
vienlaicigi sartk (ap 17%) pasu nepilngadigo likumparkapéju skaits (faktiski iznak, ka mazaks
likumparkapéju skaits izdara vairdk noziedzigu nodarijumu; pieaug grupa izdarito noziedzigo
nodartfjumu skaits — no 543 gadijumiem 2007.gada Idz 568 gadijumiem 2008.gada). Butiski
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(virs 20%) pieaug to nepilngadigo skaits, kuri izdara noziedzigus nodarijumus un pa$i nekur

nestrada un nemacas.

9.3. tabula. Nepilngadigo izdaritie noziedzigie nodarijumi

Gads Pieaugums
2007 2008 +- %
IzdarTto noziedzigo nodartjumu kopskaits 1350 1397 47 3
t.sk. narkotisko vielu ietekmé 10 18 8 80
t.sk. zadzibas narkotisko vielu ietekmé 3 2 -1 -33
t.sk. laupiSanas narkotisko vielu ietekmé 0 0 0
t.sk. alkohola reibuma 354 318 -36 -10
t.sk. psihotropo vielu iespaida 5 5 0 0
t.sk. toksisko vielu iespaida 0 2 2
Nepilngadigo personu, kuras izdarijuSas noziedzigos
nodarfjumus skaits 2191 1812 -379 -17
t.sk. narkotisko vielu ietekmé 0 14 14
t.sk. zadzibas narkotisko vielu ietekmé 1 5 4 400
t.sk. laupiSanas narkotisko vielu ietekmé 0 0 0
t.sk. nepilngadigie, kuri nestradad un nemacas 284 344 60 21

Avots: Kairiss 2009

Integrétas iekSlietu informacijas sistémas apak3sistema ,Administrativos parkapumus
izdarTjusas personas” un apak$sistéma ,Noziedzigu nodarijumu registrs” ir iespéja pievienot
noradi par to, ka likumparkapumi izdariti personai atrodoties narkotiska reibuma stavoklr, taéu ta
ka S0 norazu pievienoSana nav obligata, tas parsvara netiek darits.

9.4. tabula. Narkotiskaja reibuma izdaritie noziedzigie nodarijumi

Gads Pieaugums

2007 2008 +/- %

Narkotisko vielu ietekmé izdarito noziedzigo nodarijumu kopskaits 554 756 202 36
t.sk. zadzibas narkotisko vielu ietekmé 69 66 -3 -4
t.sk. laupiSanas narkotisko vielu ietekmé 9 13 4 44

Avots: Kairiss 2009

Statistiskie dati, neskatoties uz iesp&jam datu kvalitates problémam, apliecina batisku
pieaugumu (virs 36%) saistiba ar Narkotisko vielu ietekmé izdarito noziedzigo nodarijjumu
kopskaitu, taCu visticamdk minéto pieaugumu tieSi ietekméja Valsts policijas 2008.gada
intensivi veiktie reidi izklaides vietas, kuru rezultata tika aizturéts un saukts pie
kriminalatbildibas ievérojams personu skaits (liela dala parkapéju tika aizturéta un saukts pie
kriminalatbildibas saistiba ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu bez arsta noziméjuma, ja
ta izdarita atkartoti gada laika).

2007.gada tika uzsakts kriminalprocess (2008.gada tika atklatas papildepizodes) saistiba ar
narkotisko un psihotropo vielu (buprenorfina (4322 tabletes) un triheksifenidila (48 tabletes)
neatlautu izsniegdanu® (t.i., bez mediciniskas nepieciesamibas). Pavisam konstatétas 153
noziedzigas epizodes, kuras kop$ 2004.gada izdarija viena un ta pati persona.

2L R Kriminallikuma 250.pants Narkotisko un psihotropo vielu neatjauta izsniegana
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Piedavajuma samazinasana tiek vérsta uz jebkuru nelegalo narkotisko vielu samazinadanu.
Valsts policija, Muitas kriminalparvalde un Valsts robezsardze ir galvenas institlcijas, kas
darbojas narkotisko un psihotropo vielu t.sk. kanabiss piedavajuma samazinadSanas joma.
Minétas institlicijas veic savus noteiktos pasakumus, aktivitates, operativo darbu savas jomas,
sadarbojoties arT ar citu valstu attiecigajiem dienestiem un sava starpa, sadarbojoties ar
Eiropolu un Interpolu, ka arT veicot izlukoSanas darbus, piesaistot kinologus. Plani, kas saistiti ar
narkotiku piedavajuma samazinasanu, tiek izstradati, balstoties uz problemam atsevidkas valsts
teritorijas un pieejamo izlikoSanas informaciju (Kairi§s 2009).

Valsts policija veic plada spektra preventivas (parsvara ir iesaistitas Kartibas policijas attiecigas
struktdrvienibas (piem., Prevencijas parvalde)) un apkaroSanas darbibas (parsvara ir iesaistitas
Kriminalpolicijas attiecigas struktirvienibas) pretnarkotiku joma. Valsts policijas struktirvieniba,
kura ir primari iesaistita pretnarkotiku aktivitates ir Galvenas Kriminalpolicijas parvaldes
Organizétas noziedzibas apkaro$anas parvaldes Narkotiku apkaro$anas birojs.

Narkotiku apkaro$anas birojs veic visparigo situacijas monitoringu un informacijas apkoposanu
pretnarkotiku joma visas Valsts policijas iestaddés, ka ari veic metodiskas vadibas funkciju
attieciba uz Valsts policijas teritoridlajas iestadés (regionu Ilimen) izveidotajam narkotiku
apkaro$anas nodalam.

Narkotisko un psihotropo vielu nelikumiga aprite tiek konstatéta un apkarota:

e izlukoSanas darbibu gaita un veicot mérktiecigu informacijas vakSanu un analizi;

e sadarbojoties ar citiem nacionaliem dienestiem (Valsts policijas teritorialajam iestadém,
Muitas kriminalparvaldi, leslodzijuma vietu parvaldi un Valsts robezsardzi),

e sadarbojoties ar citu valstu dienestiem; informacijas apmainai biezi tiek izmantotas
Valsts policijas starptautisko sakaru iespé€jas, piem., Interpol un Europol kanali.

e Valsts policijas galvenie darba virzieni narkotisko un psihotropo vielu nelegalas aprites
apkaroSanas joma:

o Veikt pasakumus ,Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobezoSanas
un kontroles valsts programma 2009.gadam” paredzéto mérku un uzdevumu
sasniegSanai, nemt daltbu Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezoSanas
koordinacijas padomes darba;

e Piedalities ANO, NATO un ES projektos, programmas, citas iniciativas un aktivitatés
sadarbibas attistiSanai ar Krievijas Federaciju, citam Austrumeiropas, Azijas regiona un
Eiropas Savienibas valstim narkotiku nelegalas aprites apkaroSana;

e Turpinat sadarbibu ar Valsts robeZsardzi, Muitas kriminalparvaldi un citdm Latvijas un
arvalstu tiesibu aizsardzibas institlicijam veikt operativas un izmekléSanas darbibas,
kopigas operacijas, lai noskaidrotu, parbaudritu, fiksétu un partrauktu ar narkotisko un
psihotropo vielu kontrabandu un tranzitu saistito starptautisko noziedzigo grupu
aktivitates;

e Veikt regularu darbinieku apmacibu Valsts policijas struktdrvienibu ietvaros par
aktualitatem narkotisko un psihotropo vielu apkaroSanas sféra un likumdoSanas novitasu
sféra;

e Pilnveidot darbu no narkotiku nelegalas aprites iegito Iidzek|u legalizacijas gadijumu
noskaidrosSanai, fikséSanai un izmekléSanai, sadarboties gan ar Noziedzigi iegitu
[idzeklu legalizacijas novérSanas dienestu, gan ar citam tiesibu aizsardzibas institlcijam
cina ar naudas atmazgasanu;
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e Aktivizét darbu un veikt preventivus pasakumus saistiba ar narkotisko un psihotropo
vielu izplatiSanas ierobezo$anu visas vecuma grupas;

e Veikt organizatoriskos pasakumus, lai noskaidrotu iespéjamas problémas un to célonus
ar narkotiskajam un psihotropajam vielam saistito administrativo parkapumu fikséSanas
un saistitas informacijas aprites joma.

Valsts ienémumu dienestd un Muita ir izstradati vairaki iek3éjie planoSanas un prioritasu
noteikS§anas dokumenti, kuri attiecas arT uz narkotisko un psihotropo vielu nelikumigas aprites
novérSanu un apkaroS$anu. Valsts ienémumu dienesta muitas darbibas stratégija 2005.—
2009.gadam?®®, Valsts iepémumu dienesta muitas iestaZu Kontrabandas novér$anas un
apkaro$anas stratégija 2005. — 2009.gadam un minétas stratégijas ikgadéjs Taktisko mérku
apraksta dokuments. |k ceturksni tiek sastaditi attiecigie progresa parskati saistiba ar Valsts
ienémumu dienesta muitas iestdzu Kontrabandas novér§anas un apkaro$anas stratégijas 2005.
— 2009.gadam (t.sk., taktisko mérku sasniegSanas) definéto uzdevumu izpildi. Nemot véra
iepriekSminéto jasecina, ka Muitas kriminalparvalde regulari veic situacijas monitoringu, iestade
regulari atskaitds par veiktajiem pasakumiem un apzinds to veikSanas efektivitati un
rezultativitati.

Narkotisko un psihotropo vielu nelikumiga parvadasana tiek konstatéta un apkarota:
e izlukoSanas darbibu gaita un veicot mérktiecigu informacijas vakSanu un analizi;

e sadarbojoties ar citiem nacionaliem dienestiem (parsvara - Valsts policijas Organizétas
noziedzibas apkaroSanas parvaldi, leslodzijuma vietu parvaldi un Valsts robezsardzi),

e sadarbojoties ar citu valstu (parsvara - kaiminvalstu) dienestiem (parsvara — Zviedrijas
(piem., Zviedrijas Muitas sakaru virsnieks ir dislocéts Muitas kriminalparvaldes €ka)
Lietuvas, Igaunijas, ka art Baltkrievijas un Krievijas Muitas iestadem; aktiva sadarbibas ir
ar ASV Drug Enforcement Agency parstavjiem); informacijas apmainai biezi tiek
izmantotas Valsts policijas starptautisko sakaru iespéjas, piem., Interpol un Europol
kanali,

e veicot muitas kontroli (it Tpasi ar kinologu palidzibu).

Valsts robezsardzes kompetenci narkotisko un psihotropo vielu nelikumigas aprites novérSana
primari nosaka RobeZsardzes likums. Valsts robeZsardzes raksturiga ipatniba narkotisko un
psihotropo vielu nelikumigas aprites ierobezoSanas joma ir uzsakto kriminalprocesu nodoSana
citam iestddém, jo Valsts robezsardzei nav kompetences kriminalprocesu virziba minétaja joma
(arT iznemtas vielas tiek nodotas attiecigajam iestadem). Ar So Tpatnibu ir izskaidrojams fakts,
ka dati par Valsts robezsardzes dalibu pretnarkotiku aktivitatés ne vienmeér tiek ieklauti
attiecigajos zinojumos un statistiskajos parskatos.

Narkotisko un psihotropo vielu nelikumiga parvadasana tiek konstatéta un apkarota:

operativo darbibu gaita (sanemot attiecigas zinas par planoto parvadajumu) — ap 70%
informacijas par planotajiem nelikumigajiem parvadajumiem tiek ieguts valsts iekSiené,

sadarbojoties ar citiem nacionaliem dienestiem (parsvara - Valsts policijas Organizétas
noziedzibas apkaroSanas parvaldi, Muitas kriminalparvaldi un leslodzijuma vietu parvaldi),

%2 Valsts ienémumu dienesta muitas darbibas stratégija 2005.—2009.gadam, apstiprinata ar Valsts ienémumu dienesta
generaldirektora 2005.gada 24.marta rikojumu Nr.570
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sadarbojoties ar citu valstu (parsvara - kaiminvalstu) dienestiem (parsvara — Lietuvas,
Baltkrievijas un Krievijas, dazkart - Igaunijas robezsardzi),

veicot imigracijas kontroli (it ipasi ar kinologu palidzibu).

Ar katru gadu palielinas arT narkotisko vielu nelegala aprite ieslodzijumu vietas. Saskana ar
leslodzijumu vietu parvaldes datiem, leslodzijumu vietu parvaldes brivibas atnemsanas
iestadés uz 2008.gada 31. Decembri ieslodzijuma atradas 6872 ieslodzito, no kuriem 836
(2008.gada 1.janvari- 731) notiesats par noziedzigu nodarfjumu saistiba ar narkotisko vielu
nelegalo apriti. No ieslodzito kop€ja skaita 784 ieslodzitie atrodas operativaja uzskaite ka
narkomani (2008.gada 1.janvari — 529. Notiesatajiem, kuri vélas arstéties no atkaribas,
saskana ar spéka esoso likumdosanu, ir iespé&ja to darit par saviem lidzekliem.

Visizplatitakais narkotisko un psihotropo vielu iekliSanas veids ieslodzijuma vietas ir sGtljumos
(veéstules, pasta sdtljumos), kas adreséti ieslodzitajiem, pie tam S$adiem noziedzigajiem
nodarijumiem ir tendence katru gadu pieaugt: 2008.gada — 119; 2007.gada — 92; 2006.gada —
83.

Par batiskakam darbibam narkotisko vielu nelikumigas aprites prevencijas/apkaroSanas
efektivizacijai leslodzijuma vietu parvaldes amatpersonas uzskata:

Pareja uz jaunuzceltiem cietumiem (samazinot ieslodzito skaitu kameras, ievieSot digitalas
kontroles sistémas, péc iespéjas norobezZojot cietumu no arpasaules, lai izslegtu narkotisko
vielu parmetumus pari nozogojumam u.c. );

Jaatzimé, ka pareja uz jaunuzcelto cietumu, pateicoties moderno tehnologiju (piem.,
videonovérodanas u.c.) izmantoSanai, laus samazinat darbinieku skaitu;

Attiecigo grozijumu veikSana tiesibu aktos (piem., pienesumu nepielaujamiba, atlauja arstiem-
psihiatriem noteikt narkotiskas slimibas diagnozi);

leslodzijuma vietu parvaldes un paklautiba esoSo struktlrvienibu darbinieku kvalifikacijas
paaugstinaSana (piem., cietuma personala apmaciba ieslodzito narkotisko un psihotropo vielu
lietoSanas atpazisana);

AizvietojoSas terapijas narkotiskas atkaribas kait€juma mazinaSanai ievieSana un narkotisko
vielu atkaribas arstéSanas uzsak3ana ieslodzijuma vietas.

Viens no galvenajiem leslodzijuma vietu parvaldes darbibas efektivitates raditajiem ir iznemto
narkotisko vielu apjoms (faktiski — ieslodzito riciba nenonakuso vielu apjoms).
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9.5. tabula. leslodzijuma vietu parvaldes iznemtas narkotiskas vielas 2008. gada

Viela grami tabletes gab.
Alpralozamu saturo$a viela/tabletes 3,3409 68
Amfetamins 36,8102
Amfetaminu/Metamfetaminu saturosa viela 9,9926
Ciklobarbitalu/diazepamu saturosa viela/tabletes 0,8303 57
Ciklobarbitalu/diazepamu/klonazepamu saturosa viela 2,734

Diazepamu saturo$a viela/tabletes 193,0608 55
DihidrokodeTnu saturo3a viela 1,7088

Fenazepamu saturo$a viela/tabletes 82,5154 118
Fenazepamu/klonazepamu saturosa viela 1,5107

Fenobarbitalu saturosas tabletes 1

Fentanils 0,0144

Hasiss 27,6546

Heroins 10,6265

Heroinu/fenobarbitalu saturo$a viela 0,731

Klonazepamu saturo$a viela/tabletes 570,2503 977

Kokains 0,6004

LSD marka 1
Marihuana (izzavéta) 182,1864

MDMA saturosa viela/tabletes 29,2128 28
Metamfetamins 762,6844

Morfinu saturo$as tabletes 18
Nitrazepamu saturo$a viela/tabletes 5,2797 44
Nitrazepamu/triheksifenidilu saturo$a viela 0,9815

KOPA 1922,7257% 1366 1

Avots: Kairiss 2009

2008.gada leslodzijuma vietu parvaldé uzsakti 222 kriminalprocesi par noziedzigiem
nodarijumiem saistiba ar narkotisko vielu nelikumigu apriti (2007.gada — 259, bet 2006.gada —
210 kriminalprocesi). No uzsaktajiem kriminalprocesiem:

119 — saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu nodoSanu personadm, kas atrodas ieslodzijuma
vietas, sutlfjumos, pienesumos un korespondencé (par 23% vairak neka 2007.gada);

66 — saistiti ar parmetumos, telpu, kameru un teritorijas parmeklédanas laika atrastam un
iznemtam narkotiskam un psihotropam vielam (par 46% mazak neka 2007.gada);

37 — saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu atraSanu un iznemsSanu ieslodzijuma vietas pie
ieslodzitajiem un citam personam (ilgstodas satikSanas laika), un narkotisko un psihotropo vielu
lietoSanu bez arsta noziméjuma, ja tas izdarits atkartoti gada laika (par 20% mazak neka
2007.gada).

Diemzél narkotiskas atkaribas arstéSana ieslodzijuma vietas Latvija praktiski nenotiek. Tapat
vél ar vien Latvija ieslodzljuma vietas nav pieejama opioldu farmakologiska arstéSana. Tadéjadi
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ir iespé€jams, ka ar realo brivibas atnems$anu notiesatie narkotisko vielu lietotaji, nonakot
ieslodzijuma vietas, tikai pastiprindja narkotisko atkaribu. Minétas problémas rodas darbibas
nesabalansétibas (t.i., ieguldijumam viena joma ir jabut saskanotam ar ieguldijumu saistitajas
jomas), efektivas informacijas apmainas un koordinacijas trikuma dé|.

Neskatoties uz ieslodzito ar narkotisko atkaribu skaita palielinaSanos ieslodzijuma vietas
narkotisko vielu atkaribas arstéSana ieslodzijuma vietas tiesisko (un ar to saistito finansialo)
faktoru dé| nenotiek (notiek vienigi ieslodzito-narkotisko vielu lietotaju detoksikacija):

e ieslodzitajam ir tiesibas atteikties no narkotisko vielu testa veikSanas,

e ieslodzijuma vietas stradajoSie arsti-psihiatri nav tiesigi uzstadit narkologiskas slimibas
diagnozi.

Neskatoties uz leslodzijuma vietu parvaldes vairakkartéjiem méginajumiem (arl atsaucoties uz
citu Eiropas Savienibas Dalibvalstu pieredzi un izmantojamajiem risindjumiem) akcentét
minétos jautajumus un veikt attiecigus grozijumus tiesibu aktos (piem., paredzot, ka gadijum3,
ja ieslodzitais atsakas veikt testu, tad testa rezultatus var uzskatit par pozitiviem vai atlaut
ieslodzijuma vietas administracijai veikt testu piespiedu karta; atlaujot noteikt narkologiskas
slimibas diagnozi ieslodzijuma vieta stradajoSiem psihologiem (ne narkologiem)), grozijumi
tiesibu aktos ta arm netika atbalstiti. Viens no izmantojamiem pretargumentiem ir tads, ka
narkologiskas slimibas diagnozes var uzstadit tikai sertificéts narkologs, ka arl tads, ka
narkotisko vielu testa nems$ana piespiedu karta batu cilvéktiesibu parkapums. Latvijas
ieslodzijuma vietas, gadijuma ja ieslodzitais ir atteicies no narkotisko vielu testa veikSanas,
ieslodzitais var tikt disciplinari sodits. Praksé jautajuma tiesiska nesakartotiba noved pie ta, ka
narkotisko vielu lietotajs tiek noteikts tikai péc pasa ieslodzita vardiem - t.i., ja sakotné&ja apskaté
(nonakot ieslodzijuma vieta) vai turpmak, veselibas sudzibu izskatiS8anas gaita, ieslodzitais pats
atzist sevi par narkotisko vielu regularu/ilgtermina lietotaju. leslodzitie reti atzist sevi par
narkotisko vielu lietotajiem, iespéjams satraucoties par stingraku uzraudzibu no ieslodzijuma
vietas administracijas puses. Tadéjadi japienem, ka Tsteniba narkotisko vielu lietotaju skaits
ieslodzijuma vietas ir vairakas reizes lielaks, neka tiek paradits oficialaja statistika.

Prevencijas joma leslodzijuma vietas tiek veikti dazadi profilaktiskie pasakumi, kas ieklauj
lekcijas un informativas kampanas ieslodzitajiem, religiska rakstura pasakumus. leslodzitie tiek
iesaistiti dazadas resocializacijas programmas. Ar NVO ,Papardes zieds” un leslodzijuma vietu
parvaldes [idzdaltbu tika adaptéta ieslodzijuma vietam rokasgramata ,Riska mazinasana
narkotiku lietotaju vidd ieslodzijuma vietas”.

Konsultacijas un psihologisko apripi ieslodzitajiem sniedz socialie darbinieki un psihologi.

Daudzi notiesatie tiek nodarbinati komersantu izveidotajas darba vietas un saimnieciskaja
apkalpé (Kairiss 2009).
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Art 2008.gada, saskana ar Valsts policijas zinojumu (Valsts policija 2009), Latvijas nelegalaja
narkotisko vielu tirgl vislielako popularitati saglaba amfetamina tipa simulanti un kanabiss
grupas vielas. Salidzinajuma ar 2007.gadu palielinas ari metamfetamina un has$iSa iznem3anu
apjomi, kas norada par So vielu stabilu poziciju nelegalaja narkotisko vielu aprité. Tapat
noveérojama art heroina un natrija-oksibutirata izplatibas palielinaSanas.

Salidzinajuma ar 2007.gadu nav novérotas ari batiskas izmainas narkotisko vielu izplatiSanas
mehanismos. Joprojam saglabajas tendence samazinat tieSo kontaktu starp dileri un klientu, ka
rezultatd narkotisko vielu izplatiSana notiek, izmantojot telefona sakarus, kurjerus un dazadus
slépnus.

Izdeviga Jeografiska stavokl|a dé| Latvija biezi tiek izmantota ka tranzitvalsts narkotisko vielu un
prekursoru parvadasanai uz kaiminvalstim. Narkotisko vielu ieveSana valstl ir organizétu
noziedzigu grupu izveidoti piegades kanali. Latviju ka tranzitvalsti nelegalo narkotisko vielu
parvadasanai izmanto arf citu valstu organizétas noziedzigas grupas, jo kop$ Sengenas liguma
vairs praktiski nepastav robezkontrole, kas dod iespé€ju brivi parvietoties ne tikai pilsoniem un
pastavigiem iedzivotajiem, bet arT noziedzigu grupu parstavjiem.

Narkotisko vielu izplatiS8anas centrs valsts iek8iené ir Latvijas galvaspilséta- Riga, no kurienes
narkotikas nonak citas Latvijas pilsétas un lauku rajonos. Latvijas mazakajas pilsétas un lauku
rajonos narkotisko vielu apritei ir periodisks raksturs. Tas parsvara tiek lietotas izklaides
pasakumu laika, vai brivdienas, kad no Latvijas lielakajam pilsétam majas atgrieZzas studéjosa
jaunatne. Nelielus narkotisko vielu daudzumus uz Latviju atved arT personas, kas atgriezas no
darba arzemes.

Péc tiesibsargajoso iestazu riciba esosas informacijas var secinat, ka sintétiskas narkotiska
vielas tiek ievestas parsvara no Eiropas Savienibas valstim- Lietuvas, Niderlandes, Igaunijas,
Vacijas un Polijas. Parasti caur sauszemes robezkontroles punktiem, izmantojot autotransportu
un caur ostam, izmantojot pramju satiksmes linijas.

Marihuanas un haSiss tiek ievests no Niderlandes, Spanijas un Lietuvas. No 2008. gada
iznemtas marihuanas daudzuma lielako dalu sastada Latvija izaudzéta, kura tika iznemta, kad
2008.gada oktobri Talsu rajona tika atklata apjomiga un tehnologiski prasmigi aprikota
marihuanas audzétava.”

Kokains parsvara tiek ievests no Latinamerikas valstim (Ekvadoras, Kolumbijas) izmantojot
juras celus caur Krieviju un Ukrainu. Latvijas Teritorija tiek izmantota arT kokaina tranzitam no
Dienvidamerikas un Krieviju un Skandinaviju.

Heroins parsvara tiek ievests no Centralas Azijas regiona caur Krieviju.

Lidz ar ekonomisko situaciju valsti, ir vérojams pieprasijuma samazinajums saistiba ar brivo
lldzeklu samazinajumu narkotiku lietotaju grupads. Tiesibsargajosas iestades 1é5, ka Sadai
tendencei turpinoties nakotng, iesp&jama jaunu dalibnieku iesaistiS8anas narkotisko vielu
realizacija, kas iepriek$ bijusi saistiti ar cita veida noziedzigo darbibu. lespéjams, ka varétu
notikt vardarbiga atseviSsku narkotisko vielu tirgus pardale izplatitdju starpa un pastiprinata
vietéjo narkotisko vielu izplatitaju interese par tranzita veikSanu narkotisko vielu realizacijai citas
valstis.

% Vairak informacijas skatit zinojuma 11. nodala.
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Narkotisko vielu iznemSanu gadijumu skaits ir viens no nelegala narkotisko vielu tirgus
novértéjuma indikatoriem, kas liecina par attiecigo narkotisko vielu izplatibas limeni valsti
(Valsts policija 2009).

2008.gada péec Valsts policijas Kriminalistikas parvaldes datiem valsti kopskaita tika veiktas
1399 narkotisko vielu iznem&anas. Vislielakais iznem$anu skaits ir metamfetaminam, kam ar
ieveérojami mazaku iznemsanu skaitu seko marihuana, heroins un psihotropie medikamenti.

10.1. tabula. Dazadu narkotiku iznemsanu skaits Latvija, 2005.—2008. gads

2005. 2006. 2007. 2008.

Metamfetamins 146 217 419 494
Marihuana/hasiss 307 195 279 351
Heroins 90 125 254 322
Amfetamins 218 165 89 66
Ekstazl 131 103 185 118
Kokains 23 32 55 46
LSD 7 1 7 2

Avots: Valsts Policijas 2009

Salidzinot ar 2007.gadu ir palielindjusies heroina, hasiSa, metamfetamina un marihuanas
iznemSanu skaits. Savukart batiski tableSu iznemsanu skaits. Lidz ar to, ka nozimiga tendence
jamin tas, ka par piektdalu pieaudzis heroina iznem3anu skaits, kas varétu liecinat par 3is vielas
Tpatsvara pieaugumu nelegalaja apritée.

Otra buatiska tendence liecina, ka samazinoties ekstazi tableSu un amfetamina proporcijai
nelegalaja aprité vienlaikus proporcionali palielinas metamfetamina iznemSanu skaits un art
iznemtie daudzumi, kas péc bitibas ir tris reiz lielaki neka 2007.gada un to var uzskatit par
lielako metamfetamina daudzumu, kas jebkad Latvija ir iznemts gada laika.

Ka tre$a nozimiga tendence jamin hasiSa iznemS$anu skaita pieaugums. HasiSa iznem3anu
skaits salidzindjuma ar 2007.gadu ir palielinajies par 48%, pie kopé&ja gada iznemtas masas
pieauguma par 27 reizém ta sasniedzot lielako iznemta ha$iSa daudzumu kop$ 2003.gada.
Tomeér jaatzZimé, ka 94,7% iznemta hasiSa ir iznemti Cetras lielas (virs 100g) iznem$anas, kas
tomér vél nevar liecinat par ha$iSa klatbutnes nozimigu pieaugumu uz kopéja narkotisko vielu
tirgus apjoma. Savukart kokaina iznem8anu skaita un iznemta apjoma samazindjumu var daléji
skaidrot ar visparéjas ekonomiskas situacijas ietekmi, nemot véra ka kokains ir viena no
dargakajam narkotiskajam vielam, no kuras kopé&ja valsti ievesta daudzuma lielaka dala ir
paredzéta tranzitam uz citam valstim.

10.2. tabula. I1znemto narkotisko vielu daudzums, 2005.-2008. gads

2005 2006 2007 2008
Heroins kg 0,004 0,157 1,75 1,75
Izzavéta marihuana kg 25,92 59 17,84 42,44
Kanabiss augi kg N/A N/A 34,48 157,52
Hasiss kg 1,55 0,358 0,254 6,88
Amfetamins kg 3,79 11,03 5,78 4,80
Metamfetamins kg 3,42 8,12 11,83 32,27
Ekstazi tab 21937 4600 94753 3945
Kokains kg 0,68 1,12 11,9 5,15
LSD markas 2190 3 146 2

Avots: Valsts Policijas 2009
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2008. gada vel ir iznemti 1,8878 g metadona, 7,7706 g psilocibes sénu, 0,0622 g j€lopija,
3,3098 g daleji acetileta opija, 1,033 litri magonu salmu ekstrakta, ka art 2345 ml psihotropo
vielu prekursora gamma-butirolaktona.

Kopa 2008.gada laika valsti iznemto narkotisko vielu vértiba ir aptuveni 1 780 000Ls, kamér
arzemés starptautiskas sadarbibas rezultata iznemta kokaina veértiba ir aptuveni 2 500 000 Ls,
bet amfetamina vértiba aptuveni 370 000Ls (atbilstoSi cenam Latvijas melnaja tirgd) (Valsts
policija 2009).

Salidzinot narkotisko un psihotropo vielu cenu izmainas viena gada perioda, ir redzams, ka tas
kopuma nav stipri mainijusas. 2008. gada salidzinajuma ar 2007.gadu ir palielindjusies
minimala, bet samazinajusies maksimala un vidéja cena heroinam, ko varétu skaidrot ar
heroina piedavajuma pieaugumu tirgt. Savukart kokaina cena, salidzinajuma ar iepriekd&jiem
gadiem ir pieaugusi, ko var skaidrot ar to, ka parsvara iznemto kokainu ir paredzéts realizét
kaiminvalstls. Paréjam noraditajam vielam cenas, salidzindjuma ar iepriek$&jiem gadiem nav
batiski maintjudas. Tomér janem véra fakts, ka Sobrid narkotisko vielu cenas netiek apkopotas
péc vienotas metodologijas, bet gan tiek apkopotas, balstoties uz Valsts policijas operativo
informaciju. Lidz ar to noraditajam cendm vairak ir informativs gadijuma, nevis sistematiski
analitisks raksturs.

10.3. tabula. Narkotisko vielu cenas eiro, 2006.-2008. gads

2006 2007 2008
Min Max Mode Min Max Mode Min Max Mode
Marihuana 10 17,1 14,2 5,7 14 10 14 17 14
Heroins 113,8 2134 135,2 64,2 185,7 157 100 1429 100
Kokailns 49,8 71,1 71,1 43 86 71 85,7 128,6 100
Amfetamini 11,4 19,9 14,2 7 14 14 10 14 14
Ekstazi (1 tab.) 4,3 7,1 5,7 4,2 10 5,8 5,7 7 5,7

Avots: Valsts policija 2009

Ar narkotisko vielu tiribu tiek saprasta procentuala tiras vielas klatbatne. Parasti pelnas noltkos
dileri tirai vielai pievieno dazadus piemaisijumus, kas var bat bistami lietotaja veselibai un
dzivibai.

Nelegalo narkotisko vielu tiribas pakapi jeb vielas procentudlo daudzumu Latvija nosaka Valsts
policijas Kriminalistikas parvaldes Kimisko ekspertizu nodala. 2008.gada minimalais heroina
sastavs bija 2%, bet maksimalais 65%. Vidéji heroina tiriba pieaugusi par 4% kops 2007.gada.
Savukart vidéja kokalna tirlba nedaudz samazindjusies. Amfetamina tiriba 2008.gada
salidzingjuma ar 2007.gadu pieaugusi gandriz divas reizes. Tas pats attiecas arm uz
metamfetamina vidé€jo tiribas raditaju. Nedaudz pieaugusi ar ekstazi tablesu tirtba.

Kanabiss produktu tirtbas [Imenis, proti, delta-9-tetrahidrokanabinola [Tmenis, netiek noteikts.
Kimisko ekspertiZzu nodala, parbaudot kanabiss produktus, nosaka vai konkrétais produkts satur
delta-9-tetrahidrokanabonolu vai nesatur. Ja tas apstiprinas, tad viela attiecigi tiek klasificéta ka
marihuana vai hasiss, kas Latvija ir nelegalas vielas.
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Situacija Eiropa attieciba uz kanabiss®® p&déja desmitgadé ir ievérojami mainijusies. 20.gs.
90.gadu sakuma bija maz valstu, kuras kanabiss lietoSanas izplatibas raditdji bija augsti. Tomeér
20.gs. 90.gadu beigas un 21.gs. sakuma Sie raditaji visas valstis palielingjas, ka rezultata
Sobrid kanabiss ir Eiropas Savieniba, taja skaita Latvija izplatitaka (visvairak lietota) aizliegta
narkotiska viela. (EMCDDA 2008). Latvija marihuanu savas dzives laika ir paméginajusi 12%
iedzivotaju, bet 2% to lieto regulari. (Koroleva, Mierina 2008.).

Nacionala liment Iidz Sim nav bijuSi veikti lielaka méroga pétijumi kanabiss (marihuanas un
hasiSa) piedavajuma joma, kuru mérkis bitu izprast kanabiss tirgus struktlru un razoSanas
tendences. Lidz Sim veiktie pétijumi balstijuSies uz marihuanas un hasisa lietoSanas izplatibu
daZadas sabiedribas grupas. Tomer lidz ar Latvijas iestaSanos Eiropas Savieniba un vélak art
Sengenas zona neap$aubami ir pieaugusi narkotisko vielu t.s. kanabiss nelegala ieve$ana pari
Eiropas Savienibas iek$€jam robezam, ka art razo$ana nacionala lfment. Pédéjos piecos gados
arvien biezak tiek atklatas nelegalas marihuanas audzétavas, kas ir profesionali aprikotas.
NepiecieSamais aprikojums péc jomas ekspertu viedokla tiek ievests vai pasatits no
Niderlandes, bet interneta pieejams plass klasts pamacibu — ka izaudzét kvalitativu kanabiss.
Perfektais audzétavu aprikojums un to lielais skaits liecina par faktu, ka marihuana arvien vairak
tiek razota nacionala Iment ne tikai vietéjam tirgum, bet arT eksportam uz tuvakajam
kaiminvalstim un Skandinavijas valstim, kur kanabiss cenas ir augstakas ka Latvija.

Pétijums ,Kanabiss tirgus analize Latvij@” ir pirmais $ada veida pétijums Latvija, kura,
izmantojot kvalitativas pétniecibas metodes- normativo dokumentu analize, literatiras analize,
pieejamas statistiskas informacijas analize, fokusgrupu diskusijas ar kanabiss lietotajiem un
dzilas intervijas ar jomas ekspertiem, raksturota nacionala situacija kanabiss piedavajuma joma.

Kopuma pétijuma laika tika veiktas Cetras fokusgrupu diskusijas, kuras piedalijas 32 dalibnieki
vecuma no 18 Iidz 54 gadiem, kas regulari (vismaz reizi nedéla) lieto kanabiss. Divas grupas
daltbnieki bija identificéjami ka problematiskie narkotiku lietotaji, kas bez kanabiss lieto vél citas
narkotiskas vielas. Savukart otras divas grupas dalibnieki bija marihuanas lietotaji, kas ikdiena
nelieto citas narkotiskas vielas. Pirmajas divas grupas diskusija notika krievu valoda, otrajas
divas- latvieSu valoda. Fokusgrupu diskusijam tika izveidota pamatjautajumu anketa, kas ietvéra
informaciju par personigo kanabiss lietoSanas pieredzi, iegadasanas procesa aprakstu
(dileriftirgotaji, iegadasanas vietas, iegadasanas process), audzéSanas pieredzi, slengu un
kodétas informacijas izmanto3anu.

Dzilas intervijas tika veiktas ar desmit jomas ekspertiem, kas darbojas dazadas
tiesibsargajosajas iestadés un kuru darbiba ir tieSi vai netiesSi satita ar narkotisko vielu t.s.
kanabiss piedavajuma samazinaSanu. Intervijas ar ekspertiem notika péc vienotas, speciali
izstradatas anketas, kas ietvéra seSus jautajumu blokus — kanabiss tirgus, pasmaju produkcija,
audzetaju tipologija, kanabiss kultivacijas nosacijumi, kultivacijas sekas, ka ari kanabiss plisma
un celi. Intervijas ieguta informacija izmantota kanabiss tirgus un raZoSanas struktiras
atspogulosanai.

% Kanabiss- Indijas kanepju (Cannabis sativa) saturoSi produkti un izstradajumi, kuru iedarbiga viela ir dazadi tetrahidrokanabinoli.
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Kanabiss padmaju razo8anai Latvija nav parak sena vésture. Ja kopuma jebkuru narkotisko
vielu izplatiba Latvija aizsakas 80-tajos gados, tad apzinata kanabiss audzéSana krietni vélak.
Pirma ievérojama apjoma paSmaju kanabiss audzétava atklata tikai 2005. gada. Lidz tam
kanabiss audzésana lielos apméros nav registréta, tomér kanabiss lietoSana apreibinasanas
nolikos Latvija, tapat ka Lietuva un Igaunija, aizsakas jau Padomju gados, kad karaviri, diengjot
militaraja obligataja dienesta Centralazijas republikas iegadajas, lietoja un dazkart parveda
kanabiss arT majas. Tomeér pieejama informacija par kanabiss lietoSanas izplatibu vésturiski ir
salidzinosi skopa, Iidz ar to vairums datu par kanabiss lietoSanas izplatibu pieejami no laika,
kad tika uzsakts Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam psihoaktivajam vielam
(turpmak teksta ESPAD). Latvija Sis projekts pirmo reizi tika realizéts 1995.gada (EMCDDA
2008.).

Sobrid Latvija, I1dzigi ka citviet Eiropa, kanabiss ir izplatitaka narkotiska viela iedzivotaju vida.
Ka liecina 2008. gada iedzivotaju aptaujas ,Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatiba
iedzivotaju vidl” (Koroleva, Mierina 2008.) rezultati, marihuana ir izplatitaka narkotiska viela, ko
savas dzives laika paméginajusi 12% iedzivotaju. 5% to lietojusi pédéja gada laka, bet 2% -
pédéja ménesa laika. 2007.gada ESPAD 2007 pétijums ,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
paradumi un tendences skolénu vidi” (Koroleva, Mierina 2007) apstiprina, ka marihuana ir
izplatitaka narkotiska viela ari skoléenu vidid. 22% skolenu savas dzives laika lietojusi
marihuanu, 11% to lietojusi tris vai vairak reizu. Pédéja gada laika marihuanu vai hasidu lietojusi
14% aptaujato skolénu, bet pedéja ménesa laika — 5%.

Marihuana un hasiss ka izplatitaka narkotiska viela dominé art izklaides vietas. To savas dzives
laika ir lietojis gandriz katrs otrais klubu apmeklétajs. Marihuanu vai hasiSu pédéja gada laika
lietojuSi 24% klubu apmeklétaju un 12% to darijusi pédéja ménesa laika. No personam, kas
lietojusas marihuanu/hadisu pédéja ménesa laika, 31% respondentu to darijusi piecas vai pat
vairak reizes, 6% - Cetras reizes, 7% - tris reizes, 28% divas reizes un tik pat — 28% lietojusi
marihuanu vai hasiSu vienu reizi pédejo trisdesmit dienu laika (Koroleva, Karklina 2008).

Ka jau iepriek§ minéts, dati par atklatajam pasmaju audzeétavam ir neseni, tomér ar augosu
tendenci. Lidz Sim atklatajas audzétavas Latvija nelegalas marihuanas audzésana ir notikusi
tikai iekStelpas, kur marihuana tiek audzéta augsné vai art, izmantojot hidroponikas audzésanas
metodi. Tapat parsvara marihuanas audzétavas ir specializéjusas tikai marihuanas audzeésana,
kur ir iznpemti vai nu marihuanas augi, vai art izzavéta marihuana. Péc ekspertu domam, Latvija
marihuanas sveki jeb hasiSs netiek razots, bet gan tikai ievests.

Latvija nav zinami specializéti veikali (grow shops), kuri nodarbotos ar kanabiss audzéSanai
nepiecieS8ama tehniska aprikojuma vai marihuanas séklu tirdzniecibu. Tomeér, k& norada
eksperti, |oti biezi marihuanas audzéSanai tiek izmantots standarta darzkopibas aprikojums, ko
var iegadaties darzkopibas veikalos. Tikai lielakajas atklatajas audzétavas, péc ekspertu
domam, audzésanai izmantotais aprikojums ir transportéts no Niderlandes.

Sobrid Latvija plasi izplatita k|Gst ta dévéta ,legala marihuana”, ko iespéjams iegadaties nelielas
tirdzniecibas vietas dazados pilsétas rajonos. Ar ,legalo marihuanu” tiek saprasti pasreiz gan
citas Eiropas Savienibas dalibvalstis, gan Latvija pieejamie Spice produkti. Latvija Sos
produktus iespéjams iegadaties gan internetd, gan jau minétajas tirdzniecibas vietas.
Sméekéjamie maisijumi pieejami ar dazadiem nosaukumiem (pieméram, Spice gold, Spice silver,
Spice diamond, Spice arctyc, GOA mix, GOA spirit, Yucatan, Alarma u.c.). MaisTjumi tiek pardoti
500 mg, 2g, 3 g un 6g pacinas ka smarzvielas un viraki un to cena svarstas no pieciem latiem
(par 500 mg pacinu) l1dz 36 latiem par 6g lielu pacinu. Sajas tirdzniecibas vietas iesp&ams
iegadaties arT aprikojumu smékésanai — dazadas pipes un bongus.

69



Vairakas Eiropas Savienibas dalibvalstis®” ir paklavusas kontrolei smék&jamajos maisijumos
atklatos sintétiskos kanabinoidus?® (EMCDDA EDND datu bazes informacija). Latvija $obrid
sméké&jamie maisijumi netiek kontroléti, taCu tiek mekléti risindjumi So produktu paklauSanai
kontrolei.

Kanabiss, kanabiss sveki, hasiSs, kanabiss ekstrakti un tinktGras, dronabinols (delta-9-
tetrahidrokanabinols un ta stereokimiskie varianti) ir Latvija aizliegtas vielas, kas ieklautas
Latvijas Republikas Ministru kabineta 2005.gada 8.novembra noteikumu Nr.847 ,Noteikumi par
Latvija kontrolejamajam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem” |
saraksta - aizliegtas seviski bistamas narkotiskas vielas, tam pielidzinatas psihotropas vielas un
augi (Ministru kabineta 2005.gada 8.novembra noteikumu Nr.847 ,Noteikumi par Latvija
kontrol€jamajam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem’).

Likums ,Par Kriminallikuma spéka stasanas laiku un kartibu” (spéka ar 2002.gada 27.novembri)
definé vielu apmeéru, Ildz kuram daudzumi atzistami par nelieliem un apmeéru, sakot ar kuru
daudzumi atzistami par lieliem (skatit 11.1.tabulu).

11.1. tabula. Kanabiss produktu apmeri

Apmeérs, I1dz kuram daudzumi Apmeérs, sakot ar kuru daudzumi atzistami

Produkta nosaukums atzistami par nelieliem par lieliem

Marihuana, nezavéta 59 1kg

Marihuana, izzavéta 19 100 g

Hasiss 0,1g 5049

Kanabiss sveki, ella 0,059 209
Tetrahidrokanabinols 0,003 g 1g

Dronabinols 0,29 1049

Avots: Likums ,,Par Kriminallikuma spéka stasanas laiku un kartibu”

Latvijas Republikas Kriminallikuma noteikta atbildiba par dazadiem ar narkotikdm saistitiem
noziedzigiem nodarfjumiem, tacu butiskakie Saja konteksta ir divi Kriminallikuma panti, pirmkart,
253 pants, kas nosaka atbildibu par narkotisko un psihotropo vielu neatlautu izgatavosanu,
iegddasanos, glabasanu, parvadasanu un parsutiSsanu un, otrkart, 256. pants, kurd noteikta
atbildiba par narkotiskas vielas saturoSu augu neatlautu séSanu un audzéSanu.

Administrativo parkapumu kodeksa tapat ka Kriminallikuma noteikta atbildiba par narkotisko
vielu lietoSanu, taCu, ja Kriminallikuma definétais, ka par narkotisko un psihotropo vielu
lietoSanu bez arsta noziméjuma, ja ta izdarita atkartoti gada laika, soda ar brivibas atnems$anu
uz laiku Iidz diviem gadiem vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu Iidz piecdesmit
minimalajam ménesalgam, tad par $adu parkapumu, ja tas izdarits vienu reizi (gada laika),
personai pieméro administrativo atbildibu. Administrativais sods par $adu parkapumu ir naudas
sods I1dz septindesmit pieciem latiem (aptuveni 107 eiro) vai administrativais arests uz laiku Iidz
piecpadsmit diennaktim. ldentisks princips darbojas art attieciba uz narkotisko vai psihotropo
vielu vai zalu, ka art vielu, kas var tikt izmantotas narkotisko vai psihotropo vielu nelikumigai
izgatavoSanai (prekursoru), neatlautu iegadasanos vai glabasanu neliela apméra bez noltka tas
realizét, proti, sakotnéji persona tiek sodita administrativi, tacu, ja parkapums izdarits atkartoti
gada laika, tiek piemeérota kriminalatbildiba.

Administrativo parkapumu kodeksa paredzeta art atbildiba par pasakumu neveikSanu
narkotiskas vielas saturoSu augu séjumu, 3o kultiru razas uzglabasanas un parstrades vietu
noteikta apsardzibas rezima nodro$inasanai, ka ari par pasakumu neveikSanu narkotiskas
vielas saturoSu atlikumu iznicinaSanai péc razas novakSanas un razoSanas atkritumu

T Austrija, Vacija, Francija, Igaunija, Lietuva, Luksemburga, Polija, Zviedrija (uz 2009.gada septembri).
% Visbiezak atklatie sintétiskie kanabinoidi ir JWH-018, CP 47, 497 un ta C6, C8, C9 homologi, HU-210.
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iznicina8anai. Par parkapumu uzliek naudas sodu amatpersonam Ilidz simt latiem. Tapat
atbildiba paredzéta par narkotiskas vielas saturoSu augu neatlautu séSanu vai audzésSanu. Par
So parkapumu (pirmreizé&ju vai tadu, kas izdarits vienu reizi attiecigaja gada) izsaka bridinajumu
vai uzliek naudas sodu Ilidz divsimt latiem.

1996.gada 6.junija spéka stajas likums ,Par narkotisko un psihotropo vielu un zaJu likumigas
aprites kartibu”. Likuma lll nodalas piektais pants nosaka, ka ir aizliegts audzét, razot, izgatavot,
importét, eksportét, izplatit, reklamét, transportét, glabat, nodot par atlidzibu vai bez tas,
iegadaties un lietot, ka ar1 sGtit cauri Latvijas teritorijai | saraksta ieklautos augus, vielas un
zales. Kanabiss, ka minéts augstak, ieklauts Latvija kontrol&jamo narkotisko, psihotropo vielu
un prekursoru | saraksta. Cita starpa likuma sestaja panta noteikts, ka Latvija ir aizliegts audzet
ta déveto Indijas kanepi (cannabis sativa subsp.indica). Skiedru un séklu ieguvei, ka art
darzkopibas meérkiem atlauts audzét s€jas kanepes (cannabis sativa subsp.sativa). Séjumus
ieriko tikai atklatd lauka (séjas kanepes nedrikst audzét telpas un segtajas platibas —
siltumnicas vai zem pléves). Zemes Tpasnieka vai tiesiska valditaja pienakums ir iznicinat savas
zemes platibas augosas kanepes.

Gadijumos, kad I, Il un Ill saraksta ieklautie augi, vielas un zales nepiecieSamas mediciniskiem
un/vai veterinarmediciniskiem zinatniskiem pétijumiem, fizikalo un kimisko Tpasibu noteikSanai
vai apmacibam, personas var sanemt Zalu valsts agentiras atlauju I, Il un Ill saraksta ieklauto
augu audzésanai vai |, Il un lll saraksta ieklauto vielu un zalu apritei (Par narkotisko un
psihotropo vielu un zalu likumigas aprites kartibu). 2008.gada 18.augusta Ministru kabineta
noteikumi Nr.663 ,Prasibas partikas kvalitates shemam, to ievieSanas, darbibas, uzraudzibas
un kontroles kartiba” nosaka, ka séjas kanepju tetrahidrokanabinola koncentracija nedrikst
parsniegt 0,2 (Ministru kabineta noteikumi Nr.663 ,Prasibas partikas kvalitates shémam, to
ievieSanas, darbibas, uzraudzibas un kontroles kartiba”).

Latvijas nelegalaja narkotisko vielu tirgh parsvara ir pieejama marihuana, retos gadijumos
marihuanas sveki (haSiSs). Kanabiss ella Latvija praktiski nav sastopama. P&c ekspertu
domam, apméram 80- 90% no kanabiss tirgus sastada marihuana un 10-20% sastada kanabiss
sveki jeb hasiss. Lidziga proporcija ir vérojama ari patérétaju vidd, jo hasiSs Latvija ir reti
pieejams lietotajiem, I1dz ar to lielaka dala kanabiss produktu lietotaju ir marihuanas sméketaji.

Latvija nopérkamo kanabiss produktu izcelsmes valsti kKimiski nav iesp&jams noteikt, Iidz ar to,
nav iespéjams noteikt arT paSmaju audzétas un ievestas marihuanas proporciju tirgd. Tomér
eksperti norada, ka pédéjos gados, lidz ar vairaku lielu marihuanas audzétavu atklasanu, ir
palielindjusies arT padmaju audzétas marihuanas tirgus dala, kas Sobrid varétu sastadit
aptuveni 10-20%. Lielakaja dala audzétavu marihuana tiek audzéta no ievestam seklam vai
stadiem, tadejadi to art var uzskatit par iemeslu, kapéc ir gandriz neiespéjami noteikt iznemtas
marihuanas izcelsmes valsti.

Arm kanabiss lietotaji norada, ka pédeja laika Latvija parsvara pieejama tikai marihuana,
savukart hasiSs praktiski nav pieejams. Varaki lietotaji ka |oti labu kanabiss produktu minéja
,avganku” — marihuanu, kas tiek ievesta no Afganistanas, taCu praktiski nav vairs Latvija
pieejama. Tapat ka laba marihuana tika noradita no Niderlandes atvesta, kur péc lietotaju
domam marihuanas razo$ana ir Joti augsti attistita, ka art td marihuana, kas tiek atvesta no
arvalstim, kur ir silts, marihuanas audzésanai atbilstoSs klimats.

Kopuma lietotdji ir vienispratis, ka ievesta marihuana ir krietni labaka par paSmaju audzéto un
tai vienmér tiks dota priekSroka, protams, iznemot gadijumus, kad Latvija audzéta marihuana
tiek labi apkopta, tiek nodroSinata nepiecieSama apideno$ana un augu apgaismosSana. Taja
pasa laika, lietotaji norada, ka noteikt marihuanas izcelsmi praktiski nav iespé&jams. Var
palauties tikai uz tirgotaju jeb dileru sactto, lai gan |oti biezi arT zemaka limena tirgotajiem nav
informacijas par produkta izcelsmi.
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Kanabiss izplatiSsana nacionala [Tment notiek péc piramidas principa, kur dazadu lmenu
izplatitaji savstarpgji parasti nav pazistami. Lielo marihuanas audzétavu padnieki parasti ir
virieSi, kam paraléli ir vél vairaki legali vai nelegali ,biznesi’. Parasti 8is personas ir ar
iepriek$éju sodamibu. Péc ekspertu domam no paSmaju audzétas marihuanas vietéja tirgl
nonak 10-20% izaudzétas marihuanas, paréjais tiek eksportéts galvenokart uz Skandinaviju, kur
ir augstas narkotisko vielu cenas, vai art uz kaiminvalstim — Lietuvu un lgauniju.

Narkotiku lietotaji uzsver, ka narkotiku bizness, tapat ka jebkur$ cits bizness darbojas péc
shémas, kad pastav viens liels piegadatajs jeb izplatitajs un mazaki izplatitaji jeb dileri, kas
nozime€, ka narkotiku pardo3anai piemit tikla struktara.

Attieciba uz marihuanas izplatitajiem domas lietotaju vidu dalds. Dala uzskata, ka dileri
parsvara ir romu tautibas, turklat sievietes un, ka nereti tas pat ir gimenes bizness. Savukart
otra dala atziméja, ka fakts, ka marihuanu vairak pardod romu tautibas parstaviji, ir novecojis
un, ka marihuanu tomeér parsvara pardod krievu un latvieSu tautibas parstavji, ka ari jauniesi,
biezak — virieSi. Sadas atskiribas viedok|os iesp&jams skaidrot ar to, ka tie, kas uzskata, ka
dileri parsvara ir romu tautibas parsvara ir lietotaji ar stazu, turklat Sie lietotaji paraléli lieto
heroinu, amfetaminu un citas apreibinosas vielas un vinu pazino loks un vietas, kur tie vairak
uzturas ir atSkirigas no to lietotaju grupam, kas sevi identificéja tikai ka marihuanas smékétajus.

Eksperti noradija, ka marihuanas pardeveéji, ka arT audzétaji parsvara ir viriesi, kas vecaki par
30 gadiem un tiem ir iepriek8€ja sodamiba vai tie bijudi iepriek§ aizturéti par dazadiem
likumparkapumiem. Ja marihuana tiek audzéta, tad dazkart pats audzétajs ir ar lietotajs un
marihuana tiek audzéta vai nu savai lietoSanai vai ar mérki to pardot un gt pelnpu. AudzéSana
notiek vienatné vai organizéta grupa. Liela apjoma marihuanas audzétaji vienmeér ir organizéti
grupas.

Péc Valsts policijas operativajiem datiem par marihuanas un hasiSa vairumtirdzniecibas cenam
(dati pieejami no 2004.gada) 2009.gada janvari kilograms hasiSa maksaja 3 000 latu, bet
marihuana — 2 700 latu. 2008.gada janvari haSiSa cena bija 6 000 latu par kilogramu, bet
marihuanas cena — 1 100 latu (34 paSa gada junija — 4 000 latu, bet novembri — 1 700 latu).
2006.gada februara registréta hasiSa vairumtirdzniecibas cena par kilogramu bija 5 000 latu, bet
oktobrT jau uz pusi mazaka — 2 500 latu. Marihuanas cena 2006.gada janvari — 5 500 latu,
meénesi vélak — 3 300 latu, bet jau oktobrT— 2 500 latu. 2005.gada hasiSa cena par kilogramu
jalija bija 3 500 latu, decembrt — 5 000 latu, bet marihuanas cena novembri bija 7 000 latu,
decembri — 5 500 latu. Savukart 2004.gada junija un septembri gan marihuana, gan hasiss
maksaja 3 500 latu par vienu kilogramu.
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11.1. attels. Kanabiss vairumtirdzniecibas cenas
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Kopuma iespéjams secinat, ka laika perioda no 2004. lidz 2009.gadam augstaka hasiSa
vairumtirdzniecibas cena bija 6 000 latu (2008.gada janvart), bet zemaka hasiSa cena — 2 500
latu (2006.gada oktobrt). Augstaka Saja perioda zinama marihuanas vairumtirdzniecibas cena
registréta 2005.gada novembri — 7 000 latu, zemaka 2008.gada janvart — 1 100 latu par
kilogramu. Tomeér nemot vera faktu, ka Sobrid narkotisko vielu cenas netiek apkopotas péc
vienotas metodologijas, ir grati skaidrot biezos cenu kapumus un kritumus.

Ta ka marihuana un ha8iSs ir Latvija aizliegtas vielas, kas ieklautas Latvija kontroléjamo
narkotisko, psihotropo vielu un prekursoru pirmaja saraksta un jebkuras darbibas ar Sim vielam
ir aizliegtas, So vielu pardoSana visbiezak tiek organizéta slepeni, sadarbojoties pardevéjam jeb
dilerim ar pircéju, dazkart izmantojot iepriek$ norunatas Sifrétas frazes un apziméjumus.

Vél devindesmito gadu beigas Rigas rajonos darbojas marihuanas un citu vielu pardosanas
vietas, kas tika dévétas par vietam ,uz strika”. Tas parasti noziméja, ka dileris dzivo otraja stava
vai augstak un ,preces” nogadasanai leja, ka art naudas sanemS$anai, pa logu tika nolaists
strikis ar gala iesietu macinu. Sakuma pircéjs macina ielika attiecigo naudas summu, bet dileris
macinu jau ar vélamo produktu nolaida leja atpakal pircéjam. Sobrid $4das vietas Riga vairs
nav zinamas, jo ir atri atklajamas un likvidéjamas. Tagad pirkS3ana un pardoSana biezak tiek
organizéta ,pa telefonu”, ka ari dazos retos gadijumos (vairak tieSi jaunieSu vidd) — caur
internetu (pieméram, skype vai e-pastiem).

Parsvara marihuana tiek iegadata pie pazistamiem cilvékiem. Véloties iegadaties marihuanu,
pircéjs sakotnéji sazinas ar dileri pa telefonu. Pa telefonu pircéjs ar dileri vienojas par tik§anas
vietu, pieméram, pircéjs var ierasties pie dilera majas vai dzivokli, dileris var piegadat
marihuanu pircéja dzives vietad vai arT tiek sarunata cita - neitrala tikSanas vieta. Protams,
marihuanu iespéjams iegadaties arT ,no rokas”, kas var notikt jebkura vieta. Izplatitakas vietas
Riga, kur var iegadaties marihuanu, ir Latgales priekSpilséta esosa Maza kalna iela, ka ari
Lubanas tirgus, kur, péc lietotaju teiktd, marihuana tiek brivi piedavata. Tomér kad norada
lietotaji, arm Sadas vietas bdtiski ir zinat pardevéju, jo pretéja gadijuma nav iesp&jams zinat,
pirmkart, vai ta patieSam ir marihuana un, otrkart, kdda Sai marihuanai ir kvalitate, jo sadas
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vietas, no nepazistamiem dileriem pirktai marihuanai, varétu bt piejaukts heroins vai citas
nevélamas sastavdalas.

Dileri parsvara pazist viens otru, 1pasi dileri, kas darbojas viena rajona ietvaros. NeapSaubami
tie ir ,viena limena” tirgotaji. P&c lietotaju teikta, ir bijusi gadijumi, kad dileru starpa izcelas cina
- kautin$ par klienta piesaisti. Tomér parsvara pircéjs var brivi izvéléties to dileri, kas, vinaprat,
piedava kvalitativaku marihuanu. Parsvara personas, kas pardod vai audzé marihuanu, pardod
tikai vienu So produktu un [oti reti piedavatais narkotiku klasts ir pladaks.

Lidzigu faktu atzina ar1 eksperti jautadjuma par marihuanas audzétajiem, uzsverot, ka vairuma
gadijumu kanabiss audzétaji ir ,aiznemti” tikai ar kanabiss, taCu nav izslégta citu noziedzigu
nodarijumu veikSana, pieméram, naudas atmazgasana.

Pedeja laika TpaSi populara kluvusi ta dévétas ,legalas marihuanas” jeb dazado Spice produktu
iegade un lietoSana. Pédéja gada laikd dazado smékejamo maisijumu piedavajums Latvija ir
strauji audzis, tie tiek piedavati gan interneta lokalajas majas lapas, gan ta dévétajos kioskos —
mazos veikalinos, kas cita starpa piedava iegadaties arT dazadus smékéSanai paredzétus
piederumus (pipes, bongus, suvenirus). Tiek |ésts, ka Latvija Sobrid ir ap 15 §adu veikalu, bet
majas lapu — vél vairak. Izplatitakie piedavatie smék&jamie maisijumi, kas tiek definéti ka dazadi
viraki un smarzvielas, ir: Spice gold, Spice silver, Spice diamond, Spice diamond spirit, Spice
arctyc, GOA mix, GOA spirit, Yucatan, Yucatan fire, Alarma, Sencation vanilla, Sencation
blackberry, Sence, Tropical synergy, King B, Smoke, Clover, Forest humus u.c.). Maisijumi tiek
pardoti 500 mg, 2 g, 3 g un 6 g pacinas un to cena svarstas no pieciem latiem (par 500 mg
pacinu) Ildz 36 latiem par 6 g lielu pacinu. Nereti majas lapas, kur tiek piedavats iegadaties
minétos produktus, tiek noteiktas arT atlaides gan par pasiem produktiem, gan par to piegadi
majas (pieméram, iegadajoties produktus par vairak ka desmit latiem, piegade tiek veikta bez
maksas Rigas pilsétas ietvaros). Tapat smék&jamos maisijumus piedava iegadaties vairuma.
Majas lapas satur dazada veida forumus, kur lietotdji dalas pieredzé par dazadajiem
izméginatajiem produktiem.

Bazas rada fakts, ka Sos Latvija pagaidam legalos produktus ar vien vairak sak lietot ne tikai
jauniesi, kas veélas eksperimentét, bet jau pieredzéjusi narkotiku lietotaji, noradot, ka Sos
produktus ir vieglak iegadaties, turklat tas ir absollti legali un nav jabaidas no policijas un
iesp&jama soda.

Lai gan nelegalo marihuanas pardo$anas vietu tipologija nav tik izteikti raksturojama, ar $is
vielas tirdzniecibu, ka art citam nelegalam darbibam ir vieglak cinities, jo tas skaidri definétas
Latvijas Republikas normativajos dokumentos. Sobrid, kamér legalie smék&jamie maisijumi nav
paklauti kontrolei, ir praktiski neiesp&jami cinities ar to izplatitajiem, ko, ka liecina fokusgrupu
diskusijas iegata informacija, sava laba izmanto lietotaji.

Latvija marihuana un hasiss tiek importéti no Niderlandes, Spanijas un Lietuvas (Valsts policija,
2007.), taCu peédéjos gados pieaug arT Latvija izaudzétas marihuanas tirdznieciba lokala liment,
ka arl, iespéjams, marihuana tiek audzéta eksporta mérkiem uz tuvakajam kaiminvalstim —
Lietuvu un Igauniju, ka art uz Skandinavijas valstim, kur marihuanas cena ir augstaka ka pie
mums. Ka norada eksperti, importa gadijuma galvenas tranzitvalstis ir Vacija, Polija un Lietuva,
bet eksporta gadijuma Zviedrija un Igaunija. Visbiezak marihuana Latvija tiek importéta un
eksportéta, izmantojot sauszemes celus — automasinu korpusos TpaSi izveidotas sléptuvés
(riepas, automasinas sparnos, grida, degvielas tvertné utml.). Ka ar1, protams, parvietojoties ar
sabiedrisko autobusu — marihuana tiek slépta personigajas mantas. Lidostas personas
visbiezak slépj marihuanu kurpés, ka ari citas privatajds mantas. Sobrid ne mazums problému
narkotiku izplatibas joma rada arf briva iedzivotaju migracija, pateicoties Sengenas zonai.
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Pagaidam gan Latvijas teritorija atklatas plantacijas salidzinajuma ar citas valstis atklatajam, ir
daudz niecigakas, tomeér, pasliktinoties ekonomiskajai situacijai, sagaidams, ka $adu nelegalu
ienakumu gusanas veidu varétu izvéléties ar vien vairak cilvéku.

Lietotdji marihuanu parsvara pérk vai armt audzé paSi savam vajadzibam. Marihuanas
audzésana savam vajadzibam notiek iekStelpas un tas ir saméra viegli izdaram, jo, pirmkart, ir
loti viegli iegadaties marihuanas audzéSanai nepiecieSamas iekartas, turklat ne tikai Niderlandée
vai pasutot tas interneta, bet arT Latvija, izmantojot parastos darzkopibas vai celtniecibas
piederumu veikalus, un, otrkart, tik pat viegla ir seéklu iegade caur internetu. Ka norada lietotaji,
Latvija ir iespéjams izaudzét labu marihuanu, ja vien ir nodro$inata nepiecieSama apripe
(uzstaditas laistiS8anas sistémas un apgaismes iekartas), ka ari, ja ir iegadatas atbilstoSas
séklas. Interneta pieejams plass klats pamacibu marihuanas audzédana gan drukata formata,
gan ka video instrukcijas.

Savukart kanepém, kas Latvija aug briva daba, tetrahidrokanabinola limenis ir parak mazs.
Lidz ar to Sis kanepes praktiski nav izmantojamas apreibinaSanas nolika. Tomér no Latvija
briva daba izaugu$ajam kanepém iespéjams varit novarijjumu jeb, ka tas tika dévéts — ,pieninu”
vai art cept kdcinas.

2007. gada veiktas pétijums ,Narkotiku lietoSana izklaides vietas” (Koroleva, Karklina 2008)
atklaj, ka Marihuanas/hasiSa iegiSanu 24 stundu laikd par loti vieglu uzskatija 31%
respondentu, 32% - ka diezgan vieglu, 27% - ka diezgan vai |oti gratu un 10% ka neiespé&jamu.
Tie respondenti, kas lietojudi narkotiskas vielas pédéja gada laika daudz biezak uzskatija, ka
marihuanu vai hasisu iegut viniem batu viegli.

No respondentiem, kas pédeja ménesa laika lietojusi marihuanu (12%), 25% to ieguvusi cita
cilvéka majas, 24% - savas majas, 23% pasakuma kada privatmaja vai dzivokli, 11% - atklata
sabiedriska vieta, 7% kluba vai diskotéka, pa 2% - darba vieta, skola/koledza/universitaté un
bara vai restorana, 1% - muizikas koncerta vai festivala, bet 3% - citur. Marihuana lidzigi ka
citas nelegalas narkotiskas vielas visbiezak tiek iegita no draugiem vai pazinam. Vairums klubu
apmeklétaju uzskata, ka narkotiskas vielas visvieglak ir iegadaties naktsklubos un no draugiem
(attiecigi 41% un 40%), 29% doma, ka visvieglak iegadaties diskotékas, 19% - no kaiminiem,
pazinam, 18% - masu izklaides pasakumos, tik pat daudzi respondenti doma, ka vieglak
iegadaties pie ielu izplatitajiem, 7% uzskata, ka stacija, 5% - skola, bet 2% doma, ka visvieglak
narkotiskas vielas ir iegadaties viesnica.

14% respondentu zina vienu, 16% - vairakas narkotiku tirdzniecibas vietas savas dzivesvietas
tuvuma. 35% norada, ka zina, ka §adas vietas pastav, tacu ne konkréti, bet vél 35% norada, ka
nav dzirdgjusi par narkotiku tirdzniecibas vietam savas dzivesvietas tuvuma.

Parsvara Latvija lietotie marihudnas nosaukumi jeb slengi ir krievu valoda, tomér art latvieSu
valoda ir vairaki vardi, kas tiek izmanoti, lai apzimétu kanabiss produktus. |zplatitakie no tiek ir:

gandza, Smal, ¢oper, Sokoladka, gandZubass, ha$, gas, ana$a, drjan, golovki,
durj, zelonaja, seno, padkur, piSka, zelonij tabak (RUS), zale, zalite, plans,
zalais, stabs, mazinais, gandzons, laimite, saulite, krapalitis, gurkis (LV).

Biezi saruna starp pircéju un dileri tiek Sifréta, izmantojot noteiktus terminus, augstak minétos
slengus vai iepriek$ norunatas frazes. Tada veida marihuanas iegadasanas tiek vairak slépta,
pieméram, sarunajot nepiecieSamo marihuanas daudzumu pa telefonu vai ar sarunajot noteiktu
tikS8anas vietu.

ArT tiesibsargajoso iestazu darbinieki varéja nosaukt vairakus kanabiss produktu slengus, kur
dala sakrita ar jau lietotaju minétajiem, bet dala bija atskirigi, piemé&ram, mari ivanovna, kumar,
drap, plastalins, meri dZein. Tomér parsvara eksperti mingja ,standarta” nosaukumus, tadus ka
,Z€le”, ,zalite” un krievu valoda ,trava”, ,travka”.
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Parsvara marihuana tiek faséta vai nu mazos maisinos vai ietita folija, kada papira vai avizé. Ar
ekspertu atzina, ka parasti marihuana tie faséta folija, papira (avizu) vai mazos politelena
maisinos pa ceturtdalai grama, kura cena svarstas no diviem Iidz tris latiem. Lietotaju teiktais
$aja gadijuma atSkiras no ekspertu noradita.

Parsvara pastav divas standarta mérvienibas, ko lietotaji, péc pasu teikta, iegadajas — pus
grams un grams. Nosauktas cenas par gramu marihuanas varié no astoniem lidz 12 latiem, bet
par hasiSu no 12 lidz 14 latiem. AtseviSskos gadijumos, iegadajoties vairuma vai pie labiem
pazinam, draugiem, iespéjams sanemt atlaides un iegadaties marihuanu letak, piemeéram, par
seSiem latiem grama.

Lietotaji noradija, ka nekad, iznemot tos gadijumus, kad draugi atveduSi marihuanu no kadas
konkrétas valsts vai ta tikusi Seit izaudzéta pasu un tuvako draugu lieto$anai, nezina iegadatas
marihuanas izcelsmi, tacu pielauj, ka vairuma gadijumu marihuana tiek ievesta no Niderlandes
vai izaudzéta 3eit Latvija. Respondenti art mingja, ka 3is jautajums vinus praktiski neinteresé, jo
svariga ir tikai iegadatas marihuanas kvalitate. Turklat nav nekadas nozimes to jautat savam
dilerim, kas tapat, iesp&jams, nezina marihuanas izcelsmes valsti.

P&édéjos gados arvien vairak tiek atklatas kanabiss audzéSanas plantacijas. Kopuma gandriz
Cetru gadu laika atklatas septinas salidzinoSi lielas audzétavas un vairakas — mazaka méroga.
Dati par plantacijam apkopoti, izmantojot gan Valsts Policijas datus un Latvijas masu medijos
atspoguloto informaciju. Vairuma atklato audzétavu to Tpasnieki bija labi informéti par kanabiss
audzésanas tehnologijam, nepiecieSamajiem aprikojumiem. Dazas vietas papildus iznemtajam
kanabiss un audzéSanas aprikojumam, tika iznemti arT personigie pieraksti par marihuanas
audzésanas gaitu, aplieSanas grafiku utml.

Pirma lielaka méroga plantacija Latvija atklata 2005.gada Jelgavas pilséta, kad tika iznemti 17
kg marihuanas stadu (audzéti augsné). Augi tika audzéti kadas majas otraja stava, kur Sim
nolGkiem bija speciali pielagotas telpas ar ventilaciju, siltumu un apgaismojumu. Tika iznemts
ari ipass Skidrums - méslojums, kas paredzéts kanepju augSanas procesa veicinaSanai.

Divus gadus vélak — 2007.gada kopuma tika atklatas tris marihuanas audzétavas Kuldigas un
Ogres rajona, ka arm Riga, Pardaugava. Kuldigas rajona Pudures pagasta nelikumiga
audzétava bija iertkota pie Nabes ezera kada viensétas pazemes angara, aiznemot 120
kvadratmetru platibu. Angara Kuldigas rajona kratiSana tika atsavinati 618 marihuanas stadi (33
kg), ka art atrasti 3 kg izzavétas marihuanas. Papildus atrasta art speciala prese un maisini
hermeétiskai marihuanas iesaino$anai. Kanabiss audzéts podos, izmantojot hidroponiku, un ir
zinams, ka marihuana bija paredzéta pardosSanai Krievijas tirgu. Otraja 2007.gada atklataja
plantacija Ogres rajona tika iznemti 13 kg kanabiss stadu (audzéti augsné), bet Riga marihuana
tika audzéta daudzstavu majas dzivokll septitaja stava. DzivoklT bija ierikots specials
apgaismojums, ar elektribas palidzibu tika kontroléts telpas mitrums un siltums, ventilacijas
sistéma ar smarzas filtraciju un izvadi arpus dzivokla, automatiska laistiSanas sistéma, ka ar1
specials méslojums (Valsts policija 2008).

Viena no vérienigakajam audzétavam tika atklata 2008.gada Talsu rajona. Atsavinato narkotiku
vértiba nelegalaja aprité parsniedza 500 000 latu, kas ir aptuveni 714 285 eiro. Marihuana tika
audzeéta Talsu rajona Laucienes pagasta kada lauku vienséta, aiznemot aptuveni 100
kvadratmetru lielu platibu. Aizdomas par marihuanas staddu audzéSanu un narkotisko vielu
izgatavo8anu realizacijas noltka tika aizturéti tris virieSi — iepriek$S sodits 1970.gada dzimis
virietis, 1968.gada dzimis virietis un 1975.gada dzimis virietis. KratiSanas laika policijas
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darbinieki atrada un atsavinaja 5,3 kilogramus haS$iSa, 18 kilogramus marihuanas un 1905
marihuanas stadus (kas neizzavéta veida ir 150 kilogrami marihuanas). Augi tika audzéti,
izmantojot hidroponiku. Tika noskaidrots, ka aizturétie lauku vienséta un tas saimniecibas ekas
bija iertkojudi marihuanas audzétavu un kaltétavu, aprikojot tas ar papildus apgaismes,
apsildisanas, un ventilacijas iericém. Nepartrauktu elektribas padevi ékam nodroSinaja divi
generatori, Odens piegadi stadiem nodrosindja Gdens sidkni (katram podam pievienota
caurulite). Kopuma marihuanas audzétavas tehniskaja nodroSinajuma un aprikojuma bija
ieguldtti aptuveni 60 000 latu. Tika iznemts ari speciali marihuanas audzéSanai paredzéts
meéslojums (markéjums vacu valoda). Ta ka audzétava darbojas tris cilvéki, bija izveidots
saraksts, kur§ un cikos veic augu aprupi. Audzétava atradas divos stavos — pirmaja stava bija
izvietoti ta dévetie ,mates augi”’, no kuriem tika nogriezti zarini, kas savukart tika parstaditi
jaunos aprikotos podos un audzeti otraja jeb béninu stava. Tapat izmekléSanas laika tika
noskaidrots, ka marihuanas audzetava darbojas ilgaka laika posma un narkotiskas vielas bija
paredzétas realizéSanai arpus Latvijas teritorijas (Valsts policija 2009).

Tapat divas kanabiss audzétavas atklatas Valmieras rajona. Pirmaja gadijuma iznemti 30 augi,
kas audzéti augsné, bet otraja gadijuma iznemti 100 augi jeb 1,4 kg marihuanas. Lidzigi ka
iepriek$, art Saja gadijuma marihuana audzeta lauku privatmaja speciali ierikota telpa, kas
aprikota ar aparatiru marihuanas audzéSanai. (Neatkarigd Rita Avize, 2008.gada
6.novembris).

Papildus minétajam 2008.gada vél tris audzétavas atklatas Daugavpili (izpemti pieci augi, kas
audzeti, izmantojot augsni), Aliksné (iznemti tris augi, kas audzéti, izmantojot augsni. Jauns
virietis Sos tris stadus audzéja sava drebju skaprt, kur bija raditi augSanai labvéligi apstak|i —
skapja sienas bija izliméts ar foliju un piestiprinatas vairakas lampas) un Césis (iznemti seSi
kilogrami augu, kas tika audzeti, izmantojot hidroponiku, k& arT citu specialo aprikojumu —
laistiSanas sistéma, apgaismojums).

2009.gada astonos ménesos atklatas tris marihuanas audzétavas — Valmiera, Liepaja un
Jelgavas rajona Cenu pagasta. Valmiera un Liepaja iznemti attiecigi tris un Cetrpadsmit augi,
bet Jelgavas rajona 194 augi. Arl Saja gadijuma marihuana audzéta privatmaja, izmantojot
specialu aprikojumu.Policijas darbinieki aizturéja personu grupu - 1984., 1976., 1980.gada
dzimuS8us virieSus, kuri ir ridzinieki un divi no tiem ir agrak tiesati (Diena, 21.augusts).

Paredzams, ka $a briza ekonomiskajos apstaklos nelegalo kanabiss audzétavu skaits varétu
tikai pieaugt. Kops 2005.gada atklatas 13 marihuanas audzétavas, no kuram lielaka atklata
2008.gada Talsu rajond. Zemak tabula apkopota veida atspogulots kanabiss iznemsanas
gadijumu skaits, iznem$anas vieta, iznemtais daudzums, ka ari noraditi kanabiss audzéSanas
apstakli.

11.2. tabula. Kanabiss audzétavas slégtas platibas 2005.-2009. gada augusts

Vieta Neizzavétu augu svars/augu skaits (ja ir ~AudzéSanas apstak|i
Nr.p.k. Gads pieejams) Augsne Hidroponika Cits
1. Jelgava 2005 17 kg X
2. Kuldigas rajons 2007 33 kg/618 augi X
3. Ogres rajons 2007 13 kg X
4. Riga 2007 6 kg/31 augs n/a n/a n/a
5. Talsu rajons 2008 150 kg X
6. Daugavpils 2008 5 augi
7. Aldksne 2008 3 augi X
8. Valmieras rajons 2008 30 augi X
9. Césis 2008 6 kg X
10. Valmieras rajons 2008 1,4 kg/100 augi n/a n/a n/a
11. Valmiera 2009 3 augi X X
12. Liepaja 2009 14 augi Granulas
13. Jelgavas rajons 2009 194 augi X

Avots: Valsts policija 2009.
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Pirma Latvija pieejama publiskota informacija par marihuanas un haSiSa iznemsSanas
gadijumiem datéjama ar 1994.gadu, kad Valsts policijas Galvenas Kriminalpolicijas parvaldes
Narkotiku apkaro$anas birojs iznéma 1,45 kg marihuanas un 1005,8 g ha8iSa. Jau gadu veélak
pieauga gan marihuanas, gan hasida iznemSanas daudzums — 10,59 kg marihuanas un 1487,2
g hasisa. 1996.gada iznemtas marihuanas daudzums atkal samazinajas, 1997.gada — pieauga
divas reizes un atkal 1998.gada samazinajas. Tik pat atSkirigi bija hasiSa iznem$anas daudzumi
(Narkologijas centrs, 1998.). Lidziga tendence vérojama arl laikd no 1999.gada Iidz
2003.gadam, kad lielakais iznemtais marihuanas daudzums bija 231,19 kg, mazakais — 6,02 kg,
bet haSiSa lielakais iznemtais daudzums minétaja laika perioda bija 50 052,26 g, mazakais —
191,48 g (Valsts policija 2002.) (skatit 7. un 8.attélu). Art vélakajos gados registréts gan iznemto
daudzumu kapums, gan kritums, ko marihuanas gadijuma iesp&jams skaidrot ar plantaciju
identificeSanu.

11.2. attéls. Valsti iznemtas marihuanas un hasisa daudzums 1994.-2008. gada
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Péc Valsts policijas datiem, kas aptver visu valsti, Latvija 2008.gada registréti 34 kanabiss
sveku jeb hasiSa iznemSanas gadijumi, kas ir par 12 gadijumiem vairak ka 2007.gada, 309
marihuanas lapu iznem8anas gadijumi (2007.gada — 253 gadijumi) un astoni marihuanas augu
(cannabis plants) iznem3anas gadijumi, kas ir par Cetriem gadijumiem vairak ka 2007.gada.

Kopuma 2008.gada iznemti jeb konfiscéti 6,88 kg (6880 g) hasiSa (2007.gada 254 g), 42,44 kg
marihuanas lapu (2007.gada - 17,84 kg) un 157,52 kg marihuanas augu (2007.gada — 34,48
kg). Sads kanabiss produktu iznem$anas gadijumu skaita un daudzuma pieaugums liela méra
skaidrojams ar 2008.gada laika atklatajam marihuanas plantacijam. Sads marihuanas dalijums
— lapas un augos pieejams tikai EMCDDA standarta tabulas. Parsvara dati tiek vakti par hasisu
un marihuanu, neizdalot atseviski lapas vai augus.

Informacija par valsti pieejamiem datiem par ar kanabiss satitiem noziedzigiem nodarijumiem
pieejama no leM Informacijas centra riciba eso$ajam datubazem par 2007. un 2008.gadu. Par
narkotiku lietoSanu/glabaSanu  personiskdm vajadzibam 2007.gada tika registréti 113
noziedzigie nodarijumi, savukart 2008.gada- 28. Par narkotiku nelegalu tirgoSanu un razosSanu
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2007.gada tika registréti 120 noziedzigi nodarijumi, kamér 2008. gada tika registréti 133 $adi
noziegumi.

Bez iepriek§ minétiem noziedzigiem nodarijumiem 2007.gada vél registréts 1 ar kanabiss
saistits noziedzigs nodarijums péc Kriminallikuma 262.p. »1ransportiidzekla vadidana
alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinoSu vielu ietekmé un 51 noziedzigs
nodarijums péc Kriminallikuma 309.p. ,Nelikumiga vielu un priekS§metu nodoSana personam un
sanems$ana no personam, kuras ievietotas Tslaicigas aizturéSanas un ieslodzijuma vietas”.
2008.gada péc Siem Kriminallikuma pantiem tika registréti attiecigi 1 un 35 noziedzigi
nodarijumi, kad arT 1 noziedzigs nodarijums péc Kriminallikuma 251.p. ,Pamudinasana lietot
narkotiskds un psihotropas vielas” un 3 noziedzigi nodarijumi péc Kriminallikuma 255.p.
»-Narkotisko un psihotropo vielu neatlautai izgatavo$anai paredzétu iekartu un vielu (prekursoru)
izgatavo$ana, iegadasanas, glabasana, parvadasana, parsatiSana un realizéSana”.

11.3. tabula. Ar kanabiss sastitie noziedzigie nodarijumi

Kanabiss lietoSana Kanabiss tirdznieciba, Citi parkapumi kanabiss nelegalas
o un glabasana kontrabanda vai razoSana aprites joma
Kriminallikuma n n >
panti 253.p. 253.p.1d 190.p 253.p 253.“p.2.d 251.p 255.p. 262.p. 309.p.
2007 102 11 9 108 3 1 51
2008 21 7 17 110 6 1 3 1 35

Avots: Barbala 2009
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Pirma plasi apspriesta narkotiku lieta bija laika péc valsts neatkaribas atgi$anas — 1992.gada,
kad farmacijas razotné Latbiofarm tika atklata viena no lielakajam nelegalajam MDA razotném.
Tabletes, kas saturéja MDA tika eksportétas uz Vaciju ar nosaukumu DOFA. Kopuma tika
iznemti aptuveni 8 kilogrami MDA tabledu un viens kilograms MDA pulvera. 1998. gada taja
pasa razotné tika iznemti 200 grami amfetamina.

Attieciba uz amfetamina un metamfetamina lietodanas tendencém janorada, ka gadu laika
lietotaji izmanto slengu — vitamins un tikai retos gadijumos tie spéj noradit abu vielu atSkirigos
efektus. Vairuma gadijumu rodas iespaids, ka lietotdji pasi nezina, ko lieto — amfetaminu vai
metamfetaminu. Metamfetamina apzimé&Samai tiek izmantots slengs — vint (Trapencieris
2008.).

Arstniecibas datu vak$anas sistéma Latvija netiek izdalita amfetamina vai metamfetamina
lietoSana. Lai gan narkotiku klasifikacija ieklauj amfetaminu, deksamfetaminu, metamfetaminu,
MDMA un nespecifiskos amfetaminus, dati visbiezak bils pieejami tieSi par nespecifiskajiem
amfetaminiem. Ta pieméram, desmit atsniecibas datu registréSanas gados metamfetamins ka
primari lietota viela minéts tikai 10 datu vakSanas formas, bet ka papildus lietota viela
(secondary substance) — devinas formas (skatit tabulu 12.1.). Sada izplatiba neatbilst datiem no
citiem avotiem, pieméram, policijas datiem par iznemSanas gadijumiem, kur metamfetamins
pédéjos gados ir iznemts lielakos daudzumos ka amfetamins; ka ari narkotiku ekspertizu
datiem, kur biologiskajas vidés metamfetaminu atklaj daudz biezak ka amfetaminu (Nacionalais
fokalais punkts, nepublicéti dati).

Nenemot véra faktu, ka arstniecibas datos netiek izdalits amfetamins vai metamfetamins,
arstnieciba esoso klientu skaits kops 1997.gada ir dramatiski pieaudzis, tacu pédéjos gados —
tas ir stabils. Saja apakSnodala izmantoties datu avoti ir:

o Dati par pirmreiz€ji ambulatori arstétajiem pacientiem (Patient Register Data — PREDA),
ko uztur Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentdra (kop$ 2009.gada
1.oktobra Veselibas ekonomikas centrs). Par Siem datiem ka ambulatoro pacientu
datiem tiek zinots EMCDDA.

e Dati par pirmreiz€ji un dzives laika stacionari arstétiem pacientiem, ko vac Rigas

psihiatrijas un narkologijas centrs (Ildz 2007.gada 1.martam Narkologijas valsts
agentdra).
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12.1. tabula lesniegto datu vakSanas formu vai to labojumu skaits, kuras noradita amfetaminu
lietoSana, 1997.—2008. gads

Primara viela Papildus lietotas vielas
Amfetaminu (nespecifiski) 1024 741
Amfetamina sulfats 2 4
Deksamfetamins 0 0
Metamfetamins 10 8
Metamfetamins (smékésanai) 0 0
Nespecifiski amfetamini 0 0
Nespecifiski stimulanti (izslédzot kokainu) 1 4
Metifenidats 0 0
Fenmatrazins 0 0
Efedrins, norefedrins, pseidoefedrins 115 57
Efedrons 393 186
MDMA 29 68
Citi specifiski stimulanti (izslédzot kokatnu) 4 2

Avots: PREDA 2009

Dati par pirmreizéji ambulatori arstétiem pacientiem norada, ka kop$ pirmajiem registrétajiem
gadijumiem ar met(amfetaminu) lietoSanu 1996.gada, situacija ir mainijusies kop$ 2001.gada
un 2008.gadu 26% (jeb 171) no visiem pirmreiz&ji ambulatori arstétiem pacientiem valsts
arstniecibas centros ir (met)amfetamina arstéSanu (skatit attélu 12.1.). Kop$ 2004.gada
pirmreizé€ji arstéto amfetamina klientu patsvars ir palicis praktiski nemainigs (23-26%), tacu
pacientu skaits katru gadu pieaug. Turklat 2004.gada primari arstéto (met)amfetamina pacientu
skaits bija augstaks ka arstéto herina pacientu skaits.

12.1. attels. Pirmreizéji arstéto met(amfetamina) klientu skaits, ambulatorajos arstniecibas centos
1997-2008
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Avots: PREDA 2009

No visiem pirmreiz€ji ambulatori arstétajiem amfetamina klientiem katrs ceturtais ir sieviete

(23,6% laika posma no 2001. — 2008.), ka sir nedaudz augstaka proporcija ka citam primari
lietotam vielam, 1pasi kanabiss (skatit tabulu 12.2.).
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12.2. tabula. SievieSu Ipatsvars pirmreizéji arstétu klientu vidi ambulatorajos arstniecibas
centros 2001-2008, procentuali péc primaras vielas

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Amfetamini 15,8 25,4 32,7 24,2 23,9 20,6 24,0 22,8
Heroins 18,7 25,8 26,6 26,7 21,0 215 19,4 21,7
Kannabis 19,7 12,3 16,9 15,1 14,3 17,0 12,5 6,5
Jebkura viela 20,3 22,0 24,1 24.8 23,7 20,3 21,4 19,0

Avots: PREDA 2009

Amfetamina lietotaji, kas pirmo reizi meklé arstéSanas iespéjas, pamata ir gados jaunaki cilveki
neka tie, kam nepiecieSama arstéSanads no heroina lietoSanas, bet vecaki par tiem, kam
nepiecieSama kanabiss arstéSana. Ta pieméram, 2008.gada pirmreiz€jo amfetamina lietotaju
vidéjais vecums bija 22 gadi, heroina lietotaju vecums — 26 gadi un kanabiss lietotaju vecums —
19 gadi (skatit attélu 12.2.). Ka var redzet, vidéjais pirmreizéjo heroina lietotdju vecums kop$
2000.gada pieaug (no 21 gada 2000.gada hdz 26 gadiem 2008.gada), bet pirmreiz&jo
amfetamina lietotaju vidéjais vecums pieaudzis no 19 gadiem 2003.gadad Idz 22 gadiem
2008.gada.

12.2. attéls. Pirmreizéji arstéto klientu ambulatorajos arstésanas centros 1997-2008 vidéjais
vecums 1997-2008

28 ‘

Citi opiati
26 — ~— Heroins

N i
AN

/
% 22 N \ e /] Amfetamini
T 20 \
s
/\\/ \/ — Marihuana

18 \v/\ /A\//

16

14 — Inhalanti

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Avots: Sabiedribas veselibas agentira/Veselibas ekonomikas centrs 2009

Balstoties uz 2008.gada datiem, vairak ka puse (54%) pirmreizéji arstéto amfetamina klientu
péc SSK-10 ir identificéti ka vairaku vielu lietotaji (F19), kamér intoksikacija, kaitéjosa lietoSana
vai atkariba, ko izraisijusi stimulantu lietoSana (F15) ir diagnosticéta 38% klientu. Ir arT neliels
skaits pacientu, kam papildus diagnosticétas ar opioidu lietoSanu saistitas saslimSanas (F11 —
7%), kanabiss (F12 — 1%) vai kokaina lietoSanu (F14 — 2%). Kop$ 2005.gada samazinas to
pacientu skaits, kam diagnostic vairaku vielu lietoSanu, tadu 8im faktam nav pamatota
izskaidrojuma, pieméram, 2005.gada 65% klientu diagnisticéts F19, bet 2006.un 2007.gada —
58%.

82



Dati norada, ka starp amfetamina lietotajiem, kas meklé arstéSanu pirmo reizi sava maza ir
daudz “problematiskaku” klientu salidzinajuma ar pirmreiz€jiem klientiem pagajusajos gados. Ta
pieméram, ar atkaribas sindromu ar vai bez psihozém vai ar abstinenci, proti, ja 2001.gada 16%
no pirmreizéji arstétiem bija saistiti ar atkaribas diagnozi, tad 2004.gada tie jau bija 40% no
visiem gadijumiem, bet 2007.un 2008.gada 47% un 51% attiecigi (skat. 12.3. tabulu).

12.3. tabula. Pirmreizéji arstétiem amfetaminus lietojoSiem pacientiem uzstadita diagnose, 2001.—
2008. gads (%)

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Intoksikacija 18 0 4 5 1 7 3 4
Kaitéjosa lietoSana 63 67 62 54 58 53 49 43
Atkaribas sindroms, abstinence 16 33 35 40 41 38 47 51
Kopa 100 100 100 100 100 100 100 100

Avots: PREDA 2009

Dati par ambulatori pirmreizéji arstétajiem klientiem ar amfetaminu k& primari lietoto vielu rada,
ka salidzinosi biezi ka otra bieZak lietota viela tiek minéta kanabiss. Benzodiazepini, alcohols,
citi opiati, MDMA, heroins un citi stimulanti ka citas lietotas vielas tika minétas salidzinosi retak
(skatit tabulu 12.4).

12.4. tabula. Biezak minétas papildus lietotas vielas pirmreizéjo amfetaminu klientu vidi
ambulatorajos arstniecibas centros 2001-2008, (%)

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Kanabiss 9 28 17 35 40 33 38 41
Benzodiazepini 1 7 6 6 4 6 4 5
Alkohols 2 0 0 4 6 11 8 8
Citi opiati 1 3 3 3 9 3 4 5
MDMA vai citi atvasinajumi 6 1 1 4 7 3 7 2
Heroins 4 2 4 1 2 2 5 8
Citi stimulanti 0 4 4 0 4 3 3 5

Tabula ieklautas tikai biezak minétas vielas (10+ gadijumi starp 2001 un 2007 gadu). Klinetam var bdt vairak ka viena papildus
lietota viela.

Avots: PREDA 2009

Balstoties uz 1997.—2008.gada stacionaros arstéto pacientu datiem, kopuma registréti 593
unikalie pacienti, kas arstéti no primaras amfetamina lietoSanas. Ka var redzét attéla 12.3
zemak, kop$ datu vakSanas uzakSanas 1997.gada personu skaits, kas arstéjusies stacionari no
amfetamina lietodanas, ik gadu pieaug (skatit attélu 12.3.).
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12.3. attéls. Stacionaros pirmreizéji arstéto amfetamina klientu skaits 1997.-2008. gada, péc
dzimuma
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Avots: PREDA 2009

SievieSu vidéjais vecums ir mazaks ka virieSu vidéjais vecums (skatit attélu 12.4).

12.4. attels. Stacionaros pirmreizéeji arteto amfetamina lietotaju vecums 1997.-2008. gada, péc
dzimuma
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