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Valsts zinojums par narkotikam 2020

Saja zinojuma sniegts parskats par narkotiku situaciju Latvija, kas aptver narkotiku izplatiSanu, narkotiku lietoSanu un sabiedribas
veselibas problémas, ka arT narkotiku politiku un atbildes reakciju. Zinotie statistikas dati attiecas uz 2019. gadu (vai pédéjo gadu,
par kuru ir pieejami dati), datus Eiropas Narkotiku uzraudzibas un monitoringa centram (EMCDDA) iesniedza Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC), ja vien nav noradits citadi.
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Piezime: Seit sniegtie dati ir nacionalie aprékini (lietoSanas izplatiba, opiotdu lietotaji), vai skaitli, par kuriem zinots, izmantojot EMCDDA raditajus (arstétie pacienti, izdalitas
Slirces, naves gadijumi un HIV diagnoze, ar narkotikam saistiti likumparkapumi un konfiskacijas).
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Nacionala narkotiku stratégija un koordinacija

Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezoSanas plans

Narkotiku lietoS8anas un izplatibas ierobeZoSanas plans 2019. — 2020. gadam tika pienemt 2019.gada. Tas ir pagaidu dokuments,
kas aptver laika posmu starp ieprieksgjo Narkotiku stratégiju 2011. — 2017. gadam un jauno politikas dokumentu, kas aptvers laika
posmu no 2021.gada. Saskana ar jauno reguléjumu visiem politikas planoSanas dokumentiem Latvija jabat saskana ar visparéjo
valsts politikas planoSanu (pieméram, Nacionalo attistibas planu 2021. — 2027. gadam) ne tikai darbibas hierarhiju, bet arT laika
grafika zina.

Plana mérkis ir Tstenot uz pieradijumiem balstitu narkotiku pieprasijuma un piedavajuma samazinaSanu, tai skaita mazinat ar
narkotiku lietoSanu un izplatibu saistitos veselibas un socialos riskus.

Mérku sasniegSanai laika posma no 2019. lidz 2020.gadam kopa ir izvirziti 28 pasakumi, kas iedaliti 3 ricibas virzienos:

1. Narkotiku lietoSanas profilakses, atkaribu arstéSanas, socialas rehabilitacijas un kait€juma mazinaSanas intervencu kvalitates
un pieejamibas veicinasana;

2. Narkotiku piedavajuma un pieejamibas samazinasana;

3. Politikas koordinacija, informacija, pétnieciba, uzraudziba un izvértésana.

Nacionalie koordinacijas mehanismi

Kop$ 2020.gada nogales Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezo$anas koordinacijas padomes vadibu ir parnémusi Veselibas
ministrija.

Padome dibinata 2004. gada un tas uzdevums ir koordinét valsts parvaldes iestazu, pasvaldibu un nevalstisko organizaciju darbibu
narkotisko un psihotropo vielu un prekursoru legalas aprites kontrolé un nelegalas aprites un narkomanijas novérSana un
ierobezoSana.

L1dz Sim padomes priek§sédétaja funkciju pildija Ministru prezidents, savukart lekslietu ministrija ka atbildiga instittcija par narkotiku
ierobezoS$anas politikas planoSanu, koordinaciju un izvértéSanu nodrosindja padomes darbibu.

Valdibas 2019.gada apstiprinatais narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezoSanas plans paredzéja, ka Veselibas ministrija parnem
narkotiku ierobezosanas politiku.

Nemot véra minéto, padomes priekSsédétajs turpmak bis veselibas ministrs, bet padomes sekretariata funkcijas no lekslietu
ministrijas ir parnémusi Veselibas ministrija. Savukart Slimibu profilakses un kontroles centrs, kas darbojas k& EMCDDA Reitox
fokalais punkts, turpina koordiné informacijas vak$anu un izplati§anu par nelegalam un legalam vielam.

Socialie izdevumi

Izpratne par ar narkotikam saistito aktivitaSu izmaksam ir svarigs narkotiku politikas aspekts. Dazi no valdibu pieSkirtajiem ltdzekliem
ar narkotikam saistito uzdevumu izpildei ir noteikti budzeta (“ieziméti” izdevumi), tomér biezi vien vairums izdevumu, kas saistiti ar
narkotikam, nav identificéti (“neieziméti” izdevumi), un tie jaaprékina, izmantojot modeléSanas pieejas.

Latvijas politikas dokumentos netiek atseviSki izdalits budzets, kas attiecas uz nelegalam narkotikdm un nav parskatiti izdevumi.
Pédéjais apléses par kopéjiem narkotiku izdevumiem valstT ir par 2017. gadu. Kopéjie narkotiku lietoSanas raditie izdevumi 2017.
gada tiek lésti EUR 78,3 — 97,0 milj. apméra jeb 0,29 — 0,36% no IKP.

Narkotiku likumdosana un ar narkotikam saistitie parkapumi

Nacionala narkotiku likumdoSana

Latvija narkotiku jomas ietvaros batiskakie ir pieci normativie dokumenti: Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka arf prekursoru
likumigas aprites likums, Kriminallikums, Administrativas atbildibas likums (iepriek$ Latvijas Administrativo parkapumu kodekss),
likums “Par Kriminallikuma spéka staSanas un pieméroSanas kartibu” un Ministru kabineta noteikumi Nr.847 “Noteikumi par Latvija
kontroléjamajam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem”.

Laika perioda no 2018.gada nogales Latvijas narkotiku normativajos aktos notikuSas buatiskas izmainas, kas galvenokart skarusas
administrativas atbildibas jomu. Lai gan princips — “neliels daudzums pirmreizéji = administrativd atbildiba + bridinajums, bet
atkartots parkapums gada laikd = kriminalatbildiba” — joprojam ir spéka, batiski mainijusies naudas sodu politika. 2018.gada nogalé
spéku zaudéja Latvijas Administrativo parkapumu kodekss, ta vietd spéka stajoties Administrativas atbildibas likumam, kur naudas
sodu apmérs noteikts vienibas. Viena vieniba atbilst 5 EUR, bet iesp&jamais administrativais naudas sods fiziskdm personam par
dazadiem parkapumiem varié no divam Iidz pat Cetrsimt vientbam (Administrativas atbildibas likums 2020).



2019.gada laika Slimibu profilakses un kontroles centrs |éma par pagaidu aizlieguma piemérosanu tris jaunam psihoaktivam vielam,
kuras Sobrid jau ietvertas normativajos aktos pastavigai to kontrolei (SPKC, 2020). Attiecigi 2019.gada likuma “Par Kriminallikuma
spéka staSanas un pieméroSanas kartibu” un Ministru kabineta noteikumos Nr.847 “Noteikumi par Latvija kontrol€jamajam
narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem” grozijumi veikti tris reizes.

Paraléli sadarbiba ar Veselibas ministriju un Kimijas ekspertu darba grupu, kura ietilpst eksperti no Zalu valsts agentdras, Rigas
psihiatrijas un narkologijas centra, Muitas un Valsts policijas kimisko ekspertizu laboratorijam, 2019.gada tika uzsakts un 2020.gada
vidd pabeigts apjomigs priekslikums likumprojektam “Par Kriminallikuma spéka staSanas un pieméroSanas kartibu”. Projekts paredz
divu normativo aktu apvienoSanu viena, definéjot gan Latvija kontroléjamas vielas, gan to daudzumus. Apstiprinot minéto
likumprojektu, spéku zaudétu ITdzSingjie Ministru kabineta noteikumi Nr.847.

Nozimigas izmainas veiktas Celu satiksmes likuma 2020.gada, paredzot naudas sodu un tiesibu anuléSanu par atteik§anos veikt
alkohola koncentracijas un/vai narkotisko vielu parbaudi organisma. Ta pieméram, velosipéda vaditdjam naudas sods sasniedz 34
vienibas, bet citu transportlidzek|u vaditdjam sods varié no 240 — 400 vientbam (Celu satiksmes likums, 2020).

Ar narkotikam saistitie parkapumi

Statistika par narkotiku likumparkapumiem veido ar narkotikdm saistitas noziedzibas monitoringa pamatus, vienlaikus to izmanto, lai
vértétu tiesibaizsardzibas iestdZzu darbu un nelegala narkotiku tirgus dinamiku.

2019.gada kopuma registréti 3159 ar narkotikam saistiti noziedzigi nodarijumi, kas veido 7.9% no visiem valstl registrétiem
kriminalnoziegumiem. Vairums kriminalparkapumu saistti ar narkotisko vielu lieto§anu un glabasanu neliela apméra. 2019.gada par
ar narkotikam saistitiem noziedzigiem nodarijumiem notiesatas 1370 personas, bet 3203 personas sanémusas administrativo sodu.
Tadejadi secinams, ka kop$ 2018.gada pieaudzis tieSi administrativi soditu personu skaits, bet samazingjies kriminalnotiesato
personu skaits.

Narkotiku lietoSana

Izplatiba un tendences

Marihuana/hasiss jeb kanabiss ir visizplatitaka nelegala narkotika, ko Latvija lieto pieaugusie iedzivotaji vecuma no 15 1dz 64 gadiem.
Narkotiku lietoSana galvenokart sastopama jauno pieaugu$o vidd vecuma no 15 lidz 34 gadiem un virieSi parasti zino par nelegalu
narkotiku lietoSanu biezak neka sievietes, it ipasi par kanabiss lietoSanu. Kanabiss lietoSanas izplatiba jauno pieaugus$o vidi dzives
laika Latvija ir saglabajusies relativi stabila. Citu nelegalo narkotiku lietoSana ir retak sastopama iedzivotaju vida. JPV paméginasanas
tendences bija lielakas 2011. gada, tomér $o vielu regulara lietoSana joprojam ir reti sastopama.

Narkotiku lietoSana 15 Idz 16 gadus vecu skolénu vidid ir aprakstita Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citdm
narkotiskam vielam (ESPAD). Sis pétijums Latvija tiek veikts kop$ 1995. gada un jaunakais pétijums ir veikts 2019. gada. Nemot
véra nelields 2015.gada pétijuma metodologiskas problémas Latvija, janem véra, ka Latvijas datu salidzinamiba ar 2015. gada
pétijuma rezultatiem ir ierobezota. Latvijas skoléni zinoja par kanabiss, ekstazi, LSD un JPV lietoSanas izplatibu dzives laika, kas ir
augstaka neka ESPAD vidgjais raditajs (pamatojoties uz datiem no 35 valstim), savukart citu nelegalo narkotiku lieto$ana ir vairak
vai mazak atbilstoSa ESPAD vidéjam raditajam. Augstaki nekd ESPAD vidgjie raditaji bija raditdji arm attieciba uz inhalantu un
trankvilizatoru vai sedativu bez arsta noradijuma lietoSanu dzives laika. Batisks samazinajums novérots attieciba uz sméekéjamo
augu maisTjumu (“spice”) lietodanu dzives laika. Sis raditajs ir art zemaks neka ESPAD dalibvalstis vid&ji (pamatojoties uz datiem no
20 valstim). Rezultati par cigareSu un riskantu alkohola lietoS8anu pédéjo 30 dienu laika bija nedaudz virs vidéja limena.



Jaunie pieaugusie (15-34 gadi), kuri zino par narkotiku lietoSanu pedéja gada laika

Jaunie pieaugusie, kuri zino par lietoSanu pédéja gada laika
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Piezime: narkotiku lieto§anas prevalence Latvija pédéja gada laika, 2015. gada dati.
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Vielu lietosana 15-16 gadus vecu skolénu vidi Latvija

Kanabiss lietosana dzives laika (%)

- Pedejo 30 dienu laika Dzives laika .
pL
% P /
17 — 35 — 18
45
a0 m Latvija
= Average of ESPAD countries 1399 2003 2007 2011 2015 2019

Cigaresu smékéesana dzives laika (%)

77— 78— 80 — 78 o8

1999 2003 2007 2011 2015 2019 2019*

* Raditsj3 icklaujot e-cigareiu lietoZanu

Alkohola lietoZana dzives laika (%)

96— 96— 97 —— 9% ~— . __ oo

Cigaretes Cigaretes Alkohols Riskanta Kanabiss Melegdlas Trankvilizatori  Inhalanti Jaunas

unfvai e- alkohola narkotikas, BEZ arsta psihoakiivas
cigaretes ietofana iznemot receples vielas
kanabiss

1999 2003 2007 2011 2015 2019

Piezime: Nemot véra datu vikianas proceddras nenoteiktlbu 2015. gada, datiem ir ierobeZota shidzindmiba ar 2015. gada rezultatiem.
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Augsta riska narkotiku lietoSana un tendences

Pétijumi par augsta riska narkotiku lietoSanas aplésém var palidzét noskaidrot ar narkotiku lietoSanu saistito problému pakapi, bet
dati par pirmreizé&jiem pacientiem specializétos narkotiku arstéSanas centros, ja tie tiek izskatiti kopa ar citiem indikatoriem, palidz
izprast augsta riska narkotiku lietoSanu un sniedz informaciju par tendencém.

Augsta riska narkotiku lietoSana Latvija galvenokart ir saistita ar opiotdu un amfetaminu lietoSanu. Tika aprékinats, ka 2017. gada
Latvija bija apméram 7 100 augsta riska opioldu lietotaju (5,6 uz 1 000 pieauguSiem iedzivotajiem). Ta paSa pétijuma ietvaros tika
aplésts, ka 2234 bija augsta riska amfetamina lietotaju (1,8 uz 1 000 pieaugusiem iedzivotajiem). Pieejamie dati no citiem avotiem
liecina, ka opioldu lietoSana (taja skaitda majas razotu opioidu (hanka) lietoSana) var bt samazinajusies, jo dazi opioldu lietotaji
pédéjo desmit gadu laika ir pargajusi uz amfetaminu. Tika aplésts, ka 2016. gada personu skaits, kuras injicé narkotikas, ir 6 uz 1000
pieaugusiem iedzivotajiem.

Specializéto arstniecibas iestazu dati liecina, ka pirmreizéji arstéto pacientu skaits, kuri uzsakusi arstéSanu ka primari heroina lietotaji,
saglabajas relativi stabils kop$ 2010. gada, bet ir zinots par pieprasijuma pieaugumu pirmreizéji arstéto amfetamina lietotaju vida.
Gandriz visi pirmreizéji arstétie pacienti, kuri norada heroinu ka primari lietoto vielu, 8Ts narkotikas injicé; injicéSanai priekSroku dod
art vairak ka puse no primariem amfetaminu lietojoSiem pacientiem.

Kop$ 2013. gada kanabiss ir visbiezak zinota primara nelegala viela pirmreizéji arstéto narkotiku lietotaju vidd. Kopuma kanabiss
lietotaji, kuri uzsak arstéSanos, ir jaunaki par pacientiem, kuri uzsak arstéSanu citu nelegalo narkotiku lietoSanas dél.

Narkotiku lietotaju raksturojo§as pazimes un tendences, uzsakot specializéto narkologisko arstésanu Latvija
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Piezime: 2017. gada dati. Attéloti pirmreizé&ji arstéto pacientu dati, iznemot dzimumu, kas attiecas uz visiem arstéSanu uzsakusajiem pacientiem



Narkotiku kaitéjums

Ar narkotiku lietoSanu saistitas infekciju slimibas

Latvija cilvéka imandeficita virusa (HIV) epidémijas paradiSanas 1990. gadu beigas bija saistita galvenokart ar narkotiku injicéSanu.
Kops 2001. gada pakapeniski ir samazinajies to cilvéku Tpatsvars, kuri injicé narkotikas (PWID) jaunatklatu HIV pozitivu individu
vida, tomér Latvija arT 2016. gada paliek starp valstim ar visaugstakajiem HIV inficéSanas raditajiem narkotiku injicéSanas dé|.
Aptuveni 15% no jaunajiem HIV inficeéSanas gadijumiem 2019. gada bija saistami ar narkotiku injicéSanu un injicéSana joprojam ir
nozimigs HIV infekcijas transmisijas cel$ Latvija.

— mazak neka viens no desmit testétajiem pacientiem ir HIV pozitivs. HIV izplatiba augstaka ir sievieSu vidd, to personu vidd, kuras
vecakas par 35 gadiem, ka arT personam, kuras ka primaro narkotiku lieto opiotdus un kuri bijusi ieslodzijuma.

Virushepatita B (HBV) un virushepatita C (HCV) infekciju uzraudziba novérojams, ka injicéjamo narkotiku lietoSana ir batisks riska
faktors So virusu parneSana. 2017. gada tika noteikts, ka vairak neka puse no kait€juma mazinasanas pakalpojumu klientiem ir HCV
pozitivi, savukart tikai neliela dala no testétajiem ir HBV (HBsAQ) pozitivi. HCV izplatiba ir augstaka to iedzivotaju vida, kuri ir vecaki
par 25 gadiem, kuri ka primaro narkotiku lieto opiotdus un kuri bijusi ieslodzijuma. 2017. gada narkotiku lietotdju kohortas pétijuma
ietvaros, kas bija veikts piecas pilsétas, zinots, ka HBV hronisko infekciju un HCV antivielu izplatiba PWID vidi attiecigi bija 3,6% un
85,2%.

HIV un HCV antivielu izplatiba Latvija cilvéku vida, kuri injicé narkotikas (%)

HIV izplatiba cilveku vidd, kuri HCV izplatiba cilvéku vida, kuri
injicé narkotikas injicé narkotikas
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Ar narkotiku lietoSanu saistitas arkartas situacijas

Latvija nav zinoSanas sistémas valsts liment par ar narkotiku lietoSanu saistitam arkartas situacijam, tomér dati par ar narkotiku
lietoSanu saistitam akdtam arkartas situacijam Latvija var ieglt no Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) datu
bazes, par pamatu nemot NMP dienesta izpildito izsaukumu skaitu pie pacientiem. NMPD dati liecina, ka 2019. gada vairak neka
2400 zvani bija saistiti ar narkotisko vai psihotropo vielu reibumu vai abstinences stavokli, kas ir apméram par tikstoti mazak
salldzindjuma ar zvanu skaitu divos iepriek3&jos gados. Arsté3anas dati stacionaros liecina, ka 2017. gada tika registréti 117 ar navi
nesaistiti pardozésanas gadijumi (jaunaki dati nav pieejami, nemot véra izmainas registra).

Viena no Rigas slimnicam piedalas Eiropas Narkotiku arkartas situaciju tikla projekta (Euro-DEN Plus), kas tika izveidots 2013. gad3,
lai uzraudzitu akatos narkotiku intoksikacijas gadijumus visa Eiropa.

Ar narkotiku lietoSanu saistiti naves gadijumi un lietotaju mirstiba

Ar narkotiku lietoSanu saistiti naves gadijumi ir naves gadijumi, kurus var tieSi attiecinat uz nelegalo narkotiku lietoSanu (t.i.,
saindéSanas un pardozésanas gadijumi).

Latvija Naves célonu datubaze 2019. gada registréti 12 ar narkotiku pardozésanu saistiti naves gadijumi (astonos gadijumos — viriesi,
Cetros — sievietes). Galvenas ar navém saistitas vielas ir opiotdi un stimulanti. MiruSo vidéjais vecums bija aptuveni 36 gadi un pédéja
desmitgadé novérots letalu pardozéSanas upuru vecuma pieaugums.

Valsts Tiesu medicinas ekspertizes centra datubazé tika zinots, ka toksikologiskie testi narkotiku klatbatni atklaja 34 parbauditajos
naves gadijumos 2019. gada. Divas treSdalas gadijumos tika zinots par opiotdu klatbatni organisma (visvairak — metadonu), astonos
gadijumos par stimulantu un viena gadijuma par kanabinotdu klatbatni.

Narkotiku lietoSanas izraisitas mirstibas raditajs pieauguso vidi (15-64 gadu vecuma) 2019. gada bija — 10 naves gadijumi uz
miljons iedzivotajiem, kas ir zemaks neka Eiropas vidéjais raditajs — 22 naves gadijumi uz miljons iedzivotajiem (2018.gada). Tomér
jebkurs Latvijas pardozeéSanas datu salidzingjums ar datiem no citdm valstim batu javeic piesardzigi, jo zinoto gadijumu skaits,
iespéjams, nav pietiekami novertéts.

Narkotiku izraisitu naves gadijumu raksturojums un tendences Latvija
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Profilakse

Nacionalo politikas dokumentu konteksta narkotiku profilakse ir viena no galvenajam vairaku nacionalo plano$anas dokumentu
témam. Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014.-2020. gadam uzsver psihoaktivo vielu lietoSanas un citu atkaribu izraisoSu
uzvedibu novérSanu. Narkotiku lietoSanas profilakse ir viens no Cetriem pilariem Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas
izplatibas ierobeZzoSanas un kontroles pamatnostadnés 2011.-2017. gadam, ka arT neatnemama Sabiedribas veselibas
pamatnostadnu 2014.—2020. gadam sastavdala.

Kopuma narkotiku profilakses pasakumi tiek integréti plasakas veselibas veicinaSanas aktivitatés un tiek Tstenoti decentralizéti.
Pasvaldibam ir galvena loma profilakses pasakumu plano$ana un finanséSana arpus skolu macibu programmam.

Profilakses pasakumi

Profilakses pasakumi ietver plasu pieeju klastu, kuras ir savstarpéji komplementaras. Vides un universalas profilakses aktivitates ir
vérstas uz visu iedzivotaju grupu, selektivas profilakses mérkis ir neaizsargatas iedzivotaju grupas, kuram var bat lielaks risks
saskarties ar narkotiku lietoSanas problémam, savukart indicétas profilakses galvenais mérkis ir riskam paklautas personas.

Vides profilakse Latvija galvenokart koncentréjas uz smékésanas, tostarp elektronisko cigaresu, un alkohola patérina ierobezoSanu
iedzivotaju vidd. Sis stratégijas ieklauj alkohola tirdzniecibas ierobezojumus lielos tilpumos un pakapeniskais akcizes nodokla
pieaugums tabakas produktiem. Kop$ 2017. gada alkohola un tabakas akcizes nodoklis katru gadu turpinas palielinaties lidz 2020.
gadam.

Universalas profilakses stratégijas ir ieklautas skola macibu programmas, bet projekti un citas aktivitates biezi tiek Tstenotas arpus
macibu stundam. Uzsvars tiek likts uz pedagogu atbalstiSanu; pieméram, skolotajiem tiek organizéti macibu seminari par atkaribu
profilaksi un izstradati metodiskie materiali un macibu materiali profilakses darbam skolas. Daudzas skolas izglitojosas aktivitatés ir
iesaistti arsti vai citi veselibas veicinaSanas specialisti, policijas darbinieki un nevalstiskas organizacijas (NVO). Vienaudzu izglitiba
un dzives prasmju metodes galvenokart tiek izmantotas arpusskolas aktivitatés. Sabiedribas I[Tment universalas profilakses darbibas
galvenokart ir vérstas uz alternativu atpdtas pasakumu nodrosinaSanu, iesaistot gimenes, profesionalu apmacibu un dro$ibas
dienestu un videonovéro8anas organizéSanu skolas. Veseligo paSvaldibu tikls Latvija tiecas veicinat labu praksi, apmaintties ar
pieredzi un idejam un sniegt atbalstu profilaksei. Paslaik tikla iesaistds 112 pasvaldibas. Lidzigs tikls tika izveidots skolam “Veselibu
veicino$o skolu tikls”, kura ir iesaistitas 99 skolas.

Selektiva profilakse Latvija ir vérsta uz bérniem un jaunieSiem ar uzvedibas problémam, bérniem un jaunieSiem no sociali
nelabvéligam gimeném (ieskaitot tos, kuru vecakiem ir atkaribas problémas), Iidzatkarigiem cilvékiem un likumparkapégjiem
(preventivais darbs tiek veikts, ja parkapums ir saistits ar psihoaktivu vielu lietoSanu). Universalas profilakses programmas lielakoties
ir pielagotas §Im grupam un to Tpasajam vajadzibam. Indicéta profilakse Latvija praktiski nepastav.

Kaitéejuma mazinasana

Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezo$anas plans 2019. — 2020. gadam tiek uzsvérta ar narkotikam saistitu infekcijas slimibu
profilakse un to izmanto par pamatu kait€juma mazinaSanas ievieSanai. Jaunais plans "HIV infekcijas, seksualas transmisijas
infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas plans 2018.-2020.gadam" paredz TpaSas aktivitdates un jaunu iespéju
izveidoSanu cilvékiem, kuri injicé narkotikas (PWID), pieméram, ielu darbinieku skaita palielinaSanu, sadarbibas stiprindSanu starp
kaitéjuma mazinaSanas un plasa profila veselibas apripes pakalpojumu sniedzéjiem, augsta riska cilvéku vakcinéSanu, $liréu un
adatu skaita izdales palielinaSanu, jauno opioldu atkaribas arsté$anas iespé€ju nodro$inasanu, jaunu informativu materialu
sagatavo$anu, ka art PWID arstéSanu.

Kaitdjuma mazina$anas pakalpojumi tiek ieviesti, izmantojot HIV profilakses punktu tiklu. Sos centrus galvenokart finansé
pasvaldibas, savukart valsts nodroSina papildu resursus, lai nodroSinatu to darbibu. Slimibu profilakses un kontroles centrs ir atbildigs
par tikla visparéjo koordinaciju, centralizétu $lir€u un prezervativu izdali, ka arT par ar narkotikdm saistito infekcijas slimibu
ekspresstestéSanu un informativu materidlu sagatavoSanu.

Kaitéjuma mazinasanas intervences

2019. gada valsti darbojas tikls no 20 zema sliekSna centriem, kurus déve par HIV profilakses punktiem. Sie punkti piedava plasu
zema sliek8na pakalpojumu klastu. Papildu adatu/Slir€u izplatiSanai, punkti nodrosina ar informéaciju, nodarbojas ar zema sliekSna
darbu un piedava grupu un individualas izglitojosas riska mazina8anas programmas. Brivpratiga HIV konsultéSana un testéSana, ka
art virushepatitu B un C, un citu infekcijas slimibu testéSana tiek finanséta no dazadu projektu finansu [tdzekliem.

Pakalpojumi tiek nodrosSinati uz vietas HIV profilakses punktos, izmantojot mobilas adatu un §liréu apmainas vienibas un ielu
darbinieku tiklu. 2019. gada izdalito SlirCu skaits palielinajies sasniedzot 96 8059 izdalitas Slirces. Lielaka jauno klientu dala tika
piesaistita ar ielu darbinieku paltdzibu un tika zinots par lielo izdaltto §liréu skaitu no sekundariem dalitajiem.



Arstésana
Arsté3anas sistéma

Vél viens pasreizé&jo nacionalo narkotiku apkaroSanas pamatnostadnu pamatvirziens ir jaunu arstniecibas iespé&ju izstrade un eso$o
arstniecibas pakalpojumu kvalitates uzlaboSana un paplasinaSana. Nacionala narkotiku arstniecibas koordinacijas institlcija Latvija
ir Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs, kas ir atbildiga par metodisku atbalstu narkologiskas arstésanas attistiSanai. Narkologisko
arstéSanu galvenokart nodroSina iestades, kuras darbojas Veselibas ministrijas parraudziba un ko finansé no valsts Nacionala
vesellbas dienesta budzZeta. ligtermina socialo rehabilitaciju nodrosina arm no Labklajibas ministrijas ITdzekliem. Narkologisko
arsté3anu var nodrosinat arf privatas institdcijas un to regulé Arstniecibas likums.

Narkologiska arstéSana ir pieejama ambulatoras un stacionaras arstniecibas iestadés. Ambulatoros narkologiskas arsté$anas
pakalpojumus nodroSina narkologi specializétajas valsts vai privatajas arstniecibas iestddés un pakalpojumi parasti attiecas uz visam
atkaribu formam. Lai gan vairaki zema sliekSna centri sniedz atseviSkus psihosocialas intervences pakalpojumus un konsultacijas
narkotiku lietotajiem, Latvija tie netiek klasificéti ka arstniecibas iestades. Stacionaro arstéSanu nodrosina specializétas psihiatriskas
slimnicas, regionalas un vietéjas daudzprofilu slimnicas, kas tiek finansétas no valsts. Ja arsté$anu nodrosina privata arstniecibas
iestade vai prakse, pacientam paSam pilniba jasedz visas izmaksas par sanemtajiem pakalpojumiem. Ambulatorie pakalpojumi
galvenokart ietver psihosocialu intervenci, kognitivi biheivioralo terapiju, motivéjoSo intervenci un opioidu aizstajéjterapiju (OST).
Stacionaras aprupes iestades nodroSina arkartas palidzibu pardozéSanas gadijumos, detoksikaciju un Tstermina psihosocialo
intervenci. Ir pieejama ilgtermina rehabilitacija, kuras pamata ir “terapeitiskas kopienas” princips.

OST ar metadonu ir pieejama kop$ 1996. gada, savukart arstéSana ar buprenorfinu tika atlauta 2005. gada. Pédé&jos gados OST
pieejamiba ir papladinajusies arT arpus galvaspilsétas, un ta var tikt noziméta jebkura stacionaraja arstniecibas centra, ja taja ir arstu
konsilijs ar vismaz diviem narkologiem. Valsti metadons tiek nodroSinats bez maksas, savukart izmaksas par buprenorfinu sedz
pacienti pasi par saviem lidzekliem.

ArstéSanas nodrosinajums

2019. gada Latvija 2639 pacienti sanéma narkologisko arstéSanu, no kuriem lielaka dala tika arstéti ambulatori. 2018.gada notika
izmainas datu registréSanas kartiba, tadél 2019.gada dati nav tieSi salidzinami ar datiem, kas zinoti 2017.gada un agrak.

OST geografiska paplasinaSanas un izmainas tiesiskaja regulgjuma veicinaja OST klientu skaita ievérojamu palielinasanos laika
posma no 2006. [tdz 2019. gadam, lai gan OST aptvere Latvija joprojam ir viena no zemakajam ES. 2019. gada OST sanéma 710
pacienti, galvenokart arstéSanu ar metadonu.

Pacientu Tpatsvara tendence, kuri uzsak specializéto narkologisko arstésanu Latvija, sadaljjuma péc primaras lietotas
vielas, %
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Opioidu aizstajejterapija Latvija: OST klientu proporcionalais sadalljums péc medikamentiem un kopé€ja klientu skaita
tendencém
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Nelegalais narkotiku tirgus

Latvija lielakoties ir nelegalo narkotiku tranzitvalsts, tiek konstatéta arm kanabiss audzéSana, retos gadijumos atklata sintétisko
narkotiku razoSana. Pédéjos gados kanabiss audzéSana pieaugusi, proti, 2019.gada atklata 46 audzésanas vietas, bet 2020.gada —
61. Vairuma gadijumu atklatas plantacijas ir mazas (aptuveni tris augi).

Narkotiku kontrabanda aizvien lielaka loma ir interneta platformam (taja skaita pasta un kurjeru piegddém). 2019.gada konstatéti 826
pasta satijumi, kuri visbiezak saturéja MDMA, kanabiss un amfetaminu, kas vairuma gadijumu satits no Niderlandes. Joprojam
aktualas izmainas opiotdu tirgd, kur klasisko heroinu nomaina citas opioldu grupas vielas — buprenorfins, metadons, tramadols,
fentanils, ka arT jaunie opioidi; visbiezak — karfentanils.

2019.gada registréts rekordliels iznemta kokalna daudzums viena iznems$anas reizé (divas tonnas), ka art MDMA (320 kg tablesu)
uz robezam. Tapat organizéta operacija iznemti 10 kg karfentanila.

Pamatojoties uz tiesibsargdjoSo iestazu datiem, iesp&jams identificét vairakus nelegalo narkotiku kontrabandas marSrutus.
Sintétiskie stimulanti iekSzemes patérinam un talakai izplatibai uz kaiminvalstim un Skandinaviju Latvija nonak no Lietuvas,
Niderlandes, Belgijas un Vacijas. Marihuana tiek ieviesta no Niderlandes, Cehijas un Vacijas, bet Ziemelafrikas izcelsmes hasiSs
Latvija tiek ievests no citam ES valstim, parasti cela uz Krieviju. Dienvidamerikas izcelsmes kokains tiek ievests no citam Eiropas
valstim tranzita uz valstim arpus ES. Heroins Latvija galvenokart tiek ievests pa sauszemes celiem no Krievijas un Baltkrievijas. JPV
izcelsme ir Azija un talak tas izplata Austrumeiropas, Skandinavijas un Austrumeiropas valstis. Kopuma narkotiku kontrabandai
izmanto sauszemes celus, dzelzcelu, ka arT gaisa un jaras satiksmi. Kopuma 2019. gada visbiezak iznemta marihuana, kam seko
amfetamini, MDMA un heroins. Pieejama informacija liecina, ka heroinu nelegalaja tirgd médz aizstat ar spécigu sintétisko opiordu
— karfentanilu, ka art aizvien biezak tiek lietoti citi opioTdi, piemé&ram, tramadols un opioldu aizstajterapijas medikamenti.

Pédéjo gadu laikd JPV konfiskacijas gadijumu skaits ir samazinajies, ko var izskaidrot ar jauno kontroles mehanismu ievieSanu
kop$ 2014. gada. Kaut gan sintétiskie kanabinoidi turpina dominét JPV iznem$ana, sintétiskie opiotdi un precizak, karfentanils (vai
jaukti karfentanila un heroina maisijumi) tika atklati aptuveni viena treSdala no visam iznemsanam.
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Narkotiku iznemsanu tendences Latvija: skaits (pa kreisi) un daudzumi (pa labi)
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Reitox fokalais punkts Latvija atrodas Slimibu profilakses un kontroles centra. Slimibu profilakses un kontroles centrs ir valsts
iestade, kas atbild par sabiedribas veselibas datu vakS§anu un uzraudzibu.

Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centrs
Duntes iela 22 Riga,

LV-1005 Latvija

Talr. +371 67501590

Fakss +371 67501591

E-pasts: pasts@spkc.gov.lv
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