Valstu saraksts, uz kuram ir attiecinami ipasSie piesardzibas un

° 4 [ W e — L3
ierobezojosie pasakumi
Saraksts tiek atjaunots katru piektdienu. Saraksts un pasizolacijas prasibas stajas spéka 29.05.2021. 00:00

Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumu Nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

(turpmak - MK noteikumi)* punts Nr. 3. L nSlimibu profilakses un kontroles centrs, pamatojoties uz Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra
sniegto informdciju, sava timekjvietné publicé to valstu sarakstu, uz kuram ir attiecinami ipasie piesardzibas un ierobeZojoSie pasakumi, ka art
nordada valstis, kurds ir registréta tada Covid-19 infekcijas izplatiba, kas var radit nopietnu sabiedribas veselibas apdraudejumu. Attiecigie
piesardzibas un ierobezojosie pasakumi tiek pieméroti ar nakamo dienu péc minéta saraksta publicésanas”

Nopietns sabiedribas veselibas apdraudéjums
14 dienu kumulativais gadijumu skaits parsniedz 50 gadijumu skaitu uz 100 000 iedzivotajiem

Aprekini veikti, pamatojoties uz ECDC datiem:
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/data-national-14-day-notification-rate-covid-19

Tabula atspogulota pec ECDC izstradatas metodologijas aprekinata nedelas vidéja 14 dienu kumulativa saslimstiba uz 100 000 iedzivotaju katra valsti. AtSkirigas
metodologijas de] ECDC publicétais Latvijas raditajs nesakrit ar SPKC publicéto raditaju
14 dienu
Valsts kumulativa CeloSana
saslimstiba **

Pasizolacija***

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai

Lietuva 467.4 Rekomendéts nebraukt e - o
valsts skérsosanas tranzita noluka
- 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Zviedrija 427.1 Rekomendéts nebraukt beetz” - .
valsts skérsosanas tranzita noluka
Latvija 366.0
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Niderlande 361.7 Rekomend&ts nebraukt Vp . - o
valsts $kérsosanas tranzita noluka
. 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Francija 335.0 Rekomend@ts nebraukt Vp_ N - o
valsts Skérsosanas tranzita noluka
. 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Kipra 279.2 Rekomendéts nebraukt bee 1z - .
valsts skérsosanas tranzita noluka
.. _ 10 dienas p&c izbrauksanas no valsts vai
Belgija 268.9 Rekomendéts nebraukt beetz” - o
’ valsts skérsosanas tranzita noluka
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Slovenija 264.4 Rekomend&ts nebraukt vp_ " - o
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Griekija 259.4 Rekomend&ts nebraukt vp_ " - o
’ valsts $k€rsosanas tranzita noluka
. 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
lgaunija 250.7 Rekomend&ts nebraukt vp_ " - o
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Danija 247.7 Rekomend@ts nebraukt vp_ N - o
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Andora 244.2 Rekomendéts nebraukt Vp_ N - o
valsts Skérsosanas tranzita noluka
. _ 10 dienas p&c izbrauksSanas no valsts vai
Horvatija 2295 Rekomend@ts nebraukt }) _ - o
valsts Skérsosanas tranzita noliuka
10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Luksemburga 210.2 Rekomend@ts nebraukt }) _ - o
valsts Skérsosanas tranzita noliuka
5 . _ 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Sveice 183.6 Rekomend&ts nebraukt N - o
valsts Skérsosanas tranzita noliuka
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Vacija 149.6 Rekomend@ts nebraukt beelz” - .
valsts Skérsosanas tranzita noliuka
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Spanija 139.7 Rekomend@ts nebraukt vp_ y - .
valsts Skérsosanas tranzita nolika
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Italija 135.8 Rekomend&ts nebraukt P

valsts Skérsosanas tranzita nolika
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Cehija 118.2
Austrija 115.8
Slovakija 114.3
Norvégija 110.5
Irija 102.6
Ungarija 101.9
Bulgarija 92.7
Polija 81.9
LihtenSteina 69.7
Monako 66.5
Sanmarino 63.9
Portugale 55.6

Citas sarakstos neminétas
Eiropas valstis

Rekomendeéts nebraukt

Rekomendeéts nebraukt

Rekomendeéts nebraukt

Rekomendeéts nebraukt

Rekomendeéts nebraukt

Rekomendeéts nebraukt

Rekomendeéts nebraukt

Rekomendéts nebraukt

Rekomendéts nebraukt

Rekomendéts nebraukt

Rekomendéts nebraukt

Rekomendéts nebraukt

Rekomendéts nebraukt

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts skérsosanas tranzita nolika

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts $kérsosanas tranzita noliika

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts $kérsosanas tranzita noliika

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts §kérsosanas tranzita noliika

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts $kérsosanas tranzita noluika

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts $kérsosanas tranzita noltika

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts $kérsosanas tranzita noltika

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts skérsosanas tranzita nolaka

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts skérsosanas tranzita noluka

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts skérsosanas tranzita noluka

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts skérsosanas tranzita noluka

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts skérsosanas tranzita noluka

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts Sk&rsosanas tranzita noluka

Zems sabiedribas veselibas apdraudéjums

14 dienu kumulativais gadijumu skaits neparsniedz 50 gadijumu skaitu uz 100 000 iedzivotajiem

14 dienu
Valsts kumulativa Celosana Pasizolacija
saslimstiba**
Somija 49.8 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro
Rumanija 46.8 Ieverot standarta piesardzibu Nav jaievero
Islande 10.2 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro
Malta 9.3 Ieverot standarta piesardzibu Nav jaievero
Vatikans 0.0 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro

Slimibu profilakses un kontroles centrs



Valstis arpus ES/EEZ

Eiropas Padomes "leteikums par pagaidu ierobezojumu nebiitiskiem celojumiem uz ES un iesp&jamu $ada
ierobezojuma atcelSanu" I pielikuma noteiktas valstis, no kuram ir atlauts $kérsot ES ar&jo robezu ****

14 dienu
Valsts kumulativa Celo$ana Pasizolacija
saslimstiba**
Citas sarakstos neminétas _ 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
. . Rekomendéts nebraukt . - L
visas pasaules valstis* valsts $kérsoSanas tranzita noluka
. 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Taizeme 70.0 Rekomend&ts nebraukt vp _ _ L
valsts skérsosanas tranzita nolaka
Apvienota Karaliste 40.7 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievero
D-Koreja 17.0 Ieverot standarta piesardzibu Nav jaievero
Izragla 8.6 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro
Ruanda 8.0 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro
Singapiira 7.9 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro
Jaunzélande 0.5 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro
Austrilija 0.3 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro

Paskaidrojumi:

* MK noteikumi pieejami: https://likumi.lv/ta/id/315304-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-
ierobezosanai

** Aprekins balstits uz Eiropas Slimibu un profilakses un kontroles centra (ECDC) zinoto saslimstibu publicg$anas diena:
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/data-national-14-day-notification-rate-covid-19 . Dati var atSkirties no valstu zinotajiem.

**%* Jaievero MK noteikumu 56. punkta prasibas: ja atrodies paSizolacija un valstij, no kuras atgriezies, kumulativais raditajs 14 dienu
laika uz 100 000 iedzivotaju vairs neparsniedz 50, tad paSizolaciju drikst partraukt. Pamatojoties uz MK 13.05.2021. grozijumu 56.°
punktu pasizolaciju no 15.05.2021. var neievérot persona, kura p&dgjo 14 dienu laika uztur&jusies ES vai EEZ valsti, Sveices
Konfederacija vai Apvienotaja Karalisté un var uzradit apliecinajumu, ka ir pagajusas piecpadsmit dienas péc pilna vakcinacijas kursa
pabeig8anas ar Eiropas Zalu agenttiras vai lidzvertigu regulatoru registrétam vai Pasaules Veselibas organizacijas atzitam vakcinam
atbilstosi vakcinas lietoSanas instrukcijai

**x* hitps://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2021/05/06/travel-restrictions-council-adds-israel-to-the-list-of-countries-
for-which-member-states-should-gradually-lift-restrictions-on-non-essential-travel/

Rekomendéts nebraukt, nopietns (augsts) sabiedribas veselibas apdraudéjums, 14 dienu kumulativa saslimstiba parsniedz 50
gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju

1) 10 dienas péc atgrieSanas vai valsts skersoSanas tranzita noliika jaievéro paSizolaciju (uzturas dzivesvieta vai cita uzturéSanas vieta, nepaklauj
citas personas inficé$anas riskam, neveido tiesus kontaktus ar citiem cilvékiem (neuznem viesus, nedodas privatas vizités, uz darbu,
sabiedriskam un publiskam vietam un telpam, kur uzturas daudz cilvéku) (MK oteikumu, 56. punkts).

2) Atlauts veikala apmekl&jums un nokliiSana dzivesvieta vai cita uzturé$anas vieta uzreiz péc ieraSanas Latvija, lietojot mutes un deguna
aizsegu.

3) 10 dienas novéro savu veselibas stavokli un divas reizes diena (no rita un vakard) méra kermena temperatiiru un informé gimenes arstu, ja
paradas kadas akditas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena temperatiira (drudzis), elpas trikums).
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14 dienu kumulativa saslimstiba nesasniedz vai ir zemaka par 50 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju
1) Ievérot standarta piesardzibas pasakumus (biezi mazgajiet rokas, ievérojiet distanci, klepojot un skaudot izmantojiet vienreiz lietojamas

salvetes un p&c tam nomazgajiet rokas) un vietgjos noradijumus.
2) 10 dienas novéro savu veselibas stavokli un divas reizes diena (no rita un vakara) méra kermena temperatiiru un informé gimenes arstu, ja

paradas kadas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena temperatiira (drudzis), elpas trokums).
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