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Pēc pievienotā saraksta 

Par izmaiņām Covid-19 iznākuma 

paziņošanas un Covid-19 pacienta izolācijas 

izbeigšanas kārtībā 

 Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – Centrs) informē par izmaiņām 

Covid-19 iznākumu paziņošanas un Covid-19 pacienta izolācijas izbeigšanas kārtībā. 

Sakarā ar lielu darba noslogojumu veselības aprūpē saistībā ar Covid-19 augstu izplatību 

Latvijā un, lai mazinātu administratīvo slogu primārajā veselības aprūpē strādājošiem, 

informācija par katra apstiprināta Covid-19 gadījuma iznākumu12 turpmāk Centram nav 

jāsniedz, izņemot letālos iznākumus.  Saskaņā ar Ministru kabineta 2020. gada 9. jūnija 

noteikumu nr. 360 “Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības 

ierobežošana” (turpmāk MK noteikumi nr. 360) 45. punktu ārstniecības persona vienas 

darbdienas laikā pēc nāves konstatēšanas datuma par katru mirušo pacientu, kuram noteikta 

Covid-19 infekcija, aizpilda veidlapu “Paziņojums par Covid-19 iznākumu pacientam” (MK 

noteikumu nr. 360 pielikums) un nosūta Centram. Paziņojumu nosūta ar kurjeru vai elektroniski 

uz covid@spkc.gov.lv. 

 Centrs vērš uzmanību uz nepieciešamību turpināt ziņot par klīniski un epidemioloģiski 

apstiprinātiem Covid-19 gadījumiem3 jeb varbūtējiem Covid-19 gadījumiem saskaņā ar Eiropas 

Slimību profilakses un kontroles centra gadījuma definīciju (pielikumā), sniedzot tikai primāro 

steidzamo paziņojumu par infekcijas slimību (veidlapa Nr. 058/u). Ziņošana par šiem 

gadījumiem ir svarīga pretepidēmijas pasākumu organizēšanai.  

Pamatojoties uz pašreiz pieejamajiem zinātniskajiem atzinumiem un Eiropas slimības 

un profilakses un kontroles centra ieteikumiem 4, tiek precizēta un no 16. decembra stājas spēkā 

atjaunotā Covid-19 pacienta izolācijas izbeigšanas kārtība. 

 
1 MK 05.01.1999. noteikumu nr. 7 “Infekcijas slimību reģistrācijas kārtība” 6.3. punkts nosaka, ka ārstniecības persona 

ziņo Centram par infekcijas slimības galīgo diagnozi, tās laboratorisku apstiprināšanu un slimības iznākumu,  
2 MK 09.07.2020. noteikumu nr. 360 “Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai” 

44. punkts nosaka, ka ārstniecības persona ziņo Centram par noslēgtu Covid-19 infekcijas gadījumu, aizpildot normatīvajos 

aktos par infekcijas slimību reģistrāciju minēto steidzamo paziņojumu par infekcijas slimību (veidlapa Nr. 058/u). 
3 MK 2020. gada 9. jūnija noteikumu nr. 360 “Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības 

ierobežošanai” 44. punkts. 
4 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Guidance-for-discharge-and-ending-of-isolation-of-

people-with-COVID-19.pdf un  

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-contact-tracing-public-health-management-

third-update.pdf  
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 Ārstējošais ārsts pieņem lēmumu par izolācijas izbeigšanu un darba nespējas lapas 

noslēgšanu Covid-19 pacientam, balstoties uz šādiem pamatprincipiem: 

• ja cilvēkam apstiprināta Covid-19 infekcija norit bez simptomiem (bezsimptomu 

infekcija), izolāciju var pārtraukt 10. dienā pēc infekcijas laboratoriskās apstiprināšanas; 

• ja Covid-19 infekcija norit ar simptomiem, bet slimība ir viegla vai vidēji smaga, tad 

izolāciju var pārtraukt 10. dienā no saslimšanas sākuma ar nosacījumu, ka simptomi 

(drudzis, u.c.  akūtas infekcijas  pazīmes) nav novēroti vismaz 3 dienas;   

• ja Covid-19 infekcijas norise ir smaga, izolāciju var pārtraukt 20. dienā no saslimšanas 

sākuma ar nosacījumu, ka simptomi (drudzis, u.c.  akūtas infekcijas  pazīmes) nav 

novēroti vismaz 3 dienas.   

 SPKC vērš uzmanību, ka Covid-19 infekcijas laboratoriskās apstiprināšanas gadījumā 

kontroles testēšana pirms izolācijas izbeigšanas nav jāveic, bet iesakām ievērot noteikto 

izolācijas laiku, kad ārstniecības persona var lemt par izolācijas izbeigšanu. Tas nozīmē, ka 

cilvēks drīkst atsākt ikdienas gaitas, kā arī veikt darba pienākumus klātienē bez kontroles 

testēšanas, kad  ārstējošais ārsts pieņem šādu lēmumu, ievērojot minētos principus.  

 

Plašāka informācija par ārsta lēmuma pieņemšanas algoritmu Covid-19 pacienta izolācijas 

pārtraukšanai un pacientu kontroles testēšanai Centra interneta vietnē 5. 

 

Pielikumā: Eiropas Slimību profilakses un kontroles centra Covid-19 gadījuma definīcija uz 

1lp.un adresātu saraksts. 

 

Direktore  Iveta Gavare 

Raina Nikiforova 67081594 

raina.nikiforova@spkc.gov.lv 

Ilze Arāja 67387667 

ilze.araja@spkc.gov.lv  

 
5 https://www.spkc.gov.lv/lv/arsta-lemuma-pienemsanas-algoritms-covid-19-pacienta-izolacijas-partrauksanu . 
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