Slimibu profilakses un kontroles centrs

Duntes iela 22, K-5, Riga, LV-1005, talr. 67501590, fakss 67501591, e-pasts pasts@spkc.gov.lv
Riga

Datums skatams laika zimoga. Nr. 1-8.2/2020/2538 P&c pievienota saraksta

Par  izmainam Covid-19  iznakuma
pazino$anas un Covid-19 pacienta izolacijas
izbeigSanas kartiba

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) informé par izmainam
Covid-19 iznakumu pazinos$anas un Covid-19 pacienta izolacijas izbeigSanas kartiba.

Sakara ar lielu darba noslogojumu veselibas apriip€ saistiba ar Covid-19 augstu izplatibu
Latvija un, lai mazinatu administrativo slogu primaraja veselibas apripé stradajoSiem,
informacija par katra apstiprinata Covid-19 gadijuma iznakumu!? turpmak Centram nav
jasniedz, iznemot letalos iznakumus. Saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9. jiinija
noteikumu nr. 360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosana” (turpmak MK noteikumi nr. 360) 45. punktu arstniecibas persona vienas
darbdienas laika p&c naves konstatéSanas datuma par katru miruso pacientu, kuram noteikta
Covid-19 infekcija, aizpilda veidlapu “Pazinojums par Covid-19 iznakumu pacientam” (MK
noteikumu nr. 360 pielikums) un nostita Centram. Pazinojumu nosiita ar kurjeru vai elektroniski
uz covid@spkc.gov.lv.

Centrs vér§ uzmanibu uz nepiecieSamibu turpinat zinot par kliniski un epidemiologiski
apstiprinatiem Covid-19 gadfjumiem? jeb varbiitgjiem Covid-19 gadijumiem saskana ar Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centra gadijuma definiciju (pielikuma), sniedzot tikai primaro
steidzamo pazinojumu par infekcijas slimibu (veidlapa Nr. 058/u). ZinoSana par Siem
gadfjumiem ir svariga pretepidémijas pasakumu organizesanai.

Pamatojoties uz pasreiz pieejamajiem zinatniskajiem atzinumiem un Eiropas slimibas
un profilakses un kontroles centra ieteikumiem 4, tiek precizéta un no 16. decembra stajas speka
atjaunota Covid-19 pacienta izolacijas izbeigSanas kartiba.

1 MK 05.01.1999. noteikumu nr. 7 “Infekcijas slimibu registracijas kartiba” 6.3. punkts nosaka, ka arstniecibas persona
zino Centram par infekcijas slimibas galigo diagnozi, tas laboratorisku apstiprinasanu un slimibas iznakumu,
2 MK 09.07.2020. noteikumu nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”
44. punkts nosaka, ka arstniecibas persona zino Centram par noslégtu Covid-19 infekcijas gadijumu, aizpildot normativajos
aktos par infekcijas slimibu registraciju minéto steidzamo pazinojumu par infekcijas slimibu (veidlapa Nr. 058/u).
3 MK 2020. gada 9. jinija noteikumu nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” 44. punkts.
* https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Guidance-for-discharge-and-ending-of-isolation-of-
people-with-COVID-19.pdf un
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-contact-tracing-public-health-management-

third-update.pdf
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Arst&josais arsts pienem lémumu par izolacijas izbeigSanu un darba nesp&jas lapas
noslégSanu Covid-19 pacientam, balstoties uz $adiem pamatprincipiem:

e ja cilvekam apstiprinata Covid-19 infekcija norit bez simptomiem (bezsimptomu
infekcija), izolaciju var partraukt 10. diena p&c infekcijas laboratoriskas apstiprinaSanas;

e ja Covid-19 infekcija norit ar simptomiem, bet slimiba ir viegla vai vid&ji smaga, tad
izolaciju var partraukt 10. diena no saslim$anas sakuma ar nosacijumu, ka simptomi
(drudzis, u.c. akiitas infekcijas pazimes) nav novéroti vismaz 3 dienas;

e ja Covid-19 infekcijas norise ir smaga, izolaciju var partraukt 20. diena no saslim$anas
sakuma ar nosacijumu, ka simptomi (drudzis, u.c. akitas infekcijas pazimes) nav
noveroti vismaz 3 dienas.

SPKC vérs uzmanibu, ka Covid-19 infekcijas laboratoriskas apstiprinasanas gadijuma
kontroles test€Sana pirms izolacijas izbeigSanas nav javeic, bet iesakam ievérot noteikto
izolacijas laiku, kad arstniecibas persona var lemt par izolacijas izbeigSanu. Tas nozimé, ka
cilveks drikst atsakt ikdienas gaitas, ka ar1 veikt darba pienakumus klatiene bez kontroles
test€Sanas, kad arstgjosais arsts pienem $adu lémumu, ievérojot minétos principus.

Plasaka informacija par arsta lémuma pienemsSanas algoritmu Covid-19 pacienta izolacijas
partrauk$anai un pacientu kontroles testé$anai Centra interneta vietng °.

Pielikuma: Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra Covid-19 gadijuma definicija uz
1lp.un adresatu saraksts.

Direktore lveta Gavare

Raina Nikiforova 67081594
raina.nikiforova@spkc.gov.lv
l1ze Araja 67387667
ilze.araja@spke.gov.lv

5 https://www.spkc.gov.Iv/lv/arsta-lemuma-pienemsanas-algoritms-covid-19-pacienta-izolacijas-partrauksanu .
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