Slimibu profilakses un kontroles centrs

ng: (I)\llr. BieSu salati ar puraviem un aboliem
lelikums lelikums lelikums
Produktu
nosaukums 1 porc., g 1 porc., g 1 porc., g
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Bietes 53 53/41* 63 63/47,25* 70 70/57,5*
Puravi 3 2,4 5! 4 8 6,4
Aboli 4 2,92 5 3,65 8 6,84
Skabais kr&jums,
20% 4 4 4 4 5 5
Plumes, zavétas 1 0,9 2 1,9 5) 4,75
Iznakums - 50 - 60 - 80

* varitas, notiritas bietes

Pirmapstrade Bietes nomazga, izvara, atdzes€, nomizo, sagriez kubinos.
e Abolus nomazga, pargriez, izgriez séklotni, sagriez kubinos.
Puraviem, ja nepiecieSams nonem argjo lapu, noskalo, sagriez
pusaplisos.
e Plumés izmeérce, noskalo un nedaudz sasmalcina.
Edienu e Bietes, abolus, puravus un plimes sajauc ar kréjumu, izcila.
gatavosana e Salatus Iidz pasniegSanai ievieto ledusskapi 2-5 °C temperatiira.
PasniegSana e Pasniedz 5-12 °C temperatura.
e (atavos salatus var uzglabat lidz 4 stundam, 2-5 °C temperatira.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un

kontroles centru obligata. 1no8



Rec. Nr: RS-02

Kapostu-burkanu salati ar dillem

lelikums lelikums lelikums
Produktu
nosaukums 1 porc., g 1 porc., g 1 porc., g
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kaposti, svaigi 42 31,25 58 43,75 60 45
Burkani 30 25 38 28,75 35 29,25
Dilles, svaigas 2 L5 4 3 4 3
Ella, rapsu 3 3 5 5 4 4
Sals 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Iznakums - 60 - 80 - 80
Pirmapstrade e Burkanus nomazga, nomizo, noskalo, nosusina, sarivé uz rupjas
darzenu rives.
e Kapostiem nonem bojatas lapas, nomazga, sagvelg, sastampa ar
sali.
e Dilles, ja nepiecieSams parskiro, skalo, nosusina, sasmalcina.
Edienu e Visus darzenus samaisa kopa ar ellu un sali.
gatavosana e Salatus lidz pasniegSanai ievieto ledusskapi 2-5 °C temperatiira.
PasniegSana e Pasniedz 5-12 °C temperatiira.
e (atavos salatus var uzglabat lidz 4 stundam, 2-5 °C temperatiira.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un

kontroles centru obligata.
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Rec. Nr: RS-03 Kinas kaposta un darzenu salati
lelikums lelikums lelikums
Produktu
nosaukums 1 porc., g 1 porc., g 1 porc., g
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kaposti, Kinas 38 34,8 33 27,95 20 17
Tomati 15 14,7 23 22,46 30 29,1
Pétersili (zalumi) 1.5 1,05 3 2,1 2 14
Gurki 8 6,8 15 12,75 30 26,5
Ella, rapsu 3 3 4 4 3 8
Citroni 1 0,6 2 1,2 2 1,2
Pipari, malti 0,05 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1
Paprika - - - - 3 2,25
Iznakums - 60 - 70 - 80
Pirmapstrade e Kinas kapostus noskalo, izgriez kacenu, sagriez strémelites.
e Tomatus nomazga, izgriez katina vietu, sagriez gabalinos.
e  Gurkus nomazga, nomizo, nogriez galus, sagriez pusaplisos.
e Pétersilu zalumus parskiro, skalo, nosusina, sasmalcina.
e Citronus mazga, pargriez, izspiez sulu.
e Papriku nomazga, izgriez s€klotni, sagriez gabalinos.
Edienu e Ella iemaisa citronu sulu un maltos piparus.
gatavoSana e Salatu sastavdalas liek bloda, parlej ar mérci, izcila.
e Salatus Iidz pasnieg8anai uzglaba ledusskapi, 2-5 °C temperatiira.
PasniegSana e Pasniedz 5-12 °C temperattira kopa ar otrajiem &dieniem.
e (Gatavos salatus var uzglabat Iidz 4 stundam, 2-5 °C temperatiira.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un
kontroles centru obligata.
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Rec. Nr: RS-04 Veselibas salati
Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1000 g
nosaukums Bruto Neto Bruto Neto
Ziedkaposti 35 24,5 438 306
Burkani 52 39 650 488
Puravi 5 4 63 50
Selerija sakne 10 7 125 88
Skabais kr&jums,
20% 5 5 63 63
Sals 0,3 0,3 3 3
Iznakums - 80 - 1000
Pirmapstrade e Burkanus un selerijas sakni nomazga, nomizo, noskalo un sarivé uz
rupjas darzenu rives.
e Ziedkapostiem nonem argjas lapas, sadala rozetes, noskalo un
sagriez mazakos gabalinos.
e Puraviem, ja nepieciesams nonem ar¢jo lapu, noskalo, sagriez
pusaplisos.
e Visas sastavdalas sajauc kopa ar krgjumu un sali.
gatavoSana e Salatus Iidz pasnieg8anai uzglaba ledusskapi, 2-5 °C temperatiira.
PasniegSana e Pasniedz 5-12 °C temperattra kopa ar otrajiem &dieniem.
e (Gatavos salatus var uzglabat lidz 4 stundam, 2-5 °C temperatiira.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un
kontroles centru obligata.
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Rec. Nr: RS-05 Burkanu salati ar seleriju un puraviem
Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g

nosaukums Bruto Neto Bruto Neto

Burkani 51 39,3 59 46,5

Selerija sakne 12 8,8 15 10,5
Puravi 3 2,4 10 8

Skabais kr&jums,

20% 5) 5 5 5

Sals 0,1 0,1 0,2 0,2
Iznakums - 55 - 70

Pirmapstrade e Burkanus un seleriju sakni nomazga, nomizo, noskalo, nosusina,

sarive uz rupjas darzenu rives.
e Puraviem, ja nepiecieSams nonem argjo lapu, noskalo, sagriez
pusaplisos.

Edienu e Visu samaisa kopa ar kr&jumu un sali.
gatavoSana o Salatus Iidz pasniegSanai uzglaba ledusskapi 25 °C
temperatura.
PasniegSana e Pasniedz 5-12 °C temperattra kopa ar otrajiem &dieniem.

e (Gatavos salatus var uzglabat [idz 4 stundam, 2-5 °C
temperatura.

Balta redisa salati ar burkaniem, tomatiem un
Rec. Nr: zs-01 e P. e, 50
kréjumu
lelikums lelikums lelikums
Produktu 1 1 1
nosaukums porc., g porc., g porc., g
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Redisi, baltie 30 25 30 24 40 32
Burkani 22 16,25 16 12 20 15
Skabais kr&jums,
20% 3 3 5 5 7 7
Sals 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3
Tomati 17 16,64 20 194 25 24,25
Iznakums - 60 - 60 - 80
Pirmapstrade e Redisus nomazga, nomizo, sarivé uzber sali, saspaida.
e Burkanus nomazga, nomizo, noskalo, sariv€ uz rupjas darzenu
rives.
e Tomatus nomazga, izgriez katina vietu, sagriez gabalinos.
Edienu Visas sastavdalas sajauc kopa ar krgjumu.
gatavoSana Salatus lidz pasniegSanai uzglaba ledusskapi, 2-5 °C temperatiira.
PasniegSana Pasniedz 5-12 °C temperatiira kopa ar otrajiem &dieniem.
Gatavos salatus var uzglabat 11dz 4 stundam, 2-5 °C temperatiira.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un
kontroles centru obligata.
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Skabu kapostu salati ar lociniem un
Rec. Nr: zs-02 P ~ . >
burkaniem

Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1000 g
nosaukums Bruto Neto Bruto Neto
Kaposti, skabéti 50 45 697 630
Burkani 30 22,5 430 330
Locini 5 4,15 97 85

Ella, rapsu 8 3 70 70
Iznakums - 75 - 1000

Pirmapstrade e Skabétiem kapostiem (vélams ne loti skabi) nospiez sulu un, ja

nepiecieSamas, sagriez sikak.
e Burkanus nomazga, nomizo, noskalo, sarivé uz rupjas darzenu rives.
e Locinus, ja nepiecieSams parskiro, skalo, nosusina, sasmalcina.

Edienu . i} . _
tavos e Visas sastavdalas sajauc kopa ar el]u.
gatavosana o Salatus Iidz pasniegSanai uzglaba ledusskapt 2-5 °C temperatira.
PasniegSana e Pasniedz 5-12 °C temperattira kopa ar otrajiem &dieniem.
e Gatavos salatus var uzglabat Iidz 4 stundam, 2-5 °C temperatiira.
Rec. Nr: zs-03 Vitaminu salati
Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g
nosaukums Bruto Neto Bruto Neto
Kaposti, svaigi 39 295 34 255
Burkani 32 23,75 30 22,5
Selerija sakne 3 2,1 5 3
Aboli 3 2,19 5 3,65
Ella, rapsu 3 8 5 5
Sals 0,1 0,1 0,2 0,2
Iznakums - 60 - 60
Pirmapstrade e Burkanus un selerija sakni nomazga, nomizo, noskalo, nosusina,
sarive uz rupjas darzenu rives.
e Kapostiem nonem bojatas lapas, nomazga, sagvele, sastampa ar sali.
e Abolus nomazga, pargrieZ, izgriez seklotni, sarive.
Edienu e Visas sastavdalas sajauc kopa ar ellu.
gatavoSana e Salatus [idz pasniegSanai uzglaba ledusskapi, 2-5 °C temperatiira.
PasniegSana e Pasniedz 5-12 °C temperattra kopa ar otrajiem &dieniem.
e (atavos salatus var uzglabat lidz 4 stundam, 2-5 °C temperatiira.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un
kontroles centru obligata. 6no8



Rec. Nr: zs-04

BieSu salati ar konservétiem zirniSiem

lelikums lelikums lelikums
Produktu
nosaukums 1 porc., g 1 porc., g 1 porc., g
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Bietes 45 45/33,75* 62 62/46,5* 70 70/52,5*
Zimnisi zalie, 10 10 10 10 15 15
konservéti
Ella, rapsu 2 2 3 3 2 2
Kiploki 0,3 0,24 0,5 04 0,5 0,4
Sals 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2
Iznakums - 45 - 60 = 70

* varitas, notiritas bietes

Pirmapstrade .

Bietes nomazga, vara ar visu mizu. Nedaudz atdzes€, nomizo, sagriez
kubinos.

Zirnisu karbas nomazga, atvako, nolej konservésanas skidrumu.
Kiplokus notira, noskalo un izspiez cauri kiploku spiedei.

Edienu .
gatavoSana .

Samaisa bietes kopa ar zirniSiem, ellu, kiplokiem un sali.
Salatus Iidz pasniegSanai uzglaba ledusskapi 2-5 °C temperatiira.

PasniegSana .

Pasniedz 5-12 °C temperatiira kopa ar otrajiem &dieniem.
Gatavos salatus var uzglabat lidz 4 stundam, 2-5 °C temperatiira.

Rec. Nr: zs-05 Kirbja salati ar bietem un séklinam

Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g
nosaukums Bruto Neto Bruto Neto

Kirbji

47 344 61 43

Bietes

20 20/15* 32 32/24*

svaigas

Lielogu dzervenes,

g 2,4 4 &2

Sezama seklas 2 2 3 3

Ella, rapsu 2 2 2 2

Iznakums - 55 = 75

* varitas, notiritas bietes

Pirmapstrade .

Bietes mazga, nogriez galus, izvara, nedaudz atdzese, nomizo, sagriez
salminos.

Kirbi mazga, mizo, izgriez seklotni un sagriez salminos.

Dzgrvenes noskalo un parlasa.

Edienu .
gatavoSana

Sezama seklas 10—12 min apgrauzdg€ krasni uz cepamas platnes
(180 °C).

Visas sastavdalas sajauc kopa ar ellu.

Salatus Iidz pasniegSanai uzglaba ledusskapi 2-5 °C temperatiira.

PasniegSana .

Pasniedz 5-12 °C temperatiira kopa ar otrajiem &dieniem.
Gatavos salatus var uzglabat Iidz 4 stundam, 2-5 °C temperatiira.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un

kontroles centru obligata.
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Rec. Nr: zs-06 Kapostu salati ar gurki un dillem
Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g
nosaukums Bruto Neto Bruto Neto
Kaposti, svaigi 32 23,75 35 26,25
Gurki 36 30,4 31 26,35
Dilles, svaigas 2 15 3 2,25
Skabais krgjums,
20% 5 5 5 5
Sals 0,1 0,1 0,2 0,2
Iznakums - 60 - 60

Pirmapstrade Gurki mazga, ja nepiecieSams mizo, izgriez seéklotni un sagriez
salminos.
Kapostiem nonem bojatas lapas, nomazga, sagvelg, sastampa ar sali.
Dilles, ja nepieciesams parskiro, skalo, nosusina, sasmalcina.

Edienu Visus darzenus samaisa kopa ar krgjumu un sali.
gatavoSana Salatus Iidz pasniegSanai uzglaba ledusskapi 2-5 °C temperatiira.

PasniegSana Pashiedz 5-12 °C temperatiira kopa ar otrajiem &dieniem.

Gatavos salatus var uzglabat [idz 4 stundam, 2-5 °C temperatira.

Rec. Nr: zs-07 Burkanu salati ar sezama seklam un kiploku
lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g

nosaukums Bruto Neto Bruto Neto

Burkani 71 53,25 66 49,5
Kiploki 1,5 1 2 1,6
Sezama seklas 3 8 5 5
Ella, rapsu 3 3 4 4
Sals 0,1 0,1 0,2 0,2
Iznakums - 60 - 60

Pirmapstrade

Burkanus nomazga, nomizo, noskalo, nosusina, sarivé uz rupjas
darzenu rives.

Kiplokus notira, noskalo un izspiez cauri kiploku spiedei.

Edienu

gatavoSana

Sezama s€klas 10—12 min apgrauzde krasni uz cepamas platnes
(180 °C).

Rivetajiem burkaniem pievieno grauzdétas sezama s€klas, ellu, sali
un kiploku. Visu riipigi samaisa.

Salatus lidz pasnieg$anai uzglaba ledusskapi 2-5 °C temperatiira.

PasniegSana

Pashiedz 5-12 °C temperatiira kopa ar otrajiem &dieniem.
Gatavos salatus var uzglabat lidz 4 stundam, 2-5 °C temperatiira.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un

kontroles centru obligata.
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