Slimibu profilakses un kontroles centrs

Rec. Nr: bz-01 Kefirs
lelikums lelikums lelikums
Produktu

nosaukums 1 porc., g 1 porc., g 1 porc., g
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kefirs 2% 120 120 150 150 200 200
Iznakums - 120 = 150 = 200

PasniegSana e Kefiru porcion& un pasniedz 5-12 °C temperatiira.

e Saporcionéta kefira uzglabasanas laiks Iidz 2 stundam
2-5 °C temperatiira.

Rec. Nr: Dz-02 Svaigo dzérvenu dzériens
lelikums lelikums lelikums
Produktu
nosaUKUMS 1 porc., g 1 porc., g 1 porc., g
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Lielogu d;érvenes, 10 8 20 16 30 24
svaigas
Cukurs = = 3 3 5 5
Udens 115 115 130 130 195 195
Iznakums - 120 - 150 - 200
Dzgriena gatavoSana e Dzgervenes parlasa un samal vai sablenderg kopa ar
cukuru.
e Uzvara iideni, pievieno samaltas dzervenes un vara vél
5 min.
e Uzliek vaku un layj ievilkties apméram 1 stundu.
e Sadala porcijas, atdzese 1idz 20-30 °C temperatiirai.
e Dzgrienu ievieto ledusskapi 2-5 °C temperatiira.
PasniegSana e Pasniedz 5-12 °C temperatura.
e (atava dz€riena uzglabasanas laiks I1dz 8 stundam 2-5 °C
temperatura.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un
kontroles centru obligata. 1no6



Rec. Nr Dz-03 Kakao
lelikums lelikums lelikums
Produktu
nosaukums 1 porc., g 1 porc., g 1 porc., g
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Piens, 2% 90 90 100 100 100 100
Udens 85 85 45 45 110 110
Cukurs 2 2 2,5 2,5 3,3 3%
Kakao 2 2 3 3 5 5
Iznakums - 120 - 150 - 200
Dzgriena gatavoSana e Uzvara tideni ar pienu.
e Cukuru sajauc ar kakao, pielej karsto piena-tidens
maisijumu, sajauc, uzvara, atdzesé Iidz 70-75 °C
PasniegSana ) )
e Dz@rienu pasniedz karstu (65-70 °C).
Rec. Nr: Dz-04 Abolu-kangéla dzeériens
lelikums lelikums lelikums
Produktu 1 1 1
nosaukums porc., g porc., g porc., g
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Aboli 12 8,76 20 14,6 30 22
Cukurs 3 3 5 5 5 5
Udens 115 115 135 135 190 190
Kanglis 0,7 0,7 1 1 1 1
Iznakums - 120 - 150 - 200
Pirmapstrade e  Abolus mazga, nomizo, izgriez séklotni un sagriez
nelielos gabalinos.
Dzgriena gatavoSana e Udeni uzvara, pievieno abolus, kanéli un cukuru un vara
3-5 min, layj ievilkties zem vaka 10 min.
e Sadala porcijas, atdzesg Iidz 20-30 °C temperatirai.
e Dzgrienu ievieto ledusskapi 2—-5 °C temperatiira.
PasniegSana e Pasnhiedz 5-12 °C temperatiira.
e (atava dzeriena uzglabasanas laiks lidz 8 stundam 2-5 °C
temperatura.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un

kontroles centru obligata. 2no6



Rec. Nr: Dz-05 Svaigo ogu dzeriens
lelikums lelikums lelikums
Produktu
nosaukums 1 porc., g 1 porc., g 1 porc., g
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Ogu maisijums, 7 6,3 12 108 25 225
saldéts
Cukurs - - 3 3 5 5
Udens 115 115 140 140 190 190
Iznakums - 120 - 150 - 200

Dzgriena gatavoSana

e Saldetas ogas 1 h istabas temperatiira atlaidina un samal
vai sablenderg€ kopa ar cukuru.

e Uzvara iideni, pievieno samaltas ogas un pavara vel
3-5 min.

e Layj ievilkties zem vaka 10 min.

e Sadala porcijas, atdzese Iidz 20-30 °C temperatiirai.

e Dzerienu ievieto ledusskapi 2-5 °C temperatiira.

PasniegSana e Pasniedz 5-12 °C temperatira.
e (atava dzeriena uzglabasanas laiks lidz 8 stundam 2-5 °C
temperatura.
Rec. Nr: Dz-06 Jogurts, ogu
Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g
nosaukums Bruto Neto Bruto Neto
Jogurts, ogu 120 120 1000 1000
Iznakums - 120 - -
PasniegSana e Jogurtu porciong un pasniedz 5-12 °C temperatiira.

e Saporcionéta jogurta uzglabasanas laiks [idz 2 stundam
2-5 °C temperatiira.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un

kontroles centru obligata.
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Rec. Nr: Dz-07 Karstais citronu dzeriens

Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g

nosaukums Bruto Neto Bruto Neto
Udens 115 115 145 145
Citroni 5 S 8 4,8
Cukurs 3 3 5 5

Iznakums - 120 - 150

Pirmapstrade Citronus nomazga, nogriez galus un sagriez ripinas, kuras

sadala 4 dalas.

Dz@riena gatavosana

Uzvara tdeni, pievieno citronus un cukuru, pavara
3-5 min.
Atdzes€ lidz 65 °C un pasniedz.

PasniegSana Dzg@rienu pasniedz karstu (65-70 °C).
Gatava dz€riena uzglabasanas laiks [idz 8 stundam 2-5 °C
temperatura.
Rec. Nr: Dz-08 KumeliSu téja
Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g

nosaukums Bruto Neto Bruto Neto

Udens 120 120 150 150

Kumelites 0,2 0,2 0,3 0,3

Iznakums - 120 - 150

Dz@riena gatavosana

Uzvara udeni, pievieno kumeliSu t§ju un pavara vél 3-5
min, lauj ievilkties 10 min zem vaka.

PasniegSana

T&ju lej kruzites, pasniedz karstu (6570 °C).
Gatava dz€riena uzglabasanas laiks I1dz 8 stundam 2-5 °C
temperatura.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un

kontroles centru obligata.
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Rec. Nr: Dz-09 Auglu teja
Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g
nosaukums Bruto Neto Bruto Neto
Udens 120 120 150 150
Kaltétu auglu tgja 0,2 0,2 0,3 0,3
Iznakums - 120 - 150

Dzeri . . .
tzen?na e Uzvara iideni, pievieno kalteto auglu t&u un pavara vel 3-5 min,
gatavosana Jauj ievilkties 10 min zem vaka.
PasniegSana e Tgju lej kruzites, pasniedz karstu (65-70 °C).
e (atava dzeriena uzglabasanas laiks lidz 8 stundam 2-5 °C
temperatura.
Rec. Nr: Dz-10 Piparmeétru téja

Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g
nosaukums Bruto Neto Bruto Neto
Udens 120 120 150 150
Piparmétru t&ja 0,2 0,2 0,3 0,3
Iznakums - 120 - 150

Dzgriena gatavoSana

Uzvara tideni, pievieno piparmétru t€ju un pavara vél

3-5 min, layj ievilkties 10 min zem vaka.

PasniegSana

temperatura.

T&ju lej kruzites, pasniedz karstu (6570 °C).
Gatava dzeriena uzglabasanas laiks lidz 8 stundam 2-5 °C

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un

kontroles centru obligata.
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Rec. Nr: bz-11 Udens ar citronu
Produktu lelikums 1 porc., g lelikums 1 porc., g
nosaukums Bruto Neto Bruto Neto
Udens 120 120 150 150
Citroni 3 1,8 5 3
Iznakums - 120 S 150
Pirmapstrade

e (Citronus nomazga, nogriez galus un sagriez ripinas.

Dz@riena gatavosana

o Atdzeseta, varita iideni ieliek sagrieztos citronus un lauj
apméram | stundu ievilkties.
o levieto ledusskapi 2-5 °C temperatiird

PasniegSana e Pasniedz 5-18 °C temperatiira.
e (atava dzeriena uzglabasanas laiks lidz 8 stundam 2-5 °C
temperatura.
Rec. Nr: Dz-12 Piens

Produktu lelikums 1 porc., g | lelikums 1 porc., g | lelikums 1 porc., g

nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Piens, 2% 120 120 150 150 200 200

Iznakums - 120 - 150 - 200
PasniegSana e Pienu porciong un pasniedz 5-12 °C temperatiira.

e Saporcionéta piena uzglabasanas laiks 11dz 2 stundam
2-5 °C temperatira.

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un
kontroles centru obligata.
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