.

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Vegetaras edienkartes pirmskolas izglitibas iestades izglitojamo vecuma grupai 3—-6 gadi

Edienreize Porciias
- Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. . !
. . . Porcijas _ pasizmaksa,
Rec. Nr. | Brokastis - pirmdiena - rudens | . vertiba,
iznakums, g EUR ar
keal PUN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
BR - 02 Omlete ar darzeniem 65 5,85 7,31 2,78 145,26 98,53 42,50 9,15 83,45 0,61 0,07 0,03 0,14 1,53 0,00 0,91 100,46 0,09
DZ - 08 KumeliSu teja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Rud! ai krémsi
PI-11 e e qosi20 | 8,35 680 | 3543 | 501,57 | 19518 | 77,20 | 3238 | 10691 | 206 0,09 012 0,09 2,66 0,00 087 | 23654 | o025
Kopa: 330 14,20 14,11 38,21 646,83 293,71 119,79 41,53 190,36 2,67 0,16 0,15 0,23 4,19 0,00 1,78 337,00 0,36
25%
Edienreize Porciias
- Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. . !
. . . Porcijas _ paSizmaksa,
Rec. Nr. | Pusdienas - pirmdiena - rudens | . vértiba,
iznakums, g EUR ar
keal PUN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
RZ - 05 Skelto zirnu biezzupa 150 4,76 2,78 18,14 198,57 240,78 17,56 24,17 74,50 0,96 0,04 0,13 0,06 2,98 0,00 0,60 117,63 0,06
Krasni cepti kartupeli pilditi ar
PA - 06 e . 155 5,22 6,89 24,12 240,64 701,10 63,81 34,69 108,89 1,78 0,11 0,12 0,12 20,39 0,00 1,26 177,40 0,13
Sampinjoniem un darzeniem
Biesu salati ar puraviem un
RS-01 aboliem 60 0,99 0,92 7,21 38,98 183,62 15,00 8,62 24,37 0,48 0,00 0,01 0,02 2,91 0,00 0,07 37,38 0,03
Dz-01 Kefirs, 2% 150 4,50 3,00 6,75 75,00 219,00 180,00 0,00 142,50 0,15 0,00 0,05 0,26 1,05 0,00 0,03 72,00 0,11
PI-01 Rudzu maize, griezta 35 3,15 1,16 16,80 211,05 58,10 25,55 14,00 43,75 0,99 0,00 0,03 0,04 0,00 0,00 0,39 90,65 0,05
Kopa: 550 18,62 14,75 73,02 764,24 | 1402,60 | 301,92 81,48 394,01 4,36 0,15 0,34 0,50 27,33 0,00 2,35 495,06 0,38
35%
Edienreize Porciias
- Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. . !
. . Porcijas e pasSizmaksa,
Rec. Nr. | Launags - pirmdiena - rudens | . vértiba,
iznakums, g EUR ar
keal PUN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 Cc D E
KS-9 Cukini un burkanu mafini 75 8,15 9,93 32,59 43,62 143,52 25,99 18,79 103,97 0,97 0,05 0,10 0,12 1,93 0,00 1,44 252,20 0,14
DZ - 10 Piparmétru t&ja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 225 8,15 9,93 32,59 43,62 143,52 25,99 18,79 103,97 0,97 0,05 0,10 0,12 1,93 0,00 1,44 252,20 0,15
15%
Kopﬁ:l 1105 | 40,97 | 38,79 | 143,82 | 1454,69 | 1839,83 | 447,70 | 141,80 | 688,34 8,00 0,36 0,59 0,85 | 33,45 | 0,00 5,57 | 1084,26 | 0,89 |
Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 1no10



Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Brokastis - otrdiena - rudens - ) vertiba, | pasizmaksa,
iznakums, g
keal EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Prosas bi kirbi,
BP - 04 rosas blezputra ar irbl 180/15/10 7,46 1035 | 4534 | s521 | 53500 | 16201 | 3345 | 21024 | 267 0,09 0,32 026 1,26 0,00 052 | 29511 018
ievarjjumu un sviestu
DZ - 06 Jogurts, ogu 120 3,48 2,16 15,00 43,20 169,00 132,00 13,20 104,40 0,12 0,00 0,03 0,20 1,92 0,00 0,01 93,60 0,24
Dz - 08 Kumelisu t&ja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa: 475 10,94 12,51 60,34 98,41 704,90 294,91 46,65 314,64 2,79 0,09 0,35 0,46 3,18 0,00 0,53 388,71 0,44
25%
Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. | Pusdienas - otrdiena - rudens imak KL S vértiba, | pasizmaksa,
ums, & keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Da l&ca skal
Rz-0 | MR ;.rmiiam un skabo 150/5 342 6,39 945 | 22582 | 20507 | 2885 | 1322 | 321 | 1,08 003 016 0,06 6,91 0,00 1,08 | 107,48 0,07
PI-04 Variti griki 90 5,04 2,68 28,40 195,39 130,04 8,40 31,60 101,60 1,28 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00 0,69 164,48 0,03
PA - 11 | Turku zirnu-pukkapostu placenis 70 4,56 8,69 15,02 93,80 225,65 27,45 18,99 73,41 1,25 0,01 0,10 0,06 5,67 0,00 1,32 155,70 0,08
Burkanu salati ar seleriju un
RS - 05 puraviem 70 0,86 1,22 8,61 136,51 239,24 36,74 12,06 4421 0,50 0,18 0,06 0,15 3,95 0,00 0,41 46,63 0,04
DZ - 04 Abolu-kangla dzgriens 150 0,09 0,04 7,85 0,30 20,01 10,95 1,33 2,25 0,11 0,00 0,00 0,00 0,71 0,00 0,03 29,56 0,01
Kopa: 535 13,97 19,02 69,33 651,82 820,00 112,39 77,20 274,68 4,22 0,22 0,42 0,30 17,24 0,00 Bi53) 503,85 0,23
35%
Edienreize
- Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
. Porcijas e .
Rec. Nr. Launags - otrdiena - rudens iznakums vértiba, | paSizmaksa,
1zndkumms, £ kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Ks-o4 | BiezPiensar kl’:;]fi'e"em anogd 190 1001 | 805 | 2788 | 2830 | 26226 | 12588 | 1233 | 15894 | o081 0,00 0,05 020 | 1611 | o000 041 | 21897 033
DZ-09 Auglu t&ja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 340 10,91 8,05 27,88 28,30 262,26 125,88 12,33 158,94 0,81 0,00 0,05 0,20 16,11 0,00 0,41 218,97 0,34
15%
Kopa: 1350 35,82 | 39,58 | 157,55 | 778,53 | 1787,16 | 533,18 | 136,18 | 748,26 | 7,82 0,31 0,82 0,96 | 36,53 0,00 4,47 | 1111,53 | 1,01 |
Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 2no 10



Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Brokastis - treSdiena - rudens iznz‘kajn s o vertiba, | paSizmaksa,
e kcal EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
BR-03 | " kars‘?l?:;iar sieruun 85 922 | 1130 | 2012 | 30787 | 16994 | 16733 | 1861 | 8716 | 094 | o001 0,06 0,09 3,32 0,00 067 | 22379 026
PI-13 Varita ola 45 5,85 4,95 0,50 55,80 56,70 22,50 4,50 77,40 0,54 0,07 0,03 0,14 0,00 0,00 0,46 69,75 0,09
Dz -02 Svaigo dzérvenu dzériens 150 0,00 0,00 4,92 0,35 13,66 1,31 0,96 2,08 0,06 0,00 0,00 0,00 2,13 0,00 0,19 19,06 0,07
Kopa: 280 15,07 16,25 25,54 364,02 240,30 191,14 24,07 166,64 1,54 0,08 0,09 0,23 5,45 0,00 1,32 312,60 0,42
25%
Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. | Pusdienas - treSdiena - rudens iznékmiﬁ vertiba, | paSizmaksa,
58 kcal | EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
RZ - 03 Seénu solanka ar skabo krgjumu 150/5 1,62 6,11 5,81 206,96 290,91 21,36 13,88 36,26 0,96 0,02 0,03 0,06 6,53 0,00 0,97 84,41 0,09
PA-04 Pupinu-darzenu saut&jums 90 5,82 7,33 16,80 122,76 185,13 48,83 13,08 103,29 1,49 0,11 0,05 0,05 3,47 0,00 1,24 150,82 0,11
PI-08 Varitas grubas 100 4,41 0,95 28,49 8,10 72,00 17,10 29,93 85,05 1,26 0,00 0,19 0,08 0,00 0,00 0,00 141,98 0,02
ZS - 05 |Kirbja salati ar bietém un séklinam 75 1,34 3,59 6,49 19,54 240,96 42,38 14,73 47,81 0,98 0,18 0,05 0,07 4,19 0,00 0,86 57,84 0,06
DZ - 05 Svaigo ogu dz€riens 150 0,16 0,05 4,67 0,25 34,86 5,97 2,59 6,37 0,17 0,00 0,00 0,00 6,48 0,00 0,11 18,50 0,03
Pl-14 Plumes 100 0,60 0,20 10,20 1,70 221,00 14,00 0,00 18,00 0,40 0,00 0,08 0,04 5,40 0,00 0,86 48,00 0,05
Kopa: 670 13,95 18,22 72,46 359,31 | 1044,86 | 149,64 74,21 296,78 5,26 0,31 0,40 0,30 26,07 0,00 4,04 501,55 0,36
35%
Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Launags - treSdiena - rudens iznak rJns vertiba, | paSizmaksa,
ums. & kcal | EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
KS - 06 Abolmaizite 70 3,37 2,99 25,12 10,25 87,33 18,73 7,98 44,61 0,37 0,01 0,04 0,06 1,85 0,00 0,49 138,40 0,08
Dz -12 Piens, 2% 200 7,00 4,00 10,75 88,00 300,00 250,00 22,00 180,00 0,07 0,00 0,07 0,35 0,00 0,00 0,00 108,00 0,15
Kopa: 270 10,37 6,99 35,87 98,25 387,33 268,73 29,98 224,61 0,44 0,01 0,11 0,41 1,85 0,00 0,49 246,40 0,23
15%
Kopa: 1220 | 39,39 | 41,46 | 133,87 | 821,58 | 1672,49 | 609,51 | 128,26 | 688,03 7,23 0,40 0,60 0,94 | 33,37 0,00 5,85 | 1060,55 | 1,01 |
Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 3no10



Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Brokastis - ceturtdiena - rudens iznﬁkmjn S vertiba, | pasizmaksa,
S8 keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Miezu biezputra ar seklinam un
BP - 05 sviestu ’ 180/5 8,24 9,47 34,19 172,92 260,19 169,07 53,44 217,23 1,44 0,02 0,18 0,23 0,59 0,00 0,15 260,87 0,16
Dz -10 Piparmetru (cja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
DZ - 06 Jogurts, ogu 120 3,48 2,16 15,00 43,20 169,00 132,00 13,20 104,40 0,12 0,00 0,03 0,20 1,92 0,00 0,01 93,60 0,24
Kopa: 455 11,72 11,63 49,19 216,12 429,19 301,07 66,64 321,63 1,56 0,02 0,21 0,43 2,51 0,00 0,16 354,47 0,41
25%
Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Pusdienas - ceturtdiena - rudens iznak ) ) vertiba, | pasizmaksa,
1zndums. & kcal |EURar PN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
RZ - 02 | BieSu-pupinu zupa ar skabo krgjumu 180/5 5,93 6,38 21,39 233,50 299,09 46,80 18,71 107,04 1,64 0,04 0,07 0,05 6,07 0,00 1,00 162,15 0,08
K,b,‘( l,’v',-, dT anie:
PA-03 e L dueemem 180 8,62 816 | 1503 | 28527 | 52991 | 10498 | 8743 | 13576 | 1,77 0,04 0,17 023 | 1400 | o000 101 | 16445 0,46
RS - 02 Kapostu-burkanu salati ar dillem 80 0,93 515 5,60 107,07 179,94 33,23 10,35 23,42 0,51 0,09 0,04 0,04 17,38 0,00 1,07 68,22 0,05
PI1-01 Rudzu maize, griezta 35 3,15 1,16 16,80 211,05 58,10 25,55 14,00 43,75 0,99 0,00 0,03 0,04 0,00 0,00 0,39 90,65 0,05
Dz -02 Svaigo dzérvenu dzeriens 150 0,00 0,00 4,92 0,35 13,66 131 0,96 2,08 0,06 0,00 0,00 0,00 2,13 0,00 0,19 19,06 0,07
Kopa: 630 18,63 20,85 63,74 837,24 | 1080,70 | 211,87 81,45 312,05 4,97 0,17 0,31 0,36 39,58 0,00 3,66 504,53 0,71
35%
Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Launags - ceturtdiena - rudens iznak rJn s vertiba, | paSizmaksa,
ums. & keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
KS - 05 Burkanu-auzu cepumi ar sieru 60 8,23 6,78 19,56 108,81 169,83 136,08 57,35 195,77 1,48 0,04 0,18 0,12 0,77 0,00 0,57 172,15 0,12
Dz -07 Karstais citronu dzériens 150 0,05 0,01 5,43 0,15 6,72 1,30 0,38 0,77 0,04 0,00 0,00 0,00 1,22 0,00 0,01 20,84 0,01
PI-07 Mandarini 80 0,63 0,23 10,51 1,58 130,71 29,14 9,45 15,75 0,12 0,02 0,05 0,02 10,51 0,00 0,16 41,75 0,11
Kopa: 290 8,91 7,02 35,50 110,54 | 307,26 166,52 67,18 212,29 1,64 0,06 0,23 0,14 12,50 0,00 0,74 234,74 0,24
15%
Kopa: 1375 | 39,26 | 39,50 | 148,43 | 1163,90 | 1817,15 | 679,46 | 215,27 | 845,97 8,16 0,25 0,75 0,93 | 54,59 0,00 4,56 | 1093,74 | 1,36 |
Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 4no 10



Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. | Brokastis - piektdiena - rudens ileéikul”Jrl S o vértiba, | pasizmaksa,
58 keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
KS-11 Biezpiena-burkanu placentsi 115 9,03 9,47 21,83 207,28 189,04 78,42 13,00 150,83 0,92 0,11 0,07 0,15 2,39 0,00 1,16 206,04 0,14
PI - 02 levarijums — zemenu 15 0,05 0,00 10,76 1,95 20,25 1,50 1,05 1,50 0,14 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 42,84 0,03
Dz-12 Piens, 2% 200 7,00 4,00 10,75 88,00 300,00 250,00 22,00 180,00 0,07 0,00 0,07 0,35 0,00 0,00 0,00 108,00 0,15
Kopa: 330 16,08 13,47 43,34 297,23 509,29 329,92 36,05 332,33 1,13 0,11 0,14 0,51 2,39 0,00 1,16 356,88 0,32
25%
Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. | Pusdienas - piektdiena - rudens iznak 111: N vertiba, | pasizmaksa,
ums: & keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Skabenu zupa ar olu un skabo
RZ - 07 i krgjumu 180/5 371 7,76 14,54 95,64 214,86 28,42 37,13 101,78 0,85 0,07 0,07 0,13 6,58 0,00 1,08 163,13 0,16
PA - 02 Kartupelu-kalu biezenis 135 2,74 4,06 16,40 215,24 450,64 61,80 22,99 77,59 0,74 0,00 0,10 0,08 9,47 0,00 0,15 110,14 0,11
Kapostu-I&cu kotlete ar skabo
PA-09 krgjumu 60/10 6,12 6,87 17,76 94,13 188,13 36,15 16,13 67,22 1,28 0,01 0,11 0,07 4,31 0,00 0,79 154,80 0,09
RS-03 | Kinas kaposta un darzenu salati 70 0,66 4,13 2,24 5,67 110,91 16,05 7,69 18,07 0,45 0,02 0,03 0,01 9,40 0,00 0,87 47,13 0,14
Dz-11 Udens ar citronu 150 0,03 0,01 0,27 0,06 4,14 0,78 0,24 0,48 0,02 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 0,00 0,84 0,01
Kopa: 610 13,26 22,83 51,21 410,74 968,68 143,20 84,18 265,14 3,34 0,10 0,31 0,29 31,28 0,00 2,89 476,04 0,51
35%
Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. | Launags - piektdiena - rudens iznak rjn vertiba, | paSizmaksa,
ums: & keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
KS-01 BieSu-pupinu braunijs 100 3,58 7,45 22,87 75,86 193,40 15,20 19,58 54,85 0,86 0,00 0,07 0,04 191 0,00 1,10 162,56 0,07
DZ-03 Kakao 150 4,09 2,56 9,61 44,66 195,75 128,87 24,68 109,68 0,45 0,00 0,03 0,18 0,00 0,00 0,00 76,14 0,08
PI-17 Apelsins 60 0,42 0,12 6,92 0,84 106,20 25,20 6,00 13,80 0,24 0,00 0,05 0,02 29,62 0,00 0,19 28,20 0,06
Kopa: 310 8,09 10,13 39,40 121,36 495,35 169,27 50,26 178,33 1,55 0,00 0,15 0,24 BiIR58 0,00 1,29 266,90 0,21
15%
Kopa: 1250 37,43 | 46,43 | 133,95 | 829,33 | 1973,32 | 642,39 | 170,49 | 775,80 6,02 0,21 0,60 1,04 | 65,20 0,00 5,34 | 1099,82 | 1,04 |
Informacijas parpublic&$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 5no 10




Edienreize
- Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
. . . . Porcijas _ .
Rec. Nr. | Brokastis - pirmdiena - ziema iznakums. o vertiba, | paSizmaksa,
S & kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
¢ du biezput
BP - 01 etru graudu biezputra ar 180/15/10 | 8,3 1180 | 4049 | 4450 | 31624 | 13539 | 3858 | 18818 | 1,74 0,00 013 019 0,00 0,00 08 | 301,93 018
levarjumu un sviestu
DZ-07 Karstais citronu dzériens 150 0,05 0,01 5,43 015 6,72 1,30 0,38 0,77 0,04 0,00 0,00 0,00 1,22 0,00 0,01 20,84 0,01
Kopa:| 355 8,18 11,00 | 4592 | 4474 | 32296 | 13669 | 3896 | 18895 | 178 0,00 013 0,19 1,22 0,00 086 | 322,77 0,19
25%
Edienreize
. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
. . . . Porcijas _ .
Rec. Nr. | Pusdienas - pirmdiena - ziema iznakums. @ vertiba, | paSizmaksa,
ums, & kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
RZ-01 Kap"“u'ml'("rg‘:l:]‘;pa ar skabo 180/5 1,53 6,17 957 | 317,80 | 26836 | 3649 | 1580 | 3093 0,58 0,03 0,17 0,10 11,48 0,00 1,12 95,39 0,05
Kabac at
PA-10 | “acuun ’°:ilear: sacepums ar 120 8,99 1262 | 357 | 32341 | 27742 | 20018 | 2268 | 14990 | 0,60 0,03 0,06 0,17 1126 | 0,00 1,04 | 16036 035
PI- 04 Variti griki 90 5,04 2,68 2840 | 19539 | 13004 | 840 31,60 | 10160 | 1,28 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00 069 | 164,48 0,03
Balta redisa salati ar burkaniem,
zs-01 e af burk 60 0,58 1,09 3,15 9339 | 14295 | 17,49 4,14 17,47 0,19 0,04 0,02 0,02 6,18 0,00 017 23,04 0,09
tomatiem un skabo kr&jumu
DZ - 04 Abolu-kangla dzeriens 150 0,09 0,04 7,85 0,30 2001 | 10,95 1,33 2,25 011 0,00 0,00 0,00 071 0,00 0,03 29,56 0,01
Kopa:| 605 1623 | 2260 | 5254 | 930,38 | 83878 | 27351 | 7555 | 31115 | 276 0,10 0,35 0,32 29,63 0,00 305 | 472,83 053
35%
Edienreize
- Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
i . . Porcijas _ .
Rec. Nr. | Launags - pirmdiena - ziema iznakums vertiba, | paSizmaksa,
Znaums, & kcal |EURar PUN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Kliju maize ar sviestu, kremsie
pI-10 [T bgt;;i”’ eI oisi1515 | 5,35 938 | 2065 | 251,85 | 14490 | 4078 | 1461 | 5375 | o001 0,06 0,09 0,04 0,48 0,00 047 | 19324 0,27
DZ- 09 Auglu tEja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
PI-07 Mandarini 80 0,63 023 10,51 158 | 13071 | 2914 9,45 15,75 012 0,02 0,05 0,02 10,51 0,00 016 41,75 011
Kopa:| 305 5,98 9,61 31,16 | 25343 | 27570 | 7892 | 2406 | 69,50 1,03 0,08 0,14 0,06 10,99 0,00 063 | 234,99 0,39
15%
Kopa:| 1265 | 30,39 | 4411 | 129,62 | 1228,55 | 1437,44 | 489,12 | 138,57 | 569,60 | 5,57 018 0,62 0,57 | 41,84 0,00 454 | 1030,59 | 111 |
Informacijas parpublic&$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 6 no 10



Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Brokastis - otrdiena - ziema | . ak ! Y vertiba, | pasizmaksa,
1znakums, & kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Auzu biezputra ar aboliem,
BP-02 | . Auzu blezputra ar abohiem 180/15/10 | 8,04 12,68 | 4714 | 41,95 | 29018 | 13074 | 8278 | 23497 | 1.99 0,00 0,26 0,20 0,68 0,00 084 | 333,01 0,18
ZErvenu ievarjumu un sviestu
DZ-08 Kumeliu &ja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa:| 355 8,04 1268 | 4714 | 4195 | 29918 | 130,74 | 8278 | 23497 | 199 0,00 0,26 0,20 0,68 0,00 084 | 33301 0,20
25%
Edienreize
- Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
. . . Porcijas s o
Rec. Nr. | Pusdienas - otrdiena - ziema iznakums. o vertiba, | pasizmaksa,
ums, & kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Kartupelu-sénu biezz
77-03 Artupei-senu biezzupa ar 180/5 1,88 4,12 875 | 21400 | 34274 | 2301 | 1058 | 5099 | 105 0,03 0,06 013 7,84 0,00 063 | 7945 0,09
skabo krgjumu
Dirzenu sautgjums ar zirntsi
PA-1p | DRrFenu sautejums ar zimisiem 200 441 9,00 1726 | 20080 | 42659 | 7325 | 2061 | 7837 1,39 0,10 011 0,09 14,06 0,00 023 | 16830 0,19
un saldo kr&jumu
75-03 Vitamfnu salati 60 0,60 510 452 | 101,18 | 12303 | 19,36 6,64 18,94 022 0,06 0,03 0,04 9,43 0,00 1,03 63,18 0,03
DZ-01 Kefirs, 2% 150 4,50 3,00 6,75 7500 | 21900 | 18000 | 000 | 14250 | 015 0,00 0,05 0,26 1,05 0,00 0,03 72,00 0,11
PI-01 Rudzu maize, griezta 35 315 1,16 16,80 | 211,05 | 5810 | 2555 | 1400 | 4375 0,99 0,00 0,03 0,04 0,00 0,00 0,39 90,65 0,05
Kopa:| 630 1454 | 2238 | 5408 | 89212 | 116946 | 321,17 | 6083 | 33455 | 380 0,19 0,28 0,56 32,38 0,00 231 | 47358 047
35%
Edienreize
" Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
. . Porcijas s .
Rec. Nr. Launags - otrdiena - ziema iznakums vertiba, | pasizmaksa,
1znakums, g kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 Cc D E
Ks-o7 | Abolubiezpiena sacepums ar 115 12,67 8,32 2413 | 3524 | 18977 | 12020 | 1180 | 16871 | 054 0,01 0,04 0,22 1,20 0,00 050 | 217,69 0,23
melnajam plimém
DZ-10 Piparmétru t&ja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa:| 265 12,67 8,32 2413 | 3524 | 189,77 | 12019 | 1180 | 16871 | o054 0,01 0,04 022 1,20 0,00 050 | 217,69 0,24
15%
Kopa:| 1250 35,25 | 4338 | 125,35 | 969,31 | 1658,41 | 572,10 | 155,41 | 73823 | 633 0,20 0,58 0,98 | 34,26 0,00 3,65 | 1024,28 | 0,91 |
Informacijas parpublic&$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 7no 10



Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Brokastis - treSdiena - ziema iznz‘kaiq s vertiba, | paSizmaksa,
S8 keal | EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
BR-01 Olu kultenis ar Sampinjoniem 90 7,90 8,09 2,49 172,89 188,52 64,76 11,59 121,63 0,92 0,07 0,05 0,23 1,40 0,00 0,87 114,49 0,17
PI-09 Rudzu maize ar sviestu un tomatu 35/5/10 3,40 5,30 17,70 218,10 84,70 28,50 15,60 48,60 1,10 0,00 0,00 0,00 1,40 0,00 0,60 132,20 0,08
PI-12 Bumbieris 80 0,32 0,07 11,82 0,79 91,37 7,09 551 9,45 0,16 0,00 0,01 0,02 3,38 0,00 0,10 44,90 0,07
Dz -03 Kakao 150 4,09 2,56 9,61 44,66 195,75 128,87 24,68 109,68 0,45 0,00 0,03 0,18 0,00 0,00 0,00 76,14 0,08
Kopa: 370 15,71 16,02 41,62 436,44 | 560,34 | 229,22 57,38 289,36 2,63 0,07 0,09 0,43 6,18 0,00 1,57 367,73 0,40
25%
Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Pusdienas - treSdiena - ziema izn:‘akmiﬁ vertiba, | paSizmaksa,
58 kcal | EURar PUN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
ZZ-04 Biesu zupa ar skabo kr&jumu 180/5 1,92 6,26 14,01 234,68 362,56 29,89 19,82 51,05 0,83 0,00 0,05 0,05 11,72 0,00 0,90 115,88 0,11
PA-0g | Shelioziru Z‘;;‘r‘;';u‘" darzeniem | )65 1011 | 869 | 4325 | 25558 | 45352 | 32091 | €543 | 19275 | 221 0,06 0,34 017 5,58 0,00 137 | 20412 011
ZS - 06 Kapostu salati ar gurki un dillem 60 0,74 1,09 2,94 85,70 106,27 24,45 8,32 17,59 0,35 0,01 0,03 0,04 10,55 0,00 0,05 21,68 0,08
Dz -02 Svaigo dzérvenu dzeériens 150 0,00 0,00 4,92 0,35 13,66 1,31 0,96 2,08 0,06 0,00 0,00 0,00 2,13 0,00 0,19 19,06 0,07
Kopa: 560 12,77 16,04 65,12 576,31 | 936,01 88,56 94,53 263,47 3,45 0,07 0,42 0,26 29,98 0,00 2,51 450,74 0,37
35%
Edienreize
. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
.. . Porcijas _ ..
Rec. Nr. Launags - treSdiena - ziema iznakums vertiba, | paSizmaksa,
ums. & kcal | EURar PUN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Bona - —
KS- 03 a“a"“a‘;‘fi'lf:;::avemm 60 410 690 | 2254 | 1878 | 19360 | 1766 | 1236 | 5391 | o067 0,03 0,03 0,05 2,07 0,00 080 | 16387 013
Dz -12 Piens, 2% 200 7,00 4,00 10,75 88,00 300,00 250,00 22,00 180,00 0,07 0,00 0,07 0,35 0,00 0,00 0,00 108,00 0,15
Kopa: 260 11,10 10,90 33,29 106,78 | 493,60 | 267,66 34,36 233,91 0,74 0,03 0,10 0,40 2,07 0,00 0,80 271,87 0,28
15%
Kopa: 1190 | 39,58 | 42,96 | 140,03 | 1119,53 | 1989,95 | 585,44 | 186,27 | 786,74 | 6,82 0,17 0,61 1,09 | 38,23 0,00 4,88 | 1090,34 | 1,05 |
Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 8no 10



Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. | Brokastis - ceturtdiena - ziema iznéikulil s vertiba, | paSizmaksa,
S8 kcal | EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
gp-gg | Piccugrauduputraarlinseklam, || g0, 8,86 1422 | 3684 | 13671 | 40872 | 14186 | 6536 | 20851 | 223 0,09 0,25 021 1,30 0,00 112 | 30514 013
kirbi un sviestu
Pl -16 Banans 80 0,91 0,27 18,40 0,80 286,40 6,99 21,60 17,60 0,27 0,00 0,00 0,05 6,99 0,00 0,11 71,20 0,11
DZ - 09 Auglu teja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 420 9,77 14,49 55,24 137,51 695,12 148,85 86,96 226,11 2,50 0,09 0,25 0,26 8,29 0,00 1,23 376,34 0,25
25%
Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. | Pusdienas - ceturtdiena - ziema iznak 111: N vertiba, | paSizmaksa,
ums, & kcal | EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
7z-05 | Fiem Zup‘;f;b‘;;“mem un 180 462 1,68 1365 | 26054 | 22254 | 10095 | 2703 | 10220 | 066 0,10 0,09 0,16 2,75 0,00 0,23 90,37 0,12
PA-13 Vegetara lazanja 145 12,85 8,55 44,25 350,54 313,54 128,66 28,27 194,16 2,10 0,04 0,30 0,18 477 0,00 0,69 305,34 0,24
zs-q7 | Burkanu Satlilk?;;fjma seklam 60 1,45 6,61 644 | 11250 | 17346 | 6799 | 2380 | 5123 | o091 014 0,07 0,03 3,30 0,00 0,93 86,69 0,03
Dz -11 Udens ar citronu 150 0,03 0,01 0,27 0,06 4,14 0,78 0,24 0,48 0,02 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 0,00 0,84 0,01
Kopa: 535 18,95 16,85 64,61 723,64 713,68 298,38 79,43 348,07 3,69 0,28 0,46 0,37 12,34 0,00 1,85 483,24 0,40
35%
Edienreize
- Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
. . Porcijas _ .
Rec. Nr. | Launags - ceturtdiena - ziema iznakums vertiba, | paSizmaksa,
Znalums, & keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
KS - 08 Mini darzenu pica 80 7,42 7,87 24,38 466,31 127,35 96,64 14,46 108,88 0,73 0,02 0,11 0,10 3,04 0,00 0,87 199,03 0,15
PI-03 Gurku stienisi 30 0,19 0,03 1,09 0,60 44,10 4,79 3,90 7,21 0,09 0,00 0,01 0,01 0,84 0,00 0,01 4,50 0,06
Dz - 09 Auglu tgja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 260 7,61 7,90 25,47 466,91 171,45 101,43 18,36 116,09 0,82 0,02 0,12 0,11 3,88 0,00 0,88 203,53 0,22
15%
Kopa: 1215 36,33 | 39,24 | 145,32 | 1328,06 | 1580,25 | 548,66 | 184,75 | 690,27 7,01 0,39 0,83 0,74 | 24,51 0,00 3,95 | 1063,11 | 0,87 |
Informacijas parpublic&$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 9no 10




Edienreize
Porciias Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. | Brokastis - piektdiena - ziema iznﬁkulil S vertiba, pasizmaksa,
S8 keal | EURarPWVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
KS-10 |Bananu-spinatu (Sreka) pankiikas 95 5,32 8,50 32,26 13,59 214,17 14,65 21,03 60,74 0,66 0,02 0,06 0,07 4,34 0,00 1,41 223,38 0,12
DZ-12 Piens, 2% 200 7,00 4,00 10,75 88,00 300,00 250,00 22,00 180,00 0,07 0,00 0,07 0,35 0,00 0,00 0,00 108,00 0,15
PI1-02 Ievarijums — zemenu 15 0,05 0,00 10,76 1,95 20,25 1,50 1,05 1,50 0,14 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 42,84 0,03
Kopa: 310 12,37 12,50 53,77 103,54 534,42 266,15 44,08 242,24 0,87 0,02 0,13 0,43 4,34 0,00 1,41 374,22 0,30
25%
Edienreize
. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
. . . . Porcijas o -
Rec. Nr. | Pusdienas - piektdiena - ziema | . akums vértiba, pasizmaksa,
1zndus. & keal | EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Skabu kapostu zupa ar skabo
ZZ-06 kegjumu 180/5 2,28 6,42 16,69 253,58 169,60 31,23 26,62 55,97 1,05 0,05 0,06 0,04 7,29 0,00 0,96 131,13 0,07
PA-01 Plovs ar Sampinjoniem 135 3,83 8,33 30,93 212,53 333,11 14,98 15,36 74,99 1,29 0,04 0,06 0,09 4,98 0,00 1,61 214,72 0,11
Biesu salati ar konservétiem
ZS-04 ZirmiSiem 60 1,39 3,11 5,76 132,36 163,42 10,16 8,05 25,51 0,51 0,01 0,02 0,02 3,16 0,00 0,54 55,22 0,03
Dz -01 Kefirs, 2% 150 4,50 3,00 6,75 75,00 219,00 180,00 0,00 142,50 0,15 0,00 0,05 0,26 1,05 0,00 0,03 72,00 0,11
Kopa: 535 12,00 20,86 60,13 673,47 885,13 236,37 50,03 298,97 3,00 0,10 0,19 0,41 16,48 0,00 3,14 473,07 0,32
35%
Edienreize
. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
. . . Porcijas e “
Rec. Nr. | Launags - piektdiena - ziema iznakum vertiba, pasizmaksa,
naxums, & keal | EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Auz aboli
KS- 02 u Ce"tglzs;g;bo femun 70 438 657 | 3098 | 308 | 241,10 | 2599 | 5112 | 10396 | 121 0,00 0,17 0,05 3,09 0,00 098 | 19461 0,09
DZ-08 Kumelisu t&ja 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa: 220 4,38 6,57 30,98 3,08 241,10 25,99 51,12 103,96 121 0,00 0,17 0,05 3,09 0,00 0,98 194,61 0,11
15%
Kopa: 1065 | 28,75 | 39,93 | 144,88 | 780,09 | 1660,65 | 528,51 | 145,23 | 645,17 5,08 0,12 0,49 0,89 | 2391 0,00 5,53 | 1041,90 | 0,73 |
Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 10 no 10



