Slimibu profilakses un kontroles centrs

Vegetaro édienkarsSu varianti — kopsavilkums 10 dienam

Pirmskolas izglitibas iestades izglitojamiem vecuma grupa 3-6 gadi

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

RUDENS

Omlete ar darzeniem 65 A%

A07

Prosas biezputra ar kirbi,
ievarfjumu un sviestu

Kliju karstmaizes ar sieru
un tomatu 85 AL AV

Miezu biezputra ar
seklinam un sviestu 180/5

Biezpiena-burkanu
placenisi 110 A0 A07

" 180/15/10 A07 A01, A07, All
g Kumelidu t&ja 150 Jogurts, ogu 120 A% Varita ola 45 A% Jogurts, ogu 120 A% Tevarfjums — zemenu 15
X - . . .
< Rudzu maize ar krémsieru s Svaigo dzérvenu dz€riens . . . 0 A07
5 un tomatu 70/25/20 AL AT KumeliSu t&ja 150 150 Piparmétru t&ja 150 Piens, 2% 200
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
337125% 389/25% 313/25% 354/ 25% 357/25%
- _ - _ ~ . . - Skabenu zupa ar olu un
& . . Darzenu zupa ar 1l&cam un Sénu solanka ar skabo BieSu-pupinu zupa ar skabo L 'AOL,
Skelto zimu biezzupa 150 | a0 krgjumu 15075 497 A% | krgjumu 150/5 A07.A10 krgjumu 180/5 A0 A0, ato | kabo krgjumu 180/5
Kr?sm geptl ].(amlpell pilditi . Pupinu-darzenu saut&jums K_abact} 1a1v1r,1a§ ar Kartupelu-kalu biezenis 135
ar Sampinjoniem un Variti griki 90 90 A07. AL0 darzeniem un 1&cam 180 AO7
darzeniem 155 A03: A07, ADS A7, A09
§ Biesu salati ar puraviem un | Turku zirpu-pukkapostu Kapostu-burkanu salati ar Kapostu-lecu kotlete ar
f3} u-puk 21T = A0L - P 0 AL
S aboliem 60 A07 AL2 placenis 70 A% A0 Varitas gribas 100 dillem 80 i‘gf}‘;‘g;‘;fgumu 60/10
[%2]
S
o Burkanu salati ar seleriju un | Kirbja salati ar bietém un . . Kinas kaposta un darzenu
0 A07 § AL | K )
Kefirs, 2% 150 puraviem 70 A07, A09 seklinam 75 AlL Rudzu maize, griezta 35 salati 70
Rudzu maize, griezta 35 A% | Abolu-kanéla dzgriens 150 a/f?rfeos Ol%l:) dzriens 150 f;glgo dzervenu dzeriens Udens ar citronu 150
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
495/ 35% 504 / 35% 502 / 35% 505 / 35% 476/ 35%
Cukini un burkanu mafini Biezpiens ar bumbieriem un Abolmaizite 70 A0L A03, A7 Burkanu-auzu cepumi ar Biesu-pupinu braunijs 100
75 A0L, A3 ogumerci 190 A% sieru 60 A0L A03, A07, A09 A0L
S Karstais citronu dz&riens Kakao 150 A%
& Piparmétru t&ja 150 Auglu t&ja 150 Piens, 2% 200 A% 150 Apelsins 60
§ Mandarini 80 p
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
252/ 15% 219/15% 246/ 15% 234/ 15% 267/ 15%
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

ZIEMA

Cetru graudu biezputra ar
ievarfjjumu un sviestu
180/15/10 AL A07

Auzu biezputra ar aboliem,
dz&rvenu ievarijjumu un
sviestu 180/15/10 A0L A07

Olu kultenis ar
Sampinjoniem 90 A03 A07, A0S

Piecu graudu putra ar
linseklam, kirbi un sviestu
180/10 AL A7

Bananu-spinatu (Sreka)
pankiikas 95 A0L A03

Kcal / E%
235/ 15%

Kcal / E%
218/ 15%

Kcal / E%
272 1 15%

Kcal / E%
204/ 15%

[%2]
=] Karstais citronu dz€riens V- Rudzu maize ar sviestu un - .
_EC"’U 150 KumeliSu tgja 150 tomatu 35/5/10 A0L A07 Banans 80 Piens, 2% 200 A%
) A07
o ES?&;?SSO Auglu t&ja 150 Ievarijums — zemenu 15
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
323/25% 333/25% 368/25% 376 /25% 3741 25%
Kapostu-tomatu zupa ar Kartupelu-sénu biezzupa ar | Biesu zupa ar skabo Piena zupa ar darzeniem un ssli(;l])jcl)llfr ?ﬁfﬁi ﬁ%%aim,
skabo kr&jumu 180/5 A0 A% [ skabo krgjumu 180/5 A7 A% | krgjumu 180/5 A7 A0 griibam 180 A0L A07, A0S AO7. AD !
Kabacu un tomatu Darzenu sautgjums ar Skelto zirnu biezenis ar Vegetara lazanja 145 A0 Plovs ar Sampinjoniem 135
sacepums ar sieru 120 A% zirniSiem un saldo kr&jumu AR P J A09 Py
A07, A0 200 A07, A09 darzeniem un prosu 165 '
[%2]
o - . . _ . . .
P N . Kapostu salati ar gurki un Burkanu salati ar sezama Biesu salati ar
c A09 p gurk
2 Vartti griki 90 Vitaminu salati 60 dillam 60 A%7 seklam un kiploku 60 AL | konservétajiem zirniiem 60
é Balta redisa salai ar Svaigo dzeérvenu dzeriens
burkaniem, tomatiem un Kefirs, 2% 150 A7 150 g ’ Udens ar citronu 150 Kefirs, 2% 150 A7
skabo krgjumu 60 A%
Abolu-kangla dzeriens 150 | Rudzu maize, griezta 354%
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
473 /35% 474 1 35% 451/ 35% 483 /35% 473/ 35%
KI_IJU maize ar sviestu, Abolu-bl.eizplen_a SACEPUMS | Bananu maize ar 7avétam Mini darzenu pica 80 A% Auzu cepums ar aboliem un
krémsieru un gurki ar melnajam plumém 115 o AOL A03, AL2 AQ3. A7 ’ . AL
@ 40/5/15/15 AOL A7 AOL, AO3, AO7, AL2 aprikozeém 60 A% A% ' roziném 70
<
c Auglu tgja 150 . . - o A0T Auglu t&ja 150 e ns
§ Mandarini 80 Piparmétru tgja 150 Piens, 2% 200 Gurku stientsi 30 Kumelisu t&ja 150

Kcal / E%
195/15%
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kods | Alergéni! un vielas, kas var izraisit nepanesibu

AO01 | Graudaugi, kas satur lipekli (gluténu).

A02 | Vézveidigie un to produkti

A03 | Olas un to produkti

A04 | Zivis un to produkti.

A05 | Zemesrieksti un to produkti

A06 | Sojas pupas un to produkiti.

AO07 | Piens un ta produkti.
Rieksti, t.i., mandeles (Amygdalius communis L.), lazdu rieksti (Corylus avellana), valrieksti (Juglans regia), Indijas rieksti

A08 | (Anacardium occidentale), pekanrieksti (Carya illinoiesis(Wangenh.) K.Koch), Brazilijas rieksti (Bertholletia excelca),
pistaciju rieksti (Pistacia vera), makadamijas rieksti un Queensland rieksti (Macadamia ternifolia) un to produkti.

A09 | Selerijas un to produkti.

Al10 | Sinepes un to produkti.

All | Sezama s€klas un to produkti.

Al2 | Séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija parsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikts ka SOo.

Al3 | Lupina un tas produkti.

Al4 | Gliemji un to produkti.

! Vielas vai produkti, kas izraisa alergiju vai nepanesibu. Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) Nr. 1169/2011 (2011. gada 25. oktobris) II pielikums.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=LV

