slimibu profilakses un kontroles centrs

Vegetaras edienkartes pir

las izglitibas iestad

izglitoj

Uzturvertibas un izmaksu aprékini

vecuma grupai 1-2 gadi

Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg E— P~

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Cetru graudu parslas 30,00 30,00 3,60 1,38 18,30 0,90 118,80 12,90 19,80 76,80 1,23 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 0,47 100,80 0,03

Piens, 2% 70,00 70,00 2,45 1,40 3,77 30,80 105,00 87,50 7,70 63,00 0,03 0,00 0,03 0,13 0,00 0,00 0,00 37,80 0,06

Cukurs 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 0,02 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,80 0,00

Udens 40,00 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ievarijums, avenu 10,00 10,00 0,09 0,00 8,77 2,54 19,80 3,11 1,99 2,26 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 35,07 0,06

Sviests 10,00 10,00 0,09 8,25 0,05 1,10 2,40 2,40 0,20 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 74,30 0,02

Kopa: 130/10/10 6,23 11,03 32,89 35,36 246,04 105,93 29,69 144,46 1,33 0,00 0,10 0,16 0,00 0,00 0,70 255,77 0,17

Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Auzu parslas, pilngraudu 30,00 30,00 3,75 2,10 18,99 2,04 104,40 16,20 53,10 117,30 1,38 0,00 0,18 0,05 0,00 0,00 0,44 109,89 0,02

Piens, 2% 60,00 60,00 2,10 1,20 3,22 26,40 90,00 75,00 6,60 54,00 0,02 0,00 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 32,40 0,04

Aboli 10,00 7,30 0,02 0,01 1,02 0,07 7,81 0,44 0,37 0,80 0,01 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,01 3,80 0,01

Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 5,00 0,05 0,10 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,50 0,00

Kanglis 0,15 0,15 0,01 0,00 0,12 0,02 0,65 1,50 0,09 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,37 0,00

Udens 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tevarijums, dzervenu 10,00 10,00 0,06 0,00 6,82 1,80 14,00 2,20 1,40 1,60 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,52 0,04

Kopa: 130/10 5,94 3,31 35,17 30,38 216,96 95,39 61,56 173,80 1,47 0,00 0,20 0,15 0,35 0,00 0,45 193,48 0,11

Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Piecu graudu parslas 25,00 25,00 2,80 0,88 18,13 0,75 99,00 10,75 16,50 64,00 1,03 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 0,42 90,50 0,02

Piens, 2% 70,00 70,00 2,45 1,40 3,76 30,80 105,00 87,50 7,70 63,00 0,02 0,00 0,02 0,12 0,00 0,00 0,00 37,80 0,05

Kirbji 15,00 10,50 0,11 0,01 0,74 0,11 35,70 2,21 1,26 4,62 0,08 0,04 0,01 0,01 0,63 0,00 0,11 2,73 0,01

Lins¢klas 3,00 3,00 0,55 1,26 0,87 0,90 24,39 7,65 11,76 9,63 0,17 0,00 0,05 0,00 0,02 0,00 0,00 16,02 0,01

Sals 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 58,14 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Udens 40,00 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sviests 5,00 5,00 0,05 4,13 0,03 0,55 1,20 1,20 0,10 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 37,15 0,01

Kopa: 130/5 5,96 7,68 23,53 91,25 265,30 109,31 37,32 142,45 1,30 0,04 0,14 0,16 0,65 0,00 0,65 184,20 0,10

Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Prosa 25,00 25,00 2,83 0,18 18,43 8,25 218,30 28,75 13,38 82,25 1,70 0,00 0,20 0,06 0,00 0,00 0,05 81,50 0,02

Piens 2% 90,00 90,00 3,16 1,80 4,83 39,60 135,00 112,55 9,90 81,00 0,03 0,00 0,03 0,15 0,00 0,00 0,00 48,60 0,07

Kirbji 20,00 14,00 0,14 0,01 0,98 0,14 47,60 2,94 1,68 6,16 0,11 0,06 0,01 0,02 0,84 0,00 0,15 3,64 0,01

Vanilina cukurs 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Udens 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sviests 5,00 5,00 0,05 4,13 0,03 0,55 1,20 1,20 0,10 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 37,15 0,01

Tevarfjums ogu 10,00 10,00 0,03 0,02 5,46 1,80 14,00 2,20 1,40 1,60 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,10 0,02

Kopa: 130/5/10 6,20 6,14 29,72 50,34 416,10 147,64 26,46 172,21 1,89 0,06 0,24 0,23 0,84 0,00 0,32 192,99 0,13

Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 1no16



Rec. Nr.

Ediena nosaukums

Iznakums, 1 porcija, g

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energija

Produkti

Bruto Neto

olbv.

tauki

oglh.

Ca Mg

Fe

Bl

B2 C

keal

Miezu parslas 30,00 30,00 2,37 0,45 19,83 1,20 26,40 2,10 15,00 56,70 0,60 0,00 0,08 0,02 0,00 0,00 0,00 99,00 0,04

Piens, 2% 80,00 80,00 2,80 1,60 4,30 35,20 120,00 100,00 8,80 72,00 0,03 0,00 0,03 0,14 0,00 0,00 0,00 43,20 0,06

Burkani 7,00 5,25 0,05 0,01 0,50 3,62 15,23 1,73 0,63 1,84 0,02 0,01 0,00 0,00 0,31 0,00 0,02 2,15 0,00

Sals 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 77,52 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Dilles kaltetas 0,10 0,10 0,02 0,00 0,06 0,21 3,31 1,78 0,45 0,34 0,05 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,25 0,00

Udens 40,00 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sviests 5,00 5,00 0,05 4,13 0,03 0,55 1,20 1,20 0,10 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 37,15 0,01

Kopa: 130/5 5,29 6,19 24,72 118,30 166,16 106,81 24,98 132,08 0,70 0,01 0,11 0,16 0,36 0,00 0,14 181,75 0,11

Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Olas 35,00 31,50 4,10 3,47 0,35 39,06 39,69 15,75 3,15 54,18 0,38 0,05 0,02 0,10 0,00 0,00 0,32 48,83 0,06

Piens 2% 20,00 20,00 0,71 0,40 1,08 8,80 30,00 25,00 2,20 18,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,80 0,01

Sipoli 8,00 6,64 0,07 0,01 0,60 0,27 9,69 1,53 0,66 1,93 0,01 0,00 0,00 0,00 0,49 0,00 0,00 2,66 0,00

Zirnisi zalie, konserveti 8,00 8,00 0,50 0,02 0,78 14,80 8,48 1,60 1,52 5,04 0,10 0,01 0,01 0,00 0,62 0,00 0,00 6,48 0,01

Spinati 1,50 1,05 0,03 0,00 0,04 0,83 5,86 1,04 0,83 0,51 0,03 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,01 0,24 0,00

Pipari, malti 0,10 0,10 0,01 0,00 0,06 0,02 1,33 0,44 0,17 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00

Sals 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 77,53 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00

Kopi: 65 5,42 6,90 2,91 141,31 95,08 45,36 8,53 79,76 0,53 0,06 0,03 0,14 1,36 0,00 0,85 95,78 0,08

Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Kliju maize 42,00 42,00 3,70 1,68 19,15 188,20 92,40 26,46 10,50 36,67 0,84 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 0,34 112,14 0,13

Sviests 3,00 3,00 0,03 2,48 0,02 0,33 0,72 0,72 0,06 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 22,29 0,00

Siers, Krievijas 17,00 16,25 4,50 3,95 0,00 100,90 15,93 117,20 4,55 36,97 0,02 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,05 53,63 0,07

Tomati 25,00 24,00 0,21 0,05 0,93 1,20 56,88 2,40 2,64 5,76 0,06 0,01 0,01 0,00 3,29 0,00 0,13 4,32 0,04

Kopi: 80 8,44 8,16 20,10 290,63 165,93 146,78 17,75 80,12 0,92 0,01 0,05 0,08 3,29 0,00 0,59 192,38 0,24

Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Kviesu milti a/l 18,00 18,00 2,16 0,22 13,05 0,36 19,26 2,70 3,96 20,70 0,22 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 64,26 0,01
Banani 30,00 25,00 0,28 0,08 5,75 0,25 89,50 2,18 6,75 5,50 0,08 0,00 0,00 0,02 2,18 0,00 0,03 22,25 0,03
Olas 6,25 5,63 0,73 0,62 0,06 6,98 7,09 2,81 0,56 9,68 0,07 0,01 0,00 0,02 0,00 0,00 0,06 8,72 0,01
Spinati 1,50 1,05 0,03 0,00 0,04 0,83 5,86 1,04 0,83 0,51 0,03 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,01 0,24 0,00
Ella, rapsu 7,00 7,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,22 61,88 0,01
Piens, 2 % 20,00 20,00 0,70 0,40 1,08 8,80 30,00 25,00 2,20 18,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 10,80 0,02
Cepamais pulveris 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 60 3,90 8,32 19,98 17,22 151,71 33,73 14,30 54,39 0,40 0,01 0,02 0,07 2,43 0,00 1,33 168,15 0,08
Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 2no 16



Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Burkani 30,00 22,50 0,21 0,05 2,16 15,53 65,25 7,43 2,70 7,88 0,07 0,06 0,01 0,01 1,33 0,00 0,10 9,23 0,01

Biezpiens, 9% 25,00 25,00 4,18 2,25 0,50 10,25 28,00 41,00 2,00 54,00 0,10 0,00 0,01 0,07 0,13 0,00 0,01 38,75 0,07

Olas 8,63 7,77 1,01 0,86 0,08 9,63 9,78 3,88 0,77 13,36 0,10 0,01 0,00 0,03 0,00 0,00 0,08 12,03 0,01

Kukuriizas putraimi 15,00 15,00/28,00* 1,25 0,18 10,65 0,60 22,05 3,00 3,60 34,95 0,41 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 49,20 0,01

Ella, rap$u 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01

Cukurs 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 0,02 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,80 0,00

Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilina cukurs 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Soda 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Udens 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kartupelu ciete 0,15 0,15 0,00 0,00 0,12 0,01 0,02 0,05 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00

Kopa: 80 6,65 8,34 15,51 152,34 125,16 55,38 9,07 110,20 0,68 0,07 0,04 0,12 1,46 0,00 1,06 161,69 0,11

* p&c piebriesanas

Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Kaposti svaigi 25,00 18,75 0,24 0,02 1,13 3,38 31,90 7,50 2,25 4,88 0,09 0,00 0,01 0,01 2,81 0,00 0,03 4,69 0,01

Burkani 8,00 6,00 0,06 0,01 0,57 4,14 17,40 1,98 0,72 2,10 0,02 0,02 0,00 0,00 0,35 0,00 0,03 2,46 0,00

Sipoli 5,00 4,15 0,05 0,00 0,37 0,17 6,06 0,96 0,42 1,20 0,01 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 1,66 0,00

Selerija sakne 5,00 3,50 0,05 0,01 0,32 3,50 10,50 1,51 0,70 4,03 0,02 0,00 0,00 0,02 0,28 0,00 0,01 1,47 0,00

Kartupeli 26,00 20,00 0,40 0,01 3,40 1,20 84,14 2,40 4,60 9,00 0,16 0,00 0,01 0,00 1,40 0,00 0,00 15,20 0,00

Tomati sava sula 4,00 4,00 0,03 0,01 0,14 4,60 7,64 1,32 0,40 0,68 0,02 0,00 0,02 0,00 0,28 0,00 0,02 0,64 0,00

Ella, rapsu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,00

Citroni 0,50 0,30 0,00 0,00 0,03 0,01 0,41 0,08 0,02 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,08 0,00

Sals 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 155,04 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pipari malti 0,15 0,15 0,02 0,00 0,10 0,03 1,99 0,67 0,26 0,15 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,38 0,00

Udens 110,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Skabais kr&jums, 20% 5,00 5,00 0,15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 2,95 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,20 0,01

Kopa: 120/5 1,00 6,06 6,30 173,62 166,32 21,47 9,87 25,04 0,33 0,02 0,04 0,04 5,60 0,00 0,96 80,98 0,02

Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Bietes 25,00 25,00/18,75* 0,30 0,04 1,88 14,63 60,90 3,00 2,44 7,50 0,15 0,00 0,01 0,01 0,92 0,00 0,01 8,06 0,01

Pupinas, raibas 10,00 10,00/20,00** 2,30 0,12 6,00 0,60 23,70 12,70 2,70 37,20 0,50 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 33,50 0,01

Burkani 8,00 6,00 0,06 0,01 0,57 4,14 17,40 1,98 0,72 2,10 0,02 0,02 0,00 0,00 0,35 0,00 0,03 2,46 0,00

Kartupeli 18,00 12,60 0,25 0,01 2,14 0,76 53,00 151 2,90 5,67 0,10 0,00 0,01 0,00 1,76 0,00 0,00 9,58 0,00

Puravi 5,00 4,00 0,06 0,01 0,56 0,80 7,20 2,36 112 1,40 0,08 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,04 2,44 0,00

Ella rap3u 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01

Garsviela garSaugi bez sals 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 0,00

Lauru lapas 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sinepju graudi 0,05 0,05 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sals 0,30 0,30 0.00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Udens 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kr&jums skabs 20% 5,00 5,00 0,15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 2,95 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,20 0,01

Kopa: 120/5 3,12 6,19 11,39 138,78 168,47 26,60 10,38 56,82 0,85 0,02 0,04 0,03 3,45 0,00 0,95 110,91 0,04
*yaritas, notiritas bietes
**ksvars pec uzbrieSanas

Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 3no 16



Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Burkani 10,00 7,50 0,07 0,02 0,72 5,18 21,80 2,48 0,90 2,63 0,02 0,02 0,01 0,00 0,44 0,00 0,03 3,08 0,00

Kartupeli 15,00 10,50 0,21 0,01 1,79 0,63 44,20 1,26 2,42 4,73 0,08 0,00 0,01 0,00 1,47 0,00 0,00 7,98 0,00

Sipoli 3,00 2,49 0,03 0,00 0,22 0,10 3,64 0,57 0,25 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 1,00 0,00

Kiploki 1,00 0,80 0,05 0,00 0,26 0,14 3,21 1,45 0,20 1,22 0,01 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 1,19 0,00

Gurki, konservéti 16,00 9,60 0,08 0,01 0,15 0,00 13,50 2,21 1,34 2,30 0,06 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 1,25 0,01

Tomatu pasta 7,00 7,00 0,33 0,03 1,04 4,13 71,00 2,52 2,94 5,81 0,21 0,01 0,00 0,01 1,53 0,00 0,04 6,02 0,01

Pipari, malti 0,10 0,10 0,01 0,00 0,06 0,02 1,33 0,44 0,17 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00

Ella, rapsu 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 35,36 0,00

Lauru lapas 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Udens 110,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Skabais kr&jums, 20% 5,00 5,00 0,15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 2,95 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,20 0,01

Kopa: 120/5 0,93 5,07 4,48 128,05 164,95 15,98 8,72 20,46 0,39 0,03 0,02 0,02 4,31 0,00 0,77 66,33 0,03

Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Zirni Skeltie 10,00 10,00/20,00* 2,50 0,12 6,00 1,50 98,10 5,50 11,50 33,40 0,44 0,00 0,07 0,02 0,18 0,00 0,01 36,40 0,01

Risi 4,00 4,00 0,27 0,02 3,11 0,24 4,12 0,24 0,48 4,80 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 13,75 0,00

Pastinaks 9,00 6,75 0,08 0,02 1,22 0,68 25,30 2,43 1,69 4,79 0,04 0,00 0,01 0,00 1,15 0,00 0,00 5,37 0,02

Kirbji 10,00 7,00 0,07 0,01 0,49 0,07 23,80 1,47 0,84 3,08 0,06 0,03 0,00 0,01 0,42 0,00 0,07 1,82 0,00

Puravi 5,00 4,00 0,06 0,01 0,56 0,80 7,20 2,36 1,12 1,40 0,08 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,04 2,44 0,00

Pipari, malti 0,05 0,05 0,01 0,00 0,03 0,01 0,66 0,22 0,09 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00

Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Udens 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ella rapSu 3,00 3,00 0.00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00

Kopa: 100 2,99 3,18 11,41 119,60 159,20 12,22 15,72 47,52 0,64 0,03 0,08 0,03 2,15 0,00 0,65 86,43 0,03

* péc uzbriedinasanas

Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Kalis 12,00 9,60 0,11 0,02 0,86 1,15 29,30 4,13 1,92 5,09 0,04 0,00 0,01 0,00 1,01 0,00 0,03 3,55 0,01

Burkani 9,00 6,75 0,06 0,02 0,65 4,66 19,60 2,23 0,81 2,36 0,02 0,02 0,00 0,00 0,40 0,00 0,03 2,77 0,00

Tomati sava sula 9,00 9,00 0,07 0,02 0,31 10,35 17,20 2,97 0,90 1,53 0,05 0,00 0,05 0,01 0,63 0,00 0,05 1,44 0,00

Selerija sakne 7,00 4,90 0,07 0,01 0,44 4,90 14,70 2,11 0,98 5,64 0,03 0,00 0,00 0,03 0,39 0,00 0,02 2,06 0,00

Sipoli 4,00 3,32 0,04 0,00 0,30 0,13 4,85 0,76 0,33 0,96 0,01 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 1,33 0,00

L&cas oranzas, Skeltas 7,00 7,00 1,90 0,18 3,84 0,49 46,80 2,45 3,29 20,58 0,52 0,00 0,04 0,01 0,12 0,00 0,00 25,34 0,02

Pétersili (zalumi) 1,50 1,05 0,03 0,01 0,06 0,59 5,82 1,45 0,53 0,61 0,07 0,00 0,00 0,00 1,40 0,00 0,01 0,38 0,00

Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00

Garsviela garSaugi bez sals 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32 0,00

Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Udens 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Skabais krgjums, 20% 10,00 10,00 0,30 2,00 0,48 3,10 12,50 10,10 1,00 5,90 0,00 0,00 0,00 0,02 0,04 0,00 0,00 20,40 0,02

Kopa: 120/10 2,58 5,26 6,94 141,67 150,79 26,20 9,76 42,67 0,74 0,02 0,10 0,07 4,24 0,00 0,66 84,11 0,05

Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 4no 16



Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Kartupeli 15,00 10,50 0,21 0,01 1,79 0,63 44,20 1,26 2,42 4,73 0,08 0,00 0,01 0,00 1,47 0,00 0,00 7,98 0,00

Olas 8,00 7,20 0,94 0,79 0,08 8,93 9,07 3,60 0,72 12,38 0,09 0,01 0,00 0,02 0,00 0,00 0,07 11,16 0,01

Burkani 8,00 6,00 0,06 0,01 0,57 4,14 17,40 1,98 0,72 0,80 0,02 0,02 0,00 0,00 0,35 0,00 0,03 2,46 0,00

Skabenes, konservétas 8,00 8,00 0,11 0,01 0,21 19,12 25,70 3,04 6,32 25,68 0,17 0,01 0,00 0,01 1,70 0,00 0,00 1,60 0,01

Sipoli 5,00 4,15 0,05 0,00 0,37 0,17 6,06 0,96 0,42 1,20 0,01 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 1,66 0,00

MieZu putraimi 10,00 10,00 0,79 0,15 6,61 0,30 16,00 1,60 15,80 18,90 0,20 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 30,95 0,00

Selerija sakne 5,00 3,50 0,05 0,01 0,32 3,50 10,50 1,51 0,70 4,03 0,02 0,00 0,00 0,02 0,28 0,00 0,01 1,47 0,00

Ella, rapsu 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 17,68 0,00

Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Garsviela garSaugi bez sals 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,79 0,02

Pipari, graudu 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Udens 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Krgjums skabs 20% 5,00 5,00 0,15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 2,95 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,20 0,01

Kopa: 120/5 2,36 3,98 10,19 154,64 135,20 19,00 27,60 70,67 0,59 0,04 0,03 0,07 4,13 0,00 0,46 85,95 0,06

Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Kirbji 35,00 24,50 0,25 0,02 1,72 0,25 83,30 5,15 2,94 10,78 0,20 0,10 0,01 0,03 1,47 0,00 0,26 6,37 0,02

Kalis 30,00 24,00 0,26 0,05 2,16 2,88 73,20 10,32 4,80 12,72 0,11 0,00 0,02 0,01 5,04 0,00 0,07 8,88 0,02

Burkani 20,00 15,00 0,14 0,04 1,44 10,35 43,50 4,95 1,80 5,25 0,05 0,04 0,01 0,01 0,89 0,00 0,07 6,15 0,00

Kartupeli 33,00 25,00 0,50 0,02 4,26 1,50 105,20 3,00 5,76 11,26 0,19 0,00 0,02 0,00 3,50 0,00 0,00 19,00 0,00

Turku zirni 10,00 10,00/20,00* 1,90 0,60 6,10 2,40 87,50 10,50 11,50 25,20 0,62 0,00 0,05 0,02 0,40 0,00 0,02 37,80 0,01

Kr&jums salds 35% 5,00 5,00 0,13 1,75 0,15 1,55 4,50 4,30 0,35 2,90 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 16,85 0,02

Garsviela garSaugi bez sals 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,79 0,00

Sals 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 96,90 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pipari malti 0,10 0,10 0.01 0,00 0,06 0,02 1,33 0,44 0,17 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00

Udens 70,00 70,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ella rapSu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00

Kopa: 130 3,18 5,48 15,89 115,85 398,55 38,66 27,32 68,21 1,19 0,14 0,11 0,08 11,31 0,00 0,94 122,61 0,07

*p&c mércESanas un varisans

Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Bietes 35,00 26,25 0,42 0,05 2,63 20,48 85,30 4,20 341 10,50 0,21 0,00 0,01 0,01 1,29 0,00 0,01 11,29 0,01

Kartupeli 30,00 24,00 0,48 0,02 4,08 1,44 101,00 2,88 5,52 10,80 0,19 0,00 0,02 0,00 3,36 0,00 0,00 18,24 0,00

Sipoli 8,00 6,64 0,07 0,01 0,60 0,27 9,69 1,53 0,66 1,93 0,01 0,00 0,00 0,00 0,49 0,00 0,00 2,66 0,00

Pastinaks 10,00 7,50 0,09 0,02 1,35 0,75 28,10 2,70 1,88 5,33 0,05 0,00 0,01 0,00 1,28 0,00 0,00 5,96 0,03

Citroni 3,00 1,80 0,02 0,01 0,16 0,04 2,48 0,47 0,14 0,29 0,01 0,00 0,00 0,00 0,91 0,00 0,00 0,50 0,00

Ella, rapsu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01

Kimenes 0,30 0,30 0,06 0,04 0,15 0,05 4,05 2,07 0,77 1,10 0,05 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 1,00 0,00

Lauru lapas 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Garsviela gar§augi bez sals 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32 0,00

Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Locini 2,00 1,66 0,03 0,00 0,12 0,27 4,58 1,20 0,33 0,61 0,02 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,01 0,53 0,01

Udens 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Krgjums skabs 20% 5,00 5,00 0.15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 2,95 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,20 0,01

Kopa: 130/5 1,17 6,15 9,33 141,15 241,47 20,10 13,21 33,51 0,54 0,00 0,04 0,02 7,72 0,00 0,89 94,90 0,07

Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 5no 16



Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Piens, 2% 50,00 50,00 1,75 1,00 2,69 22,00 75,00 62,50 5,50 45,00 0,02 0,00 0,02 0,09 0,00 0,00 0,00 27,00 0,04
Kirbji 15,00 10,50 0,11 0,01 0,74 0,11 35,70 2,21 1,26 4,62 0,08 0,04 0,01 0,01 0,63 0,00 0,11 2,73 0,01
Kaposti puku 10,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Burkani 7,00 5,25 0,05 0,01 0,50 3,62 15,20 1,73 0,63 1,84 0,02 0,01 0,00 0,00 0,31 0,00 0,02 2,15 0,00
Kartupeli 33,00 25,00 0,50 0,02 4,26 1,50 105,20 3,00 5,76 11,26 0,19 0,00 0,02 0,00 3,50 0,00 0,00 19,00 0,00
Griibas 12,00 12,00 1,18 0,25 7,60 2,16 19,20 4,56 15,96 22,68 0,34 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 37,86 0,01
Zirnisi zalie, konserveti 8,00 8,00 0,50 0,02 0,78 14,80 8,48 1,60 152 5,04 0,10 0,01 0,01 0,00 0,62 0,00 0,00 6,48 0,01
Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Udens 55,00 55,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gar3viela garSaugi bez sals 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32 0,00
Kopi: 130 4,09 1,31 16,57 160,49 258,80 75,60 30,63 90,44 0,75 0,06 0,11 0,12 5,06 0,00 0,13 95,54 0,08
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Kaposti skabgti 30,00 27,00 0,24 0,03 1,16 178,50 45,90 8,10 2,51 5,40 0,41 0,00 0,01 0,01 3,97 0,00 0,00 5,13 0,02
Burkani 15,00 11,25 0,10 0,03 1,08 7,76 32,60 3,71 1,35 3,94 0,03 0,03 0,01 0,01 0,66 0,00 0,05 4,61 0,00
MieZu putraimi 15,00 15,00 1,19 0,23 9,92 0,45 24,00 2,40 13,70 28,35 0,30 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 46,43 0,01
Sipoli 5,00 4,15 0,05 0,00 0,37 0,17 6,06 0,96 0,42 1,20 0,01 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 1,66 0,00
Kiploki 1,00 0,80 0,05 0,00 0,26 0,14 3,21 1,45 0,20 122 0,01 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 1,19 0,00
Kartupeli 33,00 25,00 0,50 0,02 4,26 1,50 105,20 3,00 5,76 11,26 0,19 0,00 0,02 0,00 3,50 0,00 0,00 19,00 0,00
Ella rap3u 4,50 4,50 0,00 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,79 39,78 0,01
Lauru lapas 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari graudu 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Garsviela garSaugi bez sals 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 0,00
Citronskabe 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kimenes 0,20 0,20 0,04 0,03 0,10 0,03 2,70 1,38 0,52 0,74 0,03 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,67 0,00
Udens 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kr&jums skabs 20% 10,00 10,00 0,30 2,00 0,48 3,10 12,50 10,10 1,00 5,90 0,00 0,00 0,00 0,02 0,04 0,00 0,00 20,40 0,02
Kopa: 130/10 2,47 6,84 17,63 191,65 232,17 31,10 25,46 58,01 0,98 0,03 0,07 0,05 8,71 0,00 0,84 139,34 0,06
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Risi 20,00 20,00/50,00* 1,36 0,12 15,54 1,20 20,60 1,20 2,40 24,00 0,12 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,04 68,76 0,01
L&cas zalas, veselas 12,00 12,00/24,00** 2,95 0,13 7,61 0,72 81,24 4,20 5,64 33,72 0,78 0,00 0,06 0,01 0,54 0,00 0,00 42,24 0,05
Burkani 8,00 6,00 0,06 0,01 0,57 4,14 17,40 1,98 0,72 2,10 0,02 0,02 0,00 0,00 0,35 0,00 0,03 2,46 0,00
Sipoli 5,00 4,15 0,05 0,00 0,37 0,17 6,06 0,95 0,42 1,20 0,01 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 1,66 0,00
Tomatu pasta 8,00 8,00 0,38 0,03 1,19 4,72 81,12 2,88 3,36 6,64 0,24 0,01 0,00 0,01 1,75 0,00 0,05 6,88 0,02
Ella, rap3u 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,53 26,52 0,00
Pipari, malti 0,15 0,15 0,02 0,00 0,10 0,03 1,99 0,66 0,26 0,15 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,38 0,00
Garsviela garSaugi bez sals 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 0,00
Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 90 4,82 3,29 25,38 127,28 208,43 11,87 12,80 67,81 1,18 0,03 0,07 0,03 2,95 0,00 0,65 149,37 0,08
* péc varisanas
**pgc izmerceSanas un izvarisanas
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Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Kartupeli 60,00 42,00 0,84 0,04 7,14 2,52 176,80 5,04 7,66 18,90 0,34 0,00 0,03 0,01 2,94 0,00 0,00 31,92 0,01
Kalis 40,00 32,00 0,35 0,06 2,88 3,84 97,60 13,76 4,40 16,96 0,14 0,00 0,03 0,01 3,36 0,00 0,10 11,84 0,03
Saldais kigjums, 35% 10,00 10,00 0,25 3,50 0,30 3,10 9,00 8,60 0,70 5,80 0,03 0,00 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00 33,70 0,04
Piens, 2% 15,00 15,00 0,53 0,30 0,81 6,60 22,50 18,75 1,65 13,50 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 8,10 0,02
Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopi: 95 1,97 3,90 11,13 132,36 305,92 46,15 14,41 55,16 0,51 0,00 0,06 0,06 6,33 0,00 0,10 85,56 0,10
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Kabaci / cukini 122,00 79,30 0,95 0,24 2,46 6,34 207,00 12,69 14,27 18,24 0,32 0,00 0,04 0,06 7,14 0,00 0,00 12,69 0,21
Selerija sakne 8,00 5,60 0,08 0,02 0,50 5,60 16,80 2,41 1,12 6,44 0,04 0,00 0,00 0,04 0,45 0,00 0,02 2,35 0,01
Burkani 10,00 7,50 0,07 0,02 0,72 5,18 21,75 2,48 0,90 2,63 0,02 0,02 0,01 0,00 0,44 0,00 0,03 3,08 0,00
Sipoli 3,00 2,49 0,03 0,00 0,22 0,10 3,64 0,57 0,25 0,72 0,01 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 1,00 0,00
Lgcas oranZas, Skeltas 12,00 12,00 3,26 0,31 6,59 0,84 80,16 4,20 5,64 35,28 0,89 0,00 0,06 0,01 0,20 0,00 0,00 43,44 0,04
Siers Krievijas 5,00 4,75 1,32 1,15 0,00 29,50 4,66 34,25 1,33 21,61 0,01 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 15,68 0,02
Ella rap3u 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 35,36 0,00
Garsviela garSaugi bez sals 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,79 0,00
Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopi: 110 571 5,74 10,49 163,86 334,03 56,60 23,51 84,92 e 0,02 0,11 0,12 8,41 0,00 0,76 114,39 0,28
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Pupinas, raibas 18,00 18,00/36* 4,14 0,22 10,80 1,08 42,66 22,86 4,86 66,96 0,90 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 60,30 0,03
Puravi 4,00 3,20 0,05 0,01 0,45 0,64 5,76 1,89 0,90 1,12 0,07 0,00 0,00 0,00 0,32 0,00 0,03 1,95 0,00
Kirbji 25,00 17,50 0,18 0,02 1,23 0,18 59,50 3,68 2,10 7,70 0,14 0,07 0,01 0,02 1,05 0,00 0,19 4,55 0,01
Tomati 7,00 6,79 0,06 0,01 0,26 0,34 16,09 0,68 0,75 1,63 0,02 0,00 0,00 0,00 0,93 0,00 0,04 1,22 0,01
Skabais kr&jums, 20% 5,00 5,00 0,15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 2,95 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,20 0,01
Ella, rapsu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Sals 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 77,53 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sinepju graudi 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari malti 0,10 0,10 0,01 0,00 0,06 0,02 1,33 0,44 0,17 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00
Kopa: 65 4,59 6,26 13,04 81,34 131,60 34,60 9,28 80,46 1,14 0,07 0,04 0,04 2,32 0,00 1,13 122,67 0,07
* péc izmercéSanas un izvarisanas
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Kartupeli 120,00 84,00 1,68 0,08 14,28 5,04 353,60 10,08 16,32 37,80 0,67 0,00 0,07 0,03 11,76 0,00 0,01 63,84 0,03

Kirbji 20,00 14,00 0,14 0,01 0,98 0,14 47,60 2,94 1,68 6,16 0,11 0,06 0,01 0,02 0,84 0,00 0,15 3,64 0,01

Puravi 5,00 4,00 0,06 0,01 0,56 0,80 7,20 2,36 1,12 1,40 0,08 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,04 2,44 0,00

Biezpiens, 9% 15,00 15,00 2,51 1,35 0,30 6,15 16,80 24,60 1,20 32,40 0,06 0,00 0,00 0,05 0,08 0,00 0,02 23,25 0,05

Olas 3,00 2,70 0,35 0,30 0,03 3,35 3,40 1,35 0,27 4,64 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 4,19 0,01

Siers, Krievijas 4,00 3,80 1,05 0,92 0,00 23,60 3,72 27,40 1,06 17,29 0,01 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 12,54 0,02

Ella, rapsu 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,05 53,04 0,00

Garsviela garSaugi bez sals 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 0,00

Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa: 110 5,4 8,67 16,15 155,38 432,34 68,73 21,65 99,69 0,96 0,06 0,08 0,12 13,08 0,00 131 163,41 0,12
Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 7no 16



Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Zirni, Skeltie 25,00 25,00/50,00* 6,25 0,30 15,00 3,75 245,30 13,75 24,75 83,50 1,10 0,00 0,18 0,06 0,45 0,00 0,03 91,00 0,01
Burkani 20,00 15,00 0,14 0,04 1,44 10,35 43,50 4,95 1,80 5,25 0,05 0,04 0,01 0,01 0,89 0,00 0,07 6,15 0,00
Pastinaks 15,00 11,25 0,14 0,03 2,03 1,13 42,19 4,05 0,81 7,99 0,07 0,00 0,01 0,01 1,91 0,00 0,00 8,95 0,04
Sipoli 5,00 4,15 0,05 0,00 0,37 0,17 6,06 0,95 0,42 1,20 0,01 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 1,66 0,00
Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari, malti 0,07 0,07 0,01 0,00 0,04 0,01 0,93 0,31 0,12 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00
Prosa 20,00 20,00/50,00* 2,20 0,84 14,57 1,00 39,00 1,60 22,80 57,00 0,60 0,00 0,08 0,06 0,00 0,00 0,01 75,60 0,01
Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,53 26,52 0,00
Kopa: 125 8,79 4,21 33,45 210,21 377,02 25,61 50,70 155,01 1,84 0,04 0,28 0,14 3,56 0,00 0,64 210,06 0,06
* p&c izmércesanas un izvarisanas
Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Kaposti svaigi 25,00 18,75 0,24 0,02 1,13 3,38 31,88 7,50 2,25 4,88 0,09 0,00 0,01 0,01 2,81 0,00 0,03 4,69 0,01
L&cas zalas, veselas 15,00 15,00/30,00* 3,69 0,16 9,50 0,90 101,55 5,25 7,05 42,15 0,98 0,00 0,08 0,02 0,34 0,00 0,00 52,80 0,05
Manna 8,00 8,00 1,01 0,08 5,83 0,08 14,88 1,36 3,76 0,00 0,10 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 28,80 0,00
Olas 5,00 4,50 0,59 0,50 0,05 5,58 5,67 2,25 0,45 7,74 0,05 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05 6,98 0,01
Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00
Garsviela garSaugi bez sals 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 0,00
Sinepju graudi 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sals 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 77,53 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari, malti 0,05 0,05 0,01 0,00 0,03 0,01 0,66 0,22 0,09 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00
Piens, 2% 5,00 5,00 0,18 0,10 0,27 2,20 7,50 6,25 0,55 4,50 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 2,70 0,00
Skabaais krgjums, 20% 5,00 5,00 0,15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 2,95 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,20 0,01
Kopa: 55/5 5,87 4,86 17,05 91,23 168,40 27,88 14,65 62,27 1,22 0,01 0,10 0,07 3,17 0,00 0,60 133,29 0,08
*pec izmércesanas un izvarisanas
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Kabaci / cukini 60,00 39,00 0,47 0,12 1,21 3,12 101,80 6,24 7,02 8,97 0,16 0,00 0,02 0,03 3,51 0,00 0,00 6,24 0,10
Tomati 21,00 20,37 0,18 0,04 0,79 1,02 48,28 2,04 2,24 4,89 0,06 0,01 0,01 0,00 2,79 0,00 0,11 3,67 0,03
Siers, Krievijas 12,00 11,40 3,16 2,77 0,00 70,79 11,17 82,19 3,19 51,87 0,02 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,03 37,62 0,05
Skabais krgjums, 20% 4,00 4,00 0,12 0,80 0,19 1,24 5,00 4,04 0,40 2,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 8,16 0,01
Olas 6,25 5,63 0,73 0,62 0,06 6,98 7,09 2,81 0,56 9,68 0,07 0,01 0,00 0,02 0,00 0,00 0,06 8,72 0,01
Garsviela garSaugi bez sals 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,63 0,00
Dilles, svaigas 2,00 1,50 0,05 0,02 0,11 0,92 11,07 3,12 0,83 0,99 0,10 0,01 0,00 0,00 1,28 0,00 0,00 0,65 0,01
Ella, rapsu 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 17,68 0,00
Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 75 4,71 6,37 2,36 200,37 184,43 100,44 14,24 78,76 0,41 0,03 0,03 0,08 7,59 0,00 0,55 83,37 0,21
Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 8no 16



Ediena nosaukums
Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija, g

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energija

Produkti

Bruto Neto

olbv.

tauki

oglh.

Ca Mg

Fe

Bl

B2 C

keal

Turku (auna) zirpi 12,00 12,00/24,00* 2,28 0,72 7,32 2,88 105,00 12,60 6,90 30,24 0,74 0,00 0,06 0,03 0,48 0,00 0,02 45,36 0,02

Pukkaposti 20,00 14,00 0,27 0,04 0,70 4,20 41,86 3,08 2,10 6,16 0,06 0,00 0,01 0,01 2,80 0,00 0,01 3,50 0,03

Sipoli 4,00 3,32 0,04 0,00 0,30 0,13 4,85 0,76 0,33 0,96 0,01 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 133 0,00

Kiploki 1,00 0,80 0,05 0,00 0,26 0,14 3,21 1,45 0,20 1,22 0,01 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 1,19 0,00

Prosa 3,00 3,00/7,00%* 0,33 0,13 2,19 0,15 5,85 0,24 3,42 8,55 0,09 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 11,34 0,00

Olas 3,00 2,70 0,35 0,30 0,03 3,35 3,40 1,35 0,27 4,64 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 4,19 0,01

Ella, rap$u 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 35,36 0,00

Gar3viela garSaugi bez sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,95 0,00

Sals 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 96,90 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa: 45 3,32 5,19 10,80 107,75 164,19 19,48 13,22 51,77 0,94 0,00 0,08 0,06 3,72 0,00 0,76 103,22 0,06

* p&c izmercesanas un izvarisanas
** p&c izmercésanas un varisanas

Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Kaposti, svaigi 24,00 16,00 0,21 0,02 0,96 2,88 27,20 6,40 1,92 4,16 0,08 0,00 0,01 0,01 2,40 0,00 0,02 4,00 0,01

Kartupeli 50,00 40,00 0,80 0,04 6,80 2,40 168,40 4,80 9,20 18,00 0,32 0,00 0,04 0,02 2,80 0,00 0,00 30,40 0,02

Burkani 25,00 18,75 0,17 0,05 1,80 12,94 54,38 6,19 2,25 6,56 0,06 0,05 0,01 0,01 111 0,00 0,09 7,69 0,01

Zirnisi zalie, konserveti 12,00 12,00 0,74 0,02 1,18 22,20 12,72 2,40 2,28 7,56 0,15 0,01 0,01 0,00 0,47 0,00 0,00 9,72 0,02

Saldais kigjums, 35% 10,00 10,00 0,25 3,50 0,30 3,10 9,00 8,60 0,70 5,80 0,02 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 33,70 0,04

Dilles, kaltétas 0,25 0,25 0,05 0,01 0,14 0,52 8,27 4,46 1,13 0,86 0,12 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,63 0,00

Pipari, malti 0,10 0,10 0,01 0,00 0,06 0,02 1,33 0,44 0,17 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00

Garsviela garSaugi bez sals 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32 0,00

Udens (sautésanai) 30,00 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa: 125 2,23 3,64 11,24 160,36 281,32 33,29 17,65 43,04 0,76 0,06 0,07 0,05 6,93 0,00 0,11 86,71 0,10

Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Lécas zalas, veselas 10,00 10,00/20,00* 2,46 0,11 6,34 0,60 67,70 3,50 4,70 28,10 0,65 0,00 0,05 0,01 0,45 0,00 0,00 35,20 0,04

Tomati sava sula 15,00 15,00 0,12 0,04 0,52 17,25 28,65 4,95 1,50 2,55 0,09 0,00 0,09 0,01 1,05 0,00 0,09 2,40 0,00

Burkani 8,00 6,00 0,06 0,01 0,57 4,14 17,40 1,98 0,72 2,10 0,02 0,02 0,00 0,00 0,35 0,00 0,03 2,46 0,00

Sipoli 5,00 4,15 0,05 0,00 0,37 0,17 6,06 0,95 0,42 1,20 0,01 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 1,66 0,00

Kiploki 1,00 0,80 0,05 0,00 0,26 0,14 321 1,45 0,20 1,22 0,01 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 1,19 0,00

Selerija sakne 5,00 3,50 0,05 0,01 0,32 3,50 10,50 1,51 0,70 4,03 0,02 0,00 0,00 0,02 0,28 0,00 0,01 1,47 0,00

Sals 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 155,04 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pipari, malti 0,20 0,20 0,02 0,01 0,13 0,04 2,66 0,89 0,34 0,20 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00

Garsviela garSaugi bez sals 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,79 0,00

Makaronu plaksnes lazanjai 23,00 23,00 2,76 0,28 16,33 1,38 5,52 4,37 4,14 36,80 0,37 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 80,50 0,06

Piens, 2% 30,00 30,00 1,06 0,60 1,62 13,20 45,00 37,50 3,30 27,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 16,20 0,04

Sviests 3,00 3,00 0,03 2,48 0,02 0,33 0,72 0,72 0,06 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 22,29 0,00

Kviesu milti a/l 3,00 3,00 0,36 0,04 2,18 0,06 3,21 0,45 0,66 3,45 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,71 0,00

Siers, Krievijas 7,00 6,65 1,84 1,62 0,00 41,30 6,52 47,95 1,86 30,26 0,01 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,02 21,95 0,03

Ella, rapsu 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 17,68 0,00

Kopa: 100 8,86 7,20 28,66 237,15 197,18 106,22 18,60 137,63 1,24 0,02 0,18 0,13 2,63 0,00 0,57 215,00 0,17

* péc izmercesanas un izvarisanas

Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 9no 16



Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Bietes 53,00 53,00/41,00* 0,66 0,08 4,10 31,98 133,30 6,56 5,33 16,40 0,33 0,00 0,01 0,01 2,00 0,00 0,01 17,63 0,01

Puravi 3,00 2,40 0,04 0,01 0,34 0,48 4,32 1,42 0,67 0,84 0,05 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,02 1,46 0,00

Aboli 4,00 2,92 0,01 0,01 0,41 0,03 3,12 0,18 0,15 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01 1,52 0,00

Skabais kr&jums, 20% 4,00 4,00 0,12 0,80 0,19 1,24 5,00 4,04 0,40 2,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 8,16 0,01

Plames, Zavétas 1,00 0,90 0,02 0,00 0,61 0,02 6,95 0,41 0,39 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 2,28 0,00

Kopa: 50 0,85 0,90 5,65 33,75 152,69 12,61 6,94 20,58 0,39 0,00 0,01 0,01 2,39 0,00 0,04 31,05 0,02

* varitas, notiritas bietes

Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Kaposti, svaigi 42,00 31,25 0,41 0,04 1,88 5,64 53,21 12,52 3,76 8,14 0,16 0,00 0,02 0,01 9,40 0,00 0,05 7,82 0,01

Burkani 30,00 25,00 0,24 0,06 2,40 17,25 72,50 8,25 3,00 8,75 0,09 0,06 0,01 0,01 1,49 0,00 0,11 10,25 0,00

Dilles, svaigas 2,00 1,50 0,05 0,02 0,11 0,92 11,07 3,12 0,83 0,99 0,10 0,01 0,00 0,00 1,28 0,00 0,00 0,65 0,01

Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00

Sals 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 77,52 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa: 60 0,69 3,12 4,39 101,33 136,80 23,89 7,59 17,88 0,34 0,07 0,04 0,02 12,16 0,00 0,68 45,24 0,02
Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Kaposti, Kinas 38,00 34,80 0,37 0,07 0,77 3,83 30,28 10,09 2,78 10,09 0,23 0,00 0,01 0,01 3,20 0,00 0,05 5,57 0,08

Tomati 15,00 14,70 0,14 0,03 0,58 0,74 34,84 1,47 1,62 3,53 0,05 0,00 0,00 0,00 2,02 0,00 0,08 2,65 0,03

Pétersili (zalumi) 1,50 1,05 0,03 0,01 0,06 0,59 5,82 1,45 0,53 0,61 0,07 0,00 0,00 0,00 1,40 0,00 0,01 0,38 0,00

Gurki 8,00 6,80 0,04 0,01 0,25 0,14 10,00 1,09 0,88 1,63 0,02 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 1,02 0,01

Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00

Citroni 1,00 0,60 0,01 0,00 0,05 0,01 0,83 0,16 0,05 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,17 0,00

Pipari malti 0,05 0,05 0,01 0,00 0,03 0,01 0,66 0,22 0,09 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00

Kopa: 60 0,60 3,12 1,74 5,32 82,43 14,48 5,95 16,01 0,37 0,00 0,01 0,01 7,11 0,00 0,65 36,44 0,12
Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Burkani 51,00 39,30 0,36 0,12 4,88 35,17 147,81 16,82 3,43 17,84 0,15 0,13 0,04 0,03 1,50 0,00 0,24 20,90 0,01

Selerija sakne 12,00 8,80 0,13 0,04 1,08 12,00 36,00 5,16 2,40 13,80 0,08 0,00 0,01 0,08 0,96 0,00 0,04 5,04 0,01

Puravi 3,00 2,40 0,04 0,01 0,42 0,60 5,40 1,77 0,84 1,05 0,06 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,03 1,83 0,00

Skabais krgjums, 20% 5,00 5,00 0,15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 2,95 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,20 0,01

Sals 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,77 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa: 55 0,68 1,17 6,62 88,09 195,47 28,80 7,17 35,64 0,29 0,13 0,05 0,12 2,78 0,00 0,31 37,97 0,03

Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Redisi, baltie 30,00 25,00 0,15 0,03 1,03 5,25 56,75 6,75 0,00 5,75 0,10 0,00 0,00 0,00 2,83 0,00 0,00 4,50 0,05

Burkani 22,00 16,25 0,14 0,04 1,56 11,21 47,13 5,36 1,95 5,69 0,04 0,04 0,01 0,01 0,95 0,00 0,07 6,66 0,01

Skabais krgjums, 20% 3,00 3,00 0,09 0,60 0,14 0,93 3,75 3,03 0,30 1,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 6,12 0,01

Sals 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,77 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tomati 17,00 16,64 0,16 0,03 0,67 0,86 40,66 1,72 1,89 4,12 0,04 0,01 0,00 0,00 2,34 0,00 0,09 3,09 0,03

Kopa: 60 0,54 0,70 3,40 57,02 148,30 16,85 4,14 17,33 0,19 0,06 0,01 0,01 6,13 0,00 0,16 20,37 0,10

Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 10 no 16



Rec. Nr.

Ediena nosaukums

Iznakums, 1 porcija, g

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energija

Produkti

Bruto

Neto

olbv.

tauki

oglh.

Ca

Mg

Fe

Bl

B2

keal

Kaposti, svaigi 39,00 29,50 0,30 0,02 1,41 4,23 39,92 9,39 2,82 6,10 0,12 0,00 0,01 0,01 7,04 0,00 0,04 5,88 0,01
Burkani 32,00 23,75 0,22 0,06 2,28 16,39 68,88 7,84 2,85 8,31 0,08 0,06 0,01 0,01 1,41 0,00 0,11 9,74 0,01
Selerija sakne 3,00 2,10 0,03 0,01 0,19 2,10 6,30 0,90 0,42 2,42 0,01 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,01 0,88 0,00
Aboli 3,00 2,19 0,01 0,00 0,31 0,02 2,34 0,13 0,11 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 1,14 0,00
Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00
Sals 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,77 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 60 0,56 3,10 4,19 61,51 117,45 18,26 6,20 17,07 0,21 0,06 0,02 0,03 8,72 0,00 0,68 44,16 0,02
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Bietes 45,00 45,00/33,75* 0,54 0,07 3,38 26,33 109,70 5,40 4,39 13,50 0,27 0,00 0,01 0,01 1,65 0,00 0,01 14,51 0,01
Zirnisi zalie, konserveti 10,00 10,00 0,62 0,02 0,98 18,50 10,60 2,00 1,90 6,30 0,13 0,01 0,01 0,00 0,78 0,00 0,00 8,10 0,02
Ella, rapsu 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 17,68 0,00
Kiploki 0,30 0,24 0,02 0,00 0,08 0,04 0,96 0,43 0,06 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,36 0,00
Sals 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,77 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 45 1,18 2,09 4,44 83,64 121,27 7,83 6,35 20,17 0,40 0,01 0,02 0,01 2,49 0,00 0,36 40,65 0,03
* varitas, notiritas bietes
Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Kirbji 47,00 34,40 0,34 0,03 2,41 0,34 116,96 7,22 3,43 15,14 0,28 0,14 0,01 0,04 2,06 0,00 0,37 8,94 0,03
Bietes 20,00 20,00/15,00* 0,24 0,03 1,50 11,70 48,75 2,40 1,45 6,00 0,12 0,00 0,00 0,01 0,74 0,00 0,01 6,45 0,00
Lielogu dz&tvenes, saldetas 3,00 2,40 0,00 0,00 0,29 0,05 2,04 0,19 0,14 0,31 0,01 0,00 0,00 0,00 0,32 0,00 0,03 1,10 0,01
Sezama s¢klas 2,00 2,00 0,35 0,99 0,47 0,22 9,36 19,50 4,02 12,58 0,29 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 11,46 0,01
Ella, rapsu 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 17,68 0,00
Kopa: 55 0,93 3,05 4,67 12,31 177,11 29,31 9,04 34,03 0,70 0,14 0,03 0,05 3,12 0,00 0,76 45,63 0,05
* yarTtas, notiritas bictes
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Kaposti, svaigi 32,00 23,75 0,41 0,03 1,95 5,84 55,07 12,95 3,89 8,43 0,16 0,00 0,02 0,02 9,72 0,00 0,05 8,10 0,02
Gurki 36,00 30,40 0,19 0,03 1,10 0,61 44,69 4,86 3,95 7,30 0,09 0,00 0,01 0,01 0,85 0,00 0,01 4,56 0,06
Dilles, svaigas 2,00 1,50 0,05 0,02 0,11 0,92 11,07 3,12 0,83 0,99 0,10 0,01 0,00 0,00 1,28 0,00 0,00 0,65 0,01
Skabais krgjums, 20% 5,00 5,00 0,15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 2,95 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,20 0,01
Sals 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,77 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 60 0,81 1,08 3,40 47,69 117,09 25,98 9,17 19,67 0,34 0,01 0,03 0,04 11,87 0,00 0,07 23,51 0,10
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Burkani 71,00 53,25 0,50 0,13 5,10 36,74 154,39 17,57 6,39 18,64 0,15 0,15 0,04 0,03 3,15 0,00 0,25 21,83 0,01
Kiploki 1,50 1,00 0,10 0,01 0,50 0,26 6,02 2,72 0,38 2,30 0,03 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 2,24 0,00
Sezama séklas 3,00 3,00 0,53 1,49 0,70 0,33 14,04 29,25 10,53 18,87 0,44 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 17,19 0,01
Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00
Sals 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,77 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 60 1,13 4,63 6,30 76,10 174,47 49,54 17,30 39,81 0,62 0,15 0,06 0,04 3,51 0,00 0,77 67,78 0,02
Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 11 no 16



Ediena nosaukums
Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija, g

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energija

Produkti

Bruto Neto

olbv.

tauki

oglh.

Ca Mg

Fe

Bl

B2 C

keal

Bietes 30,00 30,00/22,50* 0,36 0,05 2,25 17,55 73,13 3,60 2,93 9,00 0,18 0,00 0,01 0,01 1,10 0,00 0,01 9,68 0,01
Pupinas, brinas 15,00 15,00/30,00** 0,55 0,06 1,52 31,08 24,89 3,57 2,84 9,45 0,12 0,00 0,02 0,01 0,13 0,00 0,00 557 0,02
Kviesu milti a/l 8,00 8,00 0,96 0,10 5,80 0,16 8,56 1,20 1,76 9,20 0,10 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 28,56 0,00
Kakao 1,00 1,00 0,20 0,19 0,58 0,21 15,24 1,28 4,56 6,56 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,13 0,00
Cepamais pulveris 0,20 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ella, rapsu 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 35,36 0,00
Udens 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cukurs 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 0,03 0,06 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,70 0,00
Kokosriekstu skaidinas 0,70 0,70 0,05 0,45 0,17 0,26 3,80 0,18 0,63 1,44 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 4,62 0,01
Kopa: 65 2,32 4,85 13,32 49,29 125,68 9,86 12,72 35,65 0,56 0,00 0,04 0,02 1,24 0,00 0,71 99,62 0,04
* varitas, nomizotas bietes
** pgc briedina$anas un varisanas
Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Auzu parslas, pilngraudu 12,00 12,00 1,50 0,84 7,60 0,82 41,76 6,48 21,24 46,92 0,55 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 0,18 43,96 0,01
Kviesu milti a/l 5,00 5,00 0,60 0,06 3,63 0,10 5,35 0,75 1,10 5,75 0,06 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 17,85 0,00
Banani 20,00 15,00 0,17 0,05 3,45 0,15 53,70 1,31 4,05 3,30 0,05 0,00 0,00 0,01 1,31 0,00 0,02 13,35 0,02
Aboli 7,00 5,11 0,02 0,01 0,72 0,05 5,47 0,31 0,26 0,56 0,01 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,01 2,66 0,00
Rozines 3,00 2,85/4.28* 0,09 0,01 2,25 0,31 21,35 1,43 0,91 2,79 0,05 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 8,562 0,01
Kanglis 0,20 0,20 0,01 0,00 0,16 0,02 0,86 2,00 0,12 0,13 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,49 0,00
Linscklas 5,00 5,00 0,91 2,11 1,44 1,50 40,65 12,75 19,60 32,10 0,29 0,00 0,08 0,01 0,03 0,00 0,00 26,70 0,01
Ella, rapsu 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 17,68 0,00
Kopa: 45 3,30 5,08 19,25 2,95 169,14 25,03 47,28 91,55 1,03 0,00 0,16 0,04 1,66 0,00 0,56 131,21 0,05
* pec izmércésanas
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Banani 25,00 18,75 0,21 0,06 4,31 0,19 67,13 1,63 5,06 4,13 0,06 0,00 0,01 0,01 1,63 0,00 0,02 16,69 0,03
KvieSu milti a/l 12,00 12,00 1,44 0,14 8,70 0,24 12,84 1,80 1,64 13,80 0,14 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01 42,84 0,01
Aprikozes, zavétas 5,00 5,00/9,26* 0,16 0,02 2,99 0,48 55,20 2,61 0,52 3,37 0,13 0,01 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 11,45 0,03
Olas 11,50 10,25 1,33 1,13 0,11 12,71 12,92 5,13 1,03 17,63 0,13 0,02 0,01 0,03 0,00 0,00 0,11 15,89 0,02
Kanglis 0,20 0,20 0,01 0,00 0,16 0,02 0,86 2,00 0,12 0,13 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,49 0,00
Vanilina cukurs 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cepamais pulveris 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kokosriekstu skaidinas 2,00 2,00 0,14 1,29 0,47 0,74 10,86 0,52 1,80 4,12 0,07 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 13,20 0,02
Piens, 2% 5,00 5,00 0,18 0,10 0,27 2,20 7,50 6,25 0,55 4,50 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 2,70 0,00
Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00
Kopa: 50 3,47 5,74 17,01 16,58 167,31 19,94 10,72 47,68 0,55 0,03 0,03 0,05 1,72 0,00 0,67 129,78 0,11
* péc izmerceSanas un sagriesanas
Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 12 no 16



Ediena nosaukums
Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija, g

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energija

Produkti

Bruto

Neto

olbv.

tauki

oglh.

Ca

Mg

Fe

Bl

B2

keal

Biezpiens, 9% 35,00 35,00 5,85 3,15 0,70 14,35 39,20 57,40 2,80 75,60 0,14 0,00 0,01 0,09 0,18 0,00 0,03 54,25 0,09

Saldais krgjums, 35% 4,00 4,00 0,10 1,40 0,12 1,24 3,60 3,44 0,28 2,32 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 13,48 0,02

Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 5,00 0,05 0,10 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,50 0,00

Vanilina cukurs 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Bumbieri 80,00 70,00 0,28 0,07 10,50 0,70 81,20 6,30 0,35 8,40 0,14 0,00 0,00 0,02 3,01 0,00 0,09 39,90 0,07

Ogu maistjums, saldéts 18,00 16,20 0,23 0,06 2,49 0,32 52,16 8,91 3,89 9,56 0,25 0,00 0,01 0,01 7,72 0,00 0,16 10,21 0,04

Kopa: 130 6,46 4,68 18,81 16,66 176,26 76,10 7,32 95,88 0,55 0,00 0,02 0,13 10,92 0,00 0,28 137,34 0,22

Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Auzu parslas, pilngraudu 23,00 23,00 2,88 161 14,56 1,56 80,04 12,42 40,71 89,93 1,06 0,00 0,14 0,03 0,00 0,00 0,34 84,25 0,02

Burkani 13,00 9,75 0,09 0,02 0,93 6,73 28,28 3,22 1,17 3,41 0,03 0,03 0,01 0,00 0,58 0,00 0,05 4,00 0,00

Siers, Holandes 10,00 9,50 2,38 2,66 0,00 59,00 9,31 68,50 2,66 43,23 0,01 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,03 33,44 0,05

Piens, 2% 5,00 5,00 0,18 0,10 0,27 2,20 7,50 6,25 0,55 4,50 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 2,70 0,00

Olas 5,00 4,50 0,59 0,50 0,05 5,58 5,67 2,25 0,45 7,74 0,05 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05 6,98 0,01

Kimenes 0,20 0,20 0,04 0,03 0,10 0,03 2,70 1,38 0,52 0,74 0,03 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,67 0,00

Cepamais pulveris 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pipari, malti 0,10 0,10 0,01 0,00 0,06 0,02 1,33 0,44 0,17 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00

Garsviela garSaugi bez sals 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 0,00

Kopa: 45 6,17 4,92 15,97 75,12 134,83 94,46 46,23 149,65 1,19 0,04 0,15 0,08 0,62 0,00 0,47 132,76 0,08

Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena

ec. Nr.

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Aboli 28,00 21,79 0,08 0,04 3,05 0,22 23,32 1,31 1,09 2,40 0,03 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,04 11,33 0,01

Kviesu milti a/l 13,00 13,00 1,56 0,16 9,43 0,26 13,91 1,95 2,86 14,95 0,16 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 46,41 0,01

Piens, 2% 6,00 6,00 0,21 0,12 0,32 2,64 9,00 7,50 0,66 5,40 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 3,24 0,00

Cukurs 6,00 6,00 0,00 0,00 6,00 0,06 0,12 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 23,40 0,00

Olas 3,00 2,70 0,35 0,30 0,03 3,35 3,40 1,35 0,27 4,64 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 4,19 0,01

Ella, rapsu 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 17,68 0,00

Raugs, preséts 0,50 0,50 0,04 0,01 0,09 0,15 3,01 0,10 0,20 1,68 0,02 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,52 0,01

Kanglis 0,05 0,05 0,00 0,00 0,04 0,01 0,22 0,50 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00

Kopa: 45 2,24 2,63 18,96 6,69 52,98 12,77 5,11 29,10 0,24 0,00 0,03 0,04 1,00 0,00 0,43 106,89 0,04

Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena

ec. Nr.

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Biezpiens, 9% 60,00 60,00 10,02 5,40 1,20 24,60 67,20 98,40 4,80 129,60 0,24 0,00 0,04 0,16 0,30 0,00 0,06 93,00 0,16

Aboli 15,00 10,95 0,04 0,02 1,53 0,11 11,72 0,66 0,55 1,20 0,01 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,02 5,69 0,01

Olas 5,00 4,50 0,59 0,50 0,05 5,58 5,67 2,25 0,45 7,74 0,05 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05 6,98 0,01

Kviesu milti a/l 12,00 12,00 1,44 0,14 8,70 0,24 12,84 1,80 2,64 13,80 0,14 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01 42,84 0,01

Piens, 2% 8,00 8,00 0,28 0,16 0,43 3,52 12,00 10,00 0,88 7,20 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 4,32 0,01

Plimes, 7avétas 7,00 7/12.70* 0,15 0,03 4,26 0,13 48,68 2,86 0,73 4,59 0,06 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,01 15,96 0,03

Vanilina cukurs 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cukurs 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 0,02 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,80 0,00

Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00

Kopa: 100 12,52 9,25 18,17 34,20 158,15 115,99 10,05 164,13 0,50 0,01 0,05 0,19 0,84 0,00 0,67 203,11 0,23

* pec izm@rcesanas un sasmalcinasanas

Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 13 no 16



Rec. Nr.

Ediena nosaukums

Iznakums, 1 porcija, g

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energija

Produkti

Bruto

Neto

olbv.

tauki

oglh.

Ca

Mg

Fe

Bl

B2

keal

Kviesu milti a/l 20,00 20,00 2,40 0,24 14,50 0,40 21,40 3,00 4,40 23,00 0,24 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 71,40 0,01
Piens, 2% 18,00 18,00 0,63 0,36 0,97 7,92 27,00 22,50 1,98 16,20 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 9,72 0,02
Raugs, presétais 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 0,30 6,01 0,19 0,40 3,36 0,03 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 1,04 0,01
Olas 5,00 4,50 0,59 0,50 0,05 5,58 5,67 2,25 0,45 7,74 0,05 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05 6,98 0,01
Ella, rap$u 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,52 0,00
Cukurs 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,95 0,00
Sals 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 77,52 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari, malti 0,10 0,10 0,01 0,00 0,06 0,02 1,33 0,44 0,17 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00
Tomati 4,00 3,88 0,03 0,01 0,15 0,19 9,20 0,39 0,43 0,93 0,01 0,00 0,00 0,00 0,53 0,00 0,02 0,70 0,01
Pétersili (zalumi) 1,00 0,70 0,02 0,01 0,04 0,39 3,88 0,97 0,35 0,41 0,04 0,00 0,00 0,00 0,93 0,00 0,01 0,25 0,00
Tomati sava sula 3,00 3,00 0,02 0,01 0,10 3,45 573 0,99 0,30 0,51 0,02 0,00 0,02 0,00 0,21 0,00 0,02 0,48 0,00
Siers, Holandes 5,00 4,75 1,19 1,33 0,00 29,50 4,66 34,25 1,33 21,61 0,01 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 16,72 0,03
Kopa: 50 4,97 5,48 16,55 125,28 84,91 64,99 9,81 73,86 0,41 0,01 0,06 0,06 1,67 0,00 0,64 136,01 0,09
Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Kabaci / cukini 21,00 13,65 0,16 0,04 0,42 1,09 35,63 2,18 2,46 3,14 0,05 0,00 0,01 0,01 1,23 0,00 0,00 2,18 0,04

Burkani 5,00 3,75 0,03 0,01 0,36 2,59 10,88 1,24 0,45 1,31 0,01 0,01 0,00 0,00 0,22 0,00 0,02 1,54 0,00

Kviesu milti a/l 15,00 15,00 1,80 0,18 10,88 0,30 16,05 2,25 3,30 17,25 0,18 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 53,55 0,01

Auzu parslas, pilngraudu 5,00 5,00 0,63 0,35 3,17 0,33 17,40 2,70 8,85 19,55 0,23 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,07 18,32 0,00

Cepamais pulveris 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilina cukurs 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ella, rapsu 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 35,36 0,00

Olas 20,00 18,00 2,34 1,98 0,20 22,32 22,68 9,00 1,80 30,96 0,22 0,03 0,01 0,06 0,00 0,00 0,19 27,90 0,04

Cukurs 8,00 8,00 0,00 0,00 8,00 0,08 0,16 0,08 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,20 0,00

Padercukurs 0,30 0,30 0,00 0,00 0,30 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00

Kopa: 60 4,96 6,56 23,33 26,71 102,81 17,45 16,86 72,21 0,71 0,04 0,07 0,08 1,45 0,00 0,99 171,25 0,09
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena

ec. Nr.

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Kefirs, 2% 120,00 120,00 3,60 2,40 5,40 60,00 175,20 144,00 0,00 114,00 0,12 0,00 0,04 0,20 0,84 0,00 0,02 57,60 0,09

Kopa: 120 3,60 2,40 5,40 60,00 175,20 144,00 0,00 114,00 0,12 0,00 0,04 0,20 0,84 0,00 0,02 57,60 0,09

Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena

ec. Nr.

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Lielogu dzervenes, svaigas 10,00 8,00 0,00 0,00 0,96 0,16 6,80 0,64 0,48 1,04 0,02 0,00 0,00 0,00 1,06 0,00 0,10 3,68 0,03

Udens 115,00 115,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa: 120 0,00 0,00 0,96 0,16 6,80 0,64 0,48 1,04 0,02 0,00 0,00 0,00 1,06 0,00 0,10 3,68 0,03
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Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Piens, 2% 90,00 90,00 3,16 1,80 4,83 39,60 135,00 112,50 9,90 81,00 0,03 0,00 0,03 0,15 0,00 0,00 0,00 48,60 0,07
Udens 35,00 35,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cukurs 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 0,03 0,04 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,80 0,00
Kakao 2,00 2,00 0,39 0,37 1,16 0,42 30,48 2,56 9,12 13,12 0,28 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 8,26 0,00
Kopa: 120 3,55 2,17 7,99 40,05 165,52 115,09 19,02 94,12 0,31 0,00 0,03 0,16 0,00 0,00 0,00 64,66 0,07
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Aboli 12,00 8,76 0,03 0,02 1,23 0,09 9,37 0,53 0,44 0,96 0,01 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,02 4,56 0,01
Cukurs 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 0,03 0,06 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,70 0,00
Udens 115,00 115,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kanglis 0,70 0,70 0,03 0,01 0,56 0,07 3,02 7,01 0,42 0,45 0,06 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 1,73 0,00
Kopa: 120 0,06 0,03 4,79 0,19 12,45 7,57 0,86 1,41 0,07 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,02 17,99 0,01
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Ogu maisijums, saldéts 7,00 6,30 0,09 0,03 0,97 0,13 20,29 3,47 1,51 3,72 0,10 0,00 0,00 0,00 3,78 0,00 0,06 3,97 0,02
Udens 115,00 115,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 120 0,09 0,03 0,97 0,13 20,29 3,47 1,51 3,72 0,10 0,00 0,00 0,00 3,78 0,00 0,06 3,97 0,02
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Jogurts, ogu 120,00 120,00 3,48 2,16 15,00 43,20 169,20 132,00 13,20 104,40 0,12 0,00 0,03 0,20 1,92 0,00 0,01 93,60 0,24
Kopi: 120 3,48 2,16 15,00 43,20 169,20 132,00 13,20 104,40 0,12 0,00 0,03 0,20 1,92 0,00 0,01 93,60 0,24
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Udens 115,00 115,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Citroni 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,06 4,14 0,78 0,24 0,48 0,02 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00 0,00 0,84 0,01
Cukurs 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 0,03 0,06 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,70 0,00
Kopa: 120 0,03 0,01 3,27 0,09 4,20 0,81 0,24 0,48 0,02 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00 0,00 12,54 0,01
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Udens 120,00 120,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kumelites 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Udens 120,00 120,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kaltétu auglu t&ja 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
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Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Udens 120,00 120,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piparmétru t&ja 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Udens 120,00 120,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Citroni 3,00 1,80 0,02 0,01 0,16 0,04 2,48 0,47 0,14 0,29 0,01 0,00 0,00 0,00 0,91 0,00 0,00 0,50 0,01
Kopa: 120 0,02 0,01 0,16 0,04 2,48 0,47 0,14 0,29 0,01 0,00 0,00 0,00 0,91 0,00 0,00 0,50 0,01
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Piens, 2% 120,00 120,00 4,20 2,40 6,44 52,80 180,00 150,00 13,20 108,00 0,04 0,00 0,04 0,20 0,00 0,00 0,00 64,80 0,09
Kopa: 120 4,20 2,40 6,44 52,80 180,00 150,00 13,20 108,00 0,04 0,00 0,04 0,20 0,00 0,00 0,00 64,80 0,09
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Piens, 2% 150,00 150,00 5,25 3,00 8,05 66,00 225,00 187,50 16,50 135,00 0,05 0,00 0,05 0,25 0,00 0,00 0,00 81,00 0,11
Kopa: 150 5,25 3,00 8,05 66,00 225,00 187,50 16,50 135,00 0,05 0,00 0,05 0,25 0,00 0,00 0,00 81,00 0,11
Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 16 no 16



